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Uvod
Pred patnastimi rokmi, v den Zosnutia presvitej
Bohorodicky, zosnul moj ctihodny starec, otec Jozef
(Hesychasta). Mojej nehodnosti ¢asto hovorieval:
,»Syn moj, ak Boh privedie nejaké duse do tvojich ruk,
uisti sa, ze ich naucis len jednu vec. Modlitbu. Modlitba
ich nauci vsetko ostatné a posvéti ich.*
Modlitba, ktora mal mdj starec na mysli, bola neustala
meditativna modlitba — Isusova modlitba, ktora
recitoval cely zivot odkedy s fiou bol oboznameny. Bol
fiou tak hlboko pohlteny, ze sa dokazal zaobist’ bez
jedla, ale nie bez modlitby.
Kvoli tomu si vytrpel nespocetné trapenia a pokuSenia
od viditelnych aj neviditelnych nepriatelov. V diele
Cesta putnika' to svity Jan z Karpathasu vyjadruje
jednoducho takto: ,.ti, ktori sa uplne venuju modlitbe, st
Casto vystaveni straSnym pokuSeniam.” Ten isty svity
muz inde hovori, Ze ,,ucitel’ by sa mal casto pokorovat’
a znaSat' nestastia a pokusenia, aby jeho duchovné
potomstvo mohlo byt’ poucené.*

1 Odlisné dielo zo slavnych pribehov ruského putnika, ktoré boli
objavené v Optinskej pustovni v 19. storo¢i v Rusku

Tieto skusenosti, ktoré sa pre nas stali ponauceniami,
priniesli mojmu Starcovi duchovné ovocie. Bola to ta
dobrotiva zmena, ktorou prechadzaju vsetky zbozné
duse, ktoré sa bezpodmienecne a bez obmedzeni
odovzdavaju Bozej milosti.
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V texte Zivot nasho pamdtného otca Jozefa Hesychastu
najdete nasledujuci uryvok, ktory ndm ponuka pohlad
na jeho skusenost’ prameniacu z Isusovej modlitby a vo
vSeobecnosti z vedenia pokojného hesychastického
Zivota.

,,Pride okamih, ked’ sa ¢lovek modli a vSetko
vyslovuje so sustredenymi dusevnymi silami a na
perach ma len sladké meno nasho Pana Isusa, ked’ zrazu
jeho mysel' osvieti, alebo skbér zaplavi oslnivé
nestvorené svetlo biele ako sneh a celu jeho bytost
prenikne jemna vona. Vynori sa zo seba samého a stoji
v inom svete, Uplne premeneny. Vtedy sa ani nemodli,
ani nemysli: len hl'adi na vznesené Bozie diela.*

Svity Makarios Velky kedysi povedal, Ze ,,za naSimi
ocami st o€i a za na$im sluchom je sluch®.

Moj pokorny hesychasticky starec mal dve dojimavé
charakteristické Crty: ticho a slzy. V hlbine ticha pocul
Sepot Milosti. Smrt’ ho nasla s tvarou zaliatou slzami,
ktorych sladkost’ sme este nezazili.

Je to jeho ziarivy Zivot, ktory sme my, jeho duchovné
deti, slI'ubili nasledovat’, kazdy podl'a svojich schopnosti
a Specifickej stavby svojho vnatorného bytia.

Pokorné bratstvo, ktoré sa zhromazdilo okolo mojej
nehodnosti a ktoré z Bozej milosti kazdym diiom rastie,
po sprostredkovatel'skych staniciach v Nea Skete a v
Aghious Artemios v Provate, teraz zapustilo korene na
tomto pokojnom mieste v posvdtnom monastieri
svétého Filotea.



Monastier bol kedysi idiorytmicky? teraz je
cenotobicky® a my d’akujeme Bohu za vSetky Jeho
pozehnania.

2 Idiorytmicky (grécke slovo ideo, ja + rhytmos, vzorec)

Mnisi zijuci podla vlastnej vole, ¢o je v rozpore s tradiciami
mniSstva. V ramci tohto systému si mnisi ponechavaju osobny
majetok. Nast'astie toto zneuzivanie na Svitej hore teraz vymiera.

3 Cenotobicky (grécke slovo kinos, spolo¢ny + bios, zivot)
tradi¢na monastierska komunita, kde mnisi ziju pod vedenim
igumena, vSetky veci st spoloéné a neexistuje ziadny
sukromny majetok

Stvor vo mne cisté srdce, 0, BoZe
Oproti ndSmu posvitnému monastieru sa nachadza
takzvany Skit Magulas. Prave tam pred polovicou 14.
storoCia svity Gregor zo Sinaja prvykrat predniesol
Isusovu modlitbu na Svitej hore. Toto nas vyzyva, aby
sme pokradovali v hesychastickej ceste v ramci
pravoslavneho mniSstva, ako nam ju odovzdal nas
pamitihodny Starec, a aby sme sa usilovne venovali
ulohe vytvorit' z vntitorného Cloveka mnicha. Problém
totiz nespociva v tom, ze si budici mnich zmeni svoj
svetsky  vzhlad obleCenim mnisskeho rucha;
problémom je dosiahnut zmenu v jeho srdci.
Pravdepodobne ste uz poculi o tom, ¢o svity Bazil
Velky povedal urodzenému muzovi, ktory zlozil sl'uby
bez toho, aby sa v srdci stal mnichom. ,,Stratili sme
senatora a neziskali sme Zziadneho mnicha.” Svéty
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Efrém Syrsky inde poznamenal: ,,Askéza’, dieta moje,
nie je hra; vyzaduje si vytrvalost’ a vel’a discipliny, aby
sa dosiahlo vykupenie duse.*

Ked pridete na Sviti horu, medzi ikonami a freskami
uvidite  obraz  ukrizovaného mnicha.  Mnich,
ktorykol'vek mnich, je pribity na kriz obklopeny
démonmi predstavujucimi smrte'né hriechy, ktori na
neho zlomyselne mieria svojimi zbrafiami. Vo svojom
trapeni mnich hovori slova proroka Dévida: ,,Stvor vo
mne Cisté srdce, 6, Boze.”“ Panov anjel sa vznaSa nad
mnichom, pripraveny prist mu na pomoc, ak by stratil
odvahu. Taky je zivot mnicha, ktory sa zaviazal niest’
Péanov kriz do konca svojho zivota. Kto si to mysli inak,
nemoze byt ¢lenom mnisskeho bratstva. Otec Atanaz z
monastiera Iviron, ktory zomrel pred niekolkymi
mesiacmi, hovorieval, Ze ,,zZivot mnicha by mal byt
o postupnom stavani sa pozemskym anjelom a
nebeskym ¢lovekom®. A citujuc iného svétého muza,
svitého Neila Mudreho, Ziaka svitého

4 askéza (grécke slovo askesis, cviCenie) disciplina tela
prostrednictvom pdstu, bdenia a inych duchovnych praktik s cielom
umftvit’ telo a prekonat’ vasne

Jana Zlatousteho: ,,Mnich je povazovany za oltar Pana;
oltar, na ktorom a z ktor¢ho sa Bohu na vysostiach
prednasaju ¢isté modlitby; oltar duchovne zalozeny.*

Otazkou zostava, ako mozno ocistit’ hrieSne l'udské
srdce, aby sa mohlo premenit’ na ,,duchovne zalozeny
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oltar. Sviéti Otcovia hovoria, Ze bezpecnym a
neomylnym spoésobom ocistenia srdca, osvietenia mysle
a posvitenia dusSe je neustile modlenie sa Isusovej
modlitby.

Asketicki otcovia pripisuji povod tejto modlitby svatym
apoStolom. Uz od apostolskych cias sa zda, ze
neprestajna mentalna modlitba bola tajnym dychanim
Tela Cirkvi po celé veky. Cirkev je Christovo Telo a
dycha v mene Christa. Christovo meno ma moc, milost’
a energiu NajsvitejSej Trojice. Takto s pozehnanym
menom nasho Pana a Boha a nasho Spasitela Isusa
Christa rozjimali celé generacie.

Modlite sa bez, prestania

Isusova modlitba sa na Sviti horu dostala v polovici
Strnasteho storocia. Zo Skitu Magoulas, o ktorom sme
hovorili vysSie, sa rychlo rozsirila nielen do
monastierkych dfzav, ktoré si vhodnejsSie pre neruseny
zivot hesychazmu, ale aj do zvrchovanych monastierov
na hore Atos a do bratstiev mimo hory, vratane
svetskych krestanov. Vtedy sa tento mysticky plamen
modlitby §iril z jednej Casti do druhej a osvietil mysle,
zohrial srdcia, ocistil svedomie a duSe s vyhl'adom na
Nebeské Kralovstvo.

Vo svojom znamom diele Filokalia svity Nikodim zo
Svitej Hory pripojil Gryvok zo zivota svdtého Gregora
Palamu, kde odporaca, aby sa ,,vSetci krestania vo
vSeobecnosti bez prestania modlili“. Tu je niekolko
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uryvkov z neho. ,,Nech si nikto nemysli, moji krestanski
bratia, Ze iba knazi a mnisi st povinni modlit’ sa neustale
a stale, zatial Co laici to nemusia. Naopak. Vsetci
krest'ania bez vynimky by sa mali modlit’, ako odporaca
svaty apostol Pavol vo svojom Liste Tesalonicanom:
»Modlite sa bez prestania.”“ Aj my by sme sa mali riadit’
napomenutim svitych. Nielen my by sme sa mali
neustale modlit, ale mali by sme poucovat’ aj vSetkych
ostatnych, ¢i uz st to mnisi, laici, ucenci, muzi, Zeny,
deti, a povzbudzovat ich, aby sa modlili bez prestania.*
Bratia moji, vSetci krestania od najmladsSieho az po
najstarSieho st povinni neustale odriekavat’ rozjimavua
modlitbu, ,,Pane Isuse Christe, Synu Bozi, zmilyj sa
nado mnou hrieSnym.“ Laici by vSak mohli namietat’:
,»Sme oblichani nespocetnymi starostami a problémami
tohto sveta. Ako sa od nas mo6ze oakavat’, Ze sa budeme
bez prestania modlit'?* Moja odpoved’ znie takto: Boh
nam neprikazal nemozné; iba nas poziadal, aby sme
robili to, ¢o je v naSich silach. Preto to moze dosiahnut’
aj kazdy, kto sa pevne snazi zachranit’ svoju dusu. Keby
to nebolo mozné, platilo by to pre vSetkych laikov a na
svete by nebolo tol’ko I'udi, ktori to dosiahnu.

Ako vel'mi sa tato modlitba v tom ¢ase rozsirila, mozno
vidiet’ z reakcii, ktoré proti nej vzbudili zapadni mnisi a
ucenci, ktori sa snazili otvorene a imyselne nespravne
interpretovat  modlitbu a hlboké tucinky, ktoré ju
sprevadzaji. Mnisi zo Svétej Hory poverili svitého
Gregora Palamu, aby sa ujal obhajoby Isusovej
modlitby, hesychazmu a celkovo vsetkych mystickych a
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dogmatickych nazorov pravoslavneho Vychodu, proti
ktorym povstala zdpadné verejna mienka.

Svéty Gregor bol pre tito ulohu najlepSou vol'bou nielen
kvoli svojej teologickej a filozofickej zdatnosti, ale aj
kvoli svojim hesychastickym skusenostiam ziskanym
asketickym uplatiiovanim Isusovej modlitby.

V tom Case tento Svity otec hovoril ako ,,ten, kto ma
autoritu“ a na zapade urobil taky dojem, Ze to odhalilo
dogmaticky choru spiritualitu zdpadného krestanstva.
Svojimi zmétenymi a faloSnymi predpismi o velmi
dolezitych otazkach zapadna cirkev, mierne povedané,
zbavuje svojich veriacich moznosti spasy. Ked
napriklad zapadniari pripisuju Bohu aj podstatu aj
energiu, v skuto¢nosti tym zablokovali pristupnost’
Boha. Ak je Boh vo svojej podstate nepristupny, tak su
nepristupné aj Jeho bozské energie, a potom s Nim I'udia
nemo6zu skutocne komunikovat. Nemozu vsthpit do
Bozej podstaty; atym padom nemdzu byt vykupeni
prostrednictvom konstruktivnych Bozich energii, ako
ich vnimaju latinski veriaci. Preto ich dogmatické
zaklady nedavaju veriacim ziadnu Sancu bezpecne
hl'adat’ skuto¢nu spasu, ako ju pontika Nas§ Pan Isus.
Svity Gregor rozvinul rozdiel medzi ,,podstatou a
energiou Boha“ a potvrdil, ze ,nepredstavitelny a
nepochopitelny Boh svoju podstatu robi pre ludi
pristupnou prostrednictvom svojich energii“. Utastou
na bozskych energiach alebo milosti ¢lovek Bozou
milost’ou prijima to, o Boh drzi vo svojej podstate.



Preto je spasa cloveka skutocna, pretoze ¢lovek sa stava
bohom vo vSetkom okrem podstaty, uzatvara profesor P.
Christou vo svojej Cirkevnej gramatologii.

Na zéklade tejto pravoslavnej doktriny nasho vel'kého
mystického teologa tri koncily v KonStantinopole (jeden
v roku 1341 a dva v roku 1351) odsudili nepriatel'ov
hesychazmu a vyhlasili svétca za ,,obrancu zboznosti‘.
Skuto¢nost’, ze Cirkev sa rozhodla pripominat’ si
svatého Gregora, ktory sa neskor stal arcibiskupom v
Solune, na druhu nedel'u Vel'kého postu po prvej nedeli
Vitazstva Pravoslavia, ukazuje, akll vysoku poctu
vd’acnosti checela vzdat’ svitcovi a ako ochotne prijala
do svojho pravosldvneho lona Cisté semeno Isusovej
modlitby a hesychastického Zivota ako celku.

Mnisi Svitej Hory zostavili to, ¢o je zname ako
Svitohorsky tomos ,,pre tych, ktori zbozne praktizuju
hesychazmus®, aby urobili midrymi ,,tych, ktori kvoli
svojej nesktsenosti a neposlusnosti voci svitému
neposlichaji nezname energie Ducha“. Tomos
podpisali ¢lenovia monastierskeho tradu Svétej Hory,
igumeni, knazi a mnisi z Atosu a ratifikoval ho biskup z
Ierissu tymito slovami: ,,Pokorny biskup z lerissu a
Svitej Hory lakovos, vychovavany v tradiciach Svitej
Hory a Svétych Otcov, tymto dosvedCujem, Ze ucenci
toto podpisali a ze cela Svita Hora s tym suhlasi, a aj ja,
suhlasiac, pripajam svoj podpis.*
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Sviity Dionyz Olympsky
Pokornd komunita posvidtného monastiera Filoteo tak
polozila svoje zéklady na tychto pravoslavnych
dogmatickych a mystickych doktrinach.
Aj okolita krajina posvidtného monastiera predurcuje k
zivotu v hesychastickému rozjimaniu. Vratme sa trochu
spat’ do historie a zozndmme sa aspon s dvoma zo
siedmich svétych otcov monastiera.
Jednym z nich je svity Dionyz Olympsky, ktory zil v
Sestnastom storo¢i. Predtym, ako odisiel na ti1 ,,modlami
zamoren(* grécku horu®, aby ju ocistil prostrednictvom
svojho asketického cvicenia a usilia, sa tu vo Filoteo
uprimne venoval tlohe o€istovania a strazenia mysle a
Isusovej modlitbe. Nad monastierom v lese sa nachadza
zvlastna jaskyna. V nej postavil kaplnku na pocest
Najsvitejsej Trojice, kde sa zvykol uchylovat’, aby bol
sam s Bohom; sam v Jeho pritomnosti.
Ked neskor odisiel na Olymp, kde v hlbokej rokline
postavil d’alsi chram Najsvitejsej Trojice, vecer po
kompletoriu zvykol optistat’ monastier a vystupovat’ do
jaskyne.

5 t. j. hora Olymp, ktort pohanski Gréci povazovali za domov bohov

Noc travil v modlitbe a pred svitanim sa vracal do

monastiera na Svata Liturgiu. Na ceste do jaskyne a spat’

svaty otec nikdy nepouzival ziadne svetlo. Mnisi ho

vSak Casto nasledovali, ¢i uz pri odchode alebo pri

navrate. Toto svetlo iného sveta, ,,nestvorené svetlo®
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Trojjediného Boha, z neho vychadzalo a osvetlovalo
ho®.

Svéti spoznavaju pravé ,,Svetlo skrze Svetlo vo Svetle®.
To je svetlo Cirkvi, svetlo Pravoslavia, svetlo mniSstva;
to je svetlo hesychazmu, ktoré obhajoval svity Gregor
Palama. Prave k tomuto bozskému svetlu privadza
svojich ucenikov z tohto sveta Svita Trojica.

Na ikonach mozno vidiet' svédtého Dionyza, ako drzi
zvitok s tymito slovami: ,,O, mnich, chod’ svojou cestou,
bud’ tichy, bud’ pokojny a zachrai sa.“ Dalsi svity
nabada: ,,Spasenim zachran svoju dusu; vystip na horu
bez vasni.“

Svéity Dionyz je jednym z dalSich hesychastickych
svatych posvitného monastiera Filoteo.

6 Toto je svetlo hory Tabor, ktoré videli vyvoleni apostoli pri
Premeneni Péna

Svity Kozma Etolsky

Ten druhy je svity otrokov a slobodnych l'udi. Je to
Kozma Etolsky, svity mucenik a rovesnik apostolov. Je
to svity, ktory okolo seba Siril tol'ko svetla, Ze osvietil
zotro¢ent grécku rasu, zachranil ju z hrozivého objatia
islamu a prebudil ju zo spanku otroctva. Jeho ucenie,
jeho zazraky a jeho proroctva budu viest' krestanské
myslenie po cely ¢as trvania tohto sveta.

Nech by sme aj ¢okol'vek hovorili, svoj dlh tomuto
svétcovi nesplatime; ¢o v§ak mdZeme urobit’, je pokusit
sa s jeho pozehnanim urobit’ nieCo podla svojich
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moznosti a za suCasnych okolnosti pokraovat v
obrovskej a nenapodobitel'nej misiondrskej tilohe, ktora
on zacal.

To, ¢o sa dosiahlo v srdci svéitého Kozmu a pripravilo
ho na rozhodnutie ist do sveta, mozno najst v
nasledujucich slovach stcasného Christovho ucenika,
otca Justinia Popovica: ,,Zijl’lc v Christovi, telom i
dusou, sviti su Nim posvéteni; st pozehnani, ziskavaju
bozski moc, stdvaju sa vSemohucimi, tak ako v
apostolskych a poapostolskych casoch, tak ako v
neskorsich ¢asoch, vcera i dnes, a vzdy az do konca
vekov.“ Rovnaky koncept mozno ndjst aj vo vete
odkazujticej na zivot svdtého Simeona Nového Teologa:
,Dokonaly ¢lovek sa stava rovesnikom apostolov; smie
vyhl'adavat’ d’al§ich I'udi a sved¢it’ v Bohu. Smie a musi
tak konat’; inak ani konat’ nesmie.*

Toto hovorieval ten isty svitec svojim posluchaCom o
svojom povolani kazat’:

Zatial’ o som sam pocuval sladké slova nasho
Christa, ktoré mi nahlodavali srdce celé roky ako Cerv,
ktory sa prehlodava drevom, premyslal som, ¢o by som
mohol vo svojej nevedomosti robit. Radil som sa so
svojimi duchovnymi otcami, vysokymi preldtmi a
patriarchami povedal som im o svojich myslienkach a
pytal som sa, ¢i by uvedenie tohto povolania do praxe
bolo Bohu prijemné, vSetci ma presvedcili, aby som
pokracoval, Ze takéto poslanie je dobré a svété.

Bratia moji, keby som mohol vystipit’ do neba,
hlasno kri¢at’ a hlasat’, Ze iba nas Christos je Syn a Slovo
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Bozie a skutocny Boh a Zivot vsetkého, urobil by som
to. Ale pretoze takyto velky skutok nemdzem vykonat’,
robim toto: Chodim peSo z jedného miesta na druhé a
uc¢im svojich bratov, ¢o je v mojich silach, nie ako
ucitel’, ale ako brat, lebo nasim ucitel'om je iba Christos.
»Aké krasne su nohy tych, ktori hldsaju evanjelium
pokoja a zvestuju dobré veci! hovori svity Pavol,
apostol narodov.

Pozrite sa teraz, ako chcel svity Kozma predstavit
Isusovu modlitbu svetu:

Teraz vas vyzyvam, aby ste urobili toto: vSetci
si zaobstarajte komboschini s 33 koralkami (inde svéty
hovori, ze by sme mali nosit’” 103 koralok), zacnite sa
modlit’ hovoriac: ,,Pane Isuse Christe, Synu a Slovo
zivého Boha, na prihovor Bohorodi¢ky a Tvojich
vSetkych svitych, zmiluj sa nado mnou, Tvojim
hriesnym a nehodnym sluzobnikom.*

Co sa skryva v slovach ,,Pane Isuse Christe®,
bratia moji? NajsvitejSia Trojica, nadS Boh, vtelena
bytost’ nasho Christa a vSetci sviti, ktori s Krizom a
»Panom Isusom Christom® odisli do raja. To sa skryva.
A ktokol'vek vyslovi tieto slova a prezehna sa, ¢i uz muz
alebo Zena, Zehna nebu, zemi i moru. Krizom a ,,Panom
Isusom Christom* st vSetky choroby vylie¢ené. Krizom
a ,,Panom Isusom Christom“ je ¢lovek posviteny a
smeruje do raja, kde citi §t’astie a blazenost’ anjelov.

Co sa to zjavuje v ,,Panovi Isusovi Christovi®,
bratia moji? Zjavuje sa tam Svita Trojica, naS Boh,
vtelena bytost nasho Christa. Je to sila mentéalnej
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modlitby, ktord pozdvihuje a zboz§tuje usilovnych
pracovnikov pred Najsvitejsou a Zivotodarnou
Trojicou. Svity Dionyz a svity Kozma miluji a
uctievaju  Svitd Trojicu. Sviaty Maxim Vyznavaé
povedal: ,,Blahoslavena je mysel, ktora prekonala
vSetky stvorenia a neustale hl’'adi na bozsku krasu.*

A svity Kozma to vyjadruje jasnymi slovami: ,,Vsetci
svati boli pozdvihnuti do neba s Krizom a ,,Panom
Isusom Christom*.

Posluchajte BoZie prikazania, aby boli
vaSe modlitby vyslysané

Sviéti otcovia hovoria, ze jednoducho formulovana
modlitba: ,,Pane Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou“ je
zhrnutim evanjelii.

Mohli by sme dokonca povedat’, Ze ak je pokanie podl'a
svétého Izaka Syrskeho ,,uzas, ktory dusa preziva pred
branami Kralovstva®“, ,Pane Isuse Christe, zmiluj sa
nado mnou*, je vytrvalym klopanim, ktoré ndm Christos
prikazal, na dvere veduce k Jeho milosrdenstvu. ,,Klopte
a bude vam otvorené.* Na prosbu tohto veku ,,zmiluj sa
nado mnou* odpoveda VSemilosrdny Boh stcitom a
odpustenim. V mene vSetkych bezcitnych bohacov,
ktori st bohati materidlne aj duchovne a ako bohac
v evanjeliach, ktory sa neodvazi priamo obratit’ na Boha
sa toto ,,zmiluj sa nado mnou* nepriamo vyslovuje
prostrednictvom patriarchu Abrahama; na toto ,,zmiluj
sa nado mnou“ a na ,,Pane, Pane, otvor nam“ a na
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podobné modlitby budiceho veku Najvyssi Sudca
odpovie jednoznacne a neodvolatelne: ,,Veru, hovorim
vam: Nepoznam vas.*

Toto ,,Nepoznam vas“ znamend, ze Boh vie, kto su
¢lenovia Jeho rodiny; teda ti, ktori Ho poznaju na tomto
svete bezvyhradne. ,,Pan pozna Svojich.” Ak sa s Nim
nezoznamime a neoboznamime tu, ako nas ma spoznat’
tam? Lebo iba ,kazdy, kto prosi, dostane“, iba ,kto
hlada, najde* a iba ,tomu, kto klope, bude otvorené*.
Zem je plna Bozieho milosrdenstva, ale bude udelené
iba tym, ktori si uvedomuju svoju hriesnost’ a klanaja sa
Jeho sucitu.

Bezhriesnost’ je darom Anjelov. HrieSnost’ a pokanie st
Pudskymi vlastnost'ami. Hresit’ bez pokania je vlastnost’,
ktora ovlada démonov. Nekajucni hriesnici sa nebudu
lisit’ v hodine siidu od démonov, kedZe stravili svoje
zivoty dennodennym spajanim sa s démonmi. A nech
nik nenamieta, Ze za kratke obdobie hriechu maju byt
zatrateni? Lebo Boh sudi budici smer l'udstva z vel'mi
malého poctu pripadov docasného zivota. Nekajuci
hriesnik, ktory takym zostane az do svojho posledného
dychu, by veéne hresil, aj keby mal Zit' na tejto zemi
navzdy. Na druhe;j strane, ak by mali spravodlivi navzdy
zit na zemi, vecne by nasledovali cestu spravodlivosti.
Teraz je c¢as milosrdenstva. Potom pride hodina
Posledného sudu. Svity Hesychios, starec z Jeruzalema,
sa cuduje a hovori: ,,Ako mo6Zze ten, kto nie je milosrdny
sam k sebe, o¢akavat’ milosrdenstvo od Sudcu?*
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Raz isty navstevnik, ktory navstivil svédtého Antona,
takto prosil: ,,Zmiluj sa nado mnou, otce, a modli sa za
mna.“ Svity odpovedal: ,,Ani Boh, ani ja ti nemdézeme
udelit’ milosrdenstvo, pokial’ nebude$ milosrdny sam k
sebe.“ A svity Jan Zlatousty d’alej objasnuje: ,,Posluchaj
Bozie prikdzania, aby mohol odpovedat na tvoje
modlitby.*
»Niektori ludia sa s tzasom ¢udujt, ked’ hovorime, ze
vicsina krestanov nemiluje Christa,” hovori svity
Simeon Novy Teolog. Ale milovat’ Christa neznamena
ni¢ viac, nez poslichat’ Jeho prikazania, ako On sam
povedal: ,,Kto ma moje prikdzania a zachovava ich, ten
ma miluje.*“ A u€enec Jozef Vryennios bol dost’ odvazny
na to, aby dodal: ,,Existuju Styri nedostatky: ak je
chvastavy, ak nema lasku, ak niekoho povazuje za
hriesneho a ak voci niekomu citi zlobu, a ak ma ¢lovek
jeden z nich, nebude sa ani kajat’ a ani jeho modlitby
nebudu vyslysané.*
Bratia moji. Mury nasich hrieSnych stdc padaji zvnutra
ako mury Jericha. Sila, ktora ich ruca, je vyjadrena v
tychto niekol’kych slovach: ,,Pane Isuse Christe, zmiluj
sa nado mnou.” Ked” im Pan ,,povedal podobenstvo o
tom, ze ¢lovek sa ma stale modlit’ a neochabovat’.“ A On
dodal: ,, A azda Boh neobrani svojich vyvolenych, ktori
k Nemu volaju diiom i nocou, i ked s velkou
trpezlivostou? Hovorim vam: Coskoro ich obrani.*
Ale tato modlitbu nesmieme pouzivat’ takym spdsobom,
aby sa nas Pan spytoval: ,,Preco volas: ,Pane, Pane‘, ked’
nekonas, ¢o ti hovorim?* Svéty Simeon Novy Teolog
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nam dava Uzasnu definiciu, a to, Ze ,najtazsim zo
vSetkych hriechov je modlit’ sa k Bohu bez strachu,
zboznosti alebo opatrnosti®.

Modlitba je namdhava cnost’

Neustala rozjimava modlitba rozjasiiuje cloveku mysel’
a zbavuje ho iracionalnej temnoty; clovek ziskava dary,
ktoré Syn a Slovo Bozie udelili 'udskej prirodzenosti
prostrednictvom svojho vteleného Zzivota, a stiva sa
sucastou Boha.
Prostrednictvom tejto modlitby srdca VSemohuci Isus
zostupuje do hrieSneho srdca ¢loveka a odhana zlych a
poskvrnenych duchov. ,,Vzdy, ked sa vzyva meno
nasho Spasitel’a Isusa Christa a na naSe srdcia a tela sa
kladie pecat’ Panovho kriza, moc nepriatel’a sa zlomi a
zIli démoni sa od nas s hrézou odvracaji,* hovori svity
Nil Mudry v jednom zo svojich listov.

Paul Evdokimoff vo svojej knihe Boj s Bohom
hovori:

Boh zostava az natol’ko vecny, nakolko su
vaSne vnutorné a ego stotoznené so zlymi duchmi
prebyvajucimi v naSich srdciach, hovori svity
Diadochus z Photice.

Vystup k Bohu zacina zostupom do seba
samého — ,,poznaj sdm seba*“ — aby si prinutil vasne,
ktoré ta od Boha odhanaju, odtrhnit’ sa od teba a
vyplavat’ na povrch.
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Prijimanim cistych Zivotodarnych sviatosti Christa sa
krestan stdva pokrvnym pribuznym Boha. Stava sa
nositelom Christa, Boha a Ducha. Stiva sa zivym
chramom Trojjediného Boha. Inymi slovami, potom, o
krest’an bojoval pozehnany boj nahromadenim vSetkych
svojich sil, aby sa ¢o najlepsie ocistil v mene Christa od
kazdej nakazy tela i ducha, dosahujic svitost’ v bazni
Bozej, pristupuje k sviatostnému oltaru, aby prijal
Chlieb zivota a nové Vino radosti.

,V Cirkvi sa ponuka chlieb a vino, ktoré predstavuju
Jeho telo a krv (teda Christovu), a ti, ktori prijimaju
tento viditelny chlieb, duchovne jedia z Christovho
tela.” Toto je ,,dokonald Sviatost’ krestanstva®, ktora sa
poznava skrze skusenost’. ,,Lebo krestanstvo je jedlo a
napoj a ¢im viac ho ¢lovek je, tym viac sa mysel stava
nenasytnou a tizi po d’alSom,* hovori svity Makarios.
A tak teda, poslichame prikdzania P4na a ucenie Ducha
Svétého tstami apostolov a svitych otcov, nelinavne sa,
ako len vieme, modlime, takmer denne chodime na
spoved’ a s prestadvkami prijimame svété prijimanie,
paméitame na svitého Simeona Teologa, ktory odporaca
neustale asketické usilie a bdelost:

Urputne sa usilujte o svoje skutky, lebo
Kralovstvo nebeské trpi urputnost. Co sa tyka skutkov,
nech st to bdenia, posty, uprimné pokanie, smutok a
hojnost’ siz, neustale pripominanie si smrti; neprestajné
modlitby a znaSanie vsetkych prichadzajucich pokuseni,
predovSetkym ticho, hlboka pokora a absolutna
poslusnost’.
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Otca Agatona sa raz nejaki bratia opytali, ktora cnost’
povazuje za najnarocnejSiu. Jeho odpoved bola:
»Modlenie.” ,Ked duSa tizi po Castom spojeni so
svojim Stvoritel'om, zly duch sa jej v tom snazi zabranit’,
pretoze vie, Ze proti nemu niet silnejSej zbrane ako
modlitba. Ked sa dusi podari ziskat’ akukol'vek inu
cnost, potom si oddychne; ale aby sa naucila spravne sa
modlit, musi tomu venovat cely svoj Zivot.*

»Krest'an, ktory ma na pamiti komunikéaciu s Bohom iba
v ¢ase na to uréenom, sa eSte nenaucil modlit’,* hovori
jeden z otcov cirkvi.

Maj na pamditi Boha viac neZ svoj dych
Zivotopisci svitého Arsénia rozpravaji, ze pri zapade
slnka dvihal v modlitbe ruky a sptist’al ich az vtedy, ked’
mu slnko opat’ osvietilo tvar.

Pre Isusovu modlitbu nie st stanovené ziadne pevné
hodiny. Tak ako dychanie ozivuje telo, tak aj modlitba
ozivuje dusu. Svity Gregor Teoldog uzatvéra, Ze
,obracat’ sa k Bohu je samotné dychanie”. A svity
Efrém Syrsky hovori: ,Studujte dobre, aby ste
nestudovali zlo, lebo mysel’ neméze zostat’ ne€inna.*

Preto sa aj my modlime, ako najlepSie vieme, viac ako
oni, ale najmi v noci, nez ti, ktori bdeju rano. Bdenie
trva kazdii noc najmenej osem hodin. Styri hodiny pred
oficiom kazdy mnich vo svojej kobke odrieka prevazne
Isusovu modlitbu a zaroven sa venuje Stadiu
povzbudzujicich duchovnych tém. Zvysné hodiny sa
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travia v chrame beznou polnoc¢nou, utreniou ,,typikou* a
dennou liturgiou. Pocas dila ma kazdy mnich popri
svojich individualnych povinnostiach aj vnatornt tlohu
odriekavat’ rozjimajiicu modlitbu. Problém nespociva v
pohybe jazyka pri modlitbe. Problém je v tom, aby sme
v duchu sledovali slova modlitby a nezabudali, Ze sme
neustale ,,v kazdej hodine a case* pod pohl'adom Pana,
ktorého najsvitejsie meno neustdle vzyvame. Vytrvalé
usilie mnicha, najmi novacika alebo zaciatocnika,
navracat’ svoju prchavi mysel sa stdva akymsi zvykom,
ktory sa postupne stava prirodzenym; inymi slovami,
stava sa ziskanou sucastou cloveka. Tak ako je
napriklad voda pod tlakom a ¢i sa jej to paci alebo nie,
stupa po vodovodnom potrubi, tak aj mysel’ sa trapi.
Spociatku to nemdze zniest, pretoze jej je branené v
Sireni, a ked sa postupne, s Bozou milostou, zacne
osvecovat’, potom sa v srdci citi ako niekto, kto bol prec¢
a s pocitom nostalgie sa vracia domov.

Modlitba sa za¢ina jazykom, je vstrebana myslou a
prebera ju srdce. O tejto rozjimajucej modlitbe —
,Isusovej modlitbe” sa toho popisalo vela. Chceli by
sme dodat’, ze kazdy, kto sa rozhodne pre tito modlitbu,
musi vyhladat duchovného sprievodcu, aby sam
nenarazil na neprekonatelné prekazky, a najmi aby
nestratil odvahu a nevzdal sa, alebo eSte horSie, aby ho
nezviedli zli démoni. Pretoze ked’ sa stretnu s touto
modlitbou, pouziju vSetky mozné prostriedky na jej
odstranenie. Alebo moézu napriklad oddaného
presvedcit’, aby sa bez akejkol'vek bazne pred Bohom
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nedbalo modlil; alebo m6zu povzbudzovat’ jeho falosnu
zboznost, Ziviac ju skrytym egoizmom, aby ho mohli
nendpadne podvodom okradnut. Tu by sme si mali
uvedomit, Ze aj najmensia pozornost’ alebo vyznam,
ktory pripisujeme snom alebo dokonca viziam, modze
naruS$it aodchylit nas od nasho duchovného
smerovania bez toho, aby sme si to uvedomovali. Mali
by sme mat’ vzdy na paméti apostola Pavla, ktory nas
varuje, aby sme si davali pozor na svetelné premeny
duchov temnoty.

Raz sa brilantného Makaria opytali: ,,Ked’Ze hriech na
seba berie podobu anjela svetla a vyzera ako blahodat’,
ako ma Clovek rozpoznat' diablove uklady a ako ma
prijat’ a rozli$it moc blahodati?* Svéty odpovedal: ,,Sila
blahodati so sebou prinasa radost’, pokoj a pravdu. Tato
pravda vedie ¢loveka k hladaniu pravdy, zatial o
ovocie hriechu je znepokojujuce a neprinasa ani lasku k
Bohu, ani radost’.”

»A ako sa mozu ti, ktori svojim usilim ziskali Boziu
blahodat, od Bozej milosti odvratit?“ Makarios
pokracoval. ,,Tieto vel'mi ¢isté myslienky optstaju dusu
¢loveka, ked’ sa zacne citit hrdy za svoje zasluhy,
kritizuje ostatnych a hovori: ,Ste hriesnici.* Povazuje sa
za spravodlivého... Krestania by sa preto mali vo
vSetkych smeroch snazit' a nikoho neodsudzovat’, mali
by na vsetkych pozerat’ bez zlomysel'nosti. To je Cistota
srdca — citit’ sucit s hrieSnymi a slabymi, ktori nemaju
silu odolat’ zlu, a mat’ s nimi pochopenie.*
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Mpnich stoji alebo pada kvoli svojim
mySlienkam

Kedze ,vsetko, Co zjavuje, je svetlo”, vSetko, co
prekaza naSmu duchovnému smerovaniu, by malo byt’
odhalené naSmu duchovnému sprievodcovi, aby mohla
byt naSa cesta osvietend. Tak ako had nezostane pod
kamenom, ked ho odstranime, tak ani odveky had,
diabol, nezostane za nasimi mySlienkami, ak ich
odhalime. Najmd novici sa potrebuji velmi Ccasto
spovedat’ z akychkol'vek myslienok, ¢i uz prichadzaju
zl'ava alebo sprava. ,,Mame sa vyspovedat’ zo vsetkych
naSich myslienok, otce? spytali sa novici svojho
igumena. ,,Nie tie, ktoré si pominutel'né a prechadzaju,
ale tie, ktoré zostavaju a otravuju, tie, ktoré sa stavaju
vytrvalymi, povedal igumen.

Sviti Otcovia hovoria, ze ,,mnich stoji alebo pada kvoli
svojim myslienkam®. Ak svoje myslienky odhali, Anjeli
sa raduju. Ak ich skryje, Bozia blahodat’ bude pred jeho
tvarou skrytd. V tomto bode spociva odvaha mnicha a
vSetkych krestanov vo v§eobecnosti. Pokorny ¢lovek je
Coskoro vykupeny zo zapachu pdvodnej vedomej Ci
nevedomej Spiny, ktord sa v nlom nahromadila, ako
v bajnych AugiaSovych mastaliach’. Py$ny bude trpiet’,
dokial’ si neuvedomi, ze sa musi poddat’, aby sa zbavil
svojho zlého najomnika. Christos nevstipi a nespoCinie
v pysnych dusiach, kym sa nepokoria.
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»Pokora sa zvySuje umerne so strachom a vSetky vasne
ustupuju pred pokorou a s nimi hynt aj celé zastupy
démonov.*

Satan ma odpor k pokornym a vyhyba sa im viac ako
kadidlu.

7 V gréckej mytologii zostali mastale kral'a Augiasa, v ktorych bolo
tritisic volov, $pinavé tridsat’ rokov, az kym ich Herkules nevy¢istil
za jeden den tak, ze cez ne odviedol dve rieky.

Stavame sa zlym, i ked’ sme ovplyvneni
hriechom?

Uzdravme sa pokanim
Koho trapia zlé, vulgarne, ruhavé alebo dokonca
smieSne myslienky, Satan presviedca, ze je jediny, u
koho sa takéto neprirodzené myslienky vyskytuji. To je
loz, pretoze predtym, ako sa takéto myslienky vyskytli
u spovedajiceho sa, podobné alebo este bezboznejsie
myslienky sa vyskytli aj u Starca (alebo spovednika) v
Case, ked’ prechadzal podobnymi §tadiami vnutorného
boja. Clovek by mal byt dost odvazny na to, aby sa
pozrel sam sebe priamo do o¢i. Duchovna praca je
nepochybne bolestiva, ale bez tejto fyzickej bolesti
nemozno vykorenit' zli rozko§ z hriechu ani zbavit
svoju mysel’ neviditeI'nych put viny. Hanba, ktora v tej
chvili pocituje spovedajici sa ¢lovek, je len do¢asna, no
zaroven dvojnasobne obohacujica. Od okamihu, ked’ sa
otvorene a bez vyhovoriek priznd, je ¢lovek, ktory si
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tymto uvedomuje svoju hriesnost, vykupeny sudom
svedomia, od ktorého nie je ni¢ na svete prisnejsie, a aj
sudom Buduceho Sudu. Okrem toho sa po vyspovedani
vyprazdneny priestor vyplni tol’kou blahodat'ou, Ze staci
nielen na odmenu vyspovedaného, ale je jej dost’ aj na
to, aby bol povzbudeny pozriet’ sa hlbsie do svojho
vnutra a printtil tie jedovaté plazy vyjst von a prestat’
travit' jeho srdce. Ak vyzname svoje hriechy a zIé
myslienky, zli démoni v nas viac nendjdu potravu ani
utechu. ,,Pretoze tak ako sa svine zivia Zalud'mi, tak sa
zIé tazby zivia zlymi myslienkami.” ,,Vyznajte svoje
hriechy a myslienky,” radi svéty Bazil, ,,lebo inak vés
hriech bude prenasledovat’ ako tien vasej duse. Tak ako
tien prenasleduje telo, tak aj hriech prenasleduje vasu
dusu.”

»Stavame sa zlym, ked nas ovplyviiuje hriech?
Uzdravme sa pokanim.“ Mucenici prelievaji svoju krv;
hriesnici ronia slzy. Niet hriechu, ktory by sa nedal
zmyt slzami pokania. A ziadny hriech nie je
neodpustitelny, okrem toho, ktory nebol vyznany. Preto
,»tak ako sa potknete a spadnete, a znova vstanete, tak aj
ked’ zhresite, mali by ste sa za tento hriech bez zufalstva
kajat’; a aj ked’ zhresite druhykrat, kajajte sa druhykrat;
a aj ked’ ste v pokroCilom veku a nahodou zhreSite,
kajajte sa, lebo toto je nemocnica, nie sud, ktory udel'uje
zodpovednost’ za hriechy,* radi svéty Jan Zlatousty.
Blahoslaveny je krest’an, ktory Uprimne ¢ini pokénie a s
I'atost'ou vyznava svoj hriech.
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Blahoslaveny je mnich, ktory sa snazi dokladne
preskumat’ svoje najvnuitornejsie ja.

Blahoslavenejsi je vSak ten, kto sa tu nezastavi, ale
ocisteny slzami pokania a spovede, pristupuje ,,s baznou
Bozou, s vierou a laskou” ku kalichu Zivota, aby sa
zucastnil Christovych ¢istych a zivotodarnych Tajin.

Kto je Moje Telo a pije Moju Krv, ma
vecny Zivot

O tomto ,.kontroverznom bode* svitej Eucharistie sa
toho popisalo uz tol’ko, Ze si veriaci kladu otazku, o by
mali z dlhodobého hladiska robit. Vynaraju sa najméa
dve otazky: (a) ako casto a (b) po akej priprave by mali
a moZu veriaci prijimat’ sviatost’ svétej Eucharistie?
Cirkev, ktora bola vedena, je vedena a bude vedena
Duchom Svitym , .k celej pravde dava odpoved’ a je v
sulade s Panovymi slovami, ktoré nas vyzyvaju k
neustalej ucasti na Kalichu zivota. ,,Kto je Moje Telo a
pije Moju Krv, md vecny zivot a ja ho vzkriesim v
posledny den.“ Sviéti apoStoli a svéti otcovia
interpretovali Panove slova v liturgickom ukone ako
neustdle prichadzanie k tejto najsvétejSej sviatosti.
Nestanovili ¢as; stanovili sposob tcasti.

Ale pretoze si Casta ucast’ na tajine svitej Eucharistie
vyzaduje koordinovany zivot a vzostupnu cestu, pre
tych, ktori sa vyhybaji neustdlemu usiliu o pokanie
a posvitenie, boli vymyslené rézne vierohodné
zamienky, ktoré im brania pristupovat’ k svitému
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kalichu zivota av prijati svédt¢ho prijimania ,na
odpustenie hriechov a pre ve¢ny zivot®.

Skutoénym postom je neustdla striedmost’
Post je hlavnd poziadavka pripravy. Nasi krestania,
ktori sa tvaria, ze presne interpretuju otazku postu, by sa
v skuto¢nosti radi opytali: ,,Ako sa dalo tak ¢asto postit,
ked’ sa tak Casto prijimalo svété prijimanie?* Ako Casto?
V casoch svitého Bazila Velkého a svétého Jana
Zlatousteho krest'ania prijimali svété prijimanie tri, Styri
alebo viackrat tyzdenne. Niektori sa pri pomysleni na to
strasi a okamzite sa pytaju: ,,Ale kedy sa postili?*
Odpoved vam poskytneme my.

NaSe bratstvo tiez prijima svété prijimanie trikrat
tyzdenne; v utorok, stvrtok a sobotu. Kazdy den pred —
teda v pondelok, stredu a piatok — sa nase jedlo vari bez
olivového oleja. Ak vezmeme do tvahy dni Velkého
postu a tri d’alSie posty v roku, vidime, Ze olivovy olej
nemame vacsinu dni v roku.

Teraz prejdime k tym, ktori si praju byt’ prili§ precizni,
¢o sa tyka postu, achodia na prijimanie v urcitych
obdobiach roka. Ktori sa postia dlhSie a usilovnejSie.
Slovo ,,usilovne® v pdste spaja d’alsi, bolestivejsi faktor.
PoOst totiz znamena, ze krestan by sa mal zdrziavat
urcitych druhov jedla v urcité dni a obdobia roka, ako to
stanovila nasa svita Cirkev.

Post dalej znamena neustalu zdrzanlivost. Inymi
slovami, nemali by sme sa postit’ len v ur¢ené dni v roku,
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ked’ chceme prijat’ svité prijimanie, a potom po zvySok
roka jest’ tol’ko, aby sme v ¢o najkratSom case nahradili
to, o ¢o sme boli ochudobneni v ditoch naSej pripravy na
svété prijimanie. Skuto¢ny, uprimny post znamena, aj
ked’ ndm to nie je po chuti, jest’ vZdy s mierou. Tiez sa
totizto stava, ze ked’ sa pripravujeme na prijimanie
a nase jedlo je postne, jeme dvojité porcie v domnienke,
ze sme vycerpani, zo strachu, Ze ochorieme, alebo nés
nabada naivnd myslienka, ze ked’Ze je jedlo postne,
mozeme a mali by sme jest’ viac. Vidite, bratia a otcovia,
kam vedie povrchna prehnana preciznost. Prirodzene,
existuje niekol'ko takych, ktori sa skutocne spravne
postia, ale vahaju s castym pristupom k svitému
prijimaniu. Nech sa pozra na pric¢iny svojho véhania a
mozno sa v niektorych z nich najdu...

Mozno nejde len o otazku postu, ale napriklad o zvyk.
Mozno ich Casta ucast’ na Sviétych tajindch nezavisi len
od nich, ale aj od prostredia. Myslia si, ze ich prostredie
je chladné alebo vlazné: ,,Ako mam byt’ vracny v laske
k Panovi, ktory ma vola, aby mi ponukol radost’ a
nesmrtelnost™?* Kol’ko je takych, ktori by v srdci cheeli
odpovedat’ na pozvanie Vsemohtliceho, ale vahaju
predierat’ sa cez ten l'ahostajny dav, ktory ich na ceste
spat’ prijima s tssmevom pochybného vyznamu.
Mnohych odradzaj prilis horlivi spovednici. Nechceme
tym povedat’, ze by sa spovednici nemali riadit’ Svitym
kanonom; mame na mysli to drsné, nahle a neopravnené
odrezanie veriacich od tejto svitej tajiny. Svité kanony
boli vydané len na to, aby sa pouZzivali v spasnom diele
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Cirkvi a mali by sa interpretovat’ v rovnakom duchu, v
akom ich vypracovali Sviti Otcovia. Kol'ko je okrem
toho takych, ktori sa neodvazia ani len pomysliet’ na
umierneny, mudry a striedmy zivot v medziach svojich
moznosti v dneSnom svete, ktory sa denne vzd’al'uje od
Svetla, Pravdy a Zivota? Bratia moji, v tejto rozsiahlej
pusti bytovych domov, v tejto divocine, s vasimi aj
nasSimi predpokladmi, je ndm ponukana Bozia blahodat’,
ktord nas vola k spolupraci na spase naSich dusi. Boh
nas stvoril bez toho, aby sme prosili, ale ked’ nas ma
pustit’ do sveta nebeskej blazenosti, pyta sa nas a berie
do tivahy nas nazor na nase buduce postavenie.

Neustdle sviité prijimanie znamend

neustdle pokanie a striedmost’

A pretoze prave v tomto pominutelnom svete sa
rozhoduje o nasej ceste do vecnosti; pretoze prave tu, v
duchovnej atmosfére Cirkvi, mézeme dychat’ Boziu
blahodat’ a byt posviteni skrze jej svité Tajiny, ,,ako
unikneme, ak zanedbame takt velkl spasu?* Keby nas
Boh mal vSetkych spasit’, spravodlivych aj hrieSnikov
bez rozdielu, nevyzyval by hrieSnikov k pokéniu.
Samozrejme, Ze si zela, aby ,,vSetci 'udia boli spaseni*,
ale pod podmienkou, Ze si uvedomia pravdu.

Tolko o ,kontroverznom bode“ svitej Eucharistie.
Prave prostrednictvom tejto sviatosti definujeme nas
vztah s Christom. Podla sposobu, akym sa
pripravujeme, a podla frekvencie pristupovania ku
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svétej eucharistii sa v nasej laske k Nemu delime na
vrucnych, vlaznych alebo chladnych. Pravidelné svité
prijimanie  znamend ustavicné pokanie. Ani
zanedbavanie postu, ani hrieSne pretvarky. Ak chceme
byt spaseni, postime sa, bud'me zdrzanlivi vo vSetkych
ohladoch a pristupujme ku Svitej Eucharistii. Tymto
nemyslime, Ze vSetci krestania vedia pristupovat ku
svitému prijimaniu dva alebo trikrat tyzdenne. Casto to
nie je mozné. Ale s trochou dobrej vole je mozné, aby
pristupovali ku Svétej Eucharistii kazda nedel'n. Ked’ sa
objavia akékol'vek tazkosti bez ohl'adu na vol'u ¢loveka,
potom by sa po konzulticii so spovednikom mali
navrhnit' prilezitosti k svdtému prijimaniu. Ale bez
toho, aby sme povedali, ze musi uplynit’ Styridsat’ dni
pred pristupom ku svidtému prijimaniu, alebo sa
vyhovarali, ze k svitej eucharistii by sa nemalo
pristupovat’ viac ako trikrat do roka. Ak prichadzame k
spovednikovi s takou doverou, s akou prichadzame k
lekarovi, mozeme si byt celkom isti, Ze skrze neho nam
Boh da najvhodnejSie navrhy na rieSenie naSich
problémov. O tom nepochybujte. Sviaty Marek Askéta
hovori, ze rovnakym spésobom, ako Boh pouziva knaza
na vykonavanie praktickej Casti svitych Tajin, pouziva
rovnako aj mysel’ a jazyk spovednika na vedenie duse,
ktora sa pyta a oCakava, akoby od Boha, odpoved na
svoje problémy.
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Nech teda ¢lovek skuma sam seba

Vo svojej vysoko teologickej knihe Eortodromion svity
Nikodém Svitohorsky takto nabada k cCastému, ale
beztthonnému prijimaniu svitej eucharistie: ,,Ak Krv
nasho Pana Isusa Christa oCist'uje I'udi od hriechu, preco
ty, bratu, neuvazujes o jej pravidelnom prijimani, aby ti
boli odpustené tvoje zname hriechy? Nevie§, ze ¢im
CastejSie prijimas tito Svétu Krv, tym castejSie prijimas
tento zivot? A naopak, nevie$, ze ¢im dlhsie odkladas a
neprijimas tato zivotodarnui Krv, tym viac sa vzd’alujes
od zivota? Preto Casto pristupujte k svitym Tajindm a
prijimajte svété Prijimanie. Dbajte vSak na to, aby ste to
robili s primeranou pripravou, a to po spovedi, po
dodrzovani postu podl'a svojich zdravotnych moznosti,
so zdrzanlivostou, modlitbami, pozornostou, s pokojom
v srdci a Cistym svedomim, skumajuc sa podla
apostolskej rady, aby sa prijimanie svitej eucharistie
neobratilo na vase zatratenie. V sulade s pripravami,
ktoré robite, dostavate milost’ prijimania. Preto by ste
mal robit’ dve veci. Mali by ste pravidelne pristupovat’
k svitej Eucharistii a robit” tak, ¢o najdostojnejsie, ako
to ustanovuju svité kanony. ,Nech teda ¢lovek skuma
sam seba, a tak nech je z toho Chleba a pije z toho
Kalicha.* 8«

Jeden z mnichov si do dennika napisal: ,,Zivot tu pod
¢iernymi ruchami plynie pokojne a ticho.“ Vojna je
neviditelnda ama striedavé fazy. NajrozSirenejSou
zivotnou skusenost'ou je ,;radostny smutok® a ,,vesely
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zial*. Ten druhy je uc¢innym liekom, ktorym teSitel'sky
Boh uzdravuje tych, ktorych zasiahli ohnivé Sipy zla.
»Ked stojime v chrdme Bozom, myslime si, Zze sme v
nebi; Blahoslavena Bohorodi¢ka, otvor nam branu
milosrdenstva®; ¢o iné je sladSie ako najkrajSie meno
nasho Pana a Boha a Spasitela Isusa Christa? Co iné je
najziadanejSie ako pokoj v naSich srdciach a pokoj v
nasich myslienkach ? Jemna je

8 Prva epistola svitého Pavla Korintanom 11:28

vona kadidla paleného ,,do zdvanu duchovnej vone*.
Spevaci z predmestia spievaju hymny o duchovnom
povzneseni. Anjeli a svéti z ikon na stenach na nés
hl'adia cez mihotavé svetlo druhého sveta. Podla
zosnulého otca Kontoglou, ich odevy ,,veju vo vetre
fukajucom v tomto ve¢nom svete*. Tam, Zvrchovany
Christos sedi s Otcom a Sviatym Duchom na Tréne
Slavy. ,,Svéty, Svity, Svéty, Pan Zastupov, nebo i zem
st plné Tvojej slavy. Hosana na vysostiach.” ,,Vezmite,
jedzte: toto je Moje Telo... Pite z neho vsetci: toto je
Moja Krv.*

,,Pritiahol si ma k sebe silnou tiZzbou, 6, Christe, a
zmenil si moje rozpolozenie tym, ze si mi dal pocitit
bozska lasku. Spal teda moje hriechy svojim
nehmotnym plameiiom a urob ma hodnym zdiel'at’
blazenost, ktori ¢lovek vzdy nachadza v tvojej
blizkosti, dobry Pane, aby som prekypujici radost'ou
mohol byt svedkom tvojich dvoch prichodov na zem.*
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»Ktora pominutelnd chut by mohla nahradit
nevyslovnu sladkost’ svitého prijimania? ,,A ktoré puto
je silnejSie nez pokrvné® pyta sa ctihodny otec Justin
Popovi¢. Skrze Isusa Christa vstupujeme do pokrvného
vzt'ahu s Bohom; bozska Krv nasho Pana Isusa je
posvécujucou, ocistujiicou, premienajucou,
pomazujicou, zboz§t'ujucou a spasitelnou mocou; tato
najsvitejSia Krv spajajuca Cloveka s Bohom spaja aj
vSetkych I'udi skrze Neho.

Z textov dvandstich apostolov si pozi¢iavame
nasledujice slova vdakyvzdania: ,,Ako sa tato Cast
rozptylila po vrchoch a zhromazdila sa v jedno, tak nech
sa aj Cirkev zhromazdi od koncin sveta okolo Tvojho
kralovstva.” Takto v nesmiernej laske otvarame svoju
naru¢ vSetkym naSim bratom roztrusenym po Styroch
kttoch vesmiru v Christovi, ,,Jlebo my mnohi sme jeden
chlieb a jedno telo; lebo vSetci mame ucast’ na jednom
chlebe.*

Tak ako je Cirkev Telom Christovym a Christos je
vSadepritomny, tak sa Jeho Cirkev rozprestiera az do
konc¢in zeme. Vsetci krestania, ktori boli pokrsteni v
mene Najsvitej$ej, Jednopodstatnej, Zivotodarnej a
Nedelitelnej Trojice, ktori uznali nasho Péana Isusa
Christa ako Bohocloveka, Vykupitela a Spasitel’a sveta
a su posviteni Bozim Slovom a svitymi Sviatostami
pravoslavnej krestanskej viery, vSetci tito tvoria Telo
Jednej, Svitej, Katolickej a ApoStolskej Christove;j
Cirkvi. Christova Cirkev je katholicka v tom zmysle, Ze
udrzuje celi plnost’ pravdy a ma milost’ osvietit' a
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vykupit’ svet; je navySe katholicka aj v tom zmysle, Ze
sa nesnazi svet dobyt’, ale posvicovat’. Hlavou Cirkvi je
Christos a my sme jej ¢lenmi spojeni spolo¢nou vierou
v spojeni s laskou.
Dejiny Cirkvi su pribehom boja za posvitenie svojich
veriacich.
Toto je Cirkev zaloZena nasim Panom Isusom. Toto je
Cirkev svitych apostolov. Toto je Cirkev svitych
mucenikov. Toto je Cirkev svitych otcov v priebehu
vekov. Cirkev vcerajSka, cirkev dneSka, cirkev
zajtrajska, Cirkev az do skoncenia vekov, ktora
triumfalne vstupi do nekonecného blazeného zivota
vekov, ktoré¢ nadidu. Lebo Cirkev je domovom
Najsvitejsej Trojice, jej samotnym obrazom. A eSte
viac, pretoze je Telom vtelenej Druhej Osoby
Najsvitejsej Trojice, Isusa Christa, tak je v dosledku
toho veénym vlastnictvom a majetkom NajsvitejSej
Trojice ,,a brany pekelné ju nepremozu®.
Pevne verime ,,v jedného Boha Otca...” ,,A v jedného
Pana Isusa Christa, Syna Bozieho...“ ,,A v Ducha
Svétého... ktory vychadza z Otca...“ V jednu, svitu,
vSeobecnu a apostolski Cirkev.” NaSa viera ma tuto
vlastnost’ vecnosti. Dejiny Cirkvi v priebehu vekov
svedcia o tom, Ze niektori krestania sa mézu mylit’ dlho,
alebo mnohi kratko, ale je nemozné, aby sa vsetci
krestania mylili navzdy. Ked’ze je Cirkev ako celok, ako
Christovo Telo, vedena Sviatym Duchom, od svojho
zalozenia je vedena k uplnej pravde. Dejiny Cirkvi tiez
svedcia o tom, Ze od jej zaloZenia sa Antikrist snazi
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preniknut’ do jej Bozského Tela, aby ho rozlozil a znicil,
tak ako sa o to pokusil s Christovym telom. Ale tak ako
mitve Telo Panovo ,nevidelo porusenie” a ,,vstalo z
mitvych®, tak aj Christovo duchovné Telo, Cirkev, aj
ked’ prechadza ,toéniou smrti, nebude sa bat zlého.
Christos, (Cirkevna) zivotodarna sila, diablovi ,,na Cas*
dovolil podrobovat veriacich skaskam.

Bozie Slovo hovori, ze ten, kto ,,zvadza cely svet“, sa
bude snazit’ prostrednictvom Antikrista oklamat’, ,.keby
to bolo mozné, aj samotnych vyvolenych* Cirkvi, ale
nie Cirkev samotnu. Ludski ¢lenovia Cirkvi budi
zvedeni, ale nie Cirkev. Ti ¢lenovia, v ktorych viere a
zivote diablovou zradou zvitazi 'udsky prvok na tkor
Bozského a dary tohto veku na ukor vecnych pozehnani
budiceho veku, v ktoré verili a ktoré oCakavali, buda
podvedeni a vyhubeni. Diablova prefikanost’ pri
zvadzani vyvolenych spoCiva najmid vo ,,vytvarani
zboznosti“ a v nabadani k nadmernej horlivosti, aby
veriaci mohol dospiet’ k rozhodnutiam a vykonat’ ¢iny,
ktoré ho vylucia z pozehnaného ovc¢inca Cirkvi.

V tomto bode by sme mali zdoraznit’, Ze loZ méze viest
k omylu, ked’ sa o to viac podoba pravde. Z tejto hroznej
skasky, ktorou trpi kazdy z veriacich v hodinach
pokusenia, najvyssieho pokusenia v ich zivote, a ktorou
Cirkev prejde, ked sa Antikrist pokusi sfalSovat’
Christovho Ducha, ,,aby ako Boh sedel v chrame Bozom
a ukazoval sa, ze je Boh, nas nezachrani len poznanie
bozskych veci; je to prave okusenie, skuisenost’ zivota v
Christovi, ktora tak urobi. A je tomu tak preto, lebo
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krestanska pravda nie je intelektualnou zaleZitost'ou, ale
zivou skusenostou dogmatickych a moralnych doktrin
viery a tajomnej a mystickej komunikacie medzi
veriacimi a jej zakladatel'om. Necuduyj sa, ¢o sa hovori o
pokuseni; lebo tak ako bol Christos pokusany, tak aj
Jeho Cirkev vstipi do pokusenia. AvSak tak ako
Christos premohol vasen, tak aj Cirkev premdze
Antikrista, ,toho Zlého, ktorého Pan pohlti duchom
svojich ust a znici jasom svojho prichodu.*

Dielo nepravosti uz prebieha. Ak sa niekto tak vel'mi
boji, nech sa snazi hlbsie zapustit’ korene do vodnych
tokov pravoslavia ausiluje sa, castym spojenim
s Christom, o vic¢$iu a Gprimnejsiu ucast’ na sviatostiach
naSej najsvitejSej Cirkvi. Nadobudnutim ,mysli
Christovej* a dospetim ,,k plnej vel'kosti Christovej“ sa,
nielen ze vyhne riziku oklamania, ale stane sa aj pre
ostatnych pevnym sprievodcom do Nebeského
kralovstva. Cim viac sa posvdcujeme, tym viac je
posvicované Telo Cirkvi aj vo svojej I'udskej podobe,
lebo vo svojej bozskej podobe je svité ako Pan Isus
Christos. Dejiny Cirkvi su pribehom boja za posvitenie
svojich veriacich.

,»Kto neveri, podl'a tradicie Cirkvi, je neveriaci.“ Hoci
su si mnohi isti svojou pevnost'ou vo viere, ,,pri rdznych
prilezitostiach a réznymi spdsobmi* maji strach, aby
hlavy Cirkvi nesfalSovali pravoslavnu vieru a po zradeni
jej vysad ju netahali rukami aj nohami k jednej zo
znamych heréz, napriklad k papezstvu, protestantizmu
alebo k totalnej heréze, ekumenizmu. Vieme uz, Ze aj
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ked je Cirkev zastipena na dolezitych postoch
mnozstvom svojich ¢lenov, neSiri svoje univerzalne
svedomie skutkami alebo rozhodnutiami tychto
predstavitel'ov, pokial’ tieto ¢iny alebo rozhodnutia nie
su v absolutnom stlade s tym, ¢o bolo v priebehu vekov
spoloénym dedi¢stvom pravosldvnej krestanskej viery.
Az potom konecné rozhodnutia, dokonca aj
ekumenickych koncilov, nesti znak platnosti; na jednej
strane, ked’ su svéti delegati schopni s baziiou pred
Bohom a ,aby sa ich srdcia ute$ili“ vyslovit vetu
svatého apostolského koncilu: ,,Javi sa to dobré Duchu
Svétému a nam; a na strane druhej, ked’ stddo Cirkvi,
pravoslavne duchovenstvo a laici uznaju, ¢o bolo
nariadené, ako keby to ustanovili oni sami, ako keby to
vyslovili vlastnymi tistami.

V pripade timyselného alebo nevedomého odchylenia sa
od tradicie sud vzdy bol, je a bude vyneseny zdravou
verejnou mienkou Cirkvi, ktord pravom zasahuje a
obnovuje pokoj v Cirkvi; pokoj, nie pravdu, pretoze
milost’ a pravda nikdy neopustaju Bozské telo Cirkvi.
Opustaja  tych, ktori koliSuc ,,ohladom viery
stroskotali* a zradzajii prvorodené pravo spolo¢ného
dedicstva ,,skiiSanych® v nebesiach.

Nikdy neopustaju stado Cirkvi, ¢i uz duchovenstvo
alebo laikov. Preto ,,zostante v Cirkvi,” radi svdty Jan
Zlatousty a ,,Cirkev vas nezradi; ak od Cirkvi odidete,
pric¢inou nie je Cirkev. Ak ste vo vnutri, vlk nemdze
vojst’; ak vyjdete von, stanete sa korist'ou bestii; chyba
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nespociva v ovcinci, ale vo vasej malomyselnosti;
Cirkvi sa ni¢ nevyrovna.*
Moji drahi bratia, tak ako nemodzeme byt’ spaseni inymi
bez nasho suhlasu, nemézeme byt ani zradeni inymi,
pokial’ my sami nezradime dovod svojej spasy.
Ur¢ite ste uz poculi, Ze v lete 1973 prisiel na Svita Horu
exarchat svitej ekumenicke;j stolice. Ked’ najctihodne;jsi
metropolita Maximos zo Stavroupolisu, ktory stal na
Cele Exarchatu, polozil otdzku tykajucu sa pamiatky
Jeho Svitosti ekumenického patriarchu, odpovedali
sme, 7e si budeme pripominat meno Jeho Svitosti,
pokial’ p6jde cestou pravoslavia. Ak zbludi, prestaneme.
Jeho Eminencia potom povedala: "Ale ako je mozné, ze
by ziSiel z cesty pravoslavia?" A my sme odpovedali:
"Ak Jeho Svitost’ predsa nemoéze zist' z cesty, my si
potom nemoZeme prestat’ pripominat’ jeho meno."
To je to, ¢o sme v tom Case povedali. Momentalne sa
modlime o to vriicnejsie, lebo na obzore Fanari® sa opit’
stahuji mraky a nevieme, aké bude zajtra pocasie.
V naSej dobe sa viac ako kedykol'vek predtym hovori o
jednote”. Cirkev sa vzdy modlila ,za jednotu
vSetkych®. Ale heslo, ktoré dnes koluje z tst do ust
medzi vSetkymi ,,podporovatelmi jednoty* a zohrieva
srdcia vSetkych jeho privrzencov, nepochadza zo
sebavedomia Cirkvi; prichadza zvonku. Je to dielo toho,
ktorého ulohou je zasiat’ burinu do zéhrady Cirkvi, aby
oklamal nezasvétenych v tajomstve krestanstva ¢i vo
sviatostiach Cirkvi. Satan sa zo vSetkych sil snazil
vytrhnit' nespocetné mnozstvo l'udi z lona Cirkvi a
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predstavit’ ju svetu ako rozdelent a slabt. Teraz sa opat’
zo vSetkych sil snazi zjednotit’ ju do zvlastneho zvizku
sebou inSpirovanou, priCom ako kvas pouziva vzorec
Hlasky“. Tato ,laska bola tak hojne pouzivana a
zneuzivana tol’kymi 'ud’mi, ze mnohi uz o laske nechcu
ani pocut’, ani rozpravat’. Chladny dych tak fuka nielen
tam, kde sa o laske vel'a hovori, ale aj tam, kde sa o nej
prestalo rozpravat. Pan povedal: ,,Povstani aj mnohi
falo$ni proroci, laska mnohych vychladne. Kto vsak
vytrva do konca, ten bude spaseny.*

9 Fanari je predmestie Konstantinopolu a sidli tu Ekumenicky
patriarchat.

Ti, ktori hojne hovoria o laske, manipuluji s jej
obsahom, aby mohli prijat’ heretikov vSetkych druhov.
Tato laska je falosna, ako falosné kvety.

Cirkev nema miesto medzi zhlukom

omylov a heréz: Ekumenizmus

Plati pravidlo, ze tam, kde sa vel'a hovori o cnosti, tam
sa tato cnost’ nenajde. Hlas pozdvihnuty v prospech tejto
cnosti je vykrikom jej nepritomnosti. Tak je to aj s
»laskou® vSetkych tych, ktori veria, ze by mali prispiet
k naplneniu Panovho Zelania, ,,aby vsetci boli jedno*.

Bud’'me konkrétnejsi. Hovoria, ze my ortodoxni by sme
sa mali zjednotit s rimskokatolikmi a potom s
protestantmi a so vSetkymi zndmymi aj neznamymi
herézami, ktoré diabol vymyslel v mene krestanstva.
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Ked’ sa vSetci krestania bez vynimky zjednotia, mali by
sa potom zjednotit’ s moslimami, so zidmi a v SirSom
zmysle s budhistami, brahmanmi, Sintoistami a so
vSetkymi naboZenstvami vesmiru vSeobecne.
Tato panhereticka alchymia je inSpirovana takzvanou
Svetovou radou cirkvi. Myslime si, Ze tento termin
nezodpoveda skuto¢nosti, pretoze sa netyka Svetovej
rady cirkvi, ale Svetovej rady uctievania vole. Jedinym
bohom, pozadujicim poctu uctievania, bude padly
Belzebub, ktory sa prostrednictvom svojho zastupcu
medzi 'ud'mi, Antikristom, pokusi nahradit’ vieru a
uctievanie pravého Boha vlastnou volou. V
ekumenizme totiz nie je osobny Boh; dosledni
ekumenisti doktrinu troji¢cného Boha uplne odmietaju.
Je dobre zname, Ze diabolsky podnecovany sionizmus
koordinuje dve zakerné operacie v Cirkvi aj mimo nej,
ktoré sa usiluji o jeden a ten isty ciel: zniCit’ pevnost’
znamu ako pravoslavie.
Katolicki stipenci, protestanti, Jehovovi svedkovia,
slobodomurari, unionisti, ekumenisti a akykol'vek iny
,koren horkosti“ — vSetci ti maju jednu mysel’ a daju
svoju moc a silu Selme. Ti budi bojovat’ s Barankom a
Baranok ich preméze, lebo On je Panom panov a
Kralom kralov, a ti, ktori su s Nim, su povolani,
vyvoleni a verni. Verime, Ze pravoslavie nema miesto v
tomto zhluku omylov a heréz. Tento zakerny
»ekumenicky vymysel si nezeld hladat pravdu, ale
podl'a otca Charalambosa Vasilopoulosa je zmesou
zameranou na vyhubenie Pravdy®. Nie je to snaha pre
40



oklamanych najst’ pravdu, ale aby ti, ktori ju maju,
pravdu stratili; teda pre tych, ktori veria v Jednu Svéta
Katholicku a Apostolsku Cirkev.*

Neklamme sa; medzi pravoslavim

a heterodoxiou je obrovska priepast’

Ked je dokonca aj zastanca Svetovej rady cirkvi,
metropolita Meliton z Chalkedonu, niteny priznat ,,Je
nepochybnym faktom, ze Svetova rada cirkvi je na 99 %
pod kontrolou protestantizmu a silne nesie jeho stopy,*
aky d’alsi dokaz potrebujeme my pravoslavni na to, aby
sme s nimi prerusili vztahy skor, ako zniCime
akukol'vek nadej, ktord v nich zostala, Ze pravda
skuto¢ne existuje jedineCnd, neporusend a jasna a
mozno ju najst’ v Jednej, Svitej, Pravoslavnej Christovej
cirkvi?
Silny postoj otca Georga Florovského, Ze ,,poslanim
pravoslavia je byt mucenikom a ,sved¢it’ o pravde‘“, sa
moze naplnit’ len s pravosldvnym ekumenizmom, ktory
opisal otec Spyridon Bilialis vo svojej knihe
Pravoslavie a papezstvo. ,,Verime, ze je najvyssi Cas,
aby Pravoslavna cirkev vystupila zjednotena pred svet a
presadzovala svoj vlastny pravoslavny ekumenizmus
tym, ze by postavila Cisto pravoslavnu ekumenicka
tribanu, kde by hlasno vyhlasila urbi et orbi, ze jedine
Pravoslavie je dnes Jednou, Svitou, Katolickou a
Apostolskou Christovou Cirkvou.*
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V opacnom pripade, Castym stretavanim sa takychto
cirkevnych predstavitelov s dneSnymi stupencami
heterodoxie a zajtrajSimi ateistami, pravoslavie riskuje
to, Co sa podla slov svétého Gregora Teoldga stalo v
podobnych pripadoch: ,Cahsie sa clovek nakazi
nepravostou, nez by odovzdal cnost’; tak ako je 'ahSie
ochoriet’, nez ti udelit’ zdravie.*

»Neklamme sa. Medzi pravoslavim a heterodoxiou je
obrovska priepast,” hovori profesor Andreas
Theodorou.

,»Ale nemoze krest'anska laska preklenut’ tito priepast’?*
pytaju sa mnohi. Laska, moji drahi bratia, je vSemohuca,
mocna ako smrt’, ale jej sila vzdy ide ruka v ruke s
pravdou. Boh odovzdava silu svojej lasky, ked je
uctievany ,,v Duchu a pravde“. Ucenik lasky, apostol
pravoslavia, v slovach svojho listu hovori: ,,Starsi
vyvolenej pani (t. j. Cirkvi) a jej detom, ktoré milujem
v pravde...”“ ,,Milost’ s vami, milosrdenstvo a pokoj od
Boha Otca i od Pana Isusa Christa, Syna Otca, v pravde
a laske.” Vsetci, ktori skutocne veria, miluju v pravde;
ti, ktori skuto¢ne neveria, miluji v pokrytectve. My,
pravoslavni krestania, milujeme kazdého a tizime, aby
si uvedomili pravdu. Toto nas ucil ,,Boh lasky*; takto je
nase svedomie pokojné. Necitime Ziadnu nevrazivost
vo¢i ziadnym I'ud’om kvoli ich heréze alebo nevere, ale
nikdy si nezamilujeme neveru alebo herézu kvoli
I'ud’om, pretoze ak by sme to urobili, odcudzili by sme
sa Bohu.
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V jednu nedelu kazatel' predniesol kézen na tému
»~milujte svojich nepriatelov*. V nasledujicu nedelu
hovoril o alkoholizme — o spusti, ktorti spdsobil medzi
krestanmi. Mimochodom, nesldvne znami sionisti sa
tymito svojimi notoricky znamymi ,,Protokolmi* vel'mi
chvalia. Ked’ sa potom kazatel’ zmienil o piti a opisal
jeho ucinky ako smrtelnych nepriatelov, jeden z
inteligentnych posluchacov, ktori mimochodom nikdy
nechybaju, ho zastavil a povedal: ,,Otée, nepovedali ste
minuli nedelu, aby sme milovali svojich nepriatelov?*
Kazatel’ pokojne odpovedal: ,,Povedal som, aby sme ich
milovali. Nepovedal som, Ze by ste ich mali zniest.*
Nie¢o podobné sa deje aj s nami, pravoslavnymi, vo
vztahu ku vietkym nepravoslavnym. Uprimne ich
milujeme a modlime sa za nich, pamétajuc na
napomenutie svitého Ignaca Bohonosca: ,,Modlite sa aj
za ostatnych l'udi bez prestavky, lebo v nich je nadej na
pokanie, aby spoznali Boha.”“ Milujeme ich, aby sa
zriekli herézy, omylu, nevery a zloby. Ale nemdzeme
ich asimilovat’ takych, aki su, po Castiach s ich herézou,
ich omylom a ich ateizmom.

Spasa pride od pravoslavnych
Nikoho nestudime, pretoze existuje Sudca, ktory nas
vSetkych bude sudit. Ale verime, Ze by sme mali
kazdému, ¢i uz z d’aleka alebo blizka, povedat’, Ze z
Bozej milosti sme ziskali zivotna skusenost, a to, Ze
spasa pride od pravoslavnych.
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Iba pravoslavny Vychod suhlasil s uctievanim a
klanianim sa Bohu ,,v Duchu a pravde*. Zapadny clovek
sa od zaciatku postavil proti vychodnému mysticizmu.
Krestanskt vieru bral mierne, povrchne. Nedovolil jej
obnovujtcej sile preniknat’ do hibky ,,starého ¢loveka®,
aby ho znovu zrodil a premenil. V podstate, najmé po
tragédii schizmy, zapadny clovek nechcel pokorne
sklonit’ svoju hrdd Siju pod Christovo jarmo, ale
zvratenym sposobom naviedol Panovu Cirkev, aby
sluzila svetskym hodnotdm a cielom. Bolo to
nepochopitelné, ale smrtelné. Zapad uz nejaky cas
naznacuje ,,svitych bez Boha* a Ze ,,Boh je mftvy®. Aj
keby tieto ruhavé vyroky boli bez obsahu, su
neznesitel'né pre citlivé usi pravoslavneho Vychodu. Tu,
kde sa Boh a ¢lovek stretavaju v kiisku zivota, ¢lovek sa
v pokore sklana a prosi o milosrdenstvo sticitného Otca.
A aby sa za kazdid cenu stal hodnym tohto
milosrdenstva, zavizuje sa k pokaniu na cely Zivot.
Prostrednictvom spomienky na smrt’ a prostrednictvom
askézy (cviCeni) denne usmrcuje ,,starého hrieSneho
cloveka®, aby novy clovek milosti mohol ziskat
privilégia zivota. Cesta krestanského pravoslavia v
monastieroch aj mimo nich je asketicka. Ak sa niekedy
zda, ze krestansky Vychod zabuda na tento vyznamny
prvok svojej spirituality, pravoslavne mnisstvo vzdy
najde spdsoby, ako mu to jemne a s laskou pripomentit’.
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Krest’anstvo je duSou sveta
V neporovnatel'nom texte Listu Diognetovi su krest'ania
prirovnavani k svetu takto: ako je dusa spojena s telom,
tak st krest'ania spojeni so svetom.
Krestanstvo je duSou, Zivotom a nadejou sveta. Keby
Christos neprisiel, alebo keby Jeho Cirkev na velmi
kratky cas zmizla z povrchu zemského, videli by sme, ¢i
by ,,svet, ktory lezi v nepravosti®, dokézal zniest’ svoj
vlastny neznesitel'ny zapach. Krestanstvo je v dosledku
toho duSou sveta. MniSstvo je proporcionalne
krestanstvom krestanstva. A hesychazmus je v
rozsirenom zmysle mniSstvom mnisstva.
Posolstvo  hesychastického  mniSstva  suc¢asnému
¢loveku (ktory utekd pred pritomnost'ou a pred sebou
samym a ktory rozdel'uje svoju mysel’ a srdce medzi
spomienky na minulost’ a o¢akavania budutcnosti) a
posolstvo lasky k pokornému asketizmu bratom v
Christovi je: cviCenie, psychosomatické cvicenie,
mentalne cvifenie. Sustred’ovanie mysle na srdce a
skiimanie svedomia. Post v sulade so svitymi kanonmi
nasej Cirkvi. Bdelost pred prichddzajucimi a
odchadzajicimi myslienkami. Neustala modlitba v
mene naSho Pana a Boha a Spasitel'a Isusa Christa.
Kazdy podl'a svojich schopnosti a kazdy ochotne, lebo
niet inej cesty k spase. Bozia milost’ pomaha a tak ,,veci,
ktoré su pre I'udi nemozné, su u Boha mozné*.
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Chorobou ducha je hriech

V minulosti ¢lovek trpel na tele. V sucasnosti trpi v
duchu. Medicina vytlacila chorobu z organickej oblasti,
ale Coraz viac ju vtlaa do ,neviditelnych a
nevytvorenych® vnutornych casti. Existuju diela bez
toho, aby ich bolo vidiet’ a objavuju sa inym spdsobom.
Clovek je teraz ,,posadnuty* svojimi komplexmi viny do
znepokojujiicej miery aj pre odbornikov. Potlacanie
viny je ,druhy hriech” a ,vSeobecné neurotické
spravanie je hriech,” hovori profesor J. Kornarakis.
Vsetci odbornici sa zhoduju, ze ,,neurdza je nepriatel'om
¢islo jeden dusevného zdravia l'udi a je uréite zasadnym
problémom nasej doby.” ,,Chorobou ducha je hriech,
zhoduju sa vSetci sviti otcovia. Hriechom a skrze hriech
zli duchovia konaji svoju skodliva pracu ,,na detoch
neposlusnosti. ,,Lebo od koho je ¢lovek premozeny, od
toho je aj zotroceny,” hovori svéty apostol Peter. Iba
Svity Duch v mene Spasitela Isusa Christa moze
¢loveka vyslobodit’ z nic¢ivych u€inkov hriechu. Iba vo
svetle dialogu vyznania miznu vSetky tklady klamstva
nepravosti a dusa nachadza odpocinok. A iba s Telom a
Krvou Christovou sa Clovek modze stat’ nositelom
Christa a Boha a dosiahnut’ ti¢el, pre ktory bol stvoreny.
»Povedal som: Vy vSetci ste bohovia a deti
Najvyssieho.

Svity Bazil Velky to hovori vyslovne: ,,Clovek je tvor,
ktorému bol dany rozkaz stat’ sa Bohom.*
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Je v jeho moci to urobit’ a mal by zacat’ teraz. Lebo Boh
je dokonaly a nekonecny. A podari sa slabému ¢loveku
vcas prekonat’ svoje nedostatky pomocou BoZej milosti,
aby mohol kracat’ vpred k nekonecnej dokonalosti?
Kedy odstrani dielo hriechu, ktorym sa zaoberal celé tie
roky, aby mohol nazbierat’ aspoii trochu ovocia pokania,
aby jeho tiboh4d dusa nehladovala do veénosti? Cas
plynie, ale vzt'ahuje sa na vecnost’, ktora neplynie. Preto
Svéti Otcovia nabadaji: ,,Ak mate Cas, neCakajte na
prilezitost’.* Stari sa blizia k smrti, ale smrt’ prichddza k
mladym. A ,,Budem vas sudit’ tam, kde vas najdem,"
hovori Péan Boh.

Kralovstvo nebeské trpi nasilim a nasilni
sa ho zmocnuju ndasilim

Docasne trpi nasilim: dnes, teraz. Trpi aj moralnym
nasilim: pokanie; praktizujte ho vSade a kazdym
spOsobom; za kazdého pocasia a kedykol'vek. Tak ako
¢lovek méze a tak vel'mi, ako Boh chce. Boh chce vzdy
ovel’a viac, nez si modze Clovek priat’. "Ani do I'udského
srdca nevstipilo to, ¢o Boh pripravil tym, ktori ho
miluju."

Vzdy existovali laici so srdcom mnichov a vzdy
existovali mnisi so srdcom laikov. Nie miesto, ale
prostriedky tvoria cloveka. Pokénie, moji bratia a
otcovia v Christovi, ako hovori svity Jan zo Sinaja, je
obnovou krstu; je to najvacsi zdroj vykipenia po krste.

47



Pamétajme na neochvejné klopanie pokania na brany
Kralovstva. ,,Pane Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou.*

Igumen svétého monastiera Filoteo
Otec Efrém

Svdta hora! Hora Atos — polostrov v Grécku, ktory je uz viac
ako tisicrocia obyvany vylucne mnichmi. Prezili utlak a
prenasledovanie zo strany moslimov, inych krestanov a
moderného sveta a vo svojich srdciach si udrzali plamen lasky
k Bohu. Znasajuc vsetko, venovali svoj svdty zivot hladaniu
jedinému potrebnému.

Otec Efrém, igumen posvitného monastiera Filotea na hore
Atos, pise z plného bohatstva spirituality, ktoré obsahuje
pravoslavna cirkev. Otcove vedomosti nie su len knizné, ale
pise z osobnej skusenosti askétu, ktory mnoho rokov pracoval
v poslusnosti jednému z najvicsich svdtych starcov ndsho
storocia: starcovi Jozefovi zo Svditej Hory.

Toto nie je lahko citatelna kniha,; autor v nej vyzyva citatela,
aby prehodnotil svoje najzakladnejsie definicie krestanstva,
Cirkvi, sveta a Antikrista. Na prikladoch od svitych Otcov a
na skusenostiach vilastného svdtého zivota nas otec Efrém uci
Isusovej modlitbe a poskytuje nam jasny obraz o tom, co je v
tychto diioch potrebné pre spasu nasich dust.

48



