
 
 

     
                        ĂSvetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltilañ(J 1,5) 

Svetlo  Pravoslávia  
   

  duchovnĲ obľasn²k pravoslávnej cirkevnej obce Banská Bystrica                                                       

                                                         ľ²slo 35,  rok  2012  

 

   

     Drahí bratia a sestry v Christu!  

Je moģn® povedaŠ, ģe kresŠanstvo bez pok§nia 

nie je kresŠanstvom. Pok§nie je plaļ nad svojimi 

hriechmi, vyzn§vanie skr¼ġenej Ŏ¼tosti  a  zúfalá 

t¼ģba po odpusten². Pok§nie je obr§tenie sa od 

star®ho sp¹sobu ģivota k novému ï ļist®mu. 

Opakom pokánia je pýcha. Pok§nie je ģivn§ 

p¹da pre modlitbu. Boh nenaļ¼va tomu, kto  

neļin² pok§nie.  

Pok§nie nie je Ŏahk®, pretoģe naġe hriechy s¼ 

veŎk®  a s¼ ļ²msi z§sadnĨm, ļo n§s od Boha ¼plne oddeŎuje. Rovnako ako zaġl§ 

ġpina nejde Ŏahko zmyŠ, tak nie je Ŏahk® skutoļne vyznaŠ a oplak§vaŠ naġe star® 

hriechy. K odstr§neniu mnoģstva neļist¹t je treba veŎk® ¼silie a prácu; rovnako tak 

k oļisteniu od hriechu, k oļisteniu duġe, na ktor¼ Boh hŎad², je potrebn® veŎk® ¼silie 

a práca na sebe i premáhanie sa. 

Preto je d¹leģit® prosiŠ za dar oļisŠuj¼ceho duchovn®ho plaļu, skutoļn®ho pok§nia, 

ktoré sa neuspokojuje s obecnĨm vyznan²m hrieġnosti, ale ģiada si naozajstn® 

konkrétne vyznanie hriechov v duchovnom rozhovore so spovedníkom a tak sa otvára 

cesta získavania svätosti, cesta spásy.... 

V pravej Christovej viere Jana 
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Listy valaamského starca schiigumena Jána 

   

 Sto prvý  list , 24. 3. 1955  

  

      ȢȢȢ:ÁÊÔÒÁ ÍÜÍÅ ÖÅċËĻ ÓÖÉÁÔÏË 

ZÖÅÓÔÏÖÁÎÉÁ ÖĿÄÙ 0ÁÎÎÅ -ÜÒÉÉ 

archanjelom Gabrielom. Zázrak 

ÚÜÚÒÁËÏÖȦ .ÅËÏÎÅéÎĻ "ÏÈ Á tvorca 

celého sveta sa vojde do útroby Panny 

-ÜÒÉÅȢ 0ÒÅÓÖßÔÜ "ÏÈÏÒÏÄÉéËÁȟ ÚÁÃÈÒÜĐ 

ÎÜÓ ÈÒÉÅĤÎÙÃÈȦ !ÃÈȦ !ËÏ ÄÏÂÒÅ ÎÁĤÁ 

ÓÖßÔÜ #ÉÒËÅÖ ÏÓÌÁÖÕÊÅ ÖĿÄÙ 0ÁÎÎÕ -ÜÒÉÕ 

v dogmatikoch (stichira v sobotu na 

ÖÅéÅÒÎÉɊȢ 4ÉÅÔÏ ÄÏÇÍÁÔÉËÙ ÊÅ ÖĿÄÙ ÐÏÔÒÅÂÎï ÐÏéĭÖÁĩ ÐÏÚÏÒÎÅȟ ÌÅÂÏ ÓÁ Ö nich spievajú 

starozákonné predobrazy o Panne Márii. Pán a .ÅÂÅÓËÜ +ÒÜċÏÖÎÜ ÎÅÃÈ 4É ÐÏÍĖĿÕ 

v ĩÁĿËĻÃÈ éÁÓÏÃÈȢ 6ÅÒ Á obracaj sa k nim o pomoc.  

Sto druhý  list , 20. 4. 1955  

  

      Dostal som tvoj list, v ËÔÏÒÏÍ ÍÁ ÐÒÏÓþĤȟ ÁÂÙ ÓÏÍ 4i napísal o ÖÔÅÌÅÎþ "ÏĿÉÅÈÏ 

3ÙÎÁȢ 5Ŀ ÄÜÖÎÏ ÓÏÍ ÓÁ ÔÏ ÍÁÌ ÎÁ ÐÁÍßÔÉȟ ÁÌÅ ÁËÏÓÉ ÖĿÄÙ ÓÏÍ ÓÁ Ë tomu nezmohol. 

Teraz si mi to pripomenula.   

      /ÄÖÜĿÉÍ ÓÁ ÐÒÉÓÔĭÐÉĩ Ë ÔÏÍÕÔÏ ÖÅċËïÍÕ ÄÉÅÌÕȟ ÁÌÅ ÍÏÊÁ ÄÕĤÁ ÓÁ ÃÈÖÅÊÅȢ !ËÏ 

ÍĖĿÅÍ ÐþÓÁĩ Ï ÔÁË ÖÅċËÏÍ ÔÁÊÏÍÓÔÖÅȟ ËÔÏÒï ÎÅÍĖĿÕ ÃÈÜÐÁĩ ÁÎÉ ÓÁÍÏÔÎþ ÁÎÊÅÌÉȢ !ÌÅ 

s "ÏĿÏÕ ÐÏÍÏÃÏÕ ÎÁÐþĤÅÍ Ï ÔÏÍÔÏ ÖÅċËÏÍ ÔÁÊÏÍÓÔÖÅ ÖÔÅÌÅÎÉÁ "ÏÈÁ ɀ SlovÁȟ éÏ éÌÏÖÅË 

ÄÏËÜĿÅ ÐÒÉÊÁĩ ÓÖÏÊþÍ ÏÈÒÁÎÉéÅÎĻÍ ÒÏÚÕÍÏÍȢ 0þĤÅÍ ÎÁ ÚÜËÌÁÄÅ ÕéÅÎÉÁ ÓÖßtej Cirkvi, 

svätých Otcov, ale nie svoje mudrovanie. Chveje sa moje srdce. Ako Svätá Trojica, 

jednobytná a ÎÅÒÏÚÄÉÅÌÎÁȟ 3ÙÎ "ÏĿþ ÎÅËÏÎÅéÎĻ ÖÓÔÕÐÕÊÅ ÄÏ ċÕÄÓËÅÊ ĭÔÒÏÂÙ ÖĿÄÙ 0ÁÎÎÙ 

Márie, a prijíma v ÎÅÊ ÄÕĤÕ Á ċÕÄÓËï ÔÅÌÏȟ Á ÊÅ ÄÏËÏÎÁÌĻÍ "ÏÈÏÍ Á dokonalým 

bezÈÒÉÅĤÎÙÍ éÌÏÖÅËÏÍ Ó "ÏĿÓËÏÕ Á ċÕÄÓËÏÕ ÖĖċÏÕȟ ÉÂÁĿÅ ÔÜ ċÕÄÓËÜ ÓÁ ÐÏÄÖÏċÏÖÁÌÁ ÔÅÊ 

"ÏĿÓËÅÊȢ #ÈÖÅÊÅ ÓÁ ÍÏÊÅ ÓÒÄÃÅȟ ÁËÏ ÊÁ ÂÕÄÅÍ ìÁÌÅÊ ÐþÓÁĩ Ï ÔÏÍÔÏ ÔÁË ÖÅċËÏÍ 

tajomstve?   

      "ÏÈ ÊÅ ÎÅËÏÎÅéÎĻ Á ÎÅÖÉÄÉÔÅċÎĻȟ ÁÎÉ ÁÎÊÅÌÉ ÎÁ .ÅÈÏ ÎÅÍĖĿÕ ÈċÁÄÉÅĩȢ !ÌÅ 0ÜÎ ÐÒÅ 

SvoÊÅ ÍÉÌÏÓÒÄÅÎÓÔÖÏ ÓÃÈÜÄÚÁ ÍÅÄÚÉ ċÕÄþ ÖÔÅÌÅÎþÍ ÓÁȢ sȦ !ËĻ ÄÉÖÎĻ ÚÜÚÒÁËȟ ÎÅËÏÎÅéÎĻ 

"ÏÈ ÖÓÔÕÐÕÊÅ ÄÏ ĭÔÒÏÂÙ ÖĿÄÙ 0ÁÎÎÙ -ÜÒÉÅ Á ÐÏÄċÁ ÚÜËÏÎÁ ċÕÄÓËÅÊ ÐÒÉÒÏÄÚÅÎÏÓÔÉ ÂÏÌ 

nosený v jej útrobe ÄÅÖßĩ mesiacov a ÎÁÒÏÄÉÌ ÓÁ ÁËÏ éÌÏÖÅËȢ *ÅÈÏ ÎÁÒÏÄÅÎÉÅ ÂÏÌÏ 
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bezbolestné, ÐÒÅÔÏĿÅ ÐÏéÁÔÉÅ ÎÅÂÏÌÏ ÔÅÌÅÓÎïȟ ÁÌÅ ÏÄ 3ÖßÔïÈÏ $ÕÃÈÁȢ "ÏĿÉÅ ÄÉÅĩÁ ÂÏÌÏ 

ÕÌÏĿÅÎï ÄÏ ÊÁÓlí a ËğÍÅÎï ÍÁÔÅÒÉÎÓËĻÍ ÍÌÉÅËÏÍ ÁËÏ éÌÏÖÅËȢ ȵ$ÉÅĩÁÔËÏ ÒÜÓÔÌÏ 

a mocnelo, plné múdrosti, a ÂÌÁÈÏÄÁĩ "ÏĿÉÁ ÓÐÏéþÖÁÌÁ ÎÁ ĐÏÍȰȢ sȦ !ËĻ ÖÅċËĻ ÚÜÚÒÁËȢ 

¼ÉÌȟ ÂÏÌ ÖÙÃÈÏÖÜÖÁÎĻ Á podrÉÁÄÉÌ ÓÁ ÓÖßÔïÍÕ *ÏÚÅÆÏÖÉȟ Á ÁĿ ÄÏ tridsiateho ÒÏËÁ ĿÉÖÏÔÁ 

pracoval, ako tesár. Pílil, rúbÁÌȟ ÈÏÂċÏÖÁÌȟ ÁËÏ ÔÅÓÜÒȢ !ËÏ υφ-ÒÏéÎĻ Ö Jeruzalemskom 

chráme udivoval farizejov svojimi otázkami a ÏÄÐÏÖÅìÁÍÉȟ Á ÎÉé ÉÎï ÄÏ *ÅÈÏ 

tridsiatich rokov nie je známe, lebo "ÏÈ ÓËÒÙÌ ÓÖÏÊÅ ÂÏĿÓÔÖÏȢ sȦ !ËÜ ÈĊÂËÁ "ÏĿÅÊ 

múdrosti a pokory!   

      V tridsiatich rokoch bol Svätým Duchom vyvedený do pustatiny, 

ËÄÅ ĿÉÌ ÓÐÏÌÕ ÓÏ ÚÖÉÅÒÁÔÁÍÉȢ !ËÏ éÌÏÖÅË ĤÔÙÒÉÄÓÁĩ dní trpel hladom a ÂÏÌ ÐÏËĭĤÁÎĻ 

diablom. Chodil a ÕéÉÌ ċÕÄÓËï ÐÏËÏÌÅÎÉÅȟ lebo Mu to bolo sväté tri  a pol roka. Konal 

ako Boh i ÁËÏ éÌÏÖÅËȢ +Åì ÂÏÌ Ö ÌÏìËÅ ÓÐÏÌÕ Ó ÕéÅÎþËÍÉ, spal v ÎÅÊ ÁËÏ éÌÏÖÅËȢ +Åì 

ÖĤÁË ÚÁéÁÌÁ ÂĭÒËÁ Á ÚÁéÁÌÏ ÉÃÈ ÌÏìËÕ ÚÁÌÉÅÖÁĩȟ ÊÅÈÏ ÕéÅÎþÃÉ (Ï Ö strachu zobuli: 

ȵ0ÁÎÅȟ ÈÙÎÉÅÍÅȰȢ 0ÜÎ ÕÔþĤÉÌ ÍÏÒÅ Á vietor ako BÏÈȢ +Åì 0ÜÎ ÐÒÉĤÉÅÌ Ë hrobu zosnulého 

Lazara, zaplakal ÁËÏ éÌÏÖÅËȟ ÁÌÅ ÖÚËÒÉÅÓÉÌ ÈÏ ako Boh, ÐÏÖÅÄÉÁÃ ÍÕ ÕĿ Ö rozklade: 

ȵ,ÁÚÁÒ, ÖÙÊÄÉ ÖÏÎȦȰȢ -ÅÄÚÉ ċÕìÍÉ ÂÏÌ ÁËÏ éÌÏÖÅËȟ ÂÏÌ ÕÓÔÁÔĻȟ ÊÅÄÏÌȟ ÐÉÌ Á plakal, ale ako 

"ÏÈ ËÏÎÁÌ ÚÜÚÒÁËÙȟ ÌÉÅéÉÌ chorých a ËÒÉÅÓÉÌ ÍğÔÖÙÃÈȢ 5éÅÎþ ÆÁÒÉÚÅÊÉ ÐÏÚÎÁÌÉ 0þÓÍÏ 

ÐÒÅÓÎÅ ÄÏ ÂÏÄËÙȟ ÁÌÅ ÎÅĿÉÌÉ ÐÏÄċÁ ÚÜËÏÎÁ Á ÐÒÅÔÏ ÓÖßÔĭ ÐÒÁÖÄÕ ÎÅÍÏÈÌÉ ÓÐÏÚÎÁĩȢ 

0ÒÅÎÁÓÌÅÄÏÖÁÌÉ 3ÐÁÓÉÔÅċÁ ÓÖÅÔÁ ÎÁ ËÁĿÄÏÍ ËÒÏËÕȟ Á ÁĿ ÄÏ ÔÏÈÏ ÄÏĤÌÁ ÉÃÈ ÚÌÏÂÁȟ ĿÅ 

ÕËÒÉĿÏÖÁÌÉ 0ÜÎÁȢ   

      Divné sú Tvoje skutky, 0ÁÎÅȟ ÁËÏ éÌovek si trpel od zlých farizejov rôzne pohany. 

(ÏÖÏÒÉÌÉȡ ȵ,ÉÅéÉ chorýchȟ ËÒÉÅÓÉ ÍğÔÖÙÃÈ Á ÖĤÅÔËÙ ÚÜÚÒÁËÙ ËÏÎÜ ÍÏÃÏÕ ÄïÍÏÎÏÖȢ !ÌÅ 

Pán pÒÅ ÎÁĤÕ ÓÐÜÓÕ ÔÏÔÏ ÖĤÅÔËÏ ÔÒÐÅÌ ÁËÏ éÌÏÖÅËȢ $ÉÖÎÜ ÊÅ ÐÏËÏÒÁ "ÏĿÉÅÈÏ 3ÙÎÁȢ .ÉÅÓÏÌ 

sa ÎÁ ÏÓÌþËÏÖÉ ÁËÏ éÌÏÖÅËȟ ÁÌÅ ÐÒÉ *ÅÈÏ ÓÌÜÖÎÏÍ ÖÓÔÕÐÅ ÄÏ *ÅÒÕÚÁÌÅÍÁ ÍÕ ÎÜÒÏÄ ÄÌÜĿÄÉÌ 

cestu svojím odevom a nahlas s ÒÁÄÏÓĩÏÕ ÖÏÌÁÌÉȡ ȵ0ÏĿÅÈÎÁÎĻȟ ËÔÏÒĻ ÐÒÉÃÈÜÄÚÁȟ ËÒÜċ 

v mene Pánovom. Pokoj na nebi a ÓÌÜÖÁ ÎÁ ÖĻÓÏÓÔÉÁÃÈȦȰ ɉ,Ë υύȟ χόɊȢ 0Ï ÓÌÜÖÎÏÍ 

ÖÓÔÕÐÅ ÄÏ *ÅÒÕÚÁÌÅÍÁ 0ÜÎ ÎÁ ÐÏÓÌÅÄÎÅÊ ÖÅéeri ustanovil tajinu eucharistii ÁÊ *ÕÄÜĤ 

prijímal.   

      0ÜÎ ÁËÏ éÌÏÖÅË ÓÍĭÔÉÌ Á ĿÉÁÌÉÌȢ ȵ6ÅċÍÉ ÓÍÕÔÎÜ ÊÅ ÍÉ ÄÕĤÁ ÁĿ ÎÁ ÓÍÒĩȰȟ Á modlil 

ÓÁ ÈÏÖÏÒÉÁÃȡ ȵ/ÔéÅ ÍĖÊȟ ÁË ÊÅ ÍÏĿÎïȟ ÎÅÃÈ ÍÁ ÍÉÎÉÅ ÔÅÎÔÏ ËÁÌÉÃÈȢ !ÖĤÁË ÎÉÅ ÁËÏ ÊÁ 

ÃÈÃÅÍȟ ÁÌÅ ÁËÏ 4ÙȰȢ ) vystúpil mu pot ako kropaje krvi, ktoré stekajú na zem. Ako 

éÌÏÖÅË ÔÒÐÅÌ ÐÏÎþĿÅÎÉÅȟ ÖĻÓÍÅÃÈȟ ÂÉÔÉÅ ÐÏ ÔÖÜÒÉ Á ÐÁÌÉÃÏÕ ÐÏ ÈÌÁÖÅȟ ÁÊ ÔğĐÏÖĻ ÖÅÎÉÅÃ ÍÕ 

dali na hlavu, krv mu stekala na odev a s ÖĻÓÍÅÃÈÏÍ ÍÕ ÖÒÁÖÅÌÉȡ ȵ"Õì pozdravený, 

ËÒÜċ ĿÉÄÏÖÓËĻȦȰȢ :Ìþ farizeji priviedli Pána, stvoÒÉÔÅċÁ ÃÅÌïÈÏ ÓÖÅÔÁ ÁĿ ÎÁ ËÒþĿȢ *ÅÈÏ 



4 
 

ÎÁÊéÉÓÔÅÊĤÉÅ ÔÅÌÅ ÐÒÉÂÉÌÉ ÎÁ ËÒþĿȢ 0ÁÎÅȟ ÏÄÐÕÓĩ ÍÉ ÈÒÉÅĤÎÅÍÕȟ ĿÅ ÓÉ ÄÏÖÏċÕÊÅÍ ÏÐÉÓÏÖÁĩ 

4ÖÏÊÅ ÍÕËÙȢ 0þĤÅÍ ÎÅĤÔÕÄÏÖÁÎĻÍ ÊÁÚÙËÏÍȟ ÌÅÂÏ ÓÏÍ ÄÏ ĤËĖÌ ÎÅÃÈÏÄÉÌȟ ÁÌÅ ÁËÏ ÃþÔÉÍȟ 

tak ÐþĤÅÍȢ 2ÏÂþÍ ÖĻÐÉÓËÙ Ú ËÎÉÈÙ ȵ3ÖßÔÜ ÈÉÓÔĕÒÉÁȰȢ   

      5ËÒÉĿÏÖÁÎÉÅ ÎÁ ËÒþĿÉ ÂÏÌÏ ÔÏÕ ÎÁÊÓÔÒÁĤÎÅÊĤÏÕ ÓÍÒĩÏÕȢ /ÂÓÁÈÏÖÁÌÏ Ö ÓÅÂÅ ÖĤÅÔËÏȟ 

éÏ ÊÅ ÍÕéÉÁÃÅ Ö trýznení a ÓÍÒÔÉȢ :ÜÖÒÁÔÙȟ ËğéÅȟ ĭÐÁÄÏË ÓþÌȟ ÚÉÍÎÉÃÕȟ ÚÍÅÒÁÖÅÎÉÅȟ 

ÈÏÒĭéËÕȟ ÚÜÐÁÌ Ö ÒÁÎÜÃÈȟ ÔÏÔÏ ÖĤÅÔËÏ ÓÐÏÌÕ Ö ÔÏÍ ÎÁÊĩÁĿĤÏÍ ÓÔÕÐÎÉȟ Á predsa bez 

ÓÔÒÁÔÙ ÐÏÃÉÔÏÖȢ 5ËÒÉĿÏÖÁÎÉÅ ÎÁ ËÒþĿÉ ÖÏ ÚÖÉÓÌÅÊ ÐÏÌÏÈÅ éÉÎÉÌÏ ÍÕéÉÁÃÉÍ ÁÊ ÔÅÎ ÎÁÊÍÅÎĤþ 

pohyb, zapálené a ÐÏÓÔÕÐÎÅ ÓÁ ÚÖßéĤÕÊĭÃÅ ÒÁÎÙ ÏÄ ËÌÉÎÃÏÖ ÒÏÚËÌÁÄÁÌÁ ÇÁÎÇÒïÎÁȢ ¼ÉÌÙȟ 

osobitne tie v hlave a v ÂÒÕÃÈÕ ÓÁ ÎÁÐþÎÁÌÉ ÏÄ ÐÒþÖÁÌÕ ËÒÖÉ ÁĿ ÐÒÁÓËÁÌÉȢ + celému 

ÔÏÍÕÔÏ ÍÕéÅÎÉÕ ÓÁ ÅĤÔÅ ÐÒÉÄÁÌÉ ÎÅÚÎÅÓÉÔÅċÎÜ ÈÏÒĭéÁÖÁ Á neuhasínajúci smäd. Cele 

ÔÏÔÏ ÍÕéÅÎÉÅ ÓÐĖÓÏÂÏÖÁÌÏ ÔÁË ÎÅÚÎÅÓÉÔÅċÎĻ ÂĖċȟ ĿÅ ÕËÒÉĿÏÖÁÎþ s modlitbou prosili 

ÕËÏÎéÉĩ ÉÃÈ ĿÉÖÏÔȢ 0ÁÎÅ, zmiluj sa! A ÖĤÅÔËÏ ÔÏÔÏ ÈÒÏÚÎÅ ÕÔÒÐÅÎÉÅ ÎÜĤ 0ÜÎ )ÓÕÓ #ÈÒÉÓÔÏÓ 

ÐÒÅÔÒÐÅÌ ÁËÏ éÌÏÖÅË ËÖĖÌÉ ÎÁĤÅÊ ÓÐÜÓÅȟ ËÄÅ 

ÂÏĿÓÔÖÏ ÓÐÏÌÕ ÔÒÐÅÌÏȢ s, aký divný zázrak! 

IÌÏÖÅéÅȟ éÉ ÎÁÏÚÁÊ ÓÁ ÔÖÏÊÅ ÓËÁÍÅÎÅÎï ÓÒÄÃÅ 

nezachveje pri spomienke na takéto utrpenie 

Isusa Christa?   

      .Ï ÎÁ ÔÖÏÊÅ ĿÅÌÁÎÉÅ ÓÏÍ 4É ÔÁËÔÏ ËÒÜÔËÏ 

napísal. Radím Ti, éþÔÁÊ ÓÖßÔï ÅÖÁÎÊÅÌÉÕÍ 

ËÁĿÄĻ ÄÅĐȟ ÁË ÎÅÍÜĤ éÁÓ ÎÁ ÃÅÌĭ ËÁÐÉÔÏÌÕȟ 

ÐÒÅéþÔÁÊ ÁÓÐÏĐ ÎÉÅËÏċËÏ ÒÉÁÄËÏÖȢ   

Sto tretí  list , 7.5.1955  

  

      Tvoj list som dostal a vĤÅÔËÏ ÓÏÍ ÐÏÃÈÏÐÉÌȢ 0ÒÅÄÓÁ ÖĤÁË nezúfaj a ÎÅÂÕì 

ÕÓÔÁÒÏÓÔÅÎÜ ÐÒÅÔÏȟ ĿÅ ÓÉ ËÒÉéÁÌÁ ÎÁ 8Ȣ *Å ÔÏ ċÕÄÓké, napokon to poznanie je dobré pre 

ÎÁĤÕ ÐÏËÏÒÕ Á ÐÏÚÎÁÎÉÅ ÓÁÍïÈÏ ÓÅÂÁ ɉÓÖÏÊÈÏ ÓÔÁÖÕɊȢ 6ÉÄþĤȟ ÁËþ ÓÍÅ ÓÌÁÂþȟ ÚÁÆĭËÁÌ 

odporujúci vietor a ÐÒÁÓËÌÁ ÎÁĤÁ ÔÒÐÅÚÌÉÖÏÓĩȢ ¼Éĩ ÓÐÏÌÕ Ó niekým a zÌÁÄÉĩ Óa ÊÅ ÖÅċÍÉ 

ĩÁĿËïȟ ÐÒÅÔÏĿÅ ÓÔÁÖ Á charaktery sú rôzne, a pre pokoj je z oboch strán potrebná 

snaha.   

      V 0ÁÔÅÒÉËÕ ÓÏÍ éþÔÁÌȢ $ÖÁÊÁ ÓÔÁÒÃÉ ĿÉÌÉ ÓÐÏÌÕȢ 3ÐÏéÉÁÔËÕ ÓÁ ÊÅÄÅÎ ÄÒÕÈïÈÏ ÐĻÔÁÌȡ 

ȵ!ËÏ ÓÁ ÎÁ ÍĐÁ ÐÏÚÅÒÜĤȩȰȟ 4ÅÎ ÄÒÕÈĻ ÍÕ ÏÄÐÏÖÅÄÁÌȡ ȵ!ËÏ ÎÁ ÁÎÊÅÌÁȰȢ 0Ï ÕÒéÉÔÏÍ éÁÓÅ 

ÓÐÏÌÕĿÉÔÉÁ ÓÁ ÚÎÏÖÕ ÊÅÄÅÎ Ú ÎÉÃÈ ÏÐĻÔÁÌȡ ȵ! ÔÅÒÁÚ ÓÁ ÁËÏ ÎÁ ÍĐÁ ÐÏÚÅÒÜĤȩȰȟ ÔÅÎ ÄÒÕÈĻ 

odpovedÁÌȡ ȵ4ÅÒÁÚ ÁËÏ ÎÁ ÄÉÁÂÌÁ Á ËÁĿÄï ÔÖÏÊÅ ÓÌÏÖÏ ÍÁ ËÏÌÅ ÁËÏ ËÌÉÎÅÃȰȢ 4ÅÎÔÏ 

ÐÒþËÌÁÄ ÓÏÍ ÔÉ ÕÖÉÅÄÏÌ ÎÉÅ ÚÏ ÚÈÏÖÉÅÖÁÖÏÓÔÉȟ ÁÌÅ ÁÂÙ ÓÉ ÓÁ ÎÅÔÒÜÐÉÌÁȟ ËÅì sa to udeje 

z ÄĖÖÏÄÕ ÎÁĤÅÊ choroby.   



5 
 

      #ÔÉÈÏÄÎĻ -ÏÊĿÉĤ ÈÏÖÏÒÉÌȡ ȵÍÏÃ ÐÒÅ ĿÅÌÁÊĭÃÅÈÏ ÓÉ ÕÃÈÖÁÃÏÖÁĩ ÃÎÏÓÔÉ ÓÐÏéþÖÁ 

v ÔÏÍȟ ÁÂÙ ÓÍÅ ÎÅÂÏÌÉ ÍÁÌÏÄÕĤÎĻÍÉȟ ËÅì ÓÁ ÓÔÁÎÅȟ ĿÅ ÐÁÄÎÅÍÅȟ ÁÌÅ ÐÏËÒÁéÏÖÁĩ ÎÁ 

ÓÖÏÊÅÊ ÃÅÓÔÅȢ .ÅÐÁÄÁĩ ÄÏ ÈÒÉÅÃÈÕ ÊÅ ÔÙÐÉÃËï ÉÂÁ ÁÎÊÅÌÏÍ ɉÁË ÎÅÂÅÒÉÅÍÅ ÄÏ ĭÖÁÈÙ ÔĻÃÈȟ 

éÏ ÐÁÄÌÉ ÓÏ ÓÁÔÁÎÏÍɊȢ  

Sto ĤÔÖÒÔĻ list , 6.8.1955  

  

      ...Dostal som Tvoj list, a ÈÎÅì Ti aj 

ÏÄÐÏÖÅÄÜÍȟ ÐÒÉ ÒÉÅĤÅÎþ ÖĤÅÔËĻÃÈ ÓÖÏÊÉÃÈ 

ÒÏÚÐÁéÉÔĻÃÈ ÏÔÜÚËÁÃÈ ÓÉ ÚÁ ÐÒÁÖÉÄÌÏ ÚÏÂÅÒ 

rady múdrych svätých otcov. Ak sú pred 

tebou dve zláȟ ÖÙÂÅÒ ÓÉ ÔÏ ÍÅÎĤÉÅȟ ÁÌÅ ÁË ÄÖÅ 

cnosti, vyber si tá ÖßéĤÉÕȢ 3ÁÍÏÚÒÅÊÍÅȟ ÐÒÅÄ 

tým sa pomodli, aby ¦Á 0ÜÎ ÐÏÕéÉÌȢ  

 

 

 

Sto piaty  list , 29.10.1955  

       0ÒÅ ċÕÄÓËĭ ÐÒÉÒÏÄÚÅÎÏÓĩ ÊÅ ÖÌÁÓÔÎï ÂÜĩ ÓÁ ÓÍÒÔÉȢ 3ÍÒĩ ÓÁ do ċÕÄÓËïÈÏ ÐÏËÏÌÅÎÉÁ 

ÄÏÓÔÁÌÁ ÎÅÐÒÉÒÏÄÚÅÎÅȟ ÐÒÅÔÏ ÓÁ ċÕÄÓËÜ ÐÒÉÒÏÄÚÅÎÏÓĩ ÓÍÒÔÉ ÔÁË ÂÏÊþ Á ÕÔÅËÜ ÐÒÅÄ ĐÏÕȢ   

      3ÖßÔĻ -ÁØÉÍ 6ÙÚÎÜÖÁé ÈÏÖÏÒþȡ ȵÎÉÅÔ ÈÏÒĤÅÊ ÍÙĤÌÉÅÎËÙ ÁËÏ ÊÅ ÔÜ ÎÁ ÓÍÒĩȟ 

a ÖÅċËÏÌÅÐÅÊĤÅÊȟ ÁËÏ ÊÅ ÔÜ Ï "ÏÈÕȰȢ (ċÁȟ ÁËĻ ÖÅċËĻ ÓÖßÔĻ Á ÔÉÅĿ ÓÁ ÂÜÌ ÓÍÒÔÉȟ ÖÅì ÐÒÅ 

ÐÒÁÖÏÓÌÜÖÉÅ ÍÕ ÏÄÒÅÚÁÌÉ ÊÁÚÙËȢ -ÎÏÈþ ÈÏÖÏÒÉÁȡ ȵ.ÅÂÏÊþÍ ÓÁ ÓÍÒÔÉȟ ÓÏÍ ÐÒÉÐÒÁÖÅÎĻ 

ÚÏÍÒÉÅĩ ÁÊ ÔÅÒÁÚȰȟ ÁÌÅ ÔÏ Óĭ ÉÂÁ ÐÕÓÔï ÓÌÏÖÜȟ ÎÏ ËÅì ÐÏÃþÔÉÍÅ ÊÅÊ ÐÒþÔÏÍÎÏÓĩȟ ÖÔÅÄÙ 

príde strach.   

      ȢȢȢ/ÔÅÃ *ÜÎ +ÒÏÎĤÔÁÄÔÓËĻ ÐþÓÁÌ Ï ÓÖÏÊÉÃÈ ÚÜĿÉÔËÏÃÈ Ú ÐÏÃÉÔÏÖȟ ÁÌÅ ÎÉÅ Ú rozumu, 

a ÐÒÅÔÏ ÊÅ ÊÅÈÏ ÔÖÏÒÂÁ ÐÒÅ ÎÁĤÅ ÓÒÄÃÅȟ ÁËÏ ÎÜÐÌÁÓĩ ÎÁ ÒÁÎÕȢ 0ÒÅ ÍÏÊÅ ÈÒÉÅÃÈÙ ÍÉ 

ÎÅÂÏÌÏ ÄÏÐÒÉÁÔÅ ÖÉÄÉÅĩ ÈÏȢ !ÌÅ ÖĿÄÙ Ó ÌÜÓËÏÕ ÐÏéĭÖÁÍȟ ËÅì Ï ĐÏÍ ÈÏÖÏÒÉÁ Ôþȟ éÏ ÈÏ 

videli.  

Sto ĤÉÅÓÔÙ list , 28.7.1955  

       / ÍÙĤÌÉÅÎËÁÃÈ 

      3ĭ ÔÒÉ ÄÒÕÈÙ ÍÙĤÌÉÅÎÏËȢ jÕÄÓËïȟ ÁÎÊÅÌÓËï Á démonskéȢ jÕÄÓËï ÍÙĤÌÉÅÎËÙ ÎÉÅ Óĭ 

ÎÉéþÍ ÉÎĻÍ ÁËÏ ÒÏÊéÉÖï ÏÂÒÁÚÙ Ï veciach tohto sveta, povedal ctihodný Isichij. 

!ÎÊÅÌÓËï ÍÙĤÌÉÅÎËÙ Óĭ ÖĿÄÙ ÄÏÂÒïȟ ÐÒÉ ËÔÏÒĻÃÈ ÊÅ Ö srdci ticho a pokoj ba dokonca aj 
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ÒÁÄÏÓĩȢ $ïÍÏÎÓËé ÍÙĤÌÉÅÎËÙ Óĭ ÖĿÄÙ ÈÒÉÅĤÎÅȟ ÐÒÉ ËÔÏÒĻÃÈ Ö ÓÒÄÃÉ ÐÏÃÉĩÕÊÅÍÅ ÒÏÚÐÁËÙȟ 

ÚÍßÔÏËȢ .ÉÅËÔÏÒþ ċÕÄÉÁ ÖÒÁÖÉÁȡ ȵĿÅ ËÁĿÄĻÍ ËÒÏËÏÍ ÈÒÅĤþÍÅȰȢ +ÔÏ ÔÁË ÈÏÖÏÒþȟ ÈÏÖÏÒþ 

nesprávne. Svätí otcovia nazývali ÖĤÅÔËÙ ÐÒÉÃÈÜÄÚÁÊĭÃÅ ÍÙĤÌÉÅÎËÙ ÄÏÔÙËÍÉ 

(prílohami), a hoci boli hanebné, neboli hriechom. My ich na základe slobodnej vôle 

ÍĖĿÅÍÅ ÐÒÉÊÁĩ ÁÌÅÂÏ ÎÉÅȢ !Ë ÉÃÈ ÎÅÐÒÉÊÍÅÍÅȟ ÔÅÄÁ ÚÁÖÒÈÎÅÍÅ ÎÉÅ Óĭ ÈÒÉÅÃÈÏÍȟ ÁÌÅ ÁË 

ich prijmeme, budeme s ÎÉÍÉ ËÏÍÕÎÉËÏÖÁĩȟ ÖÔÅÄÙ ÓÁ ÓÔÁÎĭ ÈÒÉÅÃÈÏÍȟ ÌÅÂÏ ÎÜÓ ÐÒÉÖÅÄĭ 

k telesnému hriechu. Niekedy prichádzajĭ ÎÅÐÒþÊÅÍÎï ÍÙĤÌÉÅÎËÙȟ ÁË ÓÍÅ ÎÉÅËÅÄÙ 

urobili nejakú chybu, z ÎÉéÏÈÏ ÎÉé ÓÁ ÚÊÁÖÉÁ ako blesk z ÊÁÓÎïÈÏ ÎÅÂÁȟ ÎÏ ÍÙÓÌþÍ ÓÉȟ ĿÅ 

ÔÁËïÔÏ ÍÙĤÌÉÅÎËÙ Óĭ ÐÒÉÒÏÄÚÅÎïȟ ċÕÄÓËï ÓÐÏÍÉÅÎËÙ ÎÁ ÐÒÅÄÃÈÜÄÚÁÊĭÃÅȢ .Ï ÄïÍÏÎÓËé 

ÍÙĤÌÉÅÎËÙ Óĭ ÖĿÄÙ ÈÒÉÅĤÎÅȟ ÁËÏ Ï hneve, o smilstve, o chamtivosti, o ÃÔÉĿÉÁÄÏÓÔÉÖÏÓÔÉȟ 

o hrdosti, o pýche a ÉÎĻÃÈ ÖÜĤĐÁÃÈȟ ÐÒÉ ËÔÏÒĻÃÈ Ö ÓÒÄÃÉ ÖĿÄÙ ÂĻÖÁ ÚÍßÔÏËȢ 3ÁÍÏÚÒÅÊÍÅȟ 

ĿÅ ÊÅ ÔÏ ÐÒÅ ÓÖÅÔÓËïÈÏ éÌÏÖÅËÁ ĩÁĿËïȟ Á ÎÉÅ ÖĿÄÙ ÍÏĿÎï ÖÙÚÎÁĩ ÓÁ Ö ÍÙĤÌÉÅÎËÁÃÈȟ 

z akých príéÉÎ ÐÒÉÃÈÜÄÚÁÊĭȢ ,ÅÂÏ ÉÎÜé ÍÙÓÌþ spisovaÔÅċȟ ÉÎÜé ÖÙÎÜÌÅÚÃÁ Á ÉÎÜé ËÕÐÅÃȢ  

Sto siedmy list, 26.9.1955  

      Z ÄÕĤÅ ÔÉ ìÁËÕÊÅÍ ÚÁ ÍÅÌĕÎȟ 

hoci som ho dostal úplne rozbitý, 

ÃÅÌĻ ÐÁÐÉÅÒ ÂÏÌ ÍÏËÒĻȟ ÐÏĤÔÜÒÏÖÁ 

ÂÒÁĤÎÁ ÕÒéÉÔÅ ÎÅÂÏÌÁ ÓÐÏËÏÊÎÜȟ ÁÊ 

ÏÓÔÁÔÎï ÂÁÌþËÙ ÂÏÌÉ ÚÍÏéÅÎïȢ 

Pravdepodobne ste ten melón 

posielali s ÐĻÃÈÏÕȟ ÏÎÏ ÔÏ ÖĿÄÙ ÔÁË 

ÂĻÖÁȟ ĿÅ ËÔÏ éÏ Ó pýchou urobí, musí 

ÏéÁËÜÖÁĩȟ ĿÅ ÄÏÐÁÄÎÅ ÎÅÓÌÜÖÎÅȢ  

   

   

pÏËÒÁéÏÖÁÎÉÅ ÎÁÂÕÄĭÃÅ 

ÐÒÅÌÏĿÉÌȡ  ÐÒÏÔ. Marek Ignacik 

Christova ļaġa 

 Ģiadali od P§na Jeho dvaja milovan² uļen²ci, aby mohli sedieŠ v sláve po 

Jeho pravici a Ŏavici. On im vġak daroval svoju ļaġu, keŅ im povedal: ĂMoju 

ļaġu piŠ budeteñ.1 Christova ļaġa, to s¼ s¼ģenia a utrpenie, jednoducho 

povedan®, naġ²m kr²ģom. Christova ļaġa tĨch, ļo ju na zemi prij²maj¼, na nebi 

                                                           
1
 Mt 20, 23 
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ļin² ¼ļastn²kmi Boģieho Kr§Ŏovstva a pripravuje tam pre nich veļn¼ sl§vu. 

Vġetci sa pred Christovou ļaġou miernime, veŎmi striedmo z nej pijeme. Nikto 

sa vġak na Ŕu nem¹ģe sŠaģovaŠ a zriekaŠ sa jej, pretoģe Ten, ļo z nej prikázal 

ochutn§vaŠ, S§m z nej najskôr musel piŠ. Christos, VykupiteŎ padlých priniesol 

na zem svoju sp§sonosn¼ ļaġu pre vġetkĨch, ļo s¼ vo vyhnanstve. Kto s vierou 

a trpezlivo z tej ļaġe p²java, tomu sa navracia veļnĨ ģivot, ktorĨ je n§m 

odnímaný po ochutnaní zakázaného plodu. 

 Ļaġu Christovu, ļaġu spasenia prijmem.2 Ļaġa je prijat§ vtedy, keŅ 

kresŠan s evanjeliovou pokorou zn§ġa pozemsk® starosti. SvªtĨ Peter sa 

s vytasenĨm meļom postavil na obranu Bohoļloveka, ktor®ho obkŎ¼ļili zloļinci. 

No krotkĨ P§n Isus Petrovi povedal: ĂSchovaj meļ do poġvy! Ļi nem§m piŠ 

ļaġu, ktor¼ mi dal Otec?ñ3 Aj my, keŅ n§s obkolesia pokuġenia, povedzme si pre 

upokojenie a posilnenie svojej duġe: Ļi nem§m piŠ ļaġu, ktor¼ n§m dal Otec? 

Hork§ je ta ļaġa. No smelo pime z tej horkej ļaġe, ktor¼ n§m pod§va prem¼dry 

Otec. Nepripravili ju ani farizeji, a ni Kaif§ġ, ani Jud§ġ a nepodáva ju ani Pilát so 

svojimi vojakmi, ale Otec!  

 NebeskĨ Otec je vġemoh¼ci a vġevediaci. On vid² naġe starosti, a ak by 

videl, ģe je potrebn® a osoģn® od n§s Jeho ļaġu odvr§tiŠ, urļite by to urobil. 

Sväté Písmo a cirkevná história svedļia o tom, ģe P§n v mnohých prípadoch 

dop¼ġŠal Šaģkosti na svojich milovanĨch a v mnohých prípadoch ich od nich 

odnímal v súlade so svojimi pre n§s nepochopiteŎnĨmi z§mermi. KeŅ sa pred 

nami zjav² ļaġa, nepozerajme na Ŏud², ktor² n§m ju pod§vaj¼. Pozdvihnime svoje 

oļi k nebu a povedzme: Ļi nem§m piŠ ļaġu, ktor¼ mi dal Otec? Ļaġu spasenia 

prijmem . Nem¹ģem odvrhn¼Š ļaġu, z§ruku nebesk®ho a veļn®ho blaha. 

K trpezlivosti n§s nab§da Christov apoġtol, keŅ hovor²: ĂCez mnoh® s¼ģenia 

mus²me vojsŠ do Boģieho kr§Ŏovstvañ.4  

 Christova ļaġa je Boģ² dar. Apoġtol Pavol nap²sal: ĂLebo vám sa dostalo 

milosti pre Christa, aby ste nielen verili v  Neho, ale aj trpeli pre Nehoñ.5 

                                                           
2
 Ţ 116, 13 

3
 Jn 18, 11 

4
 Sk 14, 22 

5
 Fil 1, 29 
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Navonok tu ļaġu prij²mame z ŎudskĨch r¼k. Ale ļo je n§s do toho, ļi t² Ŏudia voļi 

nám postupuj¼ spravodlivo alebo nie?! Naġou vecou je spr§vne sa zachovaŠ, ako 

skutoļnĨ Christovi nasledovn²ci a s ģivou vierou prijaŠ tu ļaġu a statoļne ju vypiŠ 

aģ do dna. KeŅ budeme tu ļaġu prij²maŠ z ŎudskĨch r¼k, pozrime sa na seba a 

spomeŔme si aj na nám podobnĨch hrieġnikov, ļo pretrpeli, spomeŔme si na 

slova blaģen®ho a rozv§ģneho lotra, ktor® povedal, keŅ bol ukriģovanĨ po pravej 

strane Bohoļloveka: ĂMy spravodlivo, dost§vame zasl¼ģenĨ trest za to, ļo sme 

pop§chali... Pane, rozpomeŔ sa na mŔa, keŅ pr²deġ do Svojho kr§Ŏovstvañ.6 

Potom sa obr§Šme k tĨm ŎuŅom a povedzme im: ĂBlahoslaven² ste vy, n§stroje 

Boģej pravdy a milosti, blahoslaven² ste od teraz aģ na veky!ñ Ak vġak t² Ŏudia 

nebudú v stave prijaŠ a pochopiŠ naġe slová, tak neh§dģme pred nich 

drahocenné perly pokory, lebo ich nedok§ģu oceniŠ, a povedzme si tak len 

v svojej mysli a srdci. 

 Len tak napln²me evanjeliov® prik§zanie, ktor® hovor²: ĂMilujte svojich 

nepriateŎov, dobroreļte tĨm, ktor² v§s prekl²naj¼ñ.7 Pomodlime sa za tĨch Ŏud² 

k Pánovi, aby za ur§ģky a krivdy, ktoré nám spôsobili , boli odmenen² doļasnĨmi 

aj veļnĨmi blahami a aby to, ļo n§m vykonali, bolo na Christovom Súde 

povaģovan® za cnosŠ. Ak by naġe srdce tak nechcelo postupovaŠ, prin¼Šme ho, 

lebo iba t², ļo n¼tia svoje srdce plniŠ evanjeliové prikázania, m¹ģu zdediŠ nebo.8 

Ak nechceme takto postupovaŠ, tak nechceme byŠ nasledovateŎmi Christa. 

Dôkladne sa ponorme do seba a poobzerajme sa, ļi v sebe nemáme iného 

uļiteŎa, ktor®mu sme sa podrobili? UļiteŎom nen§visti je diabol. Je v§ģnym 

zloļinom ur§ģaŠ a utl§ļaŠ bl²ģnych. Kto nen§vid² svojho prenasledovateŎa, 

ohov§raļa, zradcu a len v zlom na neho pamätá, pomstieva sa mu, toho hriech 

sa veŎmi podob§ hriechu toho, koho nen§vid². M§rne sa pred druhĨmi na 

spravodliv®ho hr§. Apoġtol J§n povedal: ĂKaģdý, kto nenávidí brata, je vrah ñ.9 

 Ģiv§ viera v Christa n§m k§ģe prij²maŠ Christovu ļaġu, lebo do sŘdc tĨch, 

ļo ju prij²maj¼ vlieva n§dej v Christa, ktor§ srdce posilŔuje a dáva mu útechu. Je 

                                                           
6
 Lk 23, 41-42 

7
 Mt 5, 44 

8
 Mt 11, 12 

9
 1Jn 3, 15 
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hriechom sŠaģovaŠ sa a reptaŠ na zhora pod§van¼ ļaġu. Hriechom je pred 

Bohom reptanie, netrpezlivosŠ, maloduġnosŠ, zvl§ġŠ z¼falstvo. Hrieġne je 

reptanie na bl²ģnych, keŅ s¼ n§strojmi naġich utrpen², a oveŎa hrieġnejġie je 

vtedy, keŅ k n§m ta ļaġa sch§dza priamo z neba, z Boģej pravice. Doļasn® 

utrpenia sami o sebe neznamenaj¼ niļ. My im priklad§me vĨznam len preto, ģe 

sme priveŎmi prip¼tan² k zemi a vġetk®mu pominuteŎn®mu, a tieģ preto, ģe sme 

chladní ku Christovi a veļnosti. KeŅ vieme zn§ġaŠ horkosŠ a odporn¼ chuŠ 

namieġanĨch liekov, len aby n§m bolo prinavr§tene stratené telesné zdravie, tak 

znesme aj horkosŠ Christovej ļaġe, ktor§ uzdravuje naġu nesmrteŎn¼ duġu. 

 Ak sa n§m t§ ļaġa zd§ byŠ neznesiteŎnou, tak vedzme, ģe tĨm n§s vlastne 

usvedļuje z toho, ģe aj keŅ sa povaģujeme za ChristovĨch, ChristovĨmi v 

skutoļnosti nie sme. Pre skutoļnĨch ChristovĨch nasledovn²kov je Jeho ļaġa 

ļaġou radost². Svªt² apoġtoli potom, ļo boli zbiļovan² pred ģidovskou radou 

starġ²ch, Ăodiġli z rady a  radovali sa, ģe boli uznan² za hodnĨch zn§ġaŠ potupu 

pre meno Pána Isusañ.10 Vypoļul si aj spravodlivý Jób trpké zvesti. Správa za 

spr§vou nar§ģali do jeho tvrd®ho srdca. T§ posledn§ o usmrtení jeho synov 

a dcér násilnou, náhlou a krutou smrŠou bola najŠaģġou. Z veŎk®ho ģiaŎu si J·b 

roztrhol na sebe svoj odev a sypal si na hlavu popol. No pod vplyvom ģij¼cej 

v Ŕom ģivej a pokornej viery padol na zem, poklonil sa Pánovi a povedal: ĂNahý 

som vyġiel zo ģivota matky a nahý sa tam navrátim, Pán dal, Pán aj vzal. Ako 

sa P§novi zap§ļilo, tak sa aj stalo. Nech je poģehnan® meno P§novo na veky!ñ11 

Zverme sa v prostote srdca Tomu, kto m§ zr§tan® aj vlasy na naġich hlav§ch. On 

vie, aká objemná má byŠ pre n§s t§ uzdravuj¼ca ļaġa. 

 Snaģme sa podobaŠ Christovi. On sa pred svojimi katmi správal ako nemý 

bar§nok. Bol vydanĨ na smrŠ ako krotk® jahŔa na zabitie. ĂPrestaŔte!ñ, povedal 

Pán tým, ktorí ho chceli v getsemanskej z§hrade chr§niŠ, a tomu, kto Ho priġiel 

zajaŠ, uzdravil odseknuté ucho12, Ăļi sa nazd§ġ, povedal Christos Petrovi, ktorý 

zbraŔou chcel od Neho odvr§tiŠ Jeho ļaġu, ģeby som nemohol prosiŠ Otca, 

                                                           
10

 Sk 5, 41 
11

 Job 1, 21 
12

 Lk 22, 51 



10 
 

a postavil by mi hneŅ viac ako dvan§sŠ plukov anjelov?ñ13 V pokuġen² 

nehŎadajme pomoc u Ŏud², nestr§cajme drahocennĨ ļas, nevyļerp§vajme svoju 

duġevn¼ silu na hŎadanie tej bezmocnej pomoci. Pomoc oļak§vajme od Boha. 

Jeho m§vnut²m, keŅ pr²de ten spr§vny ļas, pr²du Ŏudia a pom¹ģu n§m. Mlļal 

Pán pred Pilátom a Herodesom, ani slovkom sa neospravedlŔoval a neģiadal 

oslobodenie. Aj my sa snaģme napodobniŠ toto svªt® a m¼dre mlļanie, keŅ 

uvid²me, ģe n§s s¼dia naġi nepriatelia. 

 KeŅ sa pred nami objav² ļaġa, povedzme Bohu: Ănech bude Tvoja v¹Ŏañ. 

My sme ģiaci, nasledovatelia a sluģobn²ci Isusa. Isus povedal: ĂAk mi niekto 

sl¼ģi, nech ma nasleduje, a kde som Ja, tam bude aj m¹j sluģobn²kñ.14 A Isus 

preģil svoj pozemskĨ ģivot v ¼trap§ch. Bol prenasledovanĨ od narodenia aģ po 

hrob. Zloba Mu uģ od Jeho narodenia pripravovala n§siln¼ smrŠ. Aj keŅ svoj 

cieŎ dosiahla, nenasĨtila sa tĨm, pretoģe sa snaģila z povrchu zeme vykoreniŠ aj 

Jeho pamiatku. Po ceste doļasnĨch utrpen² preġli do blaģenej veļnosti za svoj²m 

P§nom aj vġetci N²m povolan². Nie je moģn® n§m, ktor² prebĨvame v telesnej 

rozkoġi, aby sme z§roveŔ prebĨvali v duchovnom stave. Preto Pán svojim 

milovanĨm neprestajne d§va piŠ zo svojej ļaġe, Ŕou v nich podporuje mŘtvosŠ 

pre tento svet a sp¹sobilosŠ ģiŠ ģivotom Ducha. Ctihodný Izák Sýrsky povedal: 

ĂĻloveka, o ktor®ho sa Boh obzvl§ġŠ star§, spozn§me podŎa toho, ģe mu Boh 

neust§le posiela s¼ģeniañ. 

 Prosme Boha, aby od n§s odklonil ak®koŎvek pokuġenie. Netreba sa drzo 

h§dzaŠ do hlboļ²n s¼ģenia, lebo je to hrd§ namyslenosŠ. No keŅ starosti pr²du 

sami od seba, nebojme sa a nemysl²me si, ģe priġli n§hodne, zhodou okolnost². 

Nie, s¼ dopusten® nepochopiteŎnĨm Boģ²m z§merom. ZboģnĨm a hlbokĨm 

uvaģovan²m sa nauļme modlitbu P§na, ktor¼ On priniesol Otcovi 

v getsemanskej záhrade v tých najŠaģġ²ch chv²Ŏach, ktor® predch§dzali Jeho 

mukám a smrti na kr²ģi. Touto modlitbou prij²majme a por§ģajme ak®koŎvek 

s¼ģenie a tr§penie. SpasiteŎ sa modlil: ĂOtļe m¹j, ak je moģn®, nech ma minie 

                                                           
13

 Mt 26, 53 
14

 Jn 12, 26 
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t§to ļaġa. Avġak nie ako ja chcem, ale ako Tyñ.15 Prosme Boha, aby od nás 

oddialil pokuġenia a z§roveŔ sa zriekajme svojej v¹le ako hrieġnej v¹le, v¹le 

slepej. Oddajme seba, teda svoju duġu aj telo najsvªtejġej a prem¼drej Boģej 

vôli.  

 ĂBdejte a modl²te sa, aby ste nepriġli do pokuġenia, duch je s²ce svieģi, ale 

telo mdléñ.16 KeŅ n§s obkolesia s¼ģenie a starosti, je potrebne sa ļastejġie 

modliŠ, aby sme k sebe pritiahli Boģiu blahodaŠ. Len za pomoci blahodate 

m¹ģeme prem¹cŠ vġetky doļasn® pohromy a neġŠastia. Potom, keŅ zhora 

dostaneme dar trpezlivosti, pozorne bdejme, aby sme pri sebe uchránili 

a udrģali t¼ Boģiu blahodaŠ. KaģdĨ hriech sa nen§padne vkr§da do duġe ļi tela 

a odh§Ŕa od n§s Boģiu blahodaŠ. Ak pre svoju nepozornosŠ, roztrģitosŠ pust²me 

do seba hriech, a zvl§ġŠ ten, ktorĨ poġkvrŔuje aj telo aj duġu, tak blahodaŠ od n§s 

odstúpi, nechá nás osamote a nahĨch. Vtedy je na n§s dopusten® s¼ģenie pre 

naġe pouļenie a sp§su, surovo na n§s vybehne, zotrie n§s sm¼tkom, ģiaŎom a 

z¼falstvom. Popon§hŎajme sa ¼primnĨm a rozhodnĨm pok§n²m prinavr§tiŠ 

srdcu ļistotu, a ļistotou dar trpezlivosti, lebo tento dar Svªt®ho Ducha spoļ²va 

len v ļistĨch. 

 Svªt² muļen²ci spievali radostn¼ pieseŔ ļi uģ v rozp§lenej peci, alebo keŅ 

museli chodiŠ po klincoch, po ostr² meļa, ļi sedieŠ v kotloch s vriacou vodou 

alebo olejom. Tak aj naġe srdce, ktor® k sebe modlitbou pritiahne blahodatnú 

¼techu, ju bude v sebe chr§niŠ ostraģitosŠou nad sebou, bude spievaŠ uprostred 

krutĨch neġŠast² radostn¼ pieseŔ chv§ly a vŅaļnosti Bohu. MyseŎ oļisten§ 

Christovou ļaġou sa st§va sp¹sobilou duchovne vidieŠ. Zaļ²na vidieŠ vġetko 

obj²maj¼ci, pre telesn® mysle neviditeŎnĨ Boģ² z§mysel, vidieŠ z§kon 

pominuteŎnosti vo vġetkom pominuteŎnom, vidieŠ pre vġetkĨch bl²zku a 

nedozern¼ veļnosŠ, vidieŠ Boha v Jeho veŎkĨch skutkoch, teda v stvorení 

a znovuzrodení sveta. PozemskĨ ģivot sa jej jav² ako rĨchlo sa konļiace 

putovanie, jej udalosti ako sny, jej blahá ako krátkodobý klam zraku, krátkodobý 

a hubiaci klam mysle a srdca. 

                                                           
15

 Mt 26, 39 
16

 Mt 26, 41 
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 Ļo je plodom doļasn®ho s¼ģenia a tr§penia, ktorĨ je nimi prin§ġanĨ pre 

veļnosŠ? KeŅ bolo svªt®mu apoġtolovi J§novi uk§zan® nebo, keŅ videl 

nespoļetn® mnoģstvo svätcov, nosiacich biely odev, ktor² pred Boģ²m olt§rom 

oslavovali svoju spásu a blaģenosŠ, jeden z obyvateŎov neba sa ho opĨtal: ĂKto sú 

t²to obleļen² do bieleho r¼cha a odkiaŎ priġli?ñ Odpovedal J§n: ĂPane môj, Ty 

vieġ!ñ.17 Vtedy ten obyvateŎ neba J§novi povedal: ĂTo s¼ t², ļo prich§dzaj¼ 

z veŎk®ho s¼ģenia a oprali si rúcha a  obielili ich v  krvi Baránkovej. Preto sú 

pred tr·nom Boģ²m a sl¼ģia Mu dŔom i nocou v Jeho chráme. Sediaci na tróne 

bude ich zatieŔovaŠ ako stan. Nebud¼ viac laļnieŠ, ani ģ²zniŠ, nebude na nich 

dor§ģaŠ slnko ani hor¼ļava, lebo Bar§nok, ktorĨ je uprostred tr·nu, bude ich 

p§sŠ, dovedie ich k prameŔom v¹d ģivota a Boh im zotrie kaģd¼ slzu z oļ²ñ.18 

Odcudzenie sa Bohu, veļn® muky v pekle, veļn® spoloļenstvo s démonmi 

a d®monom podobnĨmi ŎuŅmi, plameŔ, chlad, pekeln® mraļno, hŎa ļo je hodn® 

nazvaŠ starosŠami! Toto je skutoļnĨm, veŎkĨm, hroznĨm, neznesiteŎnĨm 

s¼ģen²m a tr§pen²m. Pred tĨmto s¼ģen²m chr§ni Christova ļaġa kaģdého, kto 

z nej pije s vŅaļnosŠou Bohu, ktorĨ ļloveku v tej horkej ļaġi doļasnĨch starost² 

d§va svoju bezhraniļn¼ veļn¼ milosŠ. 

                                                                                             svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov 

preloģil           Marek Ignacik  

PrameŔ: ȸɈɔɖɋɓɎɥ ɗɈɥɘɎɘɋɑɥ ȮɉɓɆɘɎɥ, ȸɔɒ 2 ï ȦɗɐɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɔɕɡɘɡ ɝɆɗɘɢ ɈɘɔɖɆɥ, 

ȵɖɆɈɎɑɔ Ɉɋɖɡ, ȲɔɗɐɈɆ 2009, ɗ. 117-129.   

 

Pussy Riot ï volanie do pekla 

     Málokto mohol  na Slovensku prehliadnuŠ feministick¼ punkovú skupinu Pussy 

Riot, ktor§ svoj²m poļ²nan²m 24. februára tohto roku znesvätila  pravoslávny 

chrám v Moskve a urazila vġetkĨch veriacich, ktor² miluj¼ Christa a miluj¼ 

Pravoslávnu Cirkev.  

                                                           
17

 Zjav 7, 13-14 
18

 Zjav 7, 14-17 
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    Keby skutoļne chcela t§to 

punkov§ skupina protestovaŠ 

proti vláde Putina ï ako sme to 

mnohokr§t poļuli v telev²zii, 

vybrala by si na to iné miesto, 

a nie chrám!!! To, čo predviedli 

pred oltárom v pravoslávnom 

Chráme Krista Spasiteľa 

v Moskve, nebol ţiaden politický 

protest, ale zneuctenie chrámu, uráţka viery a veriacich, jednoducho bohorúhačstvo, 

ktoré sa nedá ospravedlňovať ţiadnou slobodou prejavu!  

     Kaţdá sloboda má totiţ hranice a tie sú tam, kde sa začínajú práva a slobody 

druhých. Veľmi jednoducho: Kaţdý má právo na jedlo, no nemá právo ho ukradnúť 

druhému. Máme právo na bývanie, no nemáme právo vlámať sa niekomu do domu. To 

bolo ešte veľmi mierne prirovnanie, pretoţe obsah toho, čo "spievali" členky skupiny 

Pussy Riot  pred  oltárom v chráme, uráţa Boha, Bohorodičku, uráţa to, čo je sväté pre 

kaţdého veriaceho človeka. 

     Niet pochĨb, ģe za tĨmto vġetkĨm je diabol, mysliac si, ģe takto Cirkev poraz². 

Opak je vġak pravdou. V Moskve sa na Tomášovu nedeľu pred chrámom Christa 

Spasiteľa konalo „modlitebné státie na obranu viery, svätosti, cirkvi a jej dobrého 

mena“. Poboţnosti sa zúčastnilo asi 65 tisíc veriacich z Moskvy a rôznych oblastí 

Ruska. Ľudia ktorí tam prišli, ukázali svoju odvahu a morálnu silu postaviť sa na obranu 

nesporných hodnôt - svojej viery, svojich tradícii. Tam bolo vidieť, ţe  v ľuďoch 

existuje ešte skutočne ţivý duch. 

    Ļlenky punkovej skupiny Pussy Riot dostali to, ļo si zasl¼ģili ï dva roky v base. 

Nie je to veŎa, ale ani m§lo, dni v base bývajú dlhé, minúty plynú akosi pomalġie 

a ver²m tomu, ģe aj v hlavách a hlavne v srdciach tĨchto troch ģien sa nieļo zmen² 

a ģe za tento ļin uļinia pok§nie. Moģno by bolo lepġie, ako povedal m¹j zn§my, 

keby ich súd odsúdil na dva roky v monastieri.    
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    Rusko si s nimi ako tak 

poradilo, mňa skôr zarazili 

komentáre v niektorých našich 

a hlavne západných médiách, 

ktoré odsúdilo celé Rusko za 

neprimeraný trest, potláčanie 

ľudských práv, potláčanie slobody 

prejavu a Pán Boh vie ešte za čo. 

    Dokonca náš exposlanec Dostal 

zorganizoval rýchlovku - demonštráciu v počte asi dvadsať účastníkov pred ruskou 

ambasádou a liberálny poslanec Poljačik sedel počas rokovania NR SR s prišpendleným 

nápisom s názvom "skupiny" na obleku. 

     S podporou odsúdených sa poponáhľali aj mnohé hviezdy a hviezdičky slovenského 

šou biznisu. 

    Nezaostal ani "svet". USA, Nemecko a ďalšie "vyspelé demokracie" ţiadali zrušenie 

rozsudku a prepustenie trojice odsúdených ţien. Postavila sa za ne aj speváčka 

a vyznávačka Kabaly Madonna, ktorá, ako sama povedala, sa za ne "modlí". 

     Je to celé choré! Choré a nebezpečné! Ale pri tom všetkom ma potešilo aspoň niečo. 

Potešilo ma to, ţe tých "obrancov ľudských práv" bolo ţalostne málo - z 5,5 miliónov 

obyvateľov Slovenska - šesťsto podpisov a asi dvadsať demonštrujúcich pred ruskou 

ambasádou je dobré skóre pre zdravý rozum a správny hodnotový kompas Slovákov! 

  Boţe daj, aby sme, uţ nikdy nepočuli o nehanebnej punkovej „skupine“ Pussy Riot! 

JT 

 BLAĢENħ THALASIOS (ȺȦȱȦȷȷȮȯ)  

o l§ske, zdrģanlivosti a duchovnom ģivote 

v liste k  presbyterovi Pavlovi  
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 Pod l§skou schov§va pokrytectvo ten, kto ¼stami blahoreļ², ale v srdci 
poniģuje. Skutoļn¼ l§sku z²skal ten, kto na bl²ģneho nedopust² podozrenie ani 
krivé slovo.  

Pod n§klonnosŠou schov§va z§visŠ ten, kto svojmu bl²ģnemu don§ġa 
vyļ²tav® slov§ vypoļut® od inĨch. Ctiģiadostivosti s¼ vlastn® pokrytectvo a loģ, 
hrdosti namyslenosŠ a z§visŠ. ĐprimnosŠ priateŎa spozn§me v pokuġen², keŅ je 
naġ²m spoloļn²kom v naġej n¼dzi.  

Tak, ako je Boģou ¼lohou riadiŠ tento svet, tak je ¼lohou duġe ovl§daŠ telo.  

LakomosŠ je pokrmom v§ġn², pretoģe podporuje v raste vġetko obj²maj¼cu 
a seba upokojuj¼cu ģiadostivosŠ. Akou mierou ty vymeriaġ svojmu telu, takou ti 
primerane bude vymerané samotným Bohom (Mt 7, 2). 

Christos je SpasiteŎom duġe a tela a kaģdĨ, kto kr§ļa v Jeho stopách, sa 
oslobodzuje od vġetk®ho zl®ho. 

KaģdĨ, kto chce n§jsŠ sp§su by sa mal zrieknuŠ telesnĨch slast² a prijaŠ 
zdrģanlivosŠ, l§sku a modlitbu.  

Naġ²m P§nom a Bohom je Isus Christos. MyseŎ, ktor§ Ho nasleduje, sa 
nikdy neocitne v tme. 

Ponor sa do svojej mysle a pozoruj svoje myġlienky. Ktor® bud¼ v§ġniv® 
bojuj s nimi.  

P§n je oporou vġetkĨm padaj¼cim a vġetkĨch zavrhnutĨch znovu stavia na 
nohy pre svoje milosrdenstvo. 

Snahy ģiadostivosti kroŠ zdrģanlivosŠou a snahy hnevu kroŠ duchovnou 
láskou. 

Zlé srdce o zlom myslí a aj spr§vnosŠ bl²ģneho prekr¼ca na nespr§vnosŠ jej 
pokriveným výkladom.  

Odpustenie hriechov je osloboden²m sa od v§ġn² a ten, kto sa ich eġte 
blahodaŠou nezbavil, nenaġiel odpustenie. 

Chceġ sa zbaviŠ v§ġn²? Zriekni sa matky vġetkĨch v§ġn² samoŎ¼bosti. 

Poļiatkom zlĨch v§ġn² pre duġu je sl¼ģenie samoŎ¼bosti, lebo samoŎ¼bosŠ 
je láska k telu a vlastnĨm ģelaniam. 

M¼dremu moģno vyļ²taŠ, ak sa podvoŎuje nerozumn®mu iba 
kvôli  uspokojeniu hanebnĨch ģiadostivost². 

Nenap§daj bl²ģneho tajomnĨmi podozrievavĨmi slovami, lebo sa m¹ģe 
staŠ, ģe ty s§m nieļo podobn® neprekon§ġ (nezvl§dneġ). 

Duchovn§ sloboda je osloboden²m sa od v§ġn², ļo nikto nem¹ģe dosiahnuŠ 
bez Christovej blahodate. 
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Snaģ sa vġetkĨch Ŏud² milovaŠ rovnako a bude sa ti dariŠ odh§ŔaŠ v§ġne. 

Nech si nikto nemysl², ģe sa stal Boģ²m dieŠaŠom, ak eġte nez²skal Boģie 
ļrty. 

Isus Christos povedal, ģe nie je moģn® sl¼ģiŠ dvom p§nom Bohu aj 
mamone (Mt 6, 24) , hoci sa n§m nechce tomu veriŠ. 

Tak, ako ģiadostivosŠ a hnev rozmnoģuj¼ hriechy, tak zdrģanlivosŠ 
a pokora ich vyhladzujú.  

Christos je SpasiteŎom sveta a preto ŎuŅom dal pok§nie, aby boli spasení 
(Mt 4, 17). 

V deŔ s¼du sa pred Bohom budeme musieŠ zodpovedaŠ za vġetky svoje 
slová, skutky aj myġlienky. 

Ļastejġie zamestn§vaj svoju myseŎ modlitbou, aby si rozohnal hrieġne 
myġlienky, ktor® sa zarĨvaj¼ do tvojho srdca. 

V duchovnom napredovan² je potrebn§ trpezlivosŠ a odhodlanie, pretoģe 
p¹ģitk§rstvo sa nevyh§Ŕa in§ļ neģ dlhodobĨm a ochotným namáhaním sa. 

V duchovnom ģivote budeġ dobre napredovaŠ vtedy, ak vġetko budeġ robiŠ 
s mierou podŎa tebe dan®mu pravidlu. 

V svojom duchovnom napredovan² sa vģdy drģ tej istej miery a iba 
v krajnom pr²pade poruġ pravidlo, ktor® ti bolo dan®. 

V§ġniv® myġlienky sa potl§ļaj¼ nasledovnĨm: modlitbou, ļ²tan²m 
(evanjelia a duchovnej literat¼ry), zdrģanlivosŠou a láskou. 

P§n oslepuje myseŎ z§vistliv®ho preto, ģe nespravodlivo sa star§ (zauj²ma) 
o blah§ bl²ģneho. 

Duġa ohov§raļa m§ jazyk s tromi ostriami, lebo zraŔuje seba samého, 
posluch§ļa a taktieģ ohov§ran®ho. 

Bez hnevu je ten, kto sa ¼primne modl² za ur§ģaj¼ceho, a zbavuje sa 
zlopamªtlivosti ten, kto neġetr² darmi pre neho. 

Nen§visŠ k bl²ģnemu je smrŠou duġe. Teda pozrime sa, ļo m§ a ļo si 
sp¹sobuje duġa ohov§raļa. 

Kto miluje Pána Isusa Christa, ten sa oddáva práci duchovného 
napredovania a neustále z nej odh§Ŕa ducha lenivosti. 

Kto vládne nad svojím bruchom, vysuġuje ģiadostivosŠ a smiln® myġlienky 
sa nepodlizujú jeho mysli. 

PresĨtenie rod² ģiadostivosŠ k Ņalġ²m, rôznym jedlám a pre striedmo 
jediaceho (hladného) je sladkým aj samotný chlieb. 
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Závisti sa zbavuje ten, kto sa v skrytosti teġ² s tým, komu závidia a závisti 
zbavuje ten, kto skrĨva to, ļo mu je moģn® z§vidieŠ (nechv§li sa sk¹r cnosŠami 
neģ svoj²m majetkom ). 

VzdiaŎ sa od ļloveka ģij¼ceho nedbalo, hoci jeho meno je veŎk® medzi 
mnohými.  

Nedbanlivý seba predal mnohým pánom a tak, ako ho oni vedú, tak on 
ģije. 

Pr²ļinou nepotrebnĨch myġlienok je zl§ povaha, podporovan§ 
ctiģiadostivosŠou, pĨchou a namyslenosŠou.  

PredchodkyŔou vġetkĨch v§ġn² je samoŎ¼bosŠ a po nich vġetkĨch 
prichádza pýcha. 

Tri hlavn® v§ġne sa rodia zo samoŎ¼bosti. A to obģerstvo, 
ctiģiadostivosŠ a lakomosŠ, z ktorĨch sa rodia ostatn®. Obģerstvo rod² 
smilstvo, ctiģiadostivosŠ rod² pĨchu a hnev, zl opamªtlivosŠ, z§visŠ, 
lenivosŠ, nadmern¼ ustarostenosŠ (z¼falstvo) a iné sa rodia zo 
vġetkĨch troch. 

NedbanlivosŠ priviedla naġich prarodiļov k pádu a namiesto rajského 
pokoja ich ods¼dila na smrŠ. 

Chr§Ŕ sa pred ctiģiadostivosŠou a k Bohu nazeraj, aby si nepadol do 
samoŎ¼bosti ļi smilstva. 

Ctiģiadostivosti je vlastn® p¹sobiŠ ok§zalo a pĨche inĨch poniģovaŠ 
a hnevaŠ sa. 

PĨcha n§s n¼ti odstupovaŠ od Boģej pomoci a spoliehaŠ sa iba na seba, tieģ 
n§s n¼ti povyġovaŠ sa nad ŎuŅmi. 

K dispozícii máme dva lieky proti pĨche, ale ak sa nimi nelieļime, 
postretne n§s tret², veŎmi krutĨ. 

PĨchu vyh§Ŕa modlitba a slzy, u niekoho poniģovanie a nedobrovoŎn® 
starosti. 

M¼dry je ļlovek, ktorĨ poļ¼va radu, zvl§ġŠ, keŅ je Bohom dan§ cez 
duchovného otca. 

P§n n§ġ Isusu Christos n§m daroval svetlo a  vġetci, ļo v Neho 
neveria , sam i  seba drģia v tme.  

Adam, keŅ poruġil prik§zanie, podŎahol smrti, SpasiteŎ, ktorĨ bol posluġnĨ 
vôli svojho Otca, smrŠou smrŠ premohol. 

UmŘtvujme v sebe hriechy, aby sme neboli vzkriesen² uģ mŘtvi a z malej 
smrti sme nepreġli do veŎkej. 
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Zhreġenie prarodiļov bolo pr²ļinou vtelenia sa SpasiteŎa, aby zniļil kliatbu 
smrti a  vġetkĨch vzkriesil pre veļnĨ ģivot. 

Poļiatkom akt²vneho ģivota je viera v Christa a  jeho koncom je 
láska k  Bohu.  

Isus Christos je Pán a Boh n§ġ, ktorý nám daroval vieru v  Neho pre 
z²skanie veļn®ho ģivota. 

 

Modlitba  

ĂChriste, Vl§dca vġetkĨch! Zbav n§s ġkodlivĨch v§ġn² a 

rodiacich sa z  nich myġlienok. Pre Teba sme stvoren². Nech 

v Tebe blaho ģijeme a sme umiestnení do Tebou vysadeného 

raja. Terajġie hanebnosti sme si sami  na seba navliekli, 

uprednostnili sme ġkodliv® pred blaģenĨm poteġen²m zaļo sme 

sam i  v  sebe prijali odplatu, namiesto veļn®ho ģivota sme 

nasledovali smrŠ. Pane, ako si doteraz bol k nám láskavý a 

milosrdný, tak ým  buŅ k n§m aģ do konca, lebo pre n§s si sa 

vtelil, aby si n§s vġetkĨch zachr§nil. Zachr§niŠ si n§s priġiel 

hyn¼cich, neoddeŎuj n§s od tĨch, ļo s¼ uģ zachr§nen². Vzkries 

duġe a zachr§Ŕ telá oļistiac n§s od kaģdej poġkvrny. Rozdrv 

okovy drģiacich sa n§s v§ġn², ako si rozdrvil z§stupy neļistĨch 

démonov. Zbav nás ich tyrani a, aby sme mohli sl¼ģiŠ Tebe, 

jedin®mu n§ġmu Svetlu a po vzkriesení z  mŘtvych sme spolu 

s anjelmi tvorili jedinĨ blaģenĨ a veļne nerozluļnĨ ch·r. 

Amen. ñ 

                                                                                                   z rusk®ho jazyka preloģil 

                                                                                         pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.  

 

Literat¼ra: DobrotoŎubije, tom III, Moskva 2004.        
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     Hieromonach Deiniol 
 

Pokraļovanie z minul®ho ļ²sla 

RTE :  A to nielen oddelí ak®koŎvek poŔatie o slobodnej vôli , ale ja si predstavujem , ģe 

by ste sa museli postaraŠ, aby ste sa javili " dobrým" dok§zaŠ, ģe ste jedným  zo 

zachránených, alebo je to pr²liġ zjednoduġuj¼ce? 

Fr. Deiniol:  

Nie, to je veŎmi presn®. 

 

"Ako m¹ģeme vedieŠ, kto je spasenĨ?" 

"Ach, podŎa ovocia ich spozn§te." 

Preto, pozorovateŎn® spr§vanie sa st§va 

veŎmi d¹leģitĨm, a v urļitej f§ze vĨvoja 

vec², keŅ ods¼denie a viera uģ nie s¼ tak 

silno pr²tomn®, sa t§to predpojatosŠ st§va 

veŎmi vyznaļuj¼cou charakteristikou tĨchto spoloļnost². To je urļite to, ļo si mysl²m, 

ģe sa stalo vo Walese. Tieģ to znamen§, ģe Ŏudia sa nepozeraj¼ na temnejġiu str§nku 

seba samých, a nenar§ģaj¼ na svoje tiene. Temnota sa potom premieta do inĨch Ŏud², 

takģe budete maŠ skupiny, ktor® s¼ obetnĨmi bar§nkami, najniģġ² z najniģġ²ch. 

Komunity s¼ veŎmi hierarchick® a s¼ tam Ŏudia priamo na dne hromady. Vo Walese, sa 

tento dôraz na správanie spojil s Hnutím striedmosti, ktor®, rovnako ako je moģn®, ģe 

bolo potrebn®, rozdelilo spoloļnosŠ na dve skupiny: tĨch, ktor² iġli do kaplnky, a tĨch, 

ktor² iġli do krļmy, t², ktor² pili a t², ktor² to nerobili (alebo aspoŔ povedali, ģe nepili.) 

Ku tomuto dŔu, veŎa waleskĨch Ŏud², ktor² id¼ do krļmy, nebude navġtevovaŠ kostol 

alebo kaplnku. Obe lokality s¼ povaģovan® za vz§jomne exkluz²vne miesta, a t², ktor² 

ļasto navġtevuj¼ jedno z tĨchto miest bud¼ obvykle drģaŠ to druh® miesto a jeho 

n§vġtevn²kov v opovrhnut² a myslia si, ģe na tom druhom mieste nebudú vítaní! 

Doteraz takmer vġetci navġt²vili krļmu, ale dichot·mia pretrv§va a je takmer nemoģn® 

presvedļiŠ Ŏud² k n§vġteve chr§mu. A ļo viac, pretoģe kaģd§ rodina bola "ļlenom" 
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Non-konformnej kaplnky alebo anglikánskeho farsk®ho kostola, to znamen§, ģe Ŏudia 

sú stále vedomí ich rodinnej "cirkevnej vernosti".  

 

Oni m¹ģu eġte platiŠ roļnĨ poplatok za miesto pre ich rodinu v urļitej kaplnke, ale 

nikdy ju navġtevovaŠ, ako aj nenavġtevovaŠ ak®koŎvek in® miesto uctievania nebud¼, 

okrem krstov, svadieb a pohrebov. Avġak, bud¼ pouģ²vaŠ ich rodov¼ pr²sluġnosŠ k 

urļit®mu vyznaniu (denomin§cii) ako d¹vod, aby nenavġtevovali ktorejkoŎvek in¼ 

cirkev. VĨzva na n§vġtevu do Pravosl§vnej cirkvi sa preto zvyļajne stretne s 

negatívnou reakciou. Typicky, oni by mohli povedaŠ,'' m¹j l²stok" (tj ļlensk§ karta, 

ktor§ udrģuj¼ zaplaten²m n§jomn®ho za svoje s²dlo v kaplnke!) je v takej a takej 

kaplnke. Ale oni tam neboli uģ 25 rokov . 

Samozrejme, ako ste spomenuli, kalvinizmus podkop§va ak¼koŎvek doktr²nu 

slobodnej v¹le. V skutoļnosti oni neveria v slobodn¼ v¹Ŏu. Slobodn§ v¹Ŏa a 

predurļenie s¼ protichodn® doktr²ny. To je moģno to, ļo sa stane, keŅ eliminujete 

¼lohu Matky Boģej z vaġej teol·gie, pretoģe to bolo z jej vlastnej slobodnej v¹le, ģe 

povedala, 

 

"Nech sa mi to stane podŎa Tvojej v¹le." 

V tej chv²li ona bola slobodn§ povedaŠ, "Nie". 

Vyk¼penie Ŏudskej rasy bolo na v§ģkach v dan¼ 

chv²Ŏu. Ona mohla povedaŠ, 

 

"To je pr²liġ, nem¹ģem vziaŠ to na," 

 

ale namiesto toho povedala, 

 

"Nech sa mi to stane..." 

 

Takģe, keŅ odstr§nite Matku Boģiu, a veŎmi kŎ¼ļov® povahu jej odpovede, a potom sa 

dvere otvoria skoncovaŠ s myġlienkou slobodnej v¹le v kresŠanskej teol·gii, a dvere sa 
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otvoria pre kalvinizmus. Matka Boģia je naġa ochrankyŔa proti kalvinistick®mu 

uļeniu. Kalvinistick§ doktr²na, ģe niektor² s¼ vybran² pre nebo, a in² pre peklo, nielen 

rob² Boha veŎmi svojvoŎnĨm, ale podkop§va ak¼koŎvek predstavu, ģe Boh je Bohom 

l§sky a ģe naġa odpoveŅ ku Nemu je slobodn§ a dobrovoŎn§. 

 

RTE :  V tomto  prípade, by ste Ho moģno nemohli  milovaŠ ani vy sám. 

 

Fr . Deiniol :  Áno, láska je dobrovoŎn§, nie je povinná. My m¹ģeme milovaŠ Boha, len 

ak máme slobodnú v¹Ŏu. Mohli  by sme sa Ho b§Š, moģno, alebo c²tiŠ povinnosŠ voļi 

Nemu, ale bez slobodnej vôle Ho nem¹ģeme milovaŠ. Bez slobodnej vôle n§ġ vzŠah s 

Ním nie je reciproļnĨ. Tento postoj vytvoril  odpor, a keŅ Ŏudia dnes nechodia do 

kostola, vedia nieļo - nie teológiu, ale pocit  z kalvinizmu , ktorý prestupuje  ich kultúru . 

Udrģuj¼ odstup, pretoģe si myslia, ģe vedia, ļo je kresŠanstvo, ale je to ļasto negatívny 

dojem. Z tohto dôvodu by bolo byŠ jednoduchġie vykonaŠ misiu v Tibete ako v 

kalvinistickej  kultúre . 

Viem si predstaviŠ, ģe bude 

trvaŠ generáciu alebo dve, 

aby Ŏudia nielen vedome 

odmietli  konkrétne  

kalvinistické perspektívy a 

uļenia, ale úplne sa zbavili 

jeho vplyvu na ich mentalitu . 

Zanechalo to za sebou urļitĨ 

fatalizmus. Tieto kaplnky  

vymierajú veŎmi rýchlo. Sú 

vo Walese zatv§ran® tempom jednej kaplnky za tĨģdeŔ, priļom je to malá krajina , a je 

to ako keby Ŏudia boli  radi , ģe m¹ģu cel¼ vec zo seba striasŠ. 

 

RTE :  Myslíte  si, ģe po týchto generáciách, Ŏudia bud¼ pripravení  prehodnotiŠ 

kresŠanstvo? 
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Fr . Deiniol :  To, ģe Ŏudia oslobodia sami seba, nemusí v skutoļnosti znamenaŠ, ģe 

prídu  do chrámu, ale ģe najmª tá prek§ģka tam nebude. Budú tam ale Ņalġie prek§ģky. 

KeŅ si Ŏudia zaļn¼ kl§sŠ ot§zky o zmysle ģivota, o význame vecí, zaļn¼ sa dotĨkaŠ 

n§boģenskĨch otázok, ale vġeobecne, Ŏudia sa  na tieto otázky nepýtajú, a to hovorím 

ako ļlovek, ktorý  uļil n§boģensk¼ výchovu po dobu pätnástich rokov tu vo Walese, a 

ktorý  ģil v tejto  spoloļnosti vªļġinu svojho ģivota. 

RTE :  Moģno je to obdobie rekonvalescencie. 

 

Fr . Deiniol :  Ak to funguje ako 

obdobie zotavenia, tak to by bolo 

veŎmi dobré. Samozrejme, toto 

je pokus poskytn¼Š nejaké 

diagnózy alebo analýzy, a ja 

nehovorím, ģe mám odpovede 

na to, aká stratégia Pravoslávnej 

Cirkvi  vo Walese by mala byŠ. 

Boh robí veci podŎa Jeho cesty 

a v Jeho ļase, a bolo by pochabé 

mne povedaŠ, 

 

"To je to, ļo musíme urobiŠ." 

 

Ale myslím, ģe nebudeme chodiŠ Ņaleko od pravdy, ak napríklad, ako pravoslávni 

Ŏudia vo Walese, sa snaģ²me demonġtrovaŠ urļit¼ starostlivosŠ pre Ŏud² v ich ģivotnĨch 

situáciách. Napríklad v  naġom meste je vysoká miera nezamestnanosti. Ak n§ġ chrám 

m¹ģe byŠ nástrojom na zlepġenie ģivota Ŏud² tak, ģe nie s¼ suģovan² stálymi  

problémami , potom to m¹ģe byŠ spôsob, ako uk§zaŠ, ģe Boh ich miluje  a stará sa o 

nich, a stará sa o ich (ģivotn®) situácie. 

Preklad: Ing. Branislav Šomodík 
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Napísali ste nám... 

Jasná správa 

Bola som smutná a ŀƧ ƪŜř ƧŀǊ ŀ leto ƳłƳ ǾŜƯƳƛ ǊŀŘŀΣ ŀƪƻǎƛ ǘƻ ƴŜǑƭƻ ōȅǙ ǇƻƪƻƧƴłΦ 

Strach ma ovládol a ƴŜōƻƭŀ ǎƻƳ ǑǙŀǎǘƴłΦ {ǘǊŀŎƘ Ȋ budúcnosti a bol by ma dostal, keby 

som neprosila o ǵǘŜŎƘǳ αȊ ƘƻǊŀάΦ /ƘŎŜƭŀ ǎƻƳ ŀƪƻ ǾȌŘȅΣ ŀōȅ Ƴŀ .ƻƘ  ǇƻǘŜǑƛƭ ŀ poradil 

ƳƛΣ ŀƪƻ ǎŀ ƳłƳ řŀƭŜƧ ȊŀŎƘƻǾŀǙΦ aŀƭŀ ǎƻƳ ǎǘǊŀŎƘ Ȋ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎƛ ƴŜƴłƧŘŜƳ ǇǊłŎǳ ŀ ak, tak 

ȌŜ ȊŀǎŜ ōǳŘŜƳ ƴƛŜƪŘŜ ƭŜƴ ƴŀ  Ȋłǎƪƻƪ ŀ ōǳŘŜƳ ǎƛ ƳǳǎƛŜǙ ŜǑǘŜ ǳǊƻōƛǙ ƧŜŘŜƴ ƻŘōƻǊ ŀ to 

ǾǑŜǘƪƻ ǎŀ ƴŀ Ƴƶŀ Ǿŀƭƛƭƻ ŀ ŘǊǾƛƭƻ Ƴŀ ǘƻΣ ƪŀŘŜ ǎƻƳ ǑƭŀΦ ¢Ŝƴ ǇƻŎƛǘ ōŜȊƴłŘŜƧŜΣ ȌŜ ƴŜōǳŘŜƳ 

ƳƾŎǙ ǇǊƛǎǇƛŜǙ ŀƧ ja do domácnosti, a ȌŜ ƴŜōǳŘŜƳŜ ƳŀǙ ǎǾƻƧŜ ǾƭŀǎǘƴŞ ōȇǾŀƴƛŜ ŀ to 

a ǘŀƳǘƻΦΦΦ Φ !ƪƻ ǾŜƯƪł ƎǳƯŀ Ƴŀ ǘƻ ǙŀȌƛƭƻ ƴŀ ŘǳǑƛ ŀ ƴŜōƻƭƻ ǘƻ ǳȌ ǵƴƻǎƴŞΦ ¢ŀƪ ǎƻƳ ǇǊƻǎƛƭŀ 

.ƻƘŀΣ ƴŜŎƘ Ƴƛ ǳƪłȌŜ ƪŀŘƛŀƯ ƝǎǙΦ αWŜ őŀǎ ƘƯŀŘŀǙ ǎƛ ǇǊłŎǳΚ 2ƻ ƳłƳ ǾƭŀǎǘƴŜ ǊƻōƛǙΚά 

{ǳȌƻǾŀƭŀ ǎƻƳ ǎŀ takmerr mŜǎƛŀŎΦ hŘǇƻǾŜř ǇǊƛǑƭŀ Ǿ ǘŜƴ ǎǇǊłǾƴȅ őŀǎ ŀ zase takým 

originálnym spôsobom.  

±řŀƪŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊƻƳ ǎ ƳŀƴȌŜƭƻƳ ŀ ǇǊƛŀǘŜƯƪƻǳ ŀ  ƧŜŘƴŞƳǳ  ƳƛƭŞƳǳ ŘŀǊőŜƪǳ Ȋ 

αƘƻǊŀά ǎŀ ǘƻ ŘŜŦƛƴƛǘƝǾƴŜ ȊƳŜƴƛƭƻ ŀ ja som zase o őƻǎƛ ǾȅȊǊŜǘŜƧǑƛŀ ŀ s ǾŜƯƪƻǳ ǵŎǘƻǳ ǎŀ 

ǎƪƭłƶŀƳ ǇǊŜŘ .ƻȌƻǳ ƳǵŘǊƻǎǙƻǳ ŀ láskou k nám nehodným.  

Ja rada nakupujem z őŀǎǳ ƴŀ őŀǎ Ǿ second-hande, ale inak nakupovanie ako také 

ƴŜƻōƯǳōǳƧŜƳΦ α{Ŝƪłőά ƧŜ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴŞ ƳƛŜǎǘƻΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎƛ Ƙƻ ōǳř  ȊŀƳƛƭǳƧŜǘŜ, alebo 

máte k ǘƻƳǳǘƻ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳ ǇƻƘǋŘŀǾȇ ǾȊǙŀƘΦ A ja som ten prvý prípad. ±ȌŘȅ ǘŀƳ ƴłƧŘŜƳ 

ƴƛŜőƻ ǳȌƛǘƻőƴŞΦ tǊŀƪǘƛŎƪł ȌŜƴŀ ƛŘŜ Ǉƻ ǘƻƳΣ őƻ ƴŀƻȊŀƧ ǇƻǘǊŜōǳƧŜΦ ! ǘŀƪ ǎƻƳ ƘƯŀŘŀƭŀ 

a preberala sa v ƳƴƻȌǎǘǾŜ ǾŜŎƝ ƻŘ ǑŀǘǎǘǾŀ Ǉƻ ƻōǊłȊƪȅ ƴŀ ǎǘŜƴǳΦ  2ŀƪŀƭŀ ƴŀ ƻōȅőŀƧƴƻƳ 

pulte pri pokladni v second-ƘŀƴŘŜΦ bŀ Ƴƶŀ ǇƻȊŜǊŀƭŀΦ YǊłǎƴŀ ƛƪƻƴŀ .ƻƘƻǊƻŘƛőky 

s ƳŀƭȇƳ /ƘǊƛǎǘƻƳΦ α2ǳƳŜƭŀά ǎƻƳ ƴŀ ǘƻ ŀƪƻ ƴŀ ȊłȊǊŀƪΦ ! ƘƴŜř ǎƻƳ ǎƛ Ƨǳ ƪǵǇƛƭŀΦ  

9ǑǘŜ ǇłǊ ƘƻŘƝƴ ǇƻǘƻƳ ǎƻƳ ǎƛ  ǾȅŎƘǳǘƴłǾŀƭŀ  ǊŀŘƻǎǙ Ȋ vydareného nákupu a po 

ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ ŘƶƻŎƘ ǎƻƳ ǎƛ ǳǾŜŘƻƳƛƭŀΣ ȌŜ ǘƻ ƧŜ ǘł ǎǇǊłǾŀ ƻŘ bŜƘƻΦ .ƻƭƻ ǘƻ ƧŀǎƴŞΥ  α¢ŜǊŀȊ 

ōǳř ƳŀǘƪƻǳΗ a ŀ t k o ǳΗ bƛő ƳŜƴŜƧΗά ! ǘƛŜ ǎƭƻǾł ǎŀ Ƴƛ ǾǊȅƭƛ Řƻ ŘǳǑŜ ŀ tá pravda ma 
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postupne zbavila strachu a Řŀƭŀ Ƴƛ ǇƻŎƛǘ ǎƭƻōƻŘȅΦ ¢ŜƧ ǎƪǳǘƻőƴŜƧ ǎƭƻōƻŘȅΣ ƪǘƻǊǵ 

ŘƻƪłȌŜƳŜ ǇƻŎƝǘƛǙ ŀ ƻŎŜƴƛǙ ƭŜƴ, ŀƪ ƪǊłőŀǘŜ ȌƛǾƻǘƻƳ ǎ Bohom.                                                                                                                                     

                                                                                                                 En.     

 

¦ǘǊŜƶŀ Ǿ ŘǊǳƘƻƳ ǎǘƻǊƻőƝ ς 

ŘƻƪƻƴőŜƴƛŜ 

Táto správa Plínia je pre nás 

vĪznamn§ nielen preto, ĥe 

potvrdzuje u  kresŦanov vtedajģej 

doby  rann¼ bohosluĥbu, ale aj 

preto, ĥe ukazuje na samotnĪ 

obsah tejto bohosluĥby. Tu je dan§ 

podstata kresŦanskej utrene ako 

predúsvitného slávoslovia Christu. 

Tento pohan pochopil, ĥe kresŦania 

na rozdiel od pohanského 

rímskeho impéria neoslavujú slnko 

ako B oha, ale Christa.  

Ľo predstavovali tieto 

sl§voslovia, ktorĪmi kresŦania 

oslavovali Christa, Plínius 

nehovor². Je moĥn®, ĥe ich n§plřou boli aj staroz§konn® ĥalmy, kde sa hovor² 

o rannej modlitbe, napr.  62.: ăBoĥe, Boĥe moj, k Tebi utrenřujuéò (Boĥe, Ty si môj 

Boh! Hœad§m ťa za ¼svitué) a biblick® piesne, ako napr. pieseř proroka Izai§ģa 

26,9: ăOt noģľi utreřujet duch moj k Tebi, Boĥeéò (Z tej duģe t¼ĥim po Tebe za 

nocié). Ale boli tu aj novoz§konn® chv§lospevy, vlastn® kresŦanskej tvorivosti. Toto 

moĥno tvrdiŦ preto, ĥe tieto chv§lospevy v podobe krátkych slávosloví existovali 

v Cirkvi uĥ v 1.  storoľ² a vidca boĥskĪch zjaven² ð apoģtol J§n Teol·g uv§dza ich celĪ 

rad vo svojej Apokalypse. 19  Spomeniem aspoř niekoœko: ăHoden si, Pane a Boĥe n§ģ, 

prijaŦ sl§vu, ľesŦ i moc, lebo Ty si stvoril vģetky veci a z Tvojej vôle jestvovali i  boli 

                                                           
19

 Kormaník, P., Liturgický rok v Pravoslávnej cirkvi, Pravoslávna bohoslovecká fakulta PU v Prešove, Prešov 

1997, s. 133. 
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stvoren®!ò (4,11); ăHoden si vziaŦ knihu a otvoriŦ jej peľate, lebo si bol zabitĪ 

a svojou krvou vyk¼pil si Bohu œud² z kaĥd®ho kmeřa, jazyka, œudu i národa, urobil 

si ich kr§œovstvom, a  křazmi n§ģmu Bohu, oni bud¼ kraœovaŦ na zemiò (5,9-10); 

ăHoden je Bar§nok, ktorĪ bol zabitĪ, prijaŦ moc, bohatstvo, m¼drosŦ, silu, ľesŦ, 

sl§vu aj dobroreľenie. Sediacemu na tr·ne a Bar§nkovi dobroreľenie, ľesŦ, sl§va 

a vl§da na veky vekovò (5,12-13).  

V tĪchto doxol·gi§ch a ňalģ²ch im podobnĪch, ktor® s¼ uveden® v Zjavení 

Jána, je postavený základ pre 

s¼ľasn® kresŦansk® hymny, 

chválospevy, modlitby 

a bohosluĥobn® aklam§cie. 

F. Smirnov a   ostatní vedci 

predpokladaj¼, ĥe medzi tĪmi 

chválospevmi, o ktorých hovorí 

Plínius , a dáva správu cisárovi 

Trajánovi, bolo i  naģe s¼ľasn® 

veœk® sl§voslovie v jeho 

jednoduchģej podobe.20  Je to dosŦ moĥn®, lebo p§peĥsk§ kronika z 1.  polovice 

6.  stor. ăLiber Pontificalisò uv§dza, ĥe do r²mskej liturgie bolo zaveden® uĥ sv. 

muľen²kom, p§peĥom Telesforom I., ktorý zomrel v  rokoch 130 ð140. 21  

Variant tejto jednoduchej podoby veœk®ho sl§voslovia je uvedenĪ v 46.  kap. 

VII.  knihy ApoģtolskĪch ustanoven² (polovica 4. stor.): ăSl§va v vyģnich Bohu i na 

zemli mir v  ľelovicich blahovolenije. Chvalim ťa, pojem ťa, blahoslovim ťa, 

slavoslovim ťa, klařajemtisja ľrez velikoho archijereja, Tebi istinnomu Bohu, 

jedinomu neroĥdennomu, jedinomu nepristupnomu, velikija radi slavy Tvojeja, 

Hospodi, Carju nebesnyj, Boĥe Otľe Vsederĥiteœu, Hospodi Boĥe, Otľe Christa, 

Ahnca neporoľnoho, vzemģeho hrich mira. Priimi molenije naģe siňaj na 

cheruvimich. Jako Ty jedin svjat, Ty jedin Hospoň Isus, Christos Boha vsjakija 

sotvorennyja tvari, Carja naģeho: im ĥe Tebi slava, ľesŦ i poľitanijeò (Sl§va Bohu na 

výsostiach a  na zemi pokoj, v  œuňoch (Boĥie) zaœ¼benie. Chv§lime ťa, ospevujeme 

ťa, blahoslav²me ťa, oslavujeme ťa, klaniame sa Ti prostredn²ctvom veœk®ho 

Veœkřaza, Tebe prav®mu Bohu, jedin®mu nenaroden®mu, jedin®mu nepr²stupn®mu 

kv¹li Tvojej veœkej sl§ve, Hospodine, Kr§œu nebeskĪ, Boĥe Otľe Vģedrĥiteœu, 

Hospodine Boĥe, Otľe Christa, nepoģkvrnen®ho Bar§nka, ktorĪ sřal hriech sveta. 

                                                           
20

 Uspenskij, N. D., Christianskaja pravoslavnaja utreňa,Mašinopis, 1952 g., s. 11. 
21

 Kormaník, P., Úvod do dejín svätej liturgie, Pravoslávna bohoslovecká fakulta, Prešov 1980, s. 84. 
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Prijmi naģe prosby, sediac na cherub²noch. Lebo Ty jedinĪ si svªtĪ, Ty jedinĪ si 

Hospodin Isus, Christos Boha vģetk®ho stvorenstva, Kr§œa n§ģho: S Ním i  Tebe patrí 

sl§va, ľesŦ a úcta). 22  

SpojitosŦ tejto redakcie veœk®ho sl§voslovia s rannou bohosluĥbou prvotn®ho 

kresŦanstva sa ukazuje v samotnom obsahu hymnu. Zaľ²na sa slovami 

evanjeliového slávoslovia, ktoré zaznelo nad zemou  pred úsvitom, v  noci, keň sa 

narodil Isus Christos. Okrem toho hymnus nem§ neskorģie prosby kaj¼ceho 

charakteru a  tĪmto zodpoved§ slov§m Pl²nia Secunda: ăSpievali chv§litebn® piesneò. 

                                               

                                                                                                                aƎǊΦ WƻȊŜŦ bŜƳőƝƪΣ tƘ5Φ 

 

                            

 

KŔaz a mn²ch Seraf²m Rose ï Duġa po smrti (Soul after death) 

3. Kap.: Anjeli a démoni v hodine smrti (Úryvok z knihy) 

V týchto prípadoch (keď človek 

umiera), k zosnulého zvyčajne schádzajú 

dvaja anjeli. Tu je popis od autora knihy 

"Neuveriteľné pre mnohých ...": "Jedna 

staručká ošetrovateľka povedala týmito 

slovami: (" Kr§Ŏovstvo Nebesk® a veļnĨ pokoj 

jemu ... "
23

), ako blízko som mal dvoch 

anjelov, jedného z nich som nejako uznal za 

m¹jho str§ģneho anjela,  druhĨ mi bol nezn§my." 

                                                           
22

 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 12. 
 
23

 Myslel tým autor na seba. Jemu K. Ikskulovi sa prihovárala takto ošetrovateľka. 
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Neskôr, jeden bohabojný pútnik mu objasnil, ţe 

je to "vodiaci anjel". Sv. Teodor, ktorý putoval počas 

svojej smrti vzdušnými mýtnicami, opísaný v ţivote 

sv. Bazila Nového (10. stor., 26. marec), povedal: 

"KeŅ som bol veŎmi unavenĨ, videl som pr²sŠ ku mne v 

podobe dvoch kr§snych mladĨch jun§kov, Boģ²ch 

anjelov. Ich tv§re boli jasn®, oļi hŎadeli s l§skou a ich 

vlasy boli biele ako sneh. Ģiarili ako zlato, odevy mali 

ako svetlo blesku,  hruŅ mali op§san¼ kr²ģovĨmi 

zlatými pásmi.
24

" Galský biskup 6. stor. svätý Salvius 

takto opisuje svoje skúsenosti so smrťou: "KeŅ sa moja k®lia otriasala pred ġtyrmi 

dŔami a videli ste ma leģaŠ mŘtveho, bol som zobraný dvoma anjelmi a prenesený na 

samotný vrchol neba" (sv. Gregor Turský, História Frankov, VII, 1.). 

Povinnosťou anjelov - sprevádzať dušu zosnulého na jeho ceste k posmrtnému ţivotu. 

Ani v ich forme, ani v ich činnosti nie je nič nedefinovateľné, - majú ľudskú podobu, 

ale pevne uchopia "subtílne telo" duše a vedú ho. "SvetlĨ anjel vzal jej duġu do n§ruļia" 

(sv. Teodor). "Vzal ma za ruku, anjeli ma niesli priamo cez stenu domu ..." 

("Neuveriteľné pre mnohých..."). Sv. Salvius bol "vzatý dvoma anjelmi." Podobnými 

príkladmi môţeme pokračovať. 

Takţe nemôţeme povedať, ţe "svetelné bytosti" v moderných prípadoch, ktoré 

nemajú ţiadny viditeľný tvar, by boli sprievodcami duše, ktorú zapájajú do rozhovoru a 

ukazujú jej "spätný rámec" jej minulého ţivota. Ţe je to anjel odprevádzajúci dušu do 

posmrtného ţivota. Nie kaţdý tvor, ktorý sa objaví ako anjel, je naozaj anjel, pretoţe 

sám Satan  prijíma zjav anjela svetla (2Kor. 11, 14
25
). Preto o bytostiach, ktoré aj  keď 

vidíme v podobe anjela,  môţeme s istotou povedať, ţe to anjeli nie sú. Z dôvodov, 

ktoré budeme uvádzať niţšie, v súčasných "posmrtných" záţitkoch, zdá sa, ţe nikdy 

nejde o  stretnutie s anjelmi. 

Potom by to mohlo byť tak, ţe v skutočnosti v tomto konaní "svetelnej bytosti" 

bol démon, maskujúci sa ako "anjel svetla", aby pokúšal umierajúceho, keď jeho duša 

                                                           
24

 Podobne ako sú oblečení diakoni. 
25

 „A nie div, veď aj sám satan sa tvári ako anjel svetla.“2Kor 11,14 
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zanechá telo? Dr. Moody ("Ţivot po ţivote," "Refleksie") a iní  naozaj poloţili vo 

svojich štúdiách túto otázku, ale len za účelom odmietnutia tejto moţnosti v súvislosti s 

"dobrými" skutkami, ktoré produkuje tento jav na umierajúceho. Samozrejme, ţe 

názory týchto pozorovateľov na zlo sú naivné aţ do extrému. Dr. Moody je 

presvedčený, ţe "satan, zrejme zavelí svojim sluţobníkom, aby nasledovali  cestu 

nenávisti a zničenia" ("Ţivot po ţivote"), a zdá sa, ţe je úplne oboznámený s 

kresťanskou literatúrou, ktorá opisuje skutočnú povahu démonických pokušení, ktoré sa 

vţdy zdajú obetiam ako "dobré". 

Aké je pravoslávne učenie o démonických pokušeniach v hodine smrti? Svätý 

Bazil Veľký vo svojom komentári na slová ţalmu - zachráň ma pred všetkými, čo ma 

prenasledujú, a vysloboď ma, aby neroztrhali moju dušu ako lev (Ţalm 7, 2-3
26

), podáva 

nasledovné vysvetlenie: "Mysl²m, ģe rovnako, ako boli odv§ģni Boģ² ask®ti
27

, ktorí po 

celĨ svoj ģivot bojovali s pomerne neviditeŎnĨmi nepriateŎmi, keŅ unikn¼ vġetkĨm 

perzekúciám a nach§dzaj¼c sa na  konci ģivota, knieģa tohto sveta ich zv§dza. M¹ģe si 

ich udrģaŠ pri sebe, v pr²pade, ģe sa n§jdu u nich rany obdŘģan® poļas boja alebo 

niektor® miesta a odtlaļky  hriechu. A ak sa zist², ģe je ten ļlovek bez jaziev a 

nepoġkvrnen², ako neporaziteŎnĨ a slobodnĨ  bude danĨ k odpoļinku v Christovi. Preto 

prorok sa modl² za bud¼ci a s¼ļasnĨ ģivot. Tu hovor²: ... zachr§Ŕ ma od 

prenasledovateŎov, a potom v ļase sk¼ġky: zbav ma od zl®ho, aby neroztrhali moju duġu 

ako lev.  To sa m¹ģeġ nauļiŠ od sam®ho Hospodina, KtorĨ pred utrpen²m hovor²:. 

ĂPrich§dza totiģ knieģa tohto sveta. Niļ vo mne mu nepatr²ññ. (Jn 14, 30) (v. 1, s 104). 

Naozaj, nielen kresťanskí askéti musia čeliť výzve diablov v hodine smrti. Sv. Ján 

Zlatoústy
28
v "Homíliách na Matúša Evanjelistu" obrazne opisuje, čo sa stane s beţným 

hriešnikom po smrti: "Vypoļujeġ veŎa pr²behov o hr¹zach pri skonļen² ģivota 

                                                           
26

 „Hospodin, môj Boh, k tebe sa utiekam. Zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma, aby 

ma neroztrhali ako lev a nebolo by pomoci ani záchrany. Ţ 7, 2 – 3. 
27

 Ruština pouţíva výstiţný výraz pre duchovných napredovateľov Christa – podviţníci. To sú tí ľudia – muţi, 

aj ţeny, ktorí sa usilujú duchovné rásť. A to: pôstom (nie len telesným , ale aj duchovným – zdrţanlivosť od 

vášní, napr.: ak niekto rád fajčí, postupne sa tejto vášne zbavuje.), modlitbou a pokáním. Ak tu nepíšem 

o dobrých skutkoch, tak to je preto, lebo sú súčasťou pokánia. Tak to chápeme v pravoslávnej cirkvi. 

A nakoniec musím zdôrazniť, ţe duchovné napredovanie nepozná zadosťučinenie. Je to cudzie nášmu 

prostrediu, pretoţe alebo sa chceš stať skutočným kresťanom, a teda sa snaţíš byť aj štedrý alebo si na to dosť 

lenivý a benevolentný, a tým nie si kresťan, iba ním chceš byť. Obliekaš si plášť kresťana, ale vo vnútri si 

pokrytec.  
28

 Ján Zlatoústy – v rímskokat. prostredí aj Chryzoztom.  
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a straġnĨch vĨjavoch, ktorĨch videnie je pre umieraj¼cich neznesiteŎn®. KeŅ leģia na 

posteli, s¼ veŎmi otrasen² a desivo hŎadia na pred stojacich, zatiaŎ ļo duġa sa snaģ² 

zostaŠ v tele a nechce sa s n²m rozl¼ļiŠ. S¼  zdesen² pri pohŎade na pribliģuj¼cich  sa 

anjelov. Lebo,  ak sa pozer§me na straġnĨch Ŏud², tras¼c sa, to je ako tak® naġe 

muļenie, rovnako aj keŅ uvid²me bl²ģiacich sa  anjelov impozantnĨch a nezmieriteŎnej 

sily, ktor² naġu duġu zober¼ a oddelia od tela, tak budeme veŎmi  plakaŠ, ale zbytoļne." 

(Homília 53, 3, s. 414 aţ 415). 

Ţivoty pravoslávnych svätých sú plné príbehov o takých démonických obrazoch 

v čase smrti, ktorého účelom je zvyčajne zomierajúceho zastrašiť a spôsobiť zúfalstvo, 

aby prestal dúfať vo svoje vlastné spasenie. Napríklad, svätý Gregor, vo svojich 

"Rozhovoroch" rozpráva o jednom boháčovi, ktorý býval otrokom mnohých vášní: 

"Krátko pred svojou smrťou uvidel pred sebou stojacich odporných duchov, zlostne 

hroziacich preniesť ho do hlbín pekla ... Celá rodina sa okolo neho zhromaţdila, plakali 

a nariekali. Nemohli, podľa slov pacienta, v jeho bledej tvári a chvení jeho tela 

pochopiť, ţe tam bolo prítomní zlí duchovia. V smrteľnom strachu z týchto hrozných 

vízií sa hádzal na posteli zo strany na stranu ...  Teraz takmer vyčerpaný a zúfalý v 

akákoľvek úľave, kričal: "Dajte mi čas aţ do rána! Buďte trpezliví aspoň do rána!" A 

týmto jeho ţivot skončil" (IV, 40). Gregor hovorí o iných 

obdobných prípadoch, a tieţ o probléme v jeho knihe 

"História anglickej cirkvi a národa" (Kniha 5., kap. 13, 

15). Aj v Amerike, v 19. stor., tieto prípady nie sú 

neobvyklé, a nedávno vydaná publikácia obsahuje 

príbehy, ktoré sa odohrali v minulom storočí
29
, čo majú 

názov ako "Som v ohni, vytiahnite ma!",  "Ach, zachráň 

ma, oni ma nesú!", "Idem do pekla!" a "Diabol ide 

ukradnúť moju dušu do pekla." (John Myers. Hlasy na 

okraji večnosti. New York, 1973). 

Pokraļovanie nabud¼ce 

 

                                                                                                        Preložila: Elena Nemčíková 
                                                           
29

 Myslí sa tým 19. storočie. 
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Básnické okienko

Svªt§ muļenica Christ²na ( + III 

st.) 

  

Sl§vna muļenica devica Christ²na, 

nevesta vybran§ od Boģieho Syna. 

Protivn²ka najvªļġieho v otcovi 

dostala, 

bola jeho rozkazom, ģelezom trhan§. 

"Ak ty dc®rka nechceġ b¹ģikov 

uzn§vaŠ, 

ja Ša svojou dcérou viac nebudem 

volaŠ!" 

 A dcéra mu takto odvetila nato : 

"Nikdy sa na teba nenahnevám zato. 

Ja Christova raba  - ty satanov sluha 

uģ v tebe nevid²m otca ani druha. 

Nevolaj ma viac dcérou - to mi ļin² 

radosŠ, 

P§n m¹j mi je otcom, v œom je moja 

sladkosŠ !" 

Jak zver rozzúrený otec sluhom 

k§ģe, 

mªso nech jej ġklb¼, nech 

kosti pokazia. 

Odpad§va mªso od neģn®ho tela, 

len rana za ranou, nikde miestom 

celá. 

Chmatne mäso rukou svätá 

muļenica 

neļestn®mu otcu hod² vprostred l²ca. 

"Hej ty Urban hnusnĨ, tu m§ġ mªsa 

môjho, 

tak teraz, zver, uģ jedz, od dieŠaŠa 

svojho!" 

V tej noci sa Urban od tela odl¼ļil 

a v pekle si s diablom duġu svoju 

zl¼ļil. 

Strádala Christína, krv svoju vyliala, 

svetu protivníkov junácky obstála. 

Muļenica skvel§ panenka Christína, 

sl§vou osl§ven§ od Boģieho Syna. 

............... 

 Z 'Prológu' Sv. Nikolaja 

(Velim²roviļa) pre 24.07 - 6.08  

  

pozn.:  V gr®ļtine  sa "ch" a "k" - 

rozliġuj¼  ( X P = 'chi' 'ro' etc.)... Sv. 

Christína dostala také meno  od 

pohanskĨch rodiļov v Tyre ... 

 

Svªt² Piatoļ²seln²ci 

  

Piatoļ²seln²ci, Boģ² povolníci, 

evanjeliov®ho medu vĨdatn² nosiļi. 

DiaŎ bieleho sveta zvestovali vieru, 
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pokiaŎ nepristali k sinému jazeru. 

By s vªļġ²m ¼sil²m stadiaŎ pracovali, 

horkĨ ŎudskĨ ģivot P§nom osl§dzali. 

Kliment, archijerej pravĨ Boģ² sluha, 

ļo mnoho vytrpel  múk a hanobenia. 

Skrz Ochrida stal jak Christova 

zástava 

a s ním svätý  Naum, Angelár 

a Sáva. 

Taktieģ svªtĨ Gorazd ï 

Piatoļ²seln²ci, 

vġetci Boģ² Ŏudia, Boģ² robotn²ci. 

Vyġe tis²c rokov na nebesiach ģivĨ, 

tisíc rokov ako národ sa im diví. 

Snahy neġetrili, n§rody krstili, 

sl§vou ovenļení, ģe Boha Ŏ¼bili. 

Ochrid chr§ni sl§vu Piatoļ²seln²kov, 

Slovanom sú oni hrdosŠou a pýchou. 

 

preklad, paveld 

............... 

nap.:  niekde sa m¹ģe n§jsŠ aj 

"Sedmoļ²seln²ci" - a to sú Sv. Kiril 

(Cyril) a Metod a  ich uļen²ci - Sv. 

Piatoļ²seln²ci 

 

                                                            

 

Národný odkaz (Ņalej len NO, resp. Národný odkaz) je obļianske zdruģenie 

kultúrno -osvetového a vzdelávacieho zamerania, zdruģujúce obļanov Slovenskej 

republiky na základe zákona ļ. 83/1990 Zb. v znen² neskorĠ²ch predpisov a 

predstavuje samostatnú právnickú osobu. Patrónom Národného odkazu je sväté 
knieģa Rastislav. 

N§rodnĨ odkaz si zaklad§ na ġtyroch z§kladnĨch pilieroch: viera, n§rod, rodina a 

vlasŠ. 

Programové ciele Národného odkazu 

Publikaļná a ediļná ļinnosŠ 

Organizovanie predn§Ġok a konferenci² o dejin§ch, ale aj s¼ļasných problémoch v 

spoloļnosti 

Sociálna pomoc jednotlivcom a rodinám 

http://www.narodnyodkaz.sk/
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Poukazovanie na morálny rozklad spoloļnosti 

Spoznávanie a ochrana slovenskej prírody 

Spolupráca s podobne zameranými zdruģeniami a organizáciami na Slovensku a v 

slovanských krajinách 

KresŠanská misijná ļinnosŠ 

Ak sa chceġ staŠ ļlenom N§rodn®ho odkazu, kontaktuj n§s na 

email:kontakt@narodnyodkaz.sk 

 

OZNAM  

 

Všetkým sympatizantom pravoslávia 

oznamujeme, že nedeľné sv. liturgie 

sa v Banskej Bystrici a  Zvolene 

konajú striedavo. Jednu nedeľu 

v Banskej Bystrici v priestoroch 

Agentúry sociálnych služieb na ulici 

9. mája so začiatkom o 9:30 hodine 

a ďalšiu nedeľu v kaplnke 

zvolenského zámku vo Zvolene so 

začiatkom o 10:00 hodine. Všetky 

sviatočne bohoslužby (utrene, večierne, sv. liturgie), ktoré pripadnú na ktorýkoľvek deň 

v týždni okrem nedele, sa konajú vo vojenskej kaplnke veliteľstva vzdušných síl vo Zvolene 

na ulici Jána Jiskru 10. Ďalej všetkým záujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, 

zodpovedanie otázok v oblasti duchovného života, či bližšie informácie o bohoslužbách 

odporúčame, aby kontaktovali duchovného cirkevných obcí cestou e-mailu: 

marek.ignacik@gmail.com alebo na telefónnom čísle: 0903 824 426.  

Informácie o našom občasníku, možnosti jeho odoberania či prispievania doň dostanete na 

telefónnom čísle redaktorky časopisu: 0903 170 583.     

Zodpovedná:  

Redaktorka: Mgr. Jana Tom§ġov§, Jesensk®ho 16, 974 01 Bansk§ Bystrica, e-mail: 

jankasom@szm.sk                                                                                   www.pravoslavie.sk 
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