,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)
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duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
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Drahi bratia a sestry v Christu!

Starec Paisij povedal, Ze ak cClovek urobi jeden

krok k Bohu, Boh urobi tisic krokov k ¢loveku.

UG Tento hlboky duchovny vyrok hovori o dynamike

. ZwHC

vztahu medzi ¢lovekom a Bohom. Nesie v sebe silné
poslanie o BozZej milosti, slobodnej voli a nekonecnej
ldske.

_ Vyrok hovori, Ze cela tato cesta zacina u cloveka.
Boh respektuje nasu slobodnii volbu a nikdy nas do
"M nicoho neniti. Ten ,, jeden krok* predstavuje nasu

vilastnu tuzbu, rozhodnutie alebo mali snahu — ¢i uz

| je to uprimna modlitba, odhodlanie zmenit nieco vo
svojom zivote, odpustenie bliznemu alebo len tiché priznanie si vlastnej slabosti a
potreby pomoci.

Akondahle clovek prejavi co i len nepatrnu ochotu priblizit sa, Boh zareaguje s

nepredstavitelnou Stedrostou. Cislo , tisic nie je doslovné, ale symbolizuje nekonecno.

Vyjadruje, ze Bozia ochota pomoct, objat nas a odpustit' nam mnohondsobne presahuje nase

ludské schopnosti. Boh prekona akukolvek vzdialenost, aby nam prisiel v ustrety, ked’ Ho

uprimne hladame.

Tieto slova starca Paisija pre nas znamenaju obrovské povzbudenie. Pripominaju nam, Ze Boh

od nds sa neocakava dokonalost’ ani to, Ze si BoZiu priazen zasluzime vlastnou silou. Staci

urobit len ten maly, prvy krok viery a zvysok cesty za nas urobi nas milujuci Otec.

S laskou v Christu Jana



Otec jeromonach Serafim (Rose)

Kazdy pravosldvny krestan sa nachadza
medzi dvoma svetmi. Medzi tymto padlym
svetom, v ktorom musime zapocat’ dosahovanie
svojej spasy, a druhym, nebeskym, naSou
vlast'ou, ku ktorej musime smerovat’ a ktora, ak

vedieme pravy krestansky spdsob zivota, nas

podnecuje k tomu, aby sme S$li cestou
krest'anskej cnosti a lasky.

Avsak Zivly tohto sveta sa k nam az prili§ priblizili. A preto tak ¢asto zabudame na
svoju nebeskl vlast’. Napor a tlak marnosti tohto sveta v nasej dobe natol’ko zosilnili,
Ze Casto stracame vSetko chapanie toho, v com v skuto¢nosti spociva Zivot pravého
krestana. Aj napriek tomu, Ze pravidelne navstevujeme cirkevné bohosluzby a sami
seba povazujeme za vernych ¢lenov Cirkvi, mnohokrat nasa cirkevnost’ byva povrchna
a je svojim sposobom zviazana len s bohatstvom a krasou pravoslavnej bohosluzobne;
tradicie.

Mnohokrat nam chyba vedomie toho, Ze Pravoslavie je vierou, ktord ma za svoj ciel’
spasu naSich dusi. Mnohokrat nam chyba laska a oddanost’” Christovi, vtelenému Bohu,
zakladatel'ovi nasej viery. Casto je potom na§ cirkevny Zivot tiez obmedzeny iba na
plnenie urcitych povinnosti a zvykov, ktoré ovplyviiuju iba nase vonkajsie vedomie, ale
uZ sa nedotknt jeho hibky a nevedt nas cestou duchovného rastu k ve¢nému Zivotu v
Bohu.

Zijeme v tych &asoch, pred ktorymi nas v Evanjeliu varoval Pan slovami: ,.a pretoZe
sa rozmdze nepravost’, vychladne laska mnohych* (Mat 24, 12). V tychto poslednych
casoch, ked’ krestanska evanjelizacia, ktora bola prvymi krestanmi vitand s takym
nadSenim, teraz zaujala bezvyznamnu Cast’ naSho kazdodenného Zivota namiesto toho,
aby sa stala jej stredobodom, zmyslom a cielom. Pravoslavie, na§ poklad, plamenna

viera, ktort by sme sa nemali hanbit’ vyznavat’, je v tychto ditoch v Giplnom tpadku.



Ctihodny starec Jozef Hesychasta, Spileot

Ver mi, moje dieta, bez ohladu na to, ¢im trpime,
‘P‘Hi)(;)i : ; Christos je vo vSetkom ten najlepsi lekar duse i
: : tela. Stac¢i mat’ uplné sebazaprenie, dokonalu
vieru a byt neochvejne oddany Christovi.
Ak je nas sladky Isus taky dobry, milosrdny a

blahy, pre€o zufat?

\ ‘) o
DHTORAVIH

Ked Ho ziadame o nie€o malo, dava nam toho
tak vela. Ziadame od Neho maly 14 svetla a On
nam dava seba samého — vSetko Svetlo, Pravdu
a Lasku. Preto zachovaj pokoj a vSetku svoju
nadej vloz do Neho.

S akou uctou sa ty obracia$ k ludom, presne tak
isto sa bude k tebe obracat aj Christos. Akou
mierou budes merat ludi, tou istou mierou bude

On merat’ teba. Ako ty budeS druhym odpustat

hriechy, presne tak isto aj On odpusti tebe.
Teraz sa hnevas, si sklu€eny a smutny, a myslisS si, Ze Nebesky Otec otala s odpovedou.
A jati hovorim, Ze sa stane aj to, €o sity praje$, zaiste sa to stane. No na zacCiatku je potrebna
modlitba z celej duSe a potom je nevyhnutné Cakat.

A vtedy, ked uz zabudnes, o €o si prosil, ked uz na to zabudnes$ prosit, vtedy to k tebe pride
ako dar za tvoju trpezlivost a tvoje Cakanie.

Ked sa modli§, prosi$ a si uz blizko k zufalstvu, vtedy je blizko teba aj naplnenie tvojej
prosby. Christos chce v tebe uzdravit nejaku skrytu zlu vasen, a preto od teba oddaluje
milodar, o ktory prosis.

Ak by si ho ziskal skor, v ¢ase, ked on prosis, tvoja zla vasen by zostala nevylieCena. Ak
v8ak vytrvas a Cakas, ziska$ aj to, o €o prosiS, a zaroven aj uzdravenie zo zlej vasne.
A vtedy sa radujes radostou velkou a horlivo dakujes$ Bohu, ktory vSetko mudro usporaduva

a vSetko Cini pre nas uzitok a prospech.



Raz som uvidel knaza, ktory nas doma vSetkych pokrstil a ktory bol svatym ¢lovekom.
Chranil si panenstvo a konal mnoho milosrdenstva. Tento kfiaz mi v sne povedal: ,Pocas
Zivota som si myslel, Ze iba liturgie zachrariuju duse z f’

pekla, avSak teraz, ked som zomrel, uvidel som na

viastné oci, Ze aj modlitby, ktoré konate, zachrariuju duse |
nachadzajuce sa v pekle. Preto sa za duse neprestavajte S8
modlit. Pretoze milostivy Boh hlada akukolvek pricinu a i
dévod, aby spasil dusu.”

Nikdy som nevidel, Ze by sa nieCo napravilo
pomocou hnevu, ale vzdy len pomocou LASKY. Vezmi si
priklad zo seba samého — kedy sa stavas pokornym a ’
miernym? Skrze urazky a ponizenie? Alebo vdaka ‘ Yoy TN
LASKE? ‘:"' _ -:’fx‘ ?X
Aj keby spravodlivy padol tisickrat, nestraca svoju odvahu, ale opat a znovu vstava, zbiera

sily a Pan mu pripisuje vitazstvo.

Avsak toto vitazstvo mu neukazuje. Aby sa nepovysoval, pred oCi mu stavia jeho pady, aby
ich videl, aby ich strpel, zakuSal a ostal pokornym.

Ked prejde cez tabor nepriatefov a vSade ziska nenapadné, nezjavné vitazstva, vtedy mu
Pan zacne pomaly, kréCik po kréCiku zjavovat, ze vitazi, Zze ziskava odmeny a pocty, a ze
jeho ruky sa zacinaju dotykat toho, o €o predtym prosil, €0 mu v8ak vtedy nebolo dané.
A takto sa cviCi, ziskava skusenosti a zdokonaluje sa, nakolko to len méze pojat jeho
podstata, mysel a nadoba nasej duse.

Preto bud stato¢ny, bud silny v Panovi a neumensuj svoje usilie ani svoju horlivost, ale pros
a vzyvaj Ho neustale, bez ohladu na to, ¢i odpoved dostavas, alebo nie.

Zhasinaju svetla. Chodime v hmatatefnej tme. Malokedy je po&ut slovo o spaseni. VSade
len ohovaranie a odsudzovanie. Jeden chce poucovat a ucit druhého. Zriedkavo vSak niekto
dava svoj vlastny Zivot ako doékaz a potvrdenie evanjelia, ako prediZenie Zivota Svétych
Otcov. VSetko, €o zostalo, je len velky strach z pokuSeni a okazalé chvastanie sa slovami.
Prinutte samych seba hovorit modlitbu, zastavte prazdne reci, zatvorte usta pred
odsudzovanim, dajte na zbyto&né a marne slova brany a na tie brany dajte zamky. Cas

plynie a nevracia sa, a beda nam, ak tento ¢as uplynie bez duchovného prospechu.



Sv. Tichon Zadonsky (T 1783)

LCudia hfadaju lahku, nie tazku pracu. Pracovat pre Isusa je l[ahké. On nam neprikazuje nosit

kamene, neprikazuje svojim sluzobnikom rozryvat hory a
ostatné tomu podobné. Nie, ni¢ také od Neho nepocCujem.
Co vsak pocujem? Milujte sa navzajom (Jn 13, 34; 15, 12;
15, 17). Co je lahsie ako milovat? Nenavidiet je tazké, lebo
nenavist muci; ale milovat’ je sladké, pretoze laska robi

radost, tesSi.

+
Ohliadnime sa spat a skumajme sami seba, Ci sme
krestanmi podla apoStolskych slov: ,Sami seba skumajte, Ci

ste vo viere.“ (2. Kor 13, 5). Bez viery krestan byt nemdze.

Povazujeme sa za krestanov, ale Ci vnutri nosime prave krestanstvo? Pretoze vSetko, o je
vonkajSie, bez vnutorného naplnenia je niCim. VonkajSie prejavy bez samotnej pravdy su
IZou, pokrytectvom a licomerstvom. VSetci sa chvalime svojou vierou, ale ¢i koname skutky
viery tak, ako nam to v8etkym hovori apostol?: ,Ukaz mi svoju vieru zo skutkov...“ (Jak 2,
18). Nazyvame sa krestanmi v mene Christa, ale ¢i sme ukrizovali svoje telo s jeho vashami
a ziadostivostou tak, ako sa patri na krestanov, ktori veria v ukrizovaného Christa? Ked si
dame tu namahu a precCitame knihu, v ktorej su popisané Zivoty svatych a rézne strasti
mucenikov, eSte lepSie spozname, aka silna a mocna je nasa viera! Tu na ich osobnom
priklade uvidime, ze ani zarmutok, stradanie a prenasledovanie, hlad alebo nahota, ani
nebezpecCenstvo, me€ a smrt nemohli odlucit’ Christovych vojnovych synov od lasky BoZej
v Christu Isusovi, nasom Panovi. Mucenici boli vzdy prirovnavani k ,ovciam vedenym na
porazku“ (Rim 8, 36). Pre Christa prijimali puta namiesto ozdéb, vazenia a urazky namiesto
kralovskych komnat a potupu namiesto cti. Ponahlali sa v ustrety potupnej smrti, boli trhani
zverou a spalovani ohfilom... Co iné ich viedlo s takou radostou prijimat rézne strasti, ak nie
viera a rodna sestra viery, laska ku Christu Isusovi.

+ Odpust, Pane! Na vSetku tvoju lasku som odpovedal radom zrad, avSak aj napriek tomu
som znova priSiel k Tebe a nie k nikomu inému.

+ Do Kralovstva nebeského idu ti, ktori zapasia a padaju. D6jdu vSak len ti, ktori nezostanu

v zufalstve na kraji cesty, ale vstanu a idu dalej. Idu a po ceste a placu nad hriechmi.
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+ VSimol si si, Ze sklo, ked je Spinavé alebo zaCmudené, neprepusta prirodzené svetlo?
Taka je aj ludska dusa, uSpinena a s€erneta hriechmi, ktora, kym prebyva v hriechoch,
nemoze prijimat BozZiu milost. Hriechy su ako tmava hmota alebo ako zatarasa, ktora
nevpusta Bozie svetlo do duSe a oddeluje dusSu od Boha, ako hovori prorok: ,Su to prave
vaSe nepravosti, Co vas oddeluje od vasho Boha, vase hriechy zahalili jeho tvar pred vami,
preto nepocut.” (1z 59, 2) Sklo, ked sa postupne o€istuje a umyva, zacne vpustat svetlo, a
Cim viac sa Cisti a umyva, tym viac svetla prijima. Podobne aj ludska duSa, ked sa obracia

od hriechov k Bohu, zaCina sa kajat a pokanim a vierou v Christa sa oCistuje od svojich

hriechov. Podobne sa teda aj ona bude takto . A
presvetlovat milostou. A ¢&im horlivejSie a
usilovnejSie kona pokanim, tym viac sa
presvetluje. To nas vedie k tomu, aby sme sa
obratili k Bohu a Cinili pokanie, ak chceme ziskat
jeho milost. + VSetok krestansky zivot nie je
nicim inym nez kazdodennym pokanim az do &= v |

skoncenia. + S Bohom nas zblizuje: zarmutok, tiesen, choroba, némha. Neslap po nich a

neboj sa ich.

Co znamend sviatost manZelstva a
preco to nie je len "cirkevna
svadba”

Pravosldvna tradicia nechdpe manzelstvo ako bezné
slavnostné posvitenie obcianskeho sobasa. Ide o
skuto¢nu sviatost, skrze ktorti sa dvaja l'udia stavaju
sucastou samotného tela cirkvi.

Ked sa dnes povie ,,cirkvi sobas* alebo cirkevna
svadba, vicSine l'udi sa vybavi hlavne estetika — biele

Saty, obrad v chrdme namiesto na uradu, sldvnostna

hudba, mozZno trocha tradicie navySe oproti



obCianskemu sobasu. Pravoslavna
tradicia ale sviatost manzelstva,
sobaSa, nechape ako obycajné
N posvitenie uz existujiiceho
spoloCenského zvézku, ktory by
fungoval rovnako dobre aj bez
' neho. Ide o skuto¢nil sviatost’,

ktorou sa dvaja l'udia stavaji nie¢im

viac, nez ¢im boli predtym ako jednotlivci, a ich vzdjomny vztah sa zacleniuje do
samotné¢ho tela cirkvi ako jeho zivéa sucast. Rozdiel medzi tymto pojatim a beznou
spolo¢enskou predstavou svadby je hlbsi, nez sa na prvy pohl'ad zda. Nejde len o to, kde
a ako honosne sa obrad kon4, ale o to, ¢o sa v nom podl’a viery skuto¢ne deje. Zatial’ ¢o
obCiansky obrad zaklad4d prdvny vzt'ah medzi dvoma ob¢anmi, cirkev veri, Ze sa v
manzelskej sviatosti odohrava nie¢o, ¢o presahuje I'udsku dohodu — Ze do vztahu muza
a zeny vstupuje sdm Boh a premiena ich prirodzenu I'udsku lasku na cestu ku spése.

Manzelstvo ako obraz Christa a cirkvi

Teologicky zdklad sviatosti stoji na slovach apoStola Pavla z listu Efezanom, kde
manzelsky zvdzok muza a Zeny prirovnava k tajomnému spojeniu Christa s cirkvou:
»Muzi, milujte svoje Zeny, ako si Christos zamiloval cirkev a sam sa za nu obetoval, aby
Jju posvidtil a ocistil kupelom vody a slovom, aby si tak sam pripravil cirkev slavnu, bez
Skvrny, vrasky a cohosi podobného, aby bola svata a bezuhonna.* (Ef 5,25 —27). Toto
prirovnanie nie je pre pravoslavnu tradiciu len bésnickou ozdobou vhodnou na
slavnostné cCitanie pri obrade — je to
samotné jadro toho, ¢o sa v manZelstve
odohrava. Vzt'ah muza a Zeny ma podla
toho zrkadlit' ten isty druh lasky, akym
Christos miluje svoje  spoloCenstvo
veriacich: lasku, ktora sa nepyta najprv, ¢o

dostane, ale Co m6ze sama dat’, a ktora je

ochotna aj k obeti. =

Svity Jan Zlatousty, ktorého vyklad tohto textu patri k najvplyvnejSim v celej
7



patristickej tradicii, v homiliach na list Efezanom, uéi, Ze manzelstvo ma byt obrazom
tej istej sebaobetujlicej lasky, aki Christos preukazal cirkvi — nie vztahom nadvlady
jedného nad druhym, ale vzajomnym, dobrovol'nym darovanim sa. Podl'a jeho vykladu
sa ono biblické napomenutie, aby Zena bola podriadena muzovi, nesmie ¢itat’ oddelene
od hned’ nasledujucej vyzvy, aby muz svoju Zenu miloval az k sebeobetovaniu — az obe
Casti dohromady davaji zmysel a ukazuju, ze ide o vzajomnu sluZbu, nie o jednostranna

nadvladu. Svity Jan Zlatousty ide vo svojom pojednani o manzelstve a rodinnom zivote

eSte dalej a nazyva rodinu, ktord z v -
manzelstva vznikd, malou citkvou -— ‘ : ‘
domacim spolocenstvom, v ktorom sa ma .

zit rovnaka laska, rovnaka modlitba a

rovnaka vzdjomna sluzba, aké sa koné vo

velkom zhromazZdeni celej miestnej obce f ‘\ikk .
veriacich. Manzelstvo tak podla jeho *; ‘\
ucenia nie je sukromnou zalezitostou dvoch l'udi, uzavretou voci zvySku cirkevného
spolocenstva, ale jeho najmenSou, hoci plnohodnotnou bunkou — miestom, kde sa deti
po prvy raz stretavaji s modlitbou, kde sa u¢ia odpusteniu a laske k bliznemu eSte skor,

nez po prvy raz vstipia do chramu.

Preco obrad, a nie len poZehnanie

Z tohto vyplyva aj to, preo pravosldvna tradicia trva na tom, ze manzelstvo je
sviatostou, a nie oby¢ajnym spolocenskym aktom, ktory sa dodato¢ne len pozehna. Otec
Alexander Schmemann, jeden z najvplyvnejSich pravoslavnych teologov dvadsiateho
storoia, vo svojom diele venovanom priamo tajomstvu manZelstva zdoraziuje, Ze
sucasny svet ma tendenciu redukovat’ manzelstvo na sukromnu emociu alebo na pravnu
zmluvu medzi dvoma jednotlivcami, uzavreti na zéklade osobnej niklonnosti a
vypovedatel'nu, ak tato ndklonnost” pominie. Cirkev naproti tomu podl'a neho chape
manzelstvo ako nieco, Co presahuje obyc¢ajnu I'udski dohodu — ako skuto¢nost, do
ktorej vstupuje sam Boh a v ktorej I'udska laska dostava novl, vecni dimenziu, ktora
nezavisi len od premenlivosti citu. Prave preto sa sviatost neobmedzuje na vymenu

sl'ubov, ako by to zodpovedalo ¢isto ob¢ianskemu vnimaniu sobasa. Sniibenci pri sobasi
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sami neskladaju ziadny ustny sl'ub v tom zmysle, ako ich pozname z inych svadobnych
tradicii — ich suhlas sa predpokladd uz z ich pritomnosti a dobrovol'nej ti¢asti na obrade,
zatial’ ¢o tazisko obradu spoc¢iva v modlitbach knaza, ktorymi cirkev prosi Boha, aby
manzelsky zvdzok poZehnal a posvitil. ManZelstvo sa tak nekona primarne ako akt,
ktory robia snubenci sami sebe navzajom, ale ako dar, ktory prijimaji od Boha skrze
modlitbu celého zhromazden¢ho spoloCenstva. Otec Alexander Schmemann dalej
upozoriuje, ze tento rozdiel ma aj prakticky dosledok pre to, ako manzelia sami svoj
vztah chapu. Ak je manZzelstvo len sukromnou dohodou dvoch l'udi, jeho trvanie zavisi
vyhradne od toho, €1 obaja partneri nad’alej citia to isté, €o citili na pocCiatku. Ak je ale
manzelstvo sviatost'ou, do ktorej vstupil sam Boh, stava sa zavizkom, ktory ma oporu
aj mimo premenlivé 'udské city — oporu v milosti, ktori manZelia pri obrade prijali a
ktora st povolani v priebehu spolocného zivota znova a znova obnovovat’ vlastnym

usilim.

Symbolika korin

NajnéapadnejSim a najpriznac¢nejSim prvkom obradu st koruny, ktoré kiiaz vklada na
' v

hlavy sniibencov. Tato symbolika nesie
v pravoslavne] tradicii hned dvojaky
vyznam, ktory sa navzijom nevylucuje,
ale dopifia. Koruny st predovietkym
znamenim kralovstva: manzelsky par sa

stava akymsi malym kralovstvom,

hlavou novej domacej cirkvi, ktort spolu
zakladaju a za ktorti nestt zodpovednost’ pred Bohom aj pred spolocenstvom veriacich,
do ktorého st zacleneni. Zaroven st koruny tradi¢ne chdpané aj ako koruny mucenicke
— pripomienka toho, Ze opravdiva manzelska laska vyZaduje sebaobetovanie, trpezlivost’
a schopnost’ odumriet’ vlastnému sebectvu v prospech druhého, podobne ako mucenici
odumreli svetu pre Christa. Tato dvojaka symbolika — slavnostna aj obetna zaroven —
dobre vystihuje, ako pravosldvna tradicia chape samotnl podstatu manzelského Zivota:
je to zaroven radost’ a zavdzok, oslava lasky aj cesta, na ktorej bude treba mnohokrat

zapriet’ vlastné pohodlie v prospech toho druhého.
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Stcastou obradu je aj spolocné pitie z
jedného kalicha vina, ktorym si snubenci
pripominaji svadbu v Kéne Galilejskej, kde
Christos svojim prvym zdzrakom premenil

vodu na vino a svojou pritomnost'ou posvitil

samotnu inStiticiu manzelstva ako taku.

Spoloc¢ny kalich symbolizuje, ze od tejto chvile budi manzelia zd;el’at’ je&en Zivot,

jednu radost’ aj jeden udel — rovnako ako zdiel'aju jeden pohar, z ktorého obaja pijt.
Knaz potom vedie novomanZelov v sldvnostnom sprievode okolo stolika s evanjeliom
a krizom, sprevadzanym spevom, ktory pripomina radost’ starozdkonného proroka nad
prichodom Spasitel'a — gesto, ktoré vyjadruje, Ze manZelstvo nie je len sukromnou
zélezitostou dvoch l'udi, ale radost’ou udalost'ou celého zhromazdeného spolocenstva,

ktoré sa na nej podiel’a svojou pritomnost’ou a modlitbou.

Preco to nie je to isté, o len svadba

Z vyssie uvedeného vyplyva, preCo pravoslavna tradicia trva na rozliSeni medzi
obc¢ianskym sobaSom a sviatostou manzelstva — nejde o formalny detail alebo o otdzku
vkusu, ale o zdsadny teologicky rozdiel. Ob¢iansky sobas zaklad4 pravny a spolocensky
zvizok; sviatost’ manzelstva zaklada zvizok, ktory / e
cirkev chape ako skutocne premeneny Bozou
milostou, zacleneny do tela cirkvi a orientovany k
vecnosti, a nie len k pozemskému suzitiu, ktoré raz
skon¢i smrtou jedného z manzelov. Otec
Alexander Schmemann v tejto  stvislosti
upozoriuje, ze krestanské manzelstvo nie je len
posvitenim prirodzenej l'udskej lasky, ale jej
premenenim — uvedenim do poriadku BoZieho
kralovstva, kde laska medzi muZzom a Zenou
prestava byt  len sikromnou zaleZitost'ou a stava se

cestou ku spase oboch manzelov i tych, ktorych

spolo¢ne privedd na svet. Prave preto pravoslavna
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tradicia manzelstvo nechépe ako obycajny ramec pre zdiel'any Zivot, ale ako duchovnu
cestu porovnatel'ni s mniSstvom — int, ale nemenej naro¢nu cestu k tomu ciel’'u, totiz ku
spojeniu s Bohom. Manzelia podl’a tohto nie st len partnermi vedicimi spolo¢ne
domacnost’, ale spoluputnikmi na ceste ku spase, ktori si vzijomne pomahaju niest’
jeden druhého k Bohu, znasat’ jeho slabosti a povzbudzovat’ ho v jeho tsili o dobry,
cnostny Zivot. Svity Jan Zlatousty k tomu doddva, Ze zmyslom manZelstva nie je len
zdiel'ané pohodlie ani len plodenie deti, hoci aj to k nemu bezpochyby patri, ale
vzajomnd pomoc na ceste ku ctnosti — manzelia si maji byt navzajom oporou v
modlitbe, \% odolavani
pokuseniam a v raste k
lepSiemu, zbozZnejSiemu
zivotu, nez akého by boli
schopni dosiahnut’ kazdy sam
o sebe. ManZelstvo je teda z
tohto pohladu predovsetkym

spolo¢ny usilim o svitost’, nie

len sikromnym §t’astim dvoch

'udi, akokol'vek aj radost’ a §t’astie k nemu neodmyslitel'ne patria.

Zaviazok, ktory sa neberie na Pahku vahu

Prave preto, Ze ide o sviatost’, a nie o obyc¢ajni spolo¢enski dohodu, pristupuje
pravoslavna tradicia k otadzke trvalosti manZelstva s vel'kou vaznostou. Manzelstvo
uzavreté pred Bohom sa nemd rozvadzat' I'ahkovazne, a cirkev preto rozvod nikdy
nechape ako beznu, samozrejmu moZznost’, ale ako krajné, bolestné zlyhanie, ku ktorému
moze v konkrétnych tazkych zivotnych situaciach dojst, ale ktoré si zasluzi rovnaku
pastoracnu starostlivost’ a 'itost” ako akékol'vek in€ vazne zlyhanie v duchovnom Zivote
Cloveka. Zaroven ale pravoslavna tradicia na rozdiel od niektorych inych krest’anskych
pristupov pripusta, Ze v niektorych vynimocnych a zavaznych pripadoch je mozné¢, aby
sa rozvedeny veriaci znova oZenil alebo vydala v cirkvi — nie preto, Ze by manzelsky
zviazok nemal Ziadnu vahu, ale prave preto, ze si cirkev je vedoma l'udskej slabosti a

hrieSnosti sveta, v ktorom Zijeme, a preto, po starostlivom pastoracnom zvazeni
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konkrétnej situdcie, dokdze prejavit aj milosrdenstvo voc¢i tomu, kto v prvom
manzelstve zlyhal. Aj to je ale vynimka potvrdzujica zakladné pravidlo, ze manzelska
sviatost’ je zamySl'and ako zvézok raz uzavrety a trvaly, a nie ako vzt'ah, ktory mozno
podla okamzitej ndlady alebo pohodlia kedykol'vek ukoncit’ a nahradit’ inym.

Co z toho vyplyva

Vychadzajuc z celého tohto pohl'adu, stava sa jasnym, preco pravoslavna tradicia
tak dosledne trva na tom, Ze sobas nie je len sldvnostnejSou variantou svadby. Je to vstup
do nového spdsobu bytia, v ktorom dvaja jednotlivi 'udia prestavaju zit’ len sami pre
seba a stdvaji sa navzijom prostriedkom vlastnej 1 spolo¢nej spasy. Koruny na ich
hlavach, spolo¢ny kalich, z ktorého piju, 1 modlitby, ktorymi ich kiiaz menom celého
zhromazdeného spolo¢enstva zveruje BoZej ochrane, nie st len krasnou, dojimavou
tradiciou — st viditelnym znamenim nevidite'nej skuto¢nosti, v ktori Pravoslavna
citkev veri: Ze sa pred jej ofami prave zrodila nova, mala cirkev, povolana zit,
modlit’ sa a rast’ ku svatosti spolo¢ne, az do konca pozemského Zivota oboch

manZelov a podla viery cirkvi aj za jeho hranicami.

DuSevné namiesto duchovného

V Listoch apostola Pavla Korintanom st slova, ktoré dnes zneji ako diagndza nasej doby:
,Dusevny ¢lovek neprijima to, ¢o je z Ducha BoZieho, lebo je mu to bldznovstvom, a nemdze to

pochopit’, lebo o tom treba posudzovat duchovne® (1 Kor 2, 14).

Tieto slova boli napisané pred takmer dvetisic rokmi, no skryva sa v nich odpoved’ na otazku, ktora
sa dnes vynara pred mnozstvom l'udi — tak veriacich, ako aj
necirkevnych ¢i tych, ktori stoja na prahu chrdmu a nevedia
sa odhodlat’ vojst. PreCo je pre nas také tazké odlisit
dusevné od duchovného? Preco si pletieme emocionalne
upokojenie s blahodatou, psychologicky komfort s

Christovym pokojom a pracu na sebe so spasenim?

Toto nie je akademicka otadzka. Je to otdzka, ktora sa kazdy
deni riesi v kabinetoch psychologov, pri spovednych analojoch, v rodinnych sporoch a vo vnutornych

bojoch svedomia. A, bohuZial’, neraz sa rieSi nespravne.
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Pocetné vyklady Prvého listu Korintanom varuju: dne$na doba ignoruje I'udského ducha ako takého a
zlieva ho s duSou do jedného celku. V modernej vedeckej psychologii sa prejavy duchovného Zivota
zarad'uju do kategorie dusevného — nabozenské citenie, svedomie aj moralna skusenost’ sa redukuji na
funkcie nervovej sustavy a ¢innost’ mozgu. Vznika tak hrubd a nezmyselné profanacia. Moderny ¢lovek
nerozliSuje prejavy telesného, duSevného a duchovného zivota a z tohto zmédtku prameni mnozstvo

nest’asti.

Svititel’ Feofan Zatvornik, vel’ky znalec I'udskej duse, vysvetloval tento rozdiel mimoriadne jasne. DuSa
je dana na ozivenie tela a na jeho riadenie. Jej ¢innost’ — myslenie, pocity, tuzby — sa zameriava na
usporiadanie doCasného zivota. Duch je vSak tou silou, ktoru Boh vdychol do tvare ¢loveka pri stvoreni,
a jeho prejavmi su bazen Bozia, svedomie a smid po Bohu. Dusa bez ducha zije, no Zije len pozemskym
zivotom. Duch bez duse v ¢loveku neexistuje
— prejavuje sa cez dusu, no smeruje vyssie nez
ona. A ked je duch potlacany dusou, ked
dusevné zaujme miesto duchovného, ¢lovek
sa nestava bezduchym — stdva sa duSevnym.
A dusSevny clovek, podla slov apostola,
neprijima to, ¢o je od Ducha, lebo mu to

pripada ako blaznovstvo.

Dnes tato zamena zasla tak daleko, ze aj v
cirkevnom prostredi sa dusevné ¢asto vydava za duchovné. Metropolita Antonij Surozsky na to osobitne
upozoriioval. Hovoril, ze ked’ sa I'udi pytate na ich duchovny zivot, naj¢astejSie opisuju svoj dusevny stav
— akoby sa cely duchovny Zivot dal vyjadrit’ psychologickymi zaZitkami. Pritom oblast” duSevnosti je
oblast'ou predstavivosti, fantazie a faloSnych vykladov. Prave ona potrebuje, aby ju Boh o¢istil a osvietil.
Asketicka tradicia nas varuje pred nebezpecenstvom skrytym v duSevnosti a povazuje oblast’ telesnosti

za spolahlivej$iu cestu k pochopeniu duchovného nez zjemnent emocionalnost’.

Co sa vSak stane, ked’ ¢lovek tieto tirovne nerozliSuje? Dochddza k zdmene, ktora zasahuje hned’ v dvoch

smeroch.

Po prvé: psychologické konzultacie sa stavaji ndhradou duchovného Zivota. Clovek pride k psycholdgovi,
zacne riesit’ svoje psychologické problémy — a jeho duchovny zZivot ide do uzadia, pricom niekedy z Cirkvi
jednoducho odide. O tomto nebezpecenstve Casto piSu pravoslavne publikacie: 'udia sa obratia na

psychologa, zacnu pracovat’ s traumami — a v dosledku toho sa rozpadavaju rodiny, trhaju sa 'udské
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vizby, pretoze psycholdg pracujici mimo duchovného kontextu vidi svoju tlohu v tom, aby cloveka
zbavil bolesti, a nie v tom, aby mu pomohol povzniest’ sa nad fiu. Psychika je zlozitejsSi mechanizmus
adaptacie, zatial' o duch je tou Castou nas, ktord smeruje k Bohu. Psycholdég poméha ¢loveku lepsie
pochopit’ samého seba, duchovny otec ¢i kitaz — duchovne rést’. Su to rézne ulohy, ktoré su hierarchicky

podriadené. Ked’ nizSia uroven nahradi vyssiu, nastava katastrofa.

Druhy smer zameny je opaény. Clovek vyuziva duchovny Zivot ako samostatni psychologicku pomoc.
Posti sa, modli, chodi na bohosluzby — ale nie kvdli Bohu, ale kvoli psychologickej ul'ave. Nevsima si, Ze
jeho ,,duchovnost™ je len zjemnenou formou duSevnosti: emocionalnou utechou z pekného spevu,
pocitom prislusnosti k obci, moralnou nadradenostou nad ,,neveriacimi“. V jednom z tematickych
clankov sa o tom piSe mimoriadne tvrdo: dostojnost’ ¢loveka nespociva v jeho dusSevnosti, ale v
duchovnosti. Nietzsche bol zjemnene duSevny, no absolutne neduchovny c¢lovek. A aj pri velkom
dusevnom nadani moéze takyto Clovek otrocit

tym najniz§im vasiiam.

Z pohladu psychologie sa tento fenomén da
opisat’ ako zdmena duchovného sekularnym.
Clovek, ked citi ochladnutie viery, sa zacne
venovat’ vonkajSim zaleZitostiam — socidlnej
sluzbe, dobrovolnictvu, ale bez modlitby. A

vyhori, pretoze bez duchovnej zlozky kazda

aktivita vyCerpava. Duchovny zivot naopak
poskytuje stalost: ¢lovek nevyhori, ale nachadza sily. Ak sa vSak aktivita stala nahradou modlitby —

¢lovek sa po niekol’kych mesiacoch Uplne vyprazdni.

Vtedy vzniké otdzka: kde prebieha hranica medzi duSevnym a duchovnym? A ako ju ma nahmatat’ ¢lovek,

ktory aprimne hl'add Boha, no zamotal sa vo vlastnych stavoch?

Tu sa musime obratit’ k pojmu rozliSovania. RozliSovanie nie je len intelektualna operacia, je to duchovny
dar nadobudany cez skusenost’ Zivota podl'a prikazani. Sviti Otcovia ucili rozliSovat’ prilog a socetanije
(myslienkovy podnet a spojenie sa s nim), hriech a vaSen, chorého a jeho chorobu, ¢loveka a jeho hriechy.
Existuje vSak aj in€, jemnejSie rozliSovanie — dobra konaného z Bozej vole a dobra konaného z vlastnej
vole. Clovek sa moze postit’, modlit’, ddvat’ almuznu — no v srdci nehl'adat’ Boziu slavu, ale vlastnt ttechu,
pochvalu alebo istotu o svojej pravde. Toto je rozliSovanie telesného, dusevného konania a skutocného

duchovného podvihu.

14



V praxi pravoslavneho psychologa sa toto rozliSovanie stava hlavnym nastrojom. Ked’ do kabinetu
prichadza veriaci ¢lovek, psycholog sa stretava s vnutornym konfliktom, ktory je nemozné vyriesit’ bez
pochopenia duchovného kontextu. Psychologia pontka kontrolu: ,,vplyvam na svoj stav®, ,,riadim svoje
spravanie®, ,,m0j zivot je v mojich rukach®. Krestanstvo vyzyva k dovere: ,bud’ vola Tvoja“. Pre
veriaceho c¢loveka moze byt pokus mat vSetko pod kontrolou vnimany ako pycha. A naopak —
odmietnutie akejkol'vek zodpovednosti sa moze zakryvat’ slovami o dovere v Boha. Psycholog pomaha
klientovi prevziat zodpovednost’ za to, o zavisi od neho — pocity, ]
rozhodnutia, reakcie. Krestanstvo vyzyva doverovat’ Bohu v tom, ¢o
presahuje 'udské sily. Problém nastava, ked sa tieto sféry pomieSaju:

¢lovek sa snazi kontrolovat’ to, ¢o mozno len zverit’ Bohu, alebo odmieta

Tlon

konat’ tam, kde ho Boh ku konaniu vyzyva.

Toto rozliSenie zon zodpovednosti nie je psychologické technika, ale
duchovna uloha. A prave tu pravoslavna psycholégia ziskava svoj
skuto¢ny obsah. Nepokrstieva len svetské metodiky tym, ze k nim prida
modlitbu alebo citat zo Pisma. Neredukuje sa na moralne poucovania a
nalepky ,.hriechu. Neodmieta 'udské pocity a utrpenie. Jej podstata
spociva v schopnosti vidiet’ a reSpektovat’ dusevnu bolest’ bez toho, aby
upadala do relativizmu ¢i popierala objektivne duchovné zakony. Je to

umenie nachadzat’ uzdravenie nie v Uteku od reality, ale v jej premeneni.

V tomto duchu sa stdva zrozumitel'nou aj otazka zmyslu utrpenia — otazka, pred ktorou sa svetska
psychologia zastavuje. Viktor Frankl pisal, ze utrpenie je zo svojej podstaty bezzmyselné — je to strata,
destrukcia, bolest’. No ten isty autor opisal ,,obrat®, pri ktorom sa v preZivani utrpenia moze najst’ zmysel.
Tento zmysel sa nevymysla — otvara sa vtedy, ked’ ¢lovek zaujme osobny postoj k bolesti. A popri
existenénom zmysle existuje aj ontologicky — ten, ktory sa nachadza v sfére viery, v SirSom kontexte,
ktory ¢lovek nemdze poznat’ priamo. Duchovny zmysel utrpenia nesnima bolest, no dava jej miesto v

hierarchii hodnét, kde zmysel vit'azi nad silou utrpenia.

Svitootcovska tradicia ide eSte d’alej. Utrpenie podla krest'anského chapania nie je len fakt, ktory treba

¢

»spracovat™. Je to prostredie, v ktorom si ¢lovek mdze uvedomit’ svoju zavislost’ od Zdroja existencie a
pokorit’ pychu. V periodiku ,,Psichologiceskaja gazeta® sa uvadza doleZité pozorovanie: ,,dusevné” a
»duchovné“ v Cloveku sa stavajii antagonistami vtedy, ked’ to prvotné nie je riadené tym druhym.
Konflikty a psychotraumy vedu k telesnym porucham a psychosomatika nie je len lekarsky, ale aj

duchovno-moralny problém. Dominancia telesnych potrieb a materidlnych hodnét zhorSuje interakciu
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,chorlavej duse* a jej telesného nositel'a. Duchovno-moralne ocistenie srdca je potrebné nie len pre

blazenost’ Cistych srdcom, ale aj pre fyzicky blahobyt ¢loveka.

Tu sa vSak skryva nebezpecenstvo iného druhu. Boli publikované studie o funk¢nej tlohe duchovného
zmyslu pri prezivani duchovnej krizy. Model tohto prezivania zahiiia etapy: rozpad doterajSieho systému
zmyslu, objavenie duchovného zmyslu, boj o presadenie novej hierarchie zmyslu, inkorporaciu
duchovného zmyslu a napokon duchovny zmysel ako ,,motor* regulacie. Na kazdej etape nardza Clovek
na vnutorny konflikt — stary systém zmyslu odporuje novému, eSte nie celkom prijatému. A tu je
mimoriadne dblezité, aby bol nablizku ¢lovek — knaz alebo psycholég —, schopny rozlisit’, kde sa konc¢i

dusevna kriza a kde sa za¢ina duchovna.

Toto rozliSovanie je obzvlast’ zlozité, pretoZze duSevné pocity sa na svojich najvyssich stupiioch natol’ko
priblizuji duchovnym, Ze pre moderného cloveka byva tazké ich rozliSit. Znadmy je vystizny priklad:
jeden inteligentny, duSevne rozvinuty, no malo duchovny ¢lovek sa priznal, Ze pri po¢uvani hudby preziva
modlitebnu naladu. Avsak skuto¢ne duchovny stav je bezstrastny — nevyvolava telesné pocity. Dusevny
stav, akokol'vek vysoky by bol, vzdy vyvolava telesnti odozvu: zrychleny tep srdca, ,,zimomriavky po
chrbte, prijemné drazdenie nervov. Prave preto sa prisny cirkevny spev, ktory uspokojuje iba

duchovnost, zdd mnohym nudny, kym koncertny sa im paci, lebo pracuje s duSevnostou.

Tato zamena ma aj socialny rozmer. Na to, aby sme hovorili s druhymi o duchovnej skusenosti, musime
pouzivat’ slova patriace do mimoduchovnej oblasti. Ked” hovorime o BoZej laske, hovorime o l'udske;j
laske. Ked’ opisujeme vzt'ah svitého k Bohu, pouzivame slovo ,,bazen*. A prave preto duchovni radcovia
varuju: nikdy by sme nemali posudzovat’ vlastny duchovny Zivot alebo duchovny zZivot inych l'udi podl'a

jeho psychologickych nésledkov.

V praxi vztahu pastierskej a psychologickej sluzby je to formulované mimoriadne jasne. Psycholog moze
pomoct’ zhromazdit’ informécie o sebe, upokojit’ chory dusevny nerv, no uzdravenie duse je v Bozich
rukdch a uskuto€niuje sa prostrednictvom svitych tajomstiev. Ak psychologické poradenstvo zacne
odporovat’ evanjeliovym prikdzaniam — napriklad ndvrhom ,,zbavit’ sa pocitu viny* tam, kde je vina realna
a vyzaduje pokanie —, pravoslavny psycholog takéto metdody odmieta. Jeho tlohou nie je prisposobit’
krestana hrieSnemu svetu, ale pomoct’ mu za pomoci dostupnych vedeckych poznatkov upevnit’ sa v

duchovnej triezvosti.

Plati to vSak aj naopak: nemozno kazdi duSevni poruchu redukovat’ na hriech. Psycholdgovia
upozoriiuju: ak ma ¢lovek klinickll depresiu, neur6zu, panické zachvaty — pdst a modlitba nemusia stacit,

pretoZe problém lezi v psychologickej, a nie v duchovnej rovine. Clovek si niekedy pletie duchovny Zivot
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s akousi pracou na sebe, ktora pomaha zvladat’ neur6zy. Ak ide o neurdzu, je lepsie sa najprv vyrovnat’ s

neur6zou a az potom s nasledkami zakorenenych vasni, ktoré zatemnuju aj duchovny zivot.

Pri ivahe na tuto tému to jeden duchovny otec povedal jednoducho a jasne: ,,Ak si zlomi$ nohu a prides
so zlomeninou za mnou, ¢i ta neposlem k ortopédovi? Vidim, Ze tvoje nervy su roztrhané a dusa nevie,
ako sa vyrovnat’ so vSetkymi problémami a tizkostami, ktoré nemizna pri modlitbe. Zlomené noha sa

nelie¢i modlitbami a ja ta posielam k lekarovi vébec nie preto, ze by som bol zlym knazom.*

A d’alej — to hlavné: lekari ¢asto hovoria, zZe veriaci pacienti sa po operacii zotavuju rychlejsie. Ak sa pred
operaciou plne zveris Bohu, pomahas aj Jemu, aj lekarom. Dusa a telo st navzajom prepojené a Pan Casto

v prvom rade uzdravoval prave dusu, pretoze tym sa zacina aj uzdravenie tela.

V tomto je kIa¢ k skuto¢nej celistvosti. Nie v protikladnosti dusevného a duchovného, ale v ich spravne;j
hierarchickej podriadenosti. Duch stoji na vrchole, dusa sluzi ako spéjajtci ¢lanok medzi duchom a telom,
telo je chrimom Ducha Sviatého. Ked’ sa tato hierarchia narusi — ked’ duSevné zaujme miesto duchovného
alebo ked’ sa duchovné nahradi dusevnym —, lovek straca celistvost’. A Ziadna, ani ta najsofistikovanejSia

psychologicka podpora ju neobnovi, ak sa stratilo rozliSovanie Grovni.

Pravoslavna psycholédgia, ako sa chape v svitootcovskej tradicii, nie je psycholdgia s nabozenskym
zameranim. Je to uceleny pohl'ad na cloveka, v ktorom sa vedecké chdpanie psychiky stretdva so
staro¢nou mudrost'ou skusenosti Cirkvi. Nenahradza svété tajomstva ani pastierske vedenie. Odstraniuje
Lsutiny* psychiky, ,.Cisti“ psychologickli optiku, aby pomohla ¢loveku uvidiet’ redlny svet stvoreny

Stvoritelom. MoéZe priviest’ k ohrade Cirkvi, ale vstipit’ do nej mozno len v samotnej Cirkvi.

RozliSovanie dusevného a duchovného nie je tloha na jeden deni ani téma na diskusiu. Je to cesta na cely
zivot. A zac¢ina sa jednoduchou, no odvahu vyzadujicou otazkou: to, ¢o teraz prezivam — je to utecha
duse alebo pdsobenie blahodate? Je to moj psychologicky komfort alebo Christov pokoj? Riadim si svoj
zivot sdm — alebo ho zverujem Tomu, ktory ako jediny dokaze uzdravit' hlbokt ranu l'udske;j

prirodzenosti?

Kym sa nenauc¢ime klast’ si tiito otdzku — Giprimne, bez sebaospravedliiovania, bez strachu —, budeme sa
zmietat’ medzi psycholégom a knazom, medzi komfortom a pokénim, medzi duSevnostou a
duchovnostou bez toho, aby sme chépali, preco jedno nenahradza druhé. A ono nenahradza. Pretoze
clovek nie je len dusa a nie je len duch. Je to duch, dusa a telo a celé celistvost’ jeho bytia sa otvéra az

vtedy, ked’ kazda tiroven zaujme svoje miesto.

Viktor LuZzkov, prelozil: Mgr. Jakub Surmik
17



Ctihodny Amfilochios (Makris), Starec Patmosky (1889 — 1970)

Spomienka: 3. / 16. aprila v den zosnutia

—— Ctihodny starec Amfilochios sa narodil 13. septembra 1889 na svatom

ostrove Patmos — teda na rovnakom mieste, kde sa evanjelistovi a

. apostolovi Janovi dostalo BozZich zjaveni, na zaklade ktorych napisal

> poslednu tajomnu knihu Nového zdkona, tzv. Apokalypsu (v preklade
zjavenie, odhalenie) Zjavenie Jana.

Jeho rodi¢ia Emmanuel a Irina dali synovi pri krste meno Athanasios. Uz
od materského lona bol maly Athanasios preniknuty zboZnostou a ako
dojéa v stredu a v piatok odmietal prijimat materské mlieko.

Athanasios sa dokazal ochranit pred svetskymi pokuseniami a vo veku
17 rokov sa rozhodol odist do monastiera. Rodi¢ia mu s radostou dali
svoje pozehnanie a on v roku 1906 odiSiel do Monastiera svatého Jana
Teoldéga na ostrove Patmos. Medzi bratmi bol oblubeny pre svoju
zbozZnost. V rovnakom roku, ked prisiel do monastiera, bol postrihany za
rjasoférneho mnicha (teda k prijatiu tzv. malej schimy) s menom Amfilochios.

Mlady mnich bol k sebe velmi prisny. Trapil sa pre mnohé svoje duchovné nedostatky, no postupne
nachdadzal sposoby, ako zapasit s hrieSnymi myslienkami, a neustale smeroval a Usilim sa snazil o
ziskanie blahodati Ducha Svatého.

Filokalia, asketické slova sv. Bazila Velkého a
ctihodného Efréma Syrskeho boli jeho pokrmom.
Malo spal, vela sa modlil, v noci lezal na tvrdej doske,
na bohosluzbach bol vidy prvy, Zil v poslusnosti
starcov, mal dobré spravanie a jednoduchu povahu.
Bol tiez striedmy v jedle: pocas tzv. trapézy
(spolocného jedla mnichov v monastierskej jedalni)
nezjedol viac nez desat kuskov zo svojho jedla, a ked’
bol pbst, dal si len sedem alebo osem oliv.

V roku 1911 sa mu dostalo poZzehnania a igumen monastiera ho vyslal na Svatu Horu Athos, aby sa
tam naucil drevorezbe. Pre jeho dusu to bola duchovne velmi uzitocnd cesta, ktoru si zapamatal na
cely Zivot. V roku 1913 prijal prave na Svatej Hore Athos mnisske postrihnutie na velkd schimu v kélii
Apollosa (zaloZenej ctihodnym mnichom Apollosem Kolivadom) z rdk prisneho duchovného a starca
jeromonacha Makaria (Antoniadisa). V tom istom roku podnikol aj put do Svatej zeme.

Po navrate na svaty ostrov Patmos sa otec Amfilochios plne a oddane zasvatil mniSskemu Zivotu.
Rozhodnutim rady starcov monastiera sv. Jana Teoldga bol mnich Amfilochios ¢oskoro rukopolozeny
za jerodiakona a neskor aj za jeromonacha. Po svojom rukopoloZeni slizil ako vo svojom monastieri,
tak sa stal aj predstavenym chramu Panagia Diasozusa (gréc. Mavayia Ataowlovoa, tzn. Presvata
Bohorodicka ,Zachranujuca“) a chramu v Jaskyni Zjavenia.
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Mnoho sil a svojho casu venoval Studentom Duchovnej akadémie na Patmose, aby mohli
intelektualne aj duchovne rast pre sluzbu Cirkvi a spolo¢nosti. Jeho Usilie prinieslo ovocie, ked' sa
jeho ucenici neskor stali duchovnymi a igumenmi viacerych monastierov.

V roku 1935 bol ostrov Patmos zabraty talianskymi vojskami. Okupacna vlada sa snaZila podriadit
svojmu vplyvu aj chrdmy a monastiere na ostrove, preto bolo ich prvoradym zaujmom, aby na ich
celo nastupili fudia lojalni voci okupantom. Stalo sa, Ze v tom case bolo potrebné vybrat nového
igumena monastiera sv. Jana Teoldga. Bratia, k velkej nespokojnosti Talianov, avsak so suhlasom
Konstantinopolského patriarchu (v ktorého jurisdikcii sa ostrov a okolie nachadzaju), zvolili za
predstaveného otca Amfilochia.

Ten zacal nedaleko monastiera, v novom dome (v budicom Zenskom monastieri Zvestovania),
organizovat kurzy pletenia a tkani (ktoré viedla sestra Kalliopa Gunnaris, budica mniska Eustochia,
¢o sa na Patmose usadila s niekolkymi zboZznymi diev€éatami). Tu tajne vyucovali miestne deti po
grécky. Museli tak robit tajne, kedZe Taliani, rovnako ako predtym Turci, zacali zakazovat vyucbu
rodného jazyka detom obyvatelov Patmosu. Tieto kurzy boli pokracovanim kedysi slavnych a taktiez
tajnych skol, ktoré boli rozSirené medzi Gréckom v ¢asoch tureckého jarmu a vdaka ktorym si Gréci
zachovali svoj jazyk, kultiru a ndrodné povedomie. Tato Cinnost organizovana otcom Amfilochiom
rozhnevala talianskych okupantov natolko, Ze v roku 1937 otca Amfilochia spolu s Kalliopou
Gunnaris vyhnali z ostrova az na pevninské Grécko.

Na miesto otca Amfilochia bol za igumena monastiera ustanoveny iny — talianskym okupantom
vyhovujucejsi — mnich. Malé, rodiace sa spolocenstvo sestier zhromaidenych na pamiatku
Zvestovania Presvatej Bohorodicky tak zostalo bez duchovného, a kvéli tomu sa otec Amfilochios vo
svojom vyhnanstve vel'mi trapil.

Otec Amfilochios nasiel vtedy Gto¢isko v Aténach u Bratstva Zoi (v preklade Zivot, z gréc. {wn). Odtial
vyrazal a cestoval po celom Grécku za dalSou misijnou ¢innostou; takto sa dostal az na Krétu, kde na
prosby miestnych obyvatelov zostal ich duchovnym az do roku 1939, ked mu bolo umozZnené opat
sa vratit na Patmos.

V roku 1942 sa talianska okupdcia ostrova Patmos zmenila a presla do ruk nemeckych fasistov.
Starec, uz unaveny mnohym cestovanim, sa rozhodol, Ze sa k igumenstvu vratit nechce. Zil preto na
metochiach (pobockach) monastiera a vSetky svoje duchovné aj fyzické sily smeroval k usporiadaniu
a vybudovaniu Zenského monastiera Zvestovania. Starostlivo usporaduval monastiersky Zivot a
kladol don zaklad, na ktorom malo spolocenstvo od pociatku rast. Okrem monastierov na Patmose
a Kalimnose si starec prial zaloZit aj dalSie v inych castiach Grécka. Postupom casu boli jeho
usilovnost a starostlivost o duchovné veci korunované Gspechom: s BoZzou pomocou zalozil dalsie
monastiere na Egine a Ikarii, ako aj cirkevné duchovné centrum a chram na Kréte.

Starec Amfilochios mal hlboké pochopenie pre [udi a ich potreby, rovhakou mierou sa staral o fudské
duse ako o ich tela. Ked konal akukolvek pracu pre tento poklad — teda ludskud dusu —, nikdy pri tom
nezabudal ani na ostatné stranky ludskej povahy. Ked'zariad'oval vSetko potrebné pre monastiere a
pre tych, ktori sa rozhodli ist touto duchovnou cestou, vidy myslel aj na to, ako rozvinut ich myslenie
a rozmnozit duchovné i fyzické prednosti (talenty).
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V roku 1947 zacal starec opatrovat aj stradajuce siroty na Rhode, a preto poslal na ostrov niekolko
mniSok na cele s predstavenou matkou Eustochiou, aby tam
vybudovali pribytok pre siroty a tehotné Zeny.

Laska starca ku stradajucim BoZim detom nepoznala hranic. Prijimal
vsetkych bez ohladu na svoju narastajucu slabost a choroby.

Mniskam, ktoré sa strachovali o jeho zdravie, odpovedal: ,Som
sluzobnik Cirkvi, neméZem odpocivat.”

Raz v Aténach navstivili starca dve jeho duchovné dcéry. Dom, v
ktorom starec byval, opustali az neskoro vecer.

Starec im dal poZehnanie na cestu a zazelal im dobru noc. Bol vSak
kvoli jednej z nich velmi znepokojeny, lebo pocitovala velké bolesti
kolien a samotna chbédza bola pre rnu nadmieru tazka. Ked odisli,
starec sa za ne zacal horlivo modlit, aby sa bezpecne vratili domov.
Vtedy tato chord zacala pocitovat, akoby sa pri chddzi vznasala nad zemou. Jej spolocnicka tiez
videla, Ze sa nohami sotva dotyka zeme. Nasledujuci den potom duchovnym dcéram len potvrdil, Zze
sa za ne pomodlil, aby dosli bezpe¢ne domov.

Jeho starostlivost o ludi bola nekonec¢nd a vdaka jeho srdcu, ktoré spolucitilo so vSetkym a so
vsetkymi, Boh odpovedal na jeho modlitby a prihovory.

Na Paschu v roku 1968 dostal otec Amfilochios BoZie znamenie o svojom bliziacom sa skone. Boli mu
dané dva roky, aby pripravil svoje duchovné deti aj seba samého na odchod z tohto pozemského
Zivota.

Napriek tomu velmi preZival, Ze opusta vsetky svoje duchovné deti. So slzami prosil v modlitbach
Pana, aby sa jeho dni este prediZili, aby mohol povzbudit, posilnit a pouéit svoje duchovné deti.
Nedlho pred svojim skonom povedal jednému zo svojich duchovnych deti o Zjaveni Bohorodicky a
svatého Jana Teoldga, ktori mu odhalili, Ze Pan nechcel prijat jeho prosby, aby tu na zemi v roku
1970 oslavil este jednu Paschu. Onedlho po tomto zjaveni priSiel v désledku silnej chripky o zvysky
svojich sil a od toho ¢asu sa jeho zdravie uz nezlepsSovalo.

Rozludil sa este raz so vsetkymi a udelil svojim duchovnym detom posledné pokyny. Potom odovzdal
svoju dusu do ruk svojho Spasitela. Zosnul 16. aprila roku 1970.

Posvatny synod Ekumenického patriarchatu, ktorému predsedal Jeho Vsesvatost Bartolomej,
arcibiskup Konstantinopola, Nového Rima a ekumenicky patriarcha, prijal v stredu 29. augusta 2018
rozhodnutie o oficialnom pripocitani starca Amfilochia (Makrisa) Patmoského (1889 — 1970) k
zastupu pravoslavnych svatych svatej Christovej Cirkvi.

Pocas mnohych rokov bol starec predstavenym monastiera svatého Jana Teoldéga na ostrove
Patmos, kde v roku 1937 zalozil aj Zensky monastier Zvestovania Presvatej Bohorodicky.

Bol znamy svojimi cnostami, laskou a starostou o svoje duchovné deti. Tym hlavnym v jeho Zivote
vsak bola laska ku vsetkym, bez ohladu na narodnost, socidlne ¢i financné postavenie, politické
nazory a presvedcenie. ,,Narodil som sa, aby som miloval,” hovorieval o sebe otec Amfilochios.
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Starec sa vel'mi staral aj o rozvoj mniSstva. Vo svojej dusi velmi prezival a vzdy sa zaujimal o praktické
skutky pravosldvnej misie. Putoval a kazal poc¢as mnohych rokov, aj v ¢ase 2. svetovej vojny a
napokon aj po jej konci. Starec zaloZil aj mnoho monastierov na réznych gréckych ostrovoch,
neunavne sa staral o detské domovy a dalSie dobrocinné spolky a organizacie.

Ctihodny otce Amfilochij, pros Boha za nas!

Duchovné poucenie a slova svitého starca Amfilochia Patmoského

Ked' stretnes Cloveka duchovne unaveného, nenakladaj nanho este dalSie bremeno, pretoze jeho

kolena to nevydrzia. My musime byt ludmi poZzehnanymi
(naplnenymi Bozou milostou), aby si ti, ktori sa k nam
priblizuju, vo svojej dusi odpocinuli. Cloveku, ktory Zije
bez Christa, sa vsetko javi tazkym a nepochopitefnym. Ak
kondte modlitbu, r6zne burky pokusSenia nie su pre vas
ni¢im straSnym a neprekonatelnym. Ich sila postupne
slabne a ony vam ni¢ neurobia. Castokrat prichadza
Christos a klope na teba. Ty Ho vitas, zves Ho, aby vosiel
do izby tvojej duse, ktora je vSak celkom zahltena inymi
starostami, zatial' ¢o zabudas na onu ,velki” navstevu,
ktora ma prist. On ocakava, Ze sa objavis, ¢aka, ale ked'uz
privelmi meskas, Pan vstava a odchadza. Inokedy si opat
tak zaneprazdnena, Ze Mu odpovedas len cez okno.
Nemads uZ ani trosku ¢asu, aby si Mu pootvorila aspon
dvere (k svojej dusi). Zamiluj si, milé dieta, pohostinnost,
pretoZze ta otvara dvere Raja. Ked bude$ pohostinny,
mozes sa stat hodnym navstevy zo strany anjelov.
Pohostinnost je jednou z najvacsich cnosti. Ona pritahuje
milost Ducha Svatého. V tvari kazdého hosta, dieta moje,
vid samého Christa. Cim viac a silnej$ie miluje ¢lovek Boha, tym silnejsie miluje aj ostatnych fudi. On
v nich miluje BoZiu podobu, sprava sa k nim s Uctou, s citom a jemnostou. Clovek, ktory miluje
duchovne, skrze modlitbu pocituje, Ze sa nachadza v Bohu. Ziali, ked brat neZije dobre, a modli sa za
jeho uspech. Ak v ¢loveku niet vnutorného tepla, tak potom, aj keby bolo vonku leto, taky ¢lovek
bude mrznut a bude pokryty ladom (svojho chladu). Dve kridla, ktoré mozu povzniest ¢loveka do
vysSin, su Cistota a prostota srdca. Je potrebné, aby si bol prosty v skutkoch a Cisty v citoch a
myslienkach. Cisté srdce lahko vchadza do nebeskych bran. Jedinym dobrym slovom, ktoré si
povedal na obranu blizneho, ziskavas Raj. Ked' vidim podrazdeného, rozhnevaného ¢loveka, modlim
sa, aby ho Pan zmiernil, naplnil ho pokojom. Nepocuvam, ¢o hovori. Ani preto nepripustim k blizkosti
srdca jeho slova. Ked' sa potom takyto (rozhnevany) ¢lovek zase upokoji a nastane vhodna chvila,
prehovorim s nim, pretoze vtedy uZ bude najskor opat schopny spoznat svoj zmatok. Clovek, ktory
krici, je slaby. BoZia milost a duchovna jednota s Nim premienaju ¢loveka. Potom nas opusta strach,
podozrievavost, Clovek sa uz neboji smrti a pozerd na tento Zivot, akokolvek by bol krasny a
nadherny, ako na otroctvo. Nikdy nepripisujte vyznam ni¢omu, ¢o je pozemské a ¢o nie je pevné.
Starajte sa o jednotu svojej duse s Bohom. Casto prijimajte svdté Dary (Eucharistiu), horlivo sa
modlite, budte trpezlivi a tak uvidite mocnu [milost/silu].
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-+ Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctva...
Cast 15

»Svaty Zivot rodicov formuje duse ich deti; tie sa prirodzene podriaduju a vyrastaju v zboznosti, bez
duchovnych trdum (s dvojndsobnym zdravim). Deti sa raduju zo svojich rodi¢ov a rodicia zo svojich
deti — tak v tomto Zivote, ako aj v tom budidcom, ve¢nom, kde budui opét spolocne jasat.”

%k k

,Diabol nas niekedy klame a spdsobuje, Zze sa z nicoho
nevieme tesit; vsetko vSak mozno prezivat duchovne, s
oslavou Boha, a tak si zaistit Jeho neustale poZzehnanie.”

%k %k %k

,Boh hladi na nase srdcia a skiima ich obsah. Musime sa
neustdle skimat, kajat sa za minulost a mat bazen pred
svojimi slabostami. Nesmieme vsak stratit nadej na
spasu.”

%k %k %k

,Ked ¢lovek urobi jeden krok k Bohu, vtedy Boh urobi tisic
krokov smerom k nemu.”

%k %k %k

Ten, kto ma pred Bohom smelost a modli sa za inych, sluzi ako prostrednik medzi tymi, ktori
hladaju pomoc, a Bohom.

% %k %k

Svaty Paisij o rthavom zaobchadzani so svatymi vecami, o Bozom hneve a dovere v Boha

»Jej kiazi porusuju moj zdkon a znesvacuju moje svaté veci; nerozlisuju medzi svatym a nesvatym,
ani neoznamuju rozdiel medzi necistym a Cistym; a odvracaju zrak od mojich sobdt, takZie som medzi
nimi znesvacovany.” — (Ezechiel 22, 26)

,Vidite ludi, ako zneuZivaju a potupuju svaté a posvatné veci, zatial o ini mlcia. Byt v takejto chvili
miernym je démonické.” — Svaty Paisij Svatohorec [1] ,Lebo ¢ohokolvek sa dotkol Duch Svaty, to je
zaiste posvatené a premenené.” — Svaty Cyril Jeruzalemsky [2]

,KedZe Boh je Zivot a choroby i neduhy st odchylkou od Zivota, uz len samotny dotyk prvotného
Zdroja Zivota [Boha] nds z nich uzdravuje. Preto Spasitel, ktory je Zivotom vietkych, uzdravoval a
stale uzdravuje ludi uz len svojim dotykom. To isté mozno povedat o premene akychkolvek
nakazlivych predmetov — na jediné znamenie Ci jediné slovo Stvoritela a Zakladatela vsetkého sa
stdvaju neskodnymi (vzduch, voda, rastliny i Zivocichy).” — Svaty Jan Kronstadtsky [3]



Nasledujuci text zachytava rozhovor medzi svatym Paisijom Svatohorcom a jednym z jeho
duchovnych synov o strachu z choroboplodnych zdrodkov a o nevhodnom zaobchadzani so svatymi
vecami. Starec poukazuje na to, Ze strach podnieteny démonmi — namiesto dovery v BoZiu milost —
moze viest nielen k rihavym novotam v Cirkvi (ako je napriklad zaobchadzanie so svatymi vecami,
akoby mohli byt prenasaémi chordb — o je skuto¢ne démonicky klam!), ale takéto konanie méze na
Cloveka privolat aj BoZi hnev. Ten prichadza ako prostriedok, ktory ma jednotlivca podnietit k
pokaniu a k tomu, aby sa zriekol dalSieho znesvacovania. Pre pravoslavneho krestana je tento pribeh
nanajvys aktualny a mal by sa nad nim vazne zamysliet — dnes viac nez kedykolvek predtym. Budme
teda bdeli!

(Sv. Paisij): ,,Spominam si, Ze v naSom monastieri sme mali mnicha, ktory bol predtym policajnym
kapitanom. Urobili z neho Cteca, pretoze bol vzdelany. Bol v monastieri uz roky, no mnohé veci v
nom stale vyvolavali odpor. Dokonca sa ani nechcel dotknut kfucky na dverach! Snazil sa otvorit
dvere nohou alebo otodit klucku laktom a potom si rukav ocistil alkoholom. Dokonca aj do chramu
vchadzal tak, ze dvere otvaral nohou. V starobe Boh dopustil, Ze sa mu na nohdach vyvinula gangréna
— najma na tej, ktorou zvykol otvérat dvere. SlUZil som ako s e
osSetrovatel, ked prvykrat prisiel do nemocnice v monastieri 0 °0CI0C rmicloe
so zaviazanou nohou. OSetrovatel mi povedal, aby som / : S Bori
obvéz rozviazal, kym on pdjde po dal3i obvazovy material. ‘ : e
Ked som ho rozviazal, zalapal som po dychu. Noha bola
pokrytda malymi ¢ervikmi.

,Chod' dolu k moru, umy si ju, zbav sa Cervikov a prid, aby
som ti vymenil obvaz.’ Bol som bezradny, ked som videl stav
jeho nohy a mieru jeho trestu. OSetrovatel sa ma spytal:
,Vies, ¢o je pri¢inou jeho trapenia?‘ ,Ano, je to preto, Ze
otvara dvere nohou,’ povedal som mu.“

(Duchovné dieta): , A, Geronda, pokracoval v otvarani dveri
nohou?”

(Sv. Paisij): ,,Ano, nohou! A to uZ bol stary mnich.“

(Duchovné dieta): ,,Napokon to nepochopil?“

(Sv. Paisij): ,,Neviem. Potom som odiSiel do monastiera Stomion v Konitse. Neviem, ako zomrel. Ale
tam, v spoloénom monastieri na Svatej Hore, niektori mladsi mnisi jedavali ako pozehnanie jedlo,
ktoré zostalo na tanieroch starSich mnichov. Zbierali zvysky, pretoze boli pozehnané. Ini bozkavali
kl'u€ku, ktorej sa dotkli starci, zatial ¢o ten mnich, ktorému sa vSetko hnusilo, sa pri poklone pred
svatymi ikonami sotva dotkol fuzmi ich povrchu. Mozno si len predstavit, ¢o vsetko museli jeho
Ubohé fuzy zniest kvéli tomu liehu na dezinfekciu!“

(Duchovné dieta): ,,Geronda, ked'sa nieco také deje so svatymi vecami, nie je to prejav nelcty?”
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(Sv. Paisij): ,,Samozrejme; takto sa to zacina a potom to pokracuje
dalej. Ten isty mnich dospel az do Stadia, Ze ikony nebozkaval,
pretozZe sa bal, Ze mnisi, ktori ich uctievali pred nim, mali nejaku
chorobu!”

(Duchovné dieta): ,Inymi slovami, ak sa chce ¢lovek vyhnuat
pocitu odporu, nesmie byt prieberc¢ivy ani venovat pozornost
takymto veciam?“

(Sv. Paisios): ,Ludia nevidia, aky odpad je primieSany v jedle,
ktoré si vkladaju do ust! Aj ked ma niekto fébiu z choroby,
Christos pomodze, ak sa ¢lovek s vierou prezehna. Do mojej kélie
prichddza mnoho ludi s réznymi chorobami. Niektori prosti [udia,
ktori sem zavitaju, sa prezehnaju, ked beru do ruky plechovy pohar, ktory tam mam na pitie vody.
Ini, ktori maju strach, sa ho ani nedotknu. Neddvno ma navstivil ¢lovek, ktory zastaval vyznamnu
funkciu vo firme. Tak velmi sa boji choroboplodnych zarodkov, Ze ma ruky vybielené od ¢astého
umyvania dezinfekénym alkoholom.

Dokonca si alkoholom pretiera aj volant svojho auta. Bolo mi ho Uto. Viete, aké to je, zastavat taku
dolezitu funkciu a zaroven byt takymto ¢lovekom? Ponukol som ho lukumi, no nevzal si ho, pretoze
som sa ho dotkol. Ale aj keby bolo stale v Skatuli, nevzal by si ho, pretoze by si myslel, Ze ho tam
musel niekto iny najprv vioZit holymi rukami. Vzal som to lukumi, poStuchal som nim o jeho topanku
a zjedol ho. Urobil som niekolko takychto veci, aby som mu pomohol aspor trochu sa oslobodit od
pocitu odporu. Dnes sem prisla mladd Zena, ktora bola hypochondricka. Pri prichode neprijala
pozehnanie, pretoze sa bala nakazy choroboplodnymi zarodkami. A ked odchadzala — po vSetkom,
¢o som povedal, aby som jej pomohol — stale odmietala prijat pozehnanie. ,Nebozkdam vam ruku,
geronda, pretoZe sa bojim nakazy,’ povedala mi. Co na to povedat? Takito ludia sa sami pripravuju
o Stastie.” [4]

Zdroje:

[1] Sv. Paisij z Atosu, *Duchovné rady II: Duchovné prebudenie*, preklad o. Peter Chamberas (Soluin, Grécko: Svaty monastier Jana
Teoldga, 2008), 63.

[2] Sv. Cyril Jeruzalemsky, , Katecheticka prednaska 23“, newadvent.org, https://www.newadvent.org/fathers/310123.htm.

[3] Uryvok z diela *M®&j Zivot v Christu* (alebo *Chvile duchovného pokoja a rozjimania, zboiného citenia, Uprimného
sebazdokonalovania a pokoja v Bohu*) od sv. Jana Kronstadtského; citované podla: ,Saint John Of Kronstadt-On Sickness”,
tokandylaki.blogspot.com, KANDYLAKI: Saint John Of Kronstadt-On Sickness (tokandylaki.blogspot.com).

[4] Sv. Paisij Svatohorsky, *Duchovné rady Ill: Duchovny boj*, preklad: o. Peter Chamberas (Soltin, Grécko: Svaty monasier Jana
Teoldga, 2010), 51 - 53.

%k 3k %k

»Prajem ti dlhy Zivot — no nie prilis stastny, pretoZe Stastie v tomto svete nie je celkom zdravé. Ked
je ¢lovek na tomto svete prilis $tastny, zabdda na Boha i na smrt.”

%k %k %k
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https://www.newadvent.org/fathers/310123.htm

»Never svojim myslienkam — ani vtedy, ked' ti hovoria, Ze si hrozny, ani vtedy, ked' ti tvrdia, Ze si
svaty.”

% %k %k

»Mame moc Svatého KriZza — nasho svdtého symbolu — a BoZiu Blahodat Christa mame len dovtedy,
kym si uchovdvame svatu pecat svatého krstu; teda kym sme sa zriekli diabla, priklonili sa ku
Christovi a prijali toto svaté znamenie.”

% %k %k

,Cim viac ¢lovek Zije svetskym Zivotom, tym viac stresu nadobuda. Len v Christovi méze najst pokoj,
pretoZe Clovek je stvoreny pre Boha! V tom spociva jeho prirodzenost — byt s Bohom.”

% %k %k

,Neexistuje ni¢ — naozaj ni¢ —, ¢o by démon mohol urobit BoZiemu stvoreniu, ak mu na to my sami
nedame pravo. Bez tohto prava dokazu len robit hluk. Nemaju Ziadnu pravomoc.”

%k %k %k
,Vidis, nie Boh nici ludi. Su to ludia, ktori ni¢ia sami seba i svojich blizkych. Inymi slovami, nejde o
to, Ze by ich Boh trestal, ale o to, Ze si sami privoldvaju trest svojim hrieSnym Zivotom.“

* %k %k

,Dnes je viac slov a knih, no menej Zivych prikladov.”

* %k %k

,ESte sme si neuvedomili, Ze prostrednictvom pokania moéze ¢lovek zmenit BoZie rozhodnutie. “

* 3k k

,Ak Clovek neza¢ne pracovat na sebe, diabol mu najde
inG pracu — hladat chyby na druhych.”

* 3k k

Ak sa ¢lovek nevysporiada s vlastnymi hriechmi,
diabol ho prinuti zaoberat sa hriechmi inych.”

%k %k %k

Raz sa ktosi opytal svatého Paisija: ,Pre¢o by sme si
nemali vziat a pouzivat elektronické karty a podobné
veci, kedZe predsa nie su tou pecatou na cele ¢i na
ruke?”

On vtedy odpovedal:

,Poculvaj, drahé dieta. Ked vidi$ niekoho, ako zapaluje ot : s

tvoj dom zéapalkou, tak prave vtedy — ked' sa ohen len zacina Sirit — mas vo svojich rukach moznost

uhasit ho poharom vody.“ Ak to vsak zanedbas a povies si: ,Ech, ten ohen nie je aZz taky velky,”
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potom sa tento poZiar — prave v dosledku tvojej lahostajnosti a nedbanlivosti — rozrastie a spali ti
dom.

V tej chvili uz nebudes madct robit ni¢ iné, len znasat nemilosrdné udery vycitiek vlastného svedomia
a sediet tam v slzach, hladiac na svoje nestastie.

%k %k %k

»Prorok Elias zacne najprv od patriarchov a biskupov...”

— Demetrios: Otce, v apolytikione proroka Elidasa sa hovori, Ze je
druhym predchodcom Druhého prichodu Christa. Ako je
zname, nezomrel, rovnako ako Enoch. Pride prorok Elid$ na
zem?

— Otec Paisij (s usmevom): Prorok Elias si brusi a pripravuje svoj
mec! A veru, za€ne najprv od patriarchov, biskupov, knazov a
mnichov!

— Nikolaos: A laici...

— Otec Paisij: Vase st nevedomosti, kym nase su hriechy (...) Ci
sa to nehovori v modlitbe svatej liturgie? ,,Za nase hriechy a
nevedomosti ludu.”

Zdroj: Kniha ,,Vyvolena nadoba“, jeromnich Christodoulos Angeloglou

%k %k %k

O ni¢ sa netrapte. Smutok otravuje dusu a spdsobuje poruchy aj v tele!l.. Vzdavajme vdaky. Nech sa
deje ¢okolvek. A ¢asto to dokonca meni tok udalosti a priebeh tazkych veci. Meni to vSetko...

3k %k %k
Amerika neexistuje... Amerika, to su sionisti.

Nakoniec tam sionisti dosadia Antichrista ako Mesia$a. Po¢ul som, Ze Zidia sa uZ pripravuju na stavbu
Salamunovho chramu.

— Otce, ako to, Ze Zidia, hoci ¢&itaju Stary zakon, neveria v Christa?

— Preco to nejde$ povedat Zidom? Zidia vZidy mali v sebe fanatizmus. Rozumeju tomu, ale zaslepuje
ich egoizmus. Keby venovali trochu pozornosti, nezostal by ani jeden Zid [ktory by neveril].

— Ako si vysvetlovali veci, ktoré ¢itali?

— Ako si ich vysvetlovali a ako si ich vysvetluji! Duchovné vyznamy menia na materidlne. Napriklad
to, ¢o hovori prorok 1zaids: ,pust pri Jordane rozkvitla” — pozri, ako si to vysvetlili. Aby ukazali, Ze
pust rozkvitla, odklonili rieku, vybudovali terasy a zahrady, vysadili bananovniky, citrénovniky a
pomarancovniky, vytvorili vielijaké ohrady — a tak hovoria: ,,Pust rozkvitla“!
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Vsetko si vysvetluju takto. Pritom tieto slova proroka sa vztahuju
na obnovu sveta skrze svaty krst, skrze kupel znovuzrodenia.

— A teraz ¢akaju na pozemského krala?

— Ano, na Antichrista. Rabini vedia, e Mesia$ prisiel a Ze ho
ukrizovali. Dozvedel som sa od istého ¢loveka, ze ked Zid zomiera,
rabin pride a poSepka mu do ucha:

"Mesias prisiel." Vidite, trapi ich svedomie, pretoze sa citia vinni,
ale nepokoruju sa.

Zdroj: STAREC PAISI) Z HORY ATHOS — SLOVA Il - DUCHOVNE PREBUDENIE

* %k %k

Svaty Paisij bol v otazkach viery presny a nekompromisny.

O nechalceddncoch (monofyzitoch - heretikoch) povedal: "Nehovoria, Ze nerozumeli Svatym Otcom,
ale Ze Svati Otcovia nerozumeli im. Inymi slovami, akoby to boli oni, ktori mali pravdu a Otcovia im
nerozumeli."

Starec navrhované ocistenie liturgickych knih od oznacenia Dioskora a Severa za heretikov oznacil
za ruhanie sa svatym Otcom...

Povedal: , Tolko svatych otcov, ktori mali boZzské osvietenie a boli su¢asnikmi, im nerozumelo a
nepochopiliich, a tu prichddzame po tolkych storociach, aby sme opravovali Svatych otcov?

Ale neberu do uvahy ani zazrak svatej Eufémie?

A nerozumela aj ona téme heretikov? Bez toho, aby sa
snazZil vystupovat ako spovednik, svojim sp6sobom
reagoval, hovoril a pisal cirkevnym osobnostiam.

% %k %k

,Cirkev,” povedal, ,nie je lodou kazdého biskupa, aby si
robil, ¢o chce”...

%k k

Student odidiel a zostal v Indii tri a pol roka, kde sa
zaoberal r6znymi ndbozenstvami a magiou. Hladal, kde je
pravda v ndboZenstvach atd.

Nakoniec navstivil carodejnika velkej slavy a bol
prekvapeny, ked pocul, ako mu hovori: ,Preco si sem
priSiel? To, ¢o hladas, najdes v Pravosldvi. Tam je svetlo...
najdes, ¢o hladas..."

Bol ohromeny, necakal, Ze to bude pocut od ¢arodejnika. Vratil sa do Grécka, prisiel na horu Atos a
vSetko mi povedal.
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%k %k %k

Stastie prichadza, ked sa prestaneme stazovat na problémy, ktoré mame, a zaéneme vzdavat vdaky.

Pokracovanie nabuduce...

Vyroky svétych otcov

Uloha, ktorii ti v tomto svete zveril Boh, vidy bude
pohynat’ Tvojim srdcom, a iba ona ti da pocit
uplného naplnenia. Jentezen Franklin

% %k ok

Velkym dobrom je mat vedla seba cloveka, ktorého
Zivot je prikladom pre vas i pre druhych.

Blahoslaveni su ti, ktori su takymito ludmi — tichi,
jemni, diskrétni, radostni a pokojni. A pozehnani su
aj ti, ktori ich maju vo svojom Zivote.

Nehladajte vo svojom Zivote iba cloveka, ktory vam
ponukne docasnu radost' - Hladajte cloveka, ktory
vam pomaha duchovne rdst a napredovat.

starec Efrém Arizonsky
* %k %k

‘_ ‘ Clovek strdca pokoj nie vtedy, ked’ prichddzaji
 skusky, ale vtedy, ked’ prestane doverovat’

} | Panovi.
|

Burky prichadzaju do Zivota kaZdého cloveka.
No ten, kto sa drZi Boha, nimi prechddza inak.
Viera nas nezbavuje taZkosti, ale dava nam silu
nestratit’ nadej a zachovat’ si pokoj v srdci.

Clovek mée stratit’ vietko: domov, prdcu,
zdravie. Ale ak nestrati vieru, Boh mu da viac,
neZ mu okolnosti vzali. Len nezufaj — hlavné je
verit’, modlit’ sa a Boh ti da. A to, ¢o dava Boh,
je vidy lepsie neZ to, Co berie svet.

schiarchimandprita IL1J ( Nozdrin)
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Prvym znakom pychy je urazlivost. Ked sa clovek urazi, hovori to o jeho skrytej, hlbokej pyche.
Ludia, ktori sa lahko urazaju, su velmi pysni a samolubi.

Ked’ sa pristihneme pri myslienke, ze sme sa urazili, je to iba svedectvom toho, Ze v nas Zije pycha —
tdto strasnd, niciva ndkaza, strasnd choroba, ktord pozZiera nasu e ¥ I
dusu tak, ako hrdza poZiera zZelezo. O 0C10¢ l(l\)CH‘P
Urazka... Moze byt opravnena alebo neopravnena, ale vtedy, ked’ 0K HALYHD,
v nasom srdci prebyva urdzlivost, nemoze v nds byt ani laska, ani
pokora, ani tichost, ani mudrost — nemoze tam byt nic. A
pozehnany je clovek, ktory si uvedomi, ze v nom zije urazlivost.
Moze byt urazeny na svojich bliznych, moze byt urazeny na svoj

vlastny Zivot, a su dokonca aj taki nerozumni ludia, ktori sa
hnevaju na Boha.

A o nich Salamiin hovori: ,, Hlipost ¢loveka prevracia jeho cestu a
jeho srdce sa hnevd na Hospodina.  (Pris 19,3) Clovek sa hnevd
na Boha, pretoze mu Pan nieco nedal. Nedal mu moc, bohatstvo,
nedal mu zdravie — ale aj to je skrytym prejavom pychy. A u
proroka Habakuka nachddzame tieto slova: ,, Pysny, naduty a
urdzlivy clovek... “ (porov. Hab 2,5). Pozrite, aké je to
pozoruhodné: ,,pysny “ — teda hrdy a naduty — je zl¢, ,, vzneseny vo viastnych ociach‘ — aj to je zlé;
a ,,urazlivy “ — ten, kto sa uraza — nedosiahne milost.

A aké je preto dolezité v duchovnom Zivote pochopit’ a uvedomit’ si, Ze zlo, ktoré v nas prebyva,
nemozno napravit nicim inym nez pokanim a pokorou.

A pozehnany je clovek, ktory pod duchovnym zZivotom nerozumie iba poklony, iba akafisty, iba
kanony, iba dizku bohosluzby, ale md v sebe pokoru a ldsku. Ked' sa pokorime a ked’ sa uz na
nikoho neurazame, vtedy sa v nasom srdci usidluje laska a vtedy na nds hojne spocinie BoZia
milost.

Vsetko je v tomto Zivote také jednoduché: zbavime sa pychy — zmizne urazlivost, zmizne urdzlivost —
pride sucit a laska k bliznemu. A sucit a laska su pravym svedectvom toho, zZe v dusi ¢loveka
prebyva Duch Panov, Ze v nej prebyva milost.

Nech nam Pan pomoze zbavit' sa pychy a jej prejavu — urazlivosti, aby sme si zamilovali svojho
blizneho, sami sa pokorili a uvedomili si a pochopili, Ze si nic¢ nezasluhujeme. A ak nam Pan predsa
len nieco dava, potom je to iba z Jeho milosti.

A vtedy budeme vzdy dakovat Bohu. Dakovat za zdravie, dakovat za chorobu, dakovat za utrpenie,
dakovat za radosti — vzdy dakovat’ Bohu!*

arcibiskup FEOGNOST, predstaveny Svdtotrojickej Sergejevskej
lavry

»MOoj Pane, Isuse Christe, uciit ma hodnym preZit’ deii bez
hriechu, pomoZ mi ziskat’ Tvojho Svitého Ducha.

- prepodobny Jozef Vatopedsky

Len nereptajte a neupadajte na duchu: ,Ach, je to tazké!

Ach, aka bezvychodiskova tazoba, uz nevladzem!" —
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Nezahanajte sa sami umelo do slepej ulicky. V nasom Zivote niet bezvychodiskovej situacie, z
kazdej, aj z tej najtazsej situdcie existuje vychodisko. Pan svojich nikdy neopusti! Pevne
tomu verte a Pan bude s vami.

Zda sa, Ze dnes je uz vietko skoncené, niet vwchodiska, ruky klesli. Uprimne sa pomodlite s
hlbokou vierou a zajtra uvidite, odkial sa co vezme, aky obrat nastane — a vsetko v Zivote
pojde inak. Kazdy si moze v zZivote spomenut na takyto okamih — na blahodatnu, sviti BoZiu
pomoc nam vietkym hriesnym.

- schiarchimandrita Zosima (Sokur)

BLAHOZELANIE

Vazeny a drahy protodiakon Jdn,

pri prileZitosti Vasho krasneho Zivotného jubilea 50 rokov Zivota a
zaroven 22 rokov poZehnanej protodiakonskej sluzby Vam v mene
veriacich z farnosti vo Zvolene a v Banskej Bystrici chceme vyjadrit
nasu hlboku vdacnost, uctu a srdecné blahozZelanie.

Dakujeme Bohu za dar Vdsho Zivota a za Vase verné diakonské
srdce, ktoré s ldaskou a pokorou sluZi pri Pdnovom oltari i celému
ndsmu spoloCenstvu uZ vyse 22 rokov. Vasa sluzba a svedectvo
viery su pre nds Zivym dbkazom tejto BoZej ldsky.

Do dalsich rokov Vdsho zivota Vam vyprosujeme hojnost BoZieho
poZehnania, pevné zdravie, neutichajucu radost zo sluzby a stdlu
ochranu Presviitej Bohorodicky. Nech Vds Sviity Duch neustdle

sprevddza, naplna Svojimi
darmi a ddva Vam silu do
kazdého dna.

Na mnohé a blahé roky!

S laskou, uctou a modlitbou,
Vasi veriaci
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NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skdapo bude aj Zat: kto vsak hojne rozsieva, hojne bude aj
Zat. Kazdy (nech da), ako si zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z
prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)
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PROSIME, PODPORTE VYSTAVEU PRAVOSLAVNEHO GHRAMU VO ZVOLENE

Nazov uc¢tu: Pravoslavna cirkevna obec vo Zvolene
IBAN: SK56 0900 0000 0051 0922 1213

Sprava pre prijimatela: Dar na chram
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedelné
svaté liturgie sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo.
Jednu nedel'u v Banskej Bystrici v dome Slovenského misijného
hnutia na Skuteckého ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda)
so zaCiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedelu v kaplnke
zvolenského zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:30 hodine.
VSetky sviato¢né bohosluzby (vecerné aj ranné), ktoré pripadnu
na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju v Banskej
Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia so zaciatkom
vecer 0 17:00 hodine a rano o 6:30 hodine. Rozpis bohosluZzieb
s terminom, miestom a ¢asom ich konania na kazdy mesiac
najdete na stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie informacie o
bohosluzbach a v pripade poziadaviek kontaktujte spravcu
cirkevnych obci mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho
odoberania Ci prispievania don dostanete na telefonnom Cisle
Séfredaktorky casopisu: 0903 170 583.

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania ¢i prispievania don
dostanete na telefénnom Cisle redaktorky Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

=1 *

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,

e-mail: janetom1980@gmail.com

www.pravoslavie.sk
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