,,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila. “ (] 1,5)
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Drahi bratia a sestry v Christu!

Tak uz aj tdto Pascha skoncila.

Slova, ktoré po sviatkoch pocuvame az

nasich dni. Pascha prisla a odisla, no
mnohi z nds zostavaju rovnaki alebo
dokonca horsi. Sviatky Vzkriesenia
‘ ,1 preletia okolo nds, no nedotknu sa
| ndsho vniitra. Pascha md byt premena

srdca, nie kalendarny zvyk.

Je smutné sledovat’ ludi kazdého
veku, ktori nedovoluju svetlu Vzkriesenia premenit ich povahu: Starsi ludia zostdvaju narocni,
ureptani, sebecki a tazki pre svoje okolie. Ak by porozumeli Pasche, ich duse by obmdkli a
prinasali by druhym utechu. Krestanské rodiny deklaruju vieru, v noci Zmrtvychvstania mozno
pocitia zavan BozZej ldasky, no hned v tu istu noc sa vracaju k prdzdnote, reptaniu a
malichernostiam. Niektori z nas si dokazu pokazit najvdcsi sviatok roka len preto, Ze pecené
mdso nebolo idealne alebo niekto pri stole povedal nevhodné slovo.

Pre polovicatost vo viere niet miesta. Evanjelium nas jasne varuje, Ze ,,mladé vino sa
nedava do starych mieskov*. Vino Vzkriesenia, lasky a nového Zivota sa jednoducho nezmesti
do starych mieskov nasho sobectva a pychy.

Nech je toto cislo pre nas vsetkych povzbudenim, aby sme nezostavali na povrchu, ale
hladali skutocnii hibku a premenu v Isusovi Christovi — nasom Spasitelovi.

S laskou v Christu Jana



NEBESKY REBRIK

sv. Jan Klimakos

Stupen prvy: Zrieknutie sa svetského Zivota

Zo vsetkych stvorenych rozumnych bytosti, ktoré
su Nim obdarené milostou slobodnej vble, su pre Neho
niektori Jeho sluzobnici priatefmi, ini pravymi
sluzobnikmi, ini zase nehodnymi sluhami, dalSi sa Mu
uplne odcudzili a dalSi su i napriek svojej slabosti Jeho
nepriatefmi.

Za Jeho priatelov povazujem tie duchovné
netelesné bytosti, ktoré Ho obklopuju. Potom za
~ pravych sluzobnikov vSetkych tych, ktori horlivo
4 a svedomito vykonavali a vykonavaju Jeho vélu; za
nehodnych sluzobnikov vSetkych tych, ktori si myslia,
ze si zasluzili krst, ale zmluvu s Nim v skutoCnosti
nezachovavaju; za odcudzenych od Boha a za Jeho
nepriatelov budeme mat tych, ktori neveria alebo veria
v nieCo zlé. A nakoniec protivnikmi su ti, ktori sa nielen
protivia Panovym prikazaniam a z vlastnej vole ich poruSuju, alebo dokonca silno
bojuju proti tym, ktori ich zachovavaju.

Zivotom v$etkych bytosti slobodnej vole je Boh: je spasou pre vetkych, vernych
aj nevernych, spravodlivych aj nespravodlivych, zboznych aj bezboznych,
vyrovnanych aj vasnivych, laikov aj mnichov, mudrcov aj obyCajnych fudi, zdravych
aj chorlavych, mladych aj starych.

Bezbozny Clovek je rozumny a smrtefny tvor, ktory dobrovolne odmieta vecny
zivot, lebo si mysli, Ze jeho vlastny vecny Stvoritel neexistuje. Previnilec je ten, kto
Zakon pochadzajuci od Boha chape podla svojho zlého usudku a proti viere v Boha
uvazuje kacirsky. Krestan je obraz Christa v slovach aj skutkoch, nakolko je to v len
ludskych silach a spravne veri v Svatu Trojicu. Milovnik Boha je ten, kto zotrvava
v spojeni so vSetkym prirodzenym a bezuhonnym a kto sa podfa svojich schopnosti
snazi o dobro. Zdrzanlivy Clovek je ten, kto sa uprostred pokuSeni, nastrah a zhonu
zo vSetkych sil snazi napodobnovat Cloveka, ktory je im vzdialeny.

Zrieknutie sa svetského Zivota znamena dobrovolny odpor k vSetkému
vSeobecne chvalenému. VSetci, ktori sa horlivo snazia opustit svetsky zhon, tak vzdy
robia alebo kvoli kralovstvu, ktoré ma prist, pre mnozstvo svojich hriechov alebo pre
lasku k Bohu. Aj ked sme plni vasni, majme odvahu, aj ked sme nemohuci,
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natiahnime svoju ruku ku Christovej pravici
a v neochvejnej viere vyznavajme  svoju
nemohucnost’ a duchovnu slabost.

Ti, ktori sa vydaju na tu cestu, vSetko zavrhnu,
vSetkym pohrdnu, vSetkému sa vysmeju, vSetko zo
seba strasu, aby postavili dobry zaklad. Je to
prekrasny zaklad spocivajuci na troch pilieroch:
nevinnosti, péste a mravnej Cistote. Nech vSetky
deti v Christovi zanu prave od tychto vlastnosti
a zoberu si priklad od skutocnych deti. Medzi detmi
sa nikdy nedeje niC zlé, nenajdeme u nich ziadnu
nepravost. DojCa nie je neukojitelné, nema bezodny
Zaludok a telo rozpalené telesnou ziadostivostou.

Nech nikto nepovazuje tazobu a mnozstvo
svojich hriechov za zamienku, aby o sebe hovoril, ze : :
je nehodny povolania. Kde je vela hnisu, tam je i velka potreba lieCby, aby odstranila
nakazu. Zdravi fudia k lekarom nechodia.

PocCul som od fudi, ktori vo svete zili [ahostajne: ,Ako mbzeme zit s manzelkou
a uprostred vsSetkych starosti sa usilovat o mniSsky zivot?“ Odpovedal som im:
.,Konajte kazdé dobro, aké len mézete konat. Nikoho neharite. Nikoho nesmiete
okradnut. Nikomu nesmiete zaklamat. Nad nikoho sa nepovysujte, k nikomu
nesmiete citit nenavist. Nevyhybajte sa bohosluzbam, majte sucit s nudznymi, nikoho
nepohorsujte, nepriblizujte sa k cudzej posteli, uspokojte sa s tym, o vam poskytuju
vaSe manzelky. Ak tak budete konat, nie ste daleko od nebeského kralovstva.”

Stupen druhy: O potlacdeni sklonu k vasriam, ¢ize o zbaveni sa clivoty po svete

Kto Boha skutoCne miluje a naozaj sa snazi dosiahnut nebeské kralovstvo, kto
prezil skutoCnu lutost’ nad hriechmi, kto naozaj mysli na trest a posledny sud, kto sa
skutoCne boji svojej smrti, ten nebude privelmi milovat peniaze, starat sa o ne
a suzovat sa pre ne ani kvoli majetku, ani kvoli rodiCom, ani kvéli svetskej slave, ani
kvoli priatelom, ani kvéli surodencom, ani kvoli nicomu pozemskému.

Kto si znepacil svet, unikol Zialu. Kto vSak citi naklonnost' k viditefnym veciam,
ten sa Zialu nikdy nezbavi. PreCo by sa nermutil nad stratou toho, ¢o ma rad? Cesta
do nebeského kralovstva je Uzka. Uzku cestu ti odhali $kvikanie v Zaludku, celonogné
bdenie, nevelké mnozstvo vody, malo chleba, oCistny pohar ponizenia, vysmech,
vykorenenie vlastnych tuzob, nutnost zniest urazky a bez reptania pohfdanie,
ovladnutie drzosti, statoCné znasSanie nepravosti, neohradenie sa proti ohovaraniu,
nehnevanie sa, ak si ma nevsimaju, pokorenie, ak ma odsudzuju.



Stupen treti: Dobrovolny exil

Dobrovolny exil je nenavratné opustenie vsetkého,
Co vtomto svete brani dosiahnut nas ciel, zboznost.
Znamena miernost, nevedomu mudrost, utajenu
zdrzanlivost, tuzbu po skromnosti, neodhalovany zamer,
tuzbu po bozskom, vela lasky, koniec samolubosti,
micanlivost. i
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Nikto nie je zodpovedny za spasu ostatnych. Svaty
apostol hovori: ,A tak teda kazdy z nas vyda Bohu pocet
za seba“ (Rim 14, 12), a este: ,ty, ktory ucis iného, seba
nepoucas?” (Rim 2, 21) Akoby povedal: neviem, ako je
to so starostlivostou o ostatnych, ale sam o seba sa
musim starat’ za vSetkych okolnosti.

Ked odide$ zo sveta do exilu, nikdy sa svetu & or siesn I |
nepriblizuj, lebo vasne sa od prirodzenosti vracaju. Nech su pred tebou skryté
spdsoby a nastrahy zlodejov. SnaZia sa nam vnuknut, Zze sa nemame vyhybat fludom
vo svete, a tvrdia, ze ziskame velku odmenu, ak sa dokazeme ovladnut pri pohlade
na zenu. Nie je spravne ich poCuvat, potrebné je skor robit opak.

Ked ziskame trochu pokory, skruSenosti a zdrzanlivosti, znovu sa objavia
marne uvahy, ktoré nas nabadaju, aby sme sa stali udajnym prikladom a pomocou
tym, ktori boli svedkami naSich predoSlych padov. Ak nahodou mame dar reci
a vzdelania, vnucuju nam myslienku, ze sme zachrancovia dusi a ucCitelia v tomto
svete. Snazme sa napodobnit’ Lota, a nie jeho zenu. DuSa, ktora sa obzera, odkial
vysla, bude ako sol, ktora stratila chut, a ostane ako solny stip. Ute¢ z Egypta
a nevracaj sa! Srdcia, ktoré k nemu prilnuli, nevideli Jeruzalem, krajinu bez vasni.

Po slovach o odchode do exilu je treba hovorit o snoch, aby sme neboli
nepripraveni na tuto zradnu nastrahu nepriatefov. Sen je pohyb mysle v nehybnom
tele. Je klamna zrakova predstava spiacej mysle. Fantazia je vzruSenie rozumu
v bdelom stave. Je to predstava nieCoho, Co nie je. Kazdy, kto veri snom, sa podoba
Cloveku, ktory nahana svoj tien a snazi sa ho chytit.

Démon samolubosti v snoch vesti. Pre dévercivych ludi je démon veStcom, pre
tych, ktori nim pohfdaju, je vzdy klamar. O buducnosti démoni ni¢ nevedia. Casto sa
zjavuju v podobe anjela svetla a mucenika, akonahle k nam v sne pristupia, hovoria
s nami. Ked sa prebudime, naplfiuju nas radostou a domyslavostou. Clovek, ktory
veri snom, je neskuseny. Ale kto im nedbveruje, je rozumny.

prelozil Marek Ignacik

Pokracovanie nabudiice



Pre tych, ktori si myslia, Ze nemaju ¢o povedat pri spovedi...
Ctihodny starec Filotheos (Zervakos)

Nemilujem Boha celou svojou dusou.

Nemodlim sa s uctou a so zlomenym srdcom.

V case bohosluzieb a aj pocas samotnej bozskej liturgie, v
momente, ked sa konaju svdté Tajiny, stojim v chrame bez
Bozej bazne a bez zbozZnej ucty.

Casto sa moja mysel zastavi na nevhodnych veciach a
predmetoch, casto moja mysel vstupuje do konverzacie
Skaredych, necistych, hanebnych a necestnych myslienok v
tomto vynimocnom okamihu.

Nemam ziadne hlboké, uprimné, aktivne pokanie, Ziaden

smutok za svoje hrzechy, Ziadne Slzy

ani s plnym vedomim, Ze ked stojim pred svojim duchovnym otcom v case spovede, stojim pred
Vsemohiicim Bohom a je to On jediny, komu vyznavam svoje hriechy.

K tajomstvu svitého Prijimania pristupujem nedostojne, bez potrebnej pripravy a s chladnym srdcom.
Nemilujem svojho blizneho ako seba samého.

Nemam v sebe skutocnu lasku a riadnu uctu k svojmu
duchovnému otcovi.

Chyba mi zdrzanlivost, trpezlivost a pokora. HresSim
odsudzovanim, ohovaranim a zle hovorenim o bliznom,
klamstvami, pluralitou, nehodnymi a nevhodnymi vtipmi,
vysmechom, rozhorcenim a hnevom a zlobou.

Hresim obzerstvom, som otrokom svojho Zaludka, prejedam
sa a tajne si preplnujem zZaludok.

Hresim vsetkymi zmyslami, zrakom, sluchom, chutou,
cuchom, hmatom.

Zhresim slovom a skutkom, vedome i nevedome, myslenim a

srdcom.



Pred nedbalostou a lenivostou sa dostatocne nebranim a nebranim sa ani pred ohavnymi a necistymi
tuzbami.

Hresim pychou, marnivostou, tym, Ze chcem, aby ma vsetci mali radi.

Hresim egom, chamtivostou, ziskom.

Nechcem chranit svoje srdce pred zlom a marnostou, pred tym, c¢o brani spolocenstvu s Bohom.
Neodhanam od seba co najrychlejsie rozne ohavné, necisté, urdazajuce a hrdé myslienky.

Hresim zZiarlivostou a zavistou, prchkostou, hnevom a pomstou.

Som lenivy a ked’ sa chystam plnit svoje povinnosti, som lenivy modlit sa.

Zo vSetkych tychto hriechoch, ktoré som vyznal pred Bohom a pred tebou, moj duchovny otec, a zo
nespocetnych mnohych dalsich hriechov a priestupkov, ktoré som spachal, ale aj tych, ktoré som
nevyznal, pretoze som zabudol alebo som ich urobil nevedomky, teraz prosim Boha o odpustenie. Moj

duchovny otec urci mi modlitbu, ktora zodpovedd hriechom, ktoré som spdachal.

V dvadsiatich rokoch poziadala Boha, aby ju zobral so sebou a on jej Ziadosti vyhovel
Spomienka na schimonachyiiu Annu (Sarsyanovi) 16.07.1985 — 21.04.2006

Dnes je nas pribeh o dievcati, ktoré
opustilo tento svet v dvadsiatich rokoch.
Vidime jej fotku na kriZi hrobu. Jej krdsna,
sladka tvar mladého dievcatka, ktora sa na
nas diva, hoci je na nej pecat vaznej

choroby. Kol'ko fotiek tych istych

mladych tvari som musel vidiet na
nahrobkoch. Vsetky tieto fotky vznikli eSte vtedy, ked’ sa duse tychto I'udi radovali a zabavali
sa v zdravom, silnom a energickom tele. Vtedy eSte nemysleli na smrt’, ¢o naznacuje, Ze mali
pred sebou dlhé a St'astné roky Zivota.

Fotka hrdinky naSho dnesného pribehu je ind. Mala na sebe mniSske oblecenie, a v Case
fotenia dievca nemalo len zomriet,, teSilo sa na smrt’. Dvadsat’ rokov Zivota, je to vela alebo

prili§ malo? Zrelost’ cloveka predsa nezavisi od toho, kol'kokrat srdce udrelo pred zastavenim,



ale od kvality, ku ktorej dusa pocas Zivota prisla. Zial, staroba je d’aleko od mudrosti. Niekedy
vSak mladost’, hoci zriedka, mdze byt omnoho zrelSia ako najhlbsie vrasky staroby. Neraz som
si v§imol, Ze zrelost’ duse je nejako spojena s utrpenim. Deti vojenskych rokov sa vyrazne liSia
od rovesnikov, ktori zili v pokojnych rokoch. Navonok vyzeraji rovnako, no vidiet’, ze rozdiel
medzi nimi su desatrocia.

Ol'ga Sarsyanova sa zapisala na Magnitogorskll univerzitu a rovnako ako mnohi jej
rovesnici v tom veku nemyslela na Boha. Nové dojmy zo §tidia, znamosti, fascinécie... Zivot
bol kIicom a déaval nadeje pre svetli budicnost. Tato nddej zomrela po tom, ako Ol'ge
diagnostikovali neoperovatelni formu rakoviny. Kto vie, ¢o sa dialo v tom ¢ase v dusi
mladého dievcata, ked’ jej povedali, aby sa pripravila na smrt™? Ale ¢o je smrt’? Na povrchu ju
vS§etci pozname zo sposobu, akym zomieraj nasi vzdialeni a blizki pribuzni. Fraza: ,,Neddvno
zomrel,*“ o nieckom, koho pozndme, v nés nevyvolava silné emdcie. "Mftvi, tak mrtvi, vSetci
I'udia zomieraj. " Ale to je potial’, kym slovo "vSetko" nezahfiia nas samych. Ale ked’ nam
urad smrti poSle upozornenie, ze smrt’ nds osobne sleduje a ¢oskoro pride bez datumu, je to
uplne ina zalezitost’. Potom sa ve¢né otdzky zmyslu Zivota, ktoré boli predtym abstraktné a
vzdialené, stavaju konkrétnymi a intimnymi. Dokonca aj ti, ktori maji odpovede na vsetky
tieto otazky, st uz davno pripraveni, si len zriedka v§imnu bliziacu sa smrt’ bez vdhania. A ¢o
sa da povedat’ o dievcati, ktoré ma prave devitnast’?

Kazdopadne, Ol'ga i$la s matkou do jedného z klastorov. Zivot sa jej roztapal priamo
pred o¢ami a kazdy videl, ze Ol'ga m4 vel'mi mélo Casu. A takto chces§ zit’, hlavne ked’ si to
prave zacal robit™? Detstvo preSlo a mladost’ len zacala. Jedna vec je, ked’ zomrie Clovek,
bohaty na roky Zivota, a druh4, ked’ prave zacal svoju Zivotnu cestu.

Lekari dali Ol'ge najviac mesiac. Nador na mozgu jej uz stlacil I'avé oko a objavil sa jej
na Cele. Ale s Bohom je vSetko mozné! Dievca sa zacalo modlit’ za to, aby vykonal zazrak.
Vyliecila svoju chorobu a vratila radost’ zo zivota. Aku cenu mozete zaplatit’ za tento zazrak?
Co moézes obetovat’ pre zivot? Pravdepodobne to stoji za to, ako tento Zivot. A Ol'ga sl'ibila
Bohu, Ze sa stane mniSkou a stravi zvySok svojho Zivota modlitbou v klaStore. Potom sa zacalo
diat’ nie€o, ¢omu nikto z lekarov nemohol uverit. Nador sa zac¢inal zmenSovat’. Dokonca aj

oCi, ktoré boli zatvorené od poSkodenia metastazami, sa zaCali zotavovat’. Diev€a sa citilo



' kazdym diiom lepsie. Cas plynul a ja som si bol isty,
ze ju choroba uplne opustila. Spolu s chorobou sa
strachy o buducnost’ stratili. Priatelia z univerzity
zaCali chodit do klaStora za Olgou. Dlho
komunikovali, rozpravali sa o lekciach, prechadzkach
’ a novych zazitkoch.

Na jar vSetko oziva. Vtaky zacinajii nahlas
spievat,, liky st obliekané divokymi travami, stromy

su pokryt¢ vonavymi kvetmi. Spolu s vta¢im

vzruSenim a jarnou bzuciacou vcelickou v Ol'gingj
hlave zacali bzucat’ d’alSie napady. Tam, za plotom monastiera, iskri radostny zivot. Dievcata
behaji na rande, chichocu sa s priatel’kami v kaviarni, skusaju nové Ziarivé oblecenie. A Co je
tu? Cierne obledenie, jednoduché jedlo, obsluha, poslusnost, opit sluzba, modlitba, dlhy
spanok a vsetko znovu... Tak ubehne rok, potom dva, tri, desat’... Kolko je ich este pred nami?
Cely zivot ako vo vézeni? Nie, nechcem to tak. Chcem ist’ na miesto, kde hra hudba, jazdia
auta, l'udia behaju po obchodoch. PreCo by som potrebovala tento monastier? MozZno
potrebujem mat’ deti, vychovavat’ vnucatd. Musim sa odtial'to dostat’...

Choroba sa vratila nahle, no s eSte viac¢Sou silou. Ukazalo sa, Ze zazrak moze mat
niekedy aj datum spotreby. Vycerpala svoje zdroje. Ol'ga uz neziadala Boha o uzdravenie. V
monastieri d’alej Zila potichu a skromne. Zvyc€ajne I'udi, ktori znésaja strasliva bolest’, je malo.
Casto sa zrutia, kri¢ia, nemaju silu niest’ svoj kriz. OF'ga ho nosila, ako sa na mnisku patri,
potichu a trpezlivo. Vtedy este vedela sama chodit’, tak ju vySetrovali v chrame. Ked’ sa jej
zdravie zacalo dramaticky zhorSovat’, prijala schimu menom Anna. V tom ¢ase mala dvadsat’
rokov.

Hrozné bolesti hlavy neprestali ani pri kvapkach s vysoko pdsobiacimi liekmi proti
bolesti. Ale spolu s bolestou vstipila Anna do nie¢oho nového, €o sa neda opisat’ slovami.
»Som takd Stastnd, ze mi Boh poslal tuto chorobu,* povedala raz svojej matke: ,,Pretoze som
mohla zit’ cely svoj zivot bez toho, aby som poznala Boha, prijimanie a ¢o je ve¢ny zivot.

Kratko pred smrtou mnisky, vstupom do umierajicej cely, mnohi pocitili pri jej posteli



zvlastne duchovné ticho. Akoby blizko nej presla hranica nebeského a pozemského sveta, za
ktorou zacalo tajomstvo ve¢ného Zivota.

Dvadsiateho prvého aprila 2006, na Velky piatok, v ¢ase, ked’ Spasitel’ prelial svoju krv
za kazdého z nas, opustila dusa matky Anny svoje trpiace telo. Odkedy prekrocila prah
monastiera, dozila sa priblizne roka. Zbor ju pochoval na zaciatku vel'kono¢ného tyzdna s
radostnym vykrikom: "Christos voskrese". VSetko, ¢o matka za dvadsat’ rokov zvladla:
a ziskala vieru, pila kalich utrpenia a spasila svoju dusu. Niektori mnisi zo Svitej hory hovorili
o tom, ze videli dusu Anny vystupit’ do neba a odpocivat’ vo vecnej blazenosti nebeského
kralovstva. Podla jej fotky na ndhrobnom krizi vyzera, akoby prechddzala tymto svetom s
tazko znatelnym usmevom. Par tyzdiov pred smrtou povedala svojej matke: ,,Keby mi
povedali, aby som svoju chorobu dala inému cloveku, v Ziadnom pripade by som to
neurobila. Moja choroba je darom 7 neba. Je lepsie trpiet’ pre BoZie milosrdenstvo tu, ako
ist’ do pekla. Teraz moZem pevne povedat’, Ze som St'astnd: Som takd milovanda Panom a
Matkou BoZou. A smrt'... A ak Boh bude chciet’, Coskoro ma vezme z tohto pozemského

Zivota do d’alSieho... Vietko s Bohom je rozumné a ja som Mu nekonecne vd’aéna.

Hriech, ktory nikdy nie je sam
(athosky pribeh)

Skit stdl na juZnom svahu Svitej Hory,
priamo nad morom. Ked vietor vial zo
zapadu, v kéliach vonali cyprusy a mokry
. vapenec. Ked’ z vychodu — sol’ a vzdialena
Anatolia. 'V  archondériku, hostovske;j
miestnosti, vzdy horela jedna lampada pred
ikonou Bohorodicky. A ako vzdy, bolo citit’

olivovy olej, vosk a eSte Cosi — ten

nepolapitelny atosky duch, ktory mnisi
nazyvaju ,,utechou®, a svetski I'udia ho nevedia pomenovat.
V ten vecer dazd’ s'ahal po kamennych dlazdiciach dvora. Traja putnici sedeli na drevenych laviciach,

prikrytych doma tkanymi kobercami, pili studentt vodu s lukumi z medené¢ho dzbanu a cakali na
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igumena. Starca volali otec Nikodim. Vysiel z bo¢nych dveri — bez klobtka, v poslusnickej ¢iapke, v
podrjasniku zaSitom na 'avom rukave. Sadol si nie do kresla, ale na stolicku a poklonil sa hostom.

— No, — povedal. — Pytajte sa. Len strucne. Vec€er je kratky a Pudska priepast’ bezodna.

Prvy sa prihlasil mlady muz, asi tridsiatnik, v drahej bunde, no s ¢ervenymi o¢ami. Bolo vidno: pat’
noci nespal.

— Geronda, — povedal zachripnutym hlasom. — Som zamotany. Mam zenu. Teda mal som. Odisiel
som od rodiny. Myslel som, Ze je to laska. A teraz... teraz neviem, Co to je. Bojim sa. Zacal som
klamat’ vSetkym — byvalej Zene, detom, tej novej, sebe. Stal som sa... tvrdym. A nerozumiem: tak
som sa pomylil, tak som prestal milovat’, ale preCo sa mam citit’ ako vrah?

Otec Nikodim pocuval bez preruSenia. Potom zvesil z klinca ¢ierne drevené Cotky.

— Chces tprimnu odpoved’, diet'a? 3

— Chcem.

— Tak pocuvaj. Pred tridsiatimi rokmi, ked’
som bol este svetsky ¢lovek, priSiel ku mne
na spoved jeden inzinier zo Soltna. S
podobnym pribehom. Bol som vtedy mlady
knaz a myslel som si, Ze pozndm odpovede.

A on sa ma spytal: ,,Otce, preco mam pocit,

akoby som zacal vojnu? Ved som nikoho
nezabil.* Zostal som zmiteny. A iSiel som k svojmu starcovi — na Katunaky, k jednému pustovnikovi,
ktory uz péat'desiat rokov nevysiel do sveta.

Starec zil v kelii bez elektriny. Sedeli sme na kamenoch, pri nohdch mu spal chudy koctr. Povedal
som mu o tom inzinierovi. Starec mlcal, pohladil kocura a povedal. Len niekol’ko viet. No zapamital
som si ich na cely zivot:

— ,,Smilstvo nikdy nie je sitkromny hriech. VZdy rodi loz. Loz rodi krutost. Krutost’ prelieva krv —
viditeI'na alebo skryt. Preto nelutované smilstvo nici nielen dusu hrieSnika, ale aj Zivoty okolo
neho.*

Ticho. D4zd’ za oknom zosilnel. Lampada sa zakyvala — niekto sa prezehnal.

Mlady muz zbledol.

— Ale... odkial’ krv, Geronda? Ved som nikoho neudrel.

Otec Nikodim sa pousmial — nie zle, ale trpko.
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— Myslis, Ze krv je len z noza? Existuje krv duse. A th si prelial, ked’ si z Zeny, ktora ti porodila deti,
urobil nepriatela vlastnej rodiny. Svéti otcovia pisali: ,,Muz, ktory si zamiluje inu Zenu, stava sa
nepriatel'om svojej rodiny.* Nie cudzim — nepriatelom. A vojna bez krutosti neexistuje. Nev§imol si
si, ako sa tvoj jazyk stal ostrym ako britva? Ako sa pozeras na svoju Zenu nie ako na ¢loveka, ale ako
na prekazku? Ako ti deti prestali volat, lebo sa boja tvojich odpovedi?

Mlady muz mlcal. Po lici mu presla cerven a triaska. Spustil o¢i na ruky, v ktorych preberal Cotky.
Druhy putnik, starsi, s bradou, si odkaslal:

— Geronda, ale Boh povedal: ,,Plod’te a mnoZte sa.“ Znamena to, Ze pritazlivost’ je od Boha? Preco
teda vedie do zahuby?

— Dobra otazka, — prikyvol igumen. — Boh pozehnal lasku, dieta. Ale diabol ju podmanil
ziadostivost'ou. Vies, aky je rozdiel medzi telesnou, hriesnou laskou a duchovnou, svitou? Jeden
svititel povedal presne: ,,T4 zabija — tdto oZivuje ducha; t4 bod4 ako had — tato upokojuje srdce.*
Citi§ rozdiel? Smilna vasen §tipe. Robi ta zIym, nepokojnym, stale hladnym. Cista laska dava pokoj.
A este toto, — starec sa naklonil dopredu a stisil hlas. — ,,Clovek oddany telesnym pozitkom hl'ada
uspokojenie zrakom, dotykom, sluchom, ¢uchom, chut'ou, spomienkou i predstavou.* Cela jeho dusa
sa stava pavucinou. A v tej pavucine sa dusi.

»Straca charakter rozumnej bytosti a stdva sa podobnym zvierat'u, ked’ svoju prirodzenost’ zmeni zo
slovnej na bezslovnll.* Zapamitaj si to: zo slovnej na bezslovnui. Diabol sa smeje — dosiahol, ¢o chcel.
Treti pltnik, najtichsi, sa ozval:

— A Co ti, ktori padli? Nemaju odpustenie?

— Majt, — pevne povedal igumen. — Ale len ti, Co vstali. Boh nie je kat, je Lekar. Ale ak chory tvrdi:
,Ni¢ mi nie je* — lekdr nepomoéze. Prvy krok je prestat’ klamat’ sebe. Nevolat’ smilstvo ,,chyba® a
vasen ,,laska®. ,,Kto zachovava Cistotu, citi pokoj, 'ahkost” a radost’; kto ju porusi, citi tiesefi, hanbu a
tazobu.” To nie je moralka. To je zdkon ducha.

Igumen vstal, pristapil k ikone.

— Viete, o je najhorsie? Myslis si, Ze hresi§ sam. Ale tahas so sebou vetkych. Deti bez otca. Zenu,
ktorej ukradli mladost’. Aj ti novu, ktord sa raz zacne bat’, Ze ju zradiS. To je retazova reakcia.
Smilstvo nie je iskra — je to bomba.

Ticho.

Mlady muz sa postavil.

— Geronda... ¢o mam robit’ zajtra?

Otec Nikodim polozil ruku na jeho plece:
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— Tri veci. Prva: prestanl s prejedanim a pitim. Druhé: modli sa ,,Bohorodicka, raduj sa®, ked’ pride
pokusenie. Tretia: chod’ na uprimnt spoved’.

— A ked’ zase padnem?

— Vstan. Sto raz padne§ — sto raz vstan. Len neklam
sam seba. Zastav ret'az na prvom ¢lanku.

Mlady muz sa rozplakal.

Igumen ich pozehnal:

— Chod’te. Rano je liturgia.

Vysli von. Dazd’ ustal. Mesiac sa ukdzal — tizky ako
mnissky pas.

A Atos ¢aka kajucich.

Pretoze Christos caka vSetkych.

Aj tych, ¢o si mysleli, Zze maly hriech ni¢ neznamena.
Pretoze malé hriechy neexistuju.

Existuji len malé kroky do velkej priepasti.

I. Tichon

2017, Atos

Poucné slovo ctihodného otca Teodora Studitu k sviatku svitej

4

SFcuy. \Q V1A Y/ TeonoR
1, -1 HOL 826 \§ STYRITYIL

Paschy

Bratia a otcovia, stradania a utrpenie nasho Péana Isusa Christa majua silu zrodit’ v
naSich dusiach triezvost vzdy, ked’ o nich premysl'ame. PredovSetkym v tieto dni,
ked’ sa tieto stradania a utrpenia uskuto¢nuji postupne jedno za druhym: dohoda o
vydani na smrt’, uvrhnutie do zalara zo strany Zidov, sad pred Pilatom, odstdenie,
opl'uvanie, potupovanie, vysmievanie, ukrizovanie, prebitie ruk a néh klincami,
napajanie octom, prebodnutie boku a mnoho dalSieho, ¢o sa neda dostato¢nym
spdsobom ani opisat’ — a to nielen 'udskymi, ale ani Ziadnymi anjelskymi jazykmi.
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O, aké velké a obdivuhodné tajomstvo! Slnko, ked’ videlo, o sa stalo, vyhaslo; ked’
to videl mesiac, zatmel sa; pocitila to zem a zatriasla sa; pocitili to kamene a rozpukli
sa. A tak, ak sa bezduché a bezcitné Zivly sklonili a zmenili z bdzne Bozej a z
pohl'adu na to, ¢o sa dopustilo, mdéZeme snad’ zostat’ nepozornymi a 'ahostajnymi v
tieto dni my, ktori sme sa stali hodnymi rozumu a pre ktorych Christos zomrel?
Ako my, ktori sme nerozumnej$i nez zvierata a bezcitnejs$i nez kamene, mdzeme
zostavat’ bokom od toho, ¢o sa prave odohrava? Nie, moji bratia, nie! Napriek tomu
sa vSak snazme ziskat tito Bohu milu triezvost’, prelejme slzy, zmenme sa pomocou
dobrej vnutornej premeny a umftvime svoje vasne.

Ci nie je zrejmé, akym viemoznym utrpenim nas k tomu nabada Bozia laska? Bol
snad’ niekto niekedy uvidzneny vo vézeni za svojich druhov alebo obetoval niekto
seba samého za svojich milych? A nas dobry a milostivy Boh nie jedno, nie dve, ale
nesmierne mnoZzstvo utrpeni a stradani vytrpel za nas odsudenych. Podobne aj sviiti,
ktori hoci nemali ni¢, ¢im by sa mohli odplatit’ za tato lasku, prindSali Mu svoje tela
akrv, stavali sa duchovnymi vojakmi a muéenikmi a spievali Davidovu pieseii: ,, Cim
sa odplatim Hospodinovi za vietky dobrodenia Jeho, ktoré mi ucinil?*“ (Zalm 116,
12). Tuto piesen, bratia, aj my neustale opakujme, pracujuc k slave Hospodinovej s
neuhasitelnym citom lasky. A nikto z nés nech v tom neustdva, ale smerujme k
vySinam, aby sme sa stali podobnymi Christovi a vSetkym Jeho svatym.

A tak teda uz nastal Cas svidtého Vzkriesenia. Bud'me preto pozorni, aby sme prezili
tento sviatok svetle a Bohu milo, pretoze to je Pascha — prvy a najvacsi dar Boze;j
ikonomie spasy (t.J. starostlivosti o Svoje stvorenie; pozri Kniha Prislovi, 9.
kapitola). S pomocou zboZnosti skrotime svoje telo tak, aby sa — hoci by sa aj
premenil na§ pokrm — nezmenilo nase duchovné bytie.

Dusa sa raduje prichodom Paschy, lebo jej prindsa a dava pokoj a ulahcenie od
mnozstva prace. Pre€o vSak oCakdvame Paschu s takou netrpezlivostou, ked’ tento
sviatok prichadza a zasa odchadza? Neoslavovali sme ju uz tol’kokrat predtym? 1
tohtoro¢nd Pascha pride a odide — v tomto ¢ase a dobe nie je ni€ stale a nase dni

prechadzaju ako tien a Zivot beZi tak, ako bezi posol so spravou. A tak to bude, kym
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nedosiahneme koniec skuto¢ného zivota.

Spolu so vzkriesenim aj celé¢ stvorenie zo seba zhadzuje ti zimnd chmdaru a
nevladnost’ ako nejaku strnulost’; vidime, ako vSetko stvorenie znovu rozkvitd a
oziva. A tak vidime zem, ktora sa zazelenala, more, ktoré sa upokojilo, vSetku zver
skacucu a vSetko meniace sa k lepSiemu.

Nespomenul som to ndhodou. Chcem povedat’ hlavne to, ze ak aj to, ¢o je bezduché
a nerozumngé, takto spolu oslavuje presvetlé vzkriesenie a zdobi ho, o to viac my,
ktori sme boli hodni nadobudnut’ rozum a byt obrazom Bozim, mame skrasl'ovat
seba a stavat’ sa blahovonnymi! Skuto¢nou a pravou I'ibeznou vonou Christovou je
ten, kto sa neustale skrasl'uje cnostami, k comu nas pobada apostol, ktory hovori:
,Sme totiz Christovou vonou dobrou Bohu“ (2. Kor 2, 15).

Poviem eSte aj to, ze Adam predtym, nez padol, bol Iibeznou voénou Bohu a bol
ozdobeny nesmrtel'nostou a neporusiteInostou a prebyval v nebeskom rozjimani.
Preto bol ako nejaky blahovonny a mnohokvety citronovnik vysadeny v raji.
Budeme teda aj my, bratia, vonat’ blahou voniou duchovnou, ktorti kazdy z nas ako
ten najskiisenejsi vonavkar moze zo seba ucinit’ tym, Ze bude zbierat’ cnosti. Tato
blaha vona je poZehnana, tato blaha vona je prijemna Bohu, tato blaha vona pritahuje

anjelov a odpudzuje démonov.
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Ked prebehne Pascha a sviatok je na konci, F /-
nemyslime si, ze vSetka radost’ a oslava sa skoncila, g
pretoze my mame tu moznost radovat sa a
oslavovat’ neustale. Ako je to mozné? Je to mozné
vtedy, ak mame vzdy v Zzive] pamiti utrpenie
Spasitel'a naSho Christa — to znamena to, ze Pan
Slavy bol ukrizovany za nés, zostipil do hrobu a
vstal treticho diia a spolu so sebou tak vzkriesil a
ozivil aj nas, takZe modZeme spolu s apoStolom :
povedat’: ,, NeZijem uz ja, ale zZije vo mne Christos. A
Zivot, ktory tu teraz Zijem, Zijem vo viere v Syna
BozZieho, ktory si ma zamiloval a vydal seba sameho

za mna“ (Gal 2, 20).

Nehovor: svita Styridsiatnica sa uz skonéila. Pre toho, kto neustale vedie duchovny
zapas, svita Styridsiatnica stale pokraduje. Nehovor: ja uz mnoho rokov bojujem a
vediem tento duchovny zapas a teraz si trochu oddychnem. V tomto Zivote vSak niet
odpocinku. Nehovor: zostarol som v cnostiach a ni¢oho sa uz nebojim. Vzdy je
moznost’ nebezpecenstva padu. Satan mnohych z tych, ktori zostarli v cnostiach, v
jednom okamihu zvrhol k hriechu. A preto ten, kto si mysli, Ze stoji, nech si dava
pozor, aby nepadol (1. Kor 10, 12).

Nech teda neochabuji nase spomienky na Paschu len preto, Ze sviatok uz prebehol,
ale majme radSej vzdy pred svojimi zrakmi spasite'né utrpenia naSho Pana, Jeho
ukrizovanie, pochovanie a vzkriesenie, aby sme tak neustadlym pamédtanim na toto
vSetko prebyvali nepodmaneni a nezotroceni vasiami.

Cely nas Zivot s nddejou hl'adi na ve¢nu Paschu, pretozZe terajsia Pascha, hoci je vel'ka
a dolezita, je — ako hovoria svéti Otcovia — len obrazom onej vecnej Paschy. Tato sa
slavi v jednom dni a odchadza, zatial' ¢o ta druhd, t4 je ve¢na. ,, Nebude ani Zialu,

ani nareku, ani bolesti uz nebude, lebo to, co bolo, pominulo“ (Zj 21, 4).
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Tam je vecna radost’, veselie a jasot, tam su hlasy slaviacich, jasot vitaziacich a
hladenie na vecné svetlo. Tam je blazend hostina
‘ - Christova spolu s hojnost'ou ve¢nych dobier.

; Pamaétajuc na toto vSetko, vSetci svéti hrdinsky
 pretrpeli  rozlicné  strddania, kedy povazovali
nedostatok a nidzu za $t’astie, neslobodu za potesenie,
mucenie a duchovny zdpas za radost’ a zal'ubu, smrt’
za 7ivot.

A tak aj my, ak sa budeme snazit’ a usilovat’ o ve¢nu
Paschu, pretrpime so zhovievavost'ou a dobrosrde¢ne
— a o to vas, bratia, prosim — toto terajSie, sucasné
utrpenie. A nd§ Dobrodinec a Vladca, Boh, ak Mu
budeme verne sluzit’ az do konca, urobi nas hodnymi
tej vecnej a nebeskej Paschy, ktorou nech st naplneni

vSetci P'udomilnost'ou a blahodat'ou Pana nasho Isusa

Christa, ukrizovaného, pochovan¢ho a vzkriesené¢ho,
Ktorému patri sila a slava s Otcom 1 Sviatym Duchom teraz 1 vZdycky, az na veky

vekov. Amen.

! TRIEZVOST (nepsis) je krestanskd cnost, ktora spo¢iva v pozornom a
starostlivom vzt'ahu a postoji k duchovnému Zivotu, t. j. v celkovej snahe chréanit’
seba pred hriechom, ked sa neustdle obraciame k Bohu. Triezvost’ je prejavom
neustdlej duchovnej bdelosti na ceste k spase. Na jednej strane je triezvost
pozornostou neustale zaujatou spasou duSe uprostred suzeni a pokuSeni tohto
docCasného sveta, vzdorujlicou nepozornosti a lenivosti. Na druhej strane je potom
triezvost’ spravnym, t. j. zdravym odhadom svojich sil a svojho duchovného stavu,
ktory sa zakladd na poznani svojich nedostatkov, svojej nemohlcnosti a vloZeni
naddeje do Bozej blahodate (milosti), ked” vzdorujeme pySnej samolubosti a

sebaklamu.
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V atmosfére vzostupu a nadhery sa uskutocnilo vysvétenie Dotyku svétého svetla v
Kostole Zmftvychvstania v Jeruzaleme

Na poludnie vysSiel patriarcha Jeruzalema Teofil I11. z Bozieho hrobu, drzal v kazde;j
ruke 33 zapalenych sviecok, symbolizujucich Kristove roky, ked’ bol ukrizovany a
odovzdal Svité svetlo putnikom, ktori boli pritomni na

,Druhé prijmi svetlo®, ako aj posolstvo vzkriesenia 'udstvu.

Svite svetlo je najvacsi zazrak na svete.

Do Panagios Tafos vychddza na Vel'ku sobotu (medzi 12 a 2 popoludni) je blikajice
svetlo, ktoré par minut nepali a vidia ho vSetci, pravoslavni aj ne.

Pomoc, milosrdenstvo a poZehnanie ndm vSetkym ....

Svetlo vzdy porazi temnotu a Kristus je nekone¢né svetlo sveta!!!

Vd’aka Bohu, vSetko je v poriadku!!!

,»Svité svetlo vzkriesenia nasho Pana svieti zo Bozieho hrobu, osvetl'uje temnotu nasich dusi a prinasSa svetu
nadej. Z patriarchalnej Skoly Agia Sion v Jeruzaleme prajeme vsetko najlepsie, veselé vel’konocné sviatky,
Stastné vzkriesenie.

Christos voskrese! "

Petrov post: povolanie vSetkych k svitosti
Jerej Tarasij Borozenec

Uvod: Pést nielen Petra a Pavla

Uprostred leta, ked zem dava prvé plody a sInko dosahuje zenit, Cirkev vyzyva veriacich k
neprisnemu, ale zmysluplne hibokému podvihu — k Petrovmu péstu. V fude sa ¢asto nazyva
,pOstom na Cest Petra a Pavla®“. Bohosluzobny kruh vSak odhaluje iny zmysel: v predvecer
péstu sa oslavuje Nedela vSetkych svatych a prva nedefa Petrovho péstu je Nedelou
vSetkych svatych, ktori zaziarili v ruskej zemi. Petrov pést je oslavou vSetkych svatych,
vratane tych ruskych, priCom Peter a Pavol su najvysSimi vodcami tohto nespocCetného

vojska.
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Kto st svati? Cim premohli svet? A aky vyznam ma ich Zivot pre oby&ajnych hriednych ludi,
ktori sa postia, modlia, snazia sa plnit prikazania, no ,voz sa ani nepohol® — priom o

nejakom Ciastoénom polepSeni nemoéze byt ani reci?

Odpoved na tieto otazky dava apostolské
Citanie a tato odpoved je sucCasne

inSpirujuca aj triezva.
Vit'azi duchovného boja
,Ved vSetko, ¢o sa narodilo z Boha, vitazi

nad svetom. A tym vitazstvom, ktoré

premohlo svet, je naSa viera.“ (1 Jn 5, 4)

Apostol Pavol nazyva svatych vitazmi.
Vojna, ktoru vedu, nie je proti telu a krvi,
ale proti duchovnym silam zla v nebeskych sférach. Je to duchovny boj. Bojiskom je vlastné
srdce. Zbranami protivnika su pycha, skleslost, strach, smilstvo, prejedanie sa. Vitazstvo
svatych nespociva v tom, Ze nikdy nepadli, ale v tom, Ze tvrdohlavo kracali k cielu, ktory im

bol zaslubeny (k Nebeskému kralovstvu), a do konca zostali s Bohom.

Cim teda zvitazili? Apo$tol odpoveda: vierou. Apostol Jakub vSak pripomina: ,Aj démoni
veria, a trasu sa“ (Jak 2, 19). Démoni vedia o Bohu viac nez akykolvek teoldg, no ich viera
ich nezachranuje. Z toho vyplyva, ze viera svatych nie je abstraktny pojem. Je to cnost, ktoru
apostol Pavol nazyva ,viera, ktora pésobi skrze lasku“ (Gal 5, 6). Mozno v nej vyclenit tri

neoddelitelné stupne:

Prvy stupern: Istota (zaklad)
Svati su ludia, ktori ziskali absolutnu istotu, Ze Boh existuje a Ze je ich Otcom. Mucenici
kracali do tlam levov a na hranice preto, lebo realita Christa bola pre nich vysSia nez realita

tohto tela. Bez tejto istoty nie je mozné urobit’ prvy krok, prvu poklonu na ceste ku Christovi.
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Druhy stupen: Dévera (cesta)

Nestaci uverit, Ze liek uzdravuje — treba ho uzit. Dbvera je praktické uskutoChovanie viery.
Abraham odiSiel zo svojej zeme bez toho, aby vedel, kam ide. Peter kracal po vode ku
Christovi a netopil sa, kym nezacal pochybovat. Je to pripodobriovanie sa Christovi,

kracanie za Nim.

Treti stupen: Vernost’ (dokonalost’)

Vernost' je stav, ked city vyprchali, ked' je navokol getsemanska noc, no Clovek zostava s
Bohom. ,Bud verny az do smrti a dam ti veniec zivota® (Zjav 2, 10). Vernost’ je nerozdielna
jednota s Christom, to, €o svati otcovia nazyvali zbozstenim (Theosis). Ruski svati to
nedosiahli vo vzduchoprazdne, ale v konkrétnej historickej realite: rovnoapostolské knieza
Vladimir, prepodobni Sergij RadonezZsky a Serafim Sarovsky, strastnotrpitel car Mikulas,

svatitel Luka Vojno-Jaseneckij, zastup novomucenikov.

Povolanie vSetkych k svatosti

Pamiatka svatych je Cirkvou dana na to, aby rozbila malovernost. V den VSetkych svatych
a v defl Ruskych svatych znie jasny hlas Bozej pravdy: vSetci su povolani k svatosti. ,Budte
svati, lebo ja som svaty“ (Lev 11, 44). To nie je rada pre ,duchovnu elitu“, ale norma
krestanského Zivota. Apostol Pavol nazyva svatymi vSetkych vernych v Christovi.

Svatost nie je mystické vznasanie sa, ale skuto¢na normalnost’ ¢loveka, akého ho Stvoritel

naplanoval.

PreCo je potom svatych v beznom vnimani tak malo? Preco ludia zZiju v zajati hriechu a
svatost sa zda byt nedosiahnutelnym vrcholom? Odpoved je jednoducha: chyba nam

duchovna horlivost’ za vieru.
.,Nemame odhodlanie,“ hovorieval prepodobny Serafim, ,no BozZia milost a pomoc vernym

a celym srdcom Pana hfadajucim je dnes rovnaka, aka bola aj predtym — a mohli by sme Zit

ako davni otcovia, lebo podfa Bozieho slova Christos je “vCera i dnes a naveky ten isty”.
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Horlivost’ nie je popudlivost’ ani fanatizmus, ako je to vo svete. Je to odhodlanie ducha,
pripravenost nasledovat BoZie prikazania vSade a vzdy, bez kompromisov. Je to ten
duchovny ,sval®, ktory hnal proroka Eliasa usvedcovat krafov a mucenika do arény k levom.
V modernej krestanskej skusenosti sa viera neraz deli na ,chramovu“ a ,svetsku“. V chrame
je Clovek horlivy, ale v praci znasa nespravodlivost, doma sa rozCuluje a v myslienkach sa
utapa v odsudzovani. Chyba odhodlanie povedat si: ,Som krestanom vzdy. Aj vtedy, ked

ma nikto nevidi. Aj vtedy, ked je to tazke.”

Co brani tejto horlivosti? Apostol Jan
Evanjelista pomenuva koreni:

.Nemilujte svet, ani to, €o je vo svete...
Ved ni¢ z toho, ¢o je vo svete -
ziadostivost tela, ziadostivost oci a
pycha Zivota - nie je z Otca, ale zo
sveta.“ (1 Jn 2, 15-16).

Brani tomu priputanost k svetu. Clovek

lipne na komforte, na nazoroch inych, na

zvykoch. A za touto priputanostou stoja 7  1 5‘.,'?:
vzdy dvaja vladcovia: sebalaska a pycha. Prave oni naSepkavaju: ,Oddychni si, Setri sa, to
nie je tvoja chyba, ved takto Ziju vSetci.”

Strasna iluzia, ze svatost’ je tazka

Jednym zo zakernych naSepkavani nepriatela ludského rodu je, ze byt svatym je tazké a
hresit je lahké a prirodzené. Je to loz. Dieta je prirodzene dobré, dovercivé a Cisté. Priroda
stvorena Bohom je krasna a harmonicka. Hriech je porucha, choroba, kf¢, temnota. Svatost
je prostota duse, jej zdravie, sloboda a svetlo. Svatost je pre ¢loveka prirodzena, pretoze je

stvoreny na BoZi obraz a podobu. Dusa dycha svatostou, Zije fiou.

Problém nie je v tom, Ze prikazania su tazkeé. Problém je v tom, Ze €lovek obrastol hrieSnymi

r

zvykmi alebo vasnami. Ludia Ziju s marnomyselnostou, hnevom, zavistou a prejedanim sa
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tak dlho, Ze sa im tieto stavy stali ,vlastnymi“. Zda sa, Ze Zit bez hriechu je nemozné. To je

vSak zavislost, nie sloboda.

Hlavna tazkost nespoCiva v nejakej mimoriadnej vySke cnosti, ale v prekonavani

konkrétnych vasni, ktoré v Cloveku zakorenili. A tu znie to najuteSnejsie Christovo slovo.
»Moje jarmom je prijemné a moje bremeno 'ahké“

Hovori to Ten, kto stvoril Cloveka: ,Podte ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni,
a ja vas posilnim... Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké“ (Mt 11, 28, 30). Cesta
prikazani nie je neunosny balvan. Je tazké bojovat so svojimi hrieSnymi zavislostami sam
— brania sa ako divé Selmy. No len €o Clovek v poslusnosti Cirkvi zaCne pdst, kona modlitbu,

zrieka sa telesnych i duSevnych dojmov a vnemov, Pan sam podlozi rameno.

Ten, kto si myslel, Ze nedokaze odpustit, dostava silu. Ten, kto sa bal, Ze nevydrzi bez
odsudzovania, nachadza pomoc. Ten, kto povazoval svatost za nieCo, €o nie je prefiho, vidi

priklad blazenej Matrony Moskovskej, ktora nemohla chodit, no stala sa velkou svatou.

Prekazkou nie je ,vyska“ svatosti, ale priputanost k utulnému mociaru hriechu. Svati su taki
isti ludia ako vSetci ostatni. ,Elias bol Clovek podobny nam. A ked sa naliehavo maodlil, aby
neprsalo, neprsalo na zemi tri roky a Sest mesiacov” (Jak 5, 17) — hovori apostol Jakub o
prorokovi EliaSovi. Rozdiel je len v jednom: svati chceli byt s Bohom viac nez spat, jest,
hnevat sa alebo hy¢kat svoje ,ja“. A Boh, vidiac ich tuzbu, im neodoprel pomoc, daroval im

svoju zachranujucu milost.
Petrov post — Skola vit'azstva

Petrov pést je najlepsi ¢as na to, aby sme
prestali o svatosti snivat' zdanlivo z dialky :
a zacCali sa stavat svatymi tu a teraz.

Netreba Cakat na osobitné podmienky.

Zivoty ruskych svétych - blaZenej Xénie
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Petrohradskej, prepodobného Serafima Sarovského, svatitefa Tichona Zadonského —

ukazuju, Ze svétost je mozna v akomkolvek stave a postaveni. Co chyba? Chyba horlivost.

Petrov pdst je najlepsSi €as na to, aby sme prestali o svatosti snivat zdanlivo z dialky a zacCali

sa stavat svatymi tu a teraz.

Modlitba k svatym Bozim méze byt takato: ,Boli ste slabi ako ja. Naucte ma duchovnému
odhodlaniu. Pomdzte mi prestat’ milovat tento svet tak silno, ako ho milujem teraz. PomdZte
mi uvidiet, Ze zvyk na hriech nie je “len slabost”, ale smrtelna choroba, z ktorej sa chcem

J &

uzdravit.

Post uli istote: prestat pochybovat a pevne vediet, Ze Boh je laska. Post vedie k dbvere:
urobit’ krok k zmiereniu, k modlitbe, k zrieknutiu sa zbytocného. A €o je najdblezitejSie — pdst
daruje vernost. Nie hrdinsku, ale tichu, kazdodennu, aby sa €lovek na konci Zivota neocitol
ako cudzinec pred prahom Kralovstva, ale ako ten, komu Pan povie: ,Spravne, dobry a verny
sluha... Vojdi do radosti svojho pana.” (Mt 25, 21).

Svatost nespociva v tom, Ze Clovek nikdy nepadne, ale v tom, Ze pri pade vstane a kraca
dalej. Pretoze vedla neho je Christos so zastupom vSetkych svatych, ktori uz touto cestou
presli a modlia sa za nas vSetkych. Pdst je Cas na zhodenie bremena tazkych zvykov a na
oble€enie si fahkého rucha slobody Bozich deti.

preklad Mgr. Jakub Surmik

-+ Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctvad...
Cast 14

Stretnutie starca Paisija s drogovo zavislym (Skutocny pribeh z hory Atos)
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V tejto epizéde Jeho Eminencie Metropolitu Neofyta
z Morphou (Cyprus) rozprava o stretnuti na hore Atos medzi
svatym Paisijom Atoskym a mladym muzom, ktory bojoval s
drogovou zavislostou. Toto svedectvo odhaluje, ako kratke,
milostou naplnené stretnutie poskytlo zlomenej mladezi
velmi potrebného duchovného otca.

Met. Neofytos:

[O. Andreas]: Dama sa spytala: "Niektori ludia maju vacsiu
horlivost, viac boZzského erosu (lasky k Bohu). [SU] prirodzene
viac nakloneni k zdrzanlivosti, péstu a priblizeniu sa ku
Christovi ako ini. "Je tato ,pridana hodnota‘’ takpovediac
,pridana‘ samotnym Bohom?“ "Ako to presne funguje?"

[Jeho Eminencia Metropolita Neofytos z Morphou]:
Dedi¢nost hra kltucovu ulohu. Aj ked' sa tato [pravda] moze
zdat ,nespravodlivda“ logike niektorych ludi. Nas Boh je
Bohom lasky a spravodlivosti. Aké je vase krstné meno?

— Despoina.

VazZena pani Despoina, odpoviem na vasu otazku osobnou skidsenostou, ktord som mal so svatym
Paisijom. Verim, Ze to dokonale odpovie na vasu otazku. Ked som navstivil starca Paisija — myslim,
Ze to bolo uz tretikrat [videl som ho] — stravil som noc v Koutloumousiou [monastieri na hore Atos],
ktory je susednym monastierom s celou svatého Paisija [v Panagoude]. Bolo tam viac fudi, ktori tam
nocovali. Po rannej bozZskej Liturgii, ktora sa tam kona kazdy jeden den, sme vsetci spolocne zostupili,
aby sme videli velké starcov a starsSinu hory Atos — svatého Paisija

Medzi vSetkymi tymito ludmi bol jeden Grék zo Soluna a rozprdavali sme sa do noci. Rozpraval mi o
svojom Zivote. Rozvedeni rodicia, ten chlap presiel k drogdm, nikdy v Zivote nechodil na Liturgiu.
Prvykrat sa zucastnil na Liturgii v monastieri, kde sme byvali. ,,Po¢ul som o tomto muzovi tolko veci,
starcovi Paisijovi,” povedal mi. "On je moja posledna nadej." To mi povedal. ,,Omiros“ —¢o bolo vtedy
moje laické meno — ,[Svaty Paisij] je mojou poslednou nadejou — nielen zbavit sa drog, ,ale najst
vztah s tymto Bohom, ktorého si ludia trdfaju volat ,Otée’” ,,Otée nas, ktory si na nebesiach.”
spravne? "Nemo6Zem ho volat otec," [povedal mi Dimitris]. "Vsetko sa v mojom Zivote stratilo."
"Vsetko sa pokazilo."

Pozorne som ho pocuval, [ked hovoril]. Svaty Evménios ma naucil: ,Trpiacim, rozrusenym a
ukrivdenym: ,Nehraj sa na pravnika. Je lepsie mlc¢at, pocuvat ich a vnatorne sa za nich modlit.” Tak
som sa to snazil aplikovat. Povedal som mu len jednu vec: ,Poclvaj, Dimitris. Zajtra rano spolu
navstivime svatého Paisija. Nechame ostatnych vojst a navstivit ich prvych. Svaty Paisij ma trochu
pozna. Uz som ho predtym navstivil. Ked pride ¢as, aby som ho videl, poZziadam starca Paisija, aby s
tebou stravil ,svoj ¢as”. Hral som sa na ,velkosrdca“. Chlapec bol $tastny.
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Rano sme sa zucastnili na Liturgii. Potom sme sa vsetci, sedem alebo osem ludi, vacSinou
vysokoskoldci, vybrali do cely v Panagude. Starec Paisij zacal kazdého z nas vidiet samostatne, potom
¢o najprv absolvoval ,kolektivnu psychoterapiu® alebo lepsie ,psychografiu“ vo svojom vonkajSom
archontariki (penzidne). Potom sa spytal: ,,Chce ma niekto vidiet [sukromne]?“ Je vObec moiné
navstivit svatého Paisjia a odpovedat: ,Ja nechcem...?“ Clovek by si vymyslel tu najhltpejsiu otazku,
len aby s nim mal ¢as osamote. TakZe prvych pat ho videlo [sukromne].

,Dimitris, teraz si na rade ty,” povedal som mu. V duchu — [myslel som] svojou logikou a nie rozumom
— som si pomyslel: ,,Ak by som ja, Omiros, vo veku dvadsiatich troch rokov, s nim sympatizoval..., 0
kolko viac by s nim sucitil svaty ako svaty Paisij?“ Hned ako voSiel [do cely svatého Paisia], vysiel von.
Ked som ho videl [vychadzat], rozzuril som sa. Vosiel som dnu takmer pripraveny zacat bitku so
svatym. ,Geronda, povedal som mu... — Chlapec napriek tomu vySiel radostny — Ale [zostal vnutri]
len na sekundu! ,Co si mu povedal a on vysiel radostny len o sekundu?“ [spytal som sa svdtého
Paisia].

,Potrebuje [celé] LukaSovo Evanjelium...” (pozndmka prekladatela: Tato fraza naznacuje tazkosti s
rieSenim pripadu, akym bol Dimitrisov). ,,Abrahdm splodil Jakuba... Izdka a potom Jakuba...”“ [Matus
1, 1].

[Svaty Paisij]: No tak. Dovolujes, aby ta premohli emacie.

[Jeho Eminencia]: Povedal ti, Ze jeho rodi¢ia su rozvedeni? Nenazyva Boha Otcom. Nehovori
modlitbu ,Otée nas”“.

[Svaty Paisij]: Po€uvaj, syn moj. Povedal som mu len jedno slovo. Dimitris, odteraz budem tvojim
otcom. Solun je blizko [hory Atos]. Kazdé dva mesiace ma prides navstivit na dve minuaty. Pojdes do
Soluna k knazovi na tom a tom mieste a budes sa spovedat. Len tomuto konkrétnemu! Ak pdjdes k
inym knazom, premenia ta na mleté maso. A nechcem, aby si sa vratil ako masova gulka. — To mu
povedal svaty Paisij. — Premenia ta na mleté maso a nechcem, aby si sa vratil ako masova gulka.
Kazdé dva mesiace sa budeme vidat a budeme spolupracovat. ,Budem tvojim otcom.”
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Bolo pre mna tazké povedat mu: ,[Dimitris], tvoj Otec je Otcom Christa?“ — , Otce nas, ktory si na
nebesiach.” — Nedokazal by to pochopit. KedZze mas skusenost s vlastnym [biologickym] otcom,
dokazes citit aj Boha ako Otca. [Naopak] skusenost jeho vlastného biologického otca bola pre neho
kliatbou. Cista lahostajnost. Preto som mu povedal: , Dimitris,
budem tvojim otcom.” ,Ver mi. Aj ked zomriem, vezmem ta so
sebou,” povedal [svaty Paisij] Dimitrisovi. Chlapec odiSiel
nadseny. Preto som ho videl tak radostného. Pretoze nasiel otca!
A koho [zo vSetkych l[udi]? Svatého Paisija!

Hned som sa rozplakal a povedal som mu: ,,Geronda, odpust mi,
Ze som sa na teba nahneval. Nerozumiem, ako funguje duchovny
otec.” Hovori: ,PoCuvaj, syn moj...“ Pacilo sa mu, ze ma videl
pokorovat sa, plakat, obvinovat sa... ,Pocuvaj, syn moj, poviem ti
nieco, ,Co bude$ v budulcnosti potrebovat.” Zostal so mnou
hodinu. Rozpraval a rozpraval a rozpraval: vtipy, rady, vela veci.
Z ¢asu na €as som si pomyslel: ,,Mal [Dimitrisovi] venovat [aspori]
desat minat z tej jednej hodiny, ktoru spolu [prave teraz]
travime.” Povedal: ,Nemysli tak!“ Dokonca ,videl moje
myslienky!

[Svaty Paisij]: Nemysli tak! Dovol mi uviest priklad, aby si to pochopil. Dusa tohto dietata... Mame tu
nejaké skaly, volame ich Karulia. Je to nedrodnd zem. Ni¢ nemoze rast! Ni¢ neméze vyklicit! Aby ste
tam nieco zasadili, museli by ste ist naribat kamene a urobit suchu kopu, nazbierat Grodnt podu do
malych sudov, chodit hore-dole, hore-dole, naplnit suchd kopu, potom ist do Karye [hlavhého mesta
hory Atos] a zohnat nejaké semienka paradajok na sadenie, potom ist najst vodu a kazdé dva alebo
tri dni [musite] sa uistit, Ze ju polievate. Potom musite byt opatrni: ,,Zdvihne sa morsky vietor a spali
mi paradajky?“ , Kedy je Cas ich zasadit vzpriamene, kym ich egejsky vietor nevytrhne s korefimi?“
,Kedy ich mam postrekovat?“

,Dusa tohto chlapca je ako skala,” povedal mi. V jeho dusi sa teraz ni¢ nemdze zakorenit. VyZaduje
si to roky prace, kym vyrastie aj mald zahrada. Ak sa v jeho dusi [podari] vyklicit ¢o i len mala travicka
— Co i len jedna bylinka, je to vynikajuce! Pretoze mu bolo v tomto Zivote ukrivdené a v dalSom sa
mu dostane spravodlivosti. ,,Zatial ¢o ty...” —a ukazuje na mna — ,,Pa, pa, pa, pa.” Aka [Urodnd] pdda
je ta, ktoru ti dal tvoj otec, tvoja matka, tvoji stari rodicia, ... tvoje dedic¢stvo. Aj ked' niekto pluje [na
tvoju p6du], jeho sliny prinesu ovocie. Okrem toho, na okraji ,panstva tvojej duse” vidim plot,
obrovskd nadrz. Pa, pa, pa. Musi$ vo svojom Zivote naozaj tvrdo pracovat, aby si naplnil tato
obrovsku nadrz svojej duse. Ale ak sa ti ju podari naplnit, spolu s pomocou nasich modlitieb ... Vies,
kolko fudi uhasi svoj smad? Pokial ju nenaplnis, aby si najprv uhasil svoj vlastny smad, potom aby ich
uhasili desiatky, stovky, tisice dalSich, ... Omiros, nebudes spaseny! Urob tieZ patdesiat zazrakov
[alebo tak nejako]. Si povinny ich urobit kvoli dedi¢stvu [ktoré si zdedil po svojich predkoch]. Zatial
¢o toto dieta [Dimitris], aj ked spacha patdesiat hriechov, ale povie jeden: ,Pane, zhresil som,” a
takto sa v jeho neplodnej skale podari vykli¢it bylinke, bude spaseny! [Jeho Eminencia sa obracia k
Zene, ktora polozZila otazku]: TakZe chapete, aka je odpoved. Dedi¢nost, praca nasich predkov, nase
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vlastné vasne a chyby, nase [osobné] usilie, duchovni otcovia, ktorych sme nasli, manzel, ktorého
ste nasli vy, to vSetko zohrava klt¢ovu Ulohu. Nas Boh nebude od kazdého z nas Ziadat to isté. Ak ste
iSli do chramu trochu predtym, ako sa zacala Tridda, [11. februara 2024 sme pocuvali] evanjeliové
Citanie o talentoch [Matus 25, 14-30]. Toto sa tam piSe!

https://otelders.org/podcasts/saint-paisios-encounter-with-a-drug-addict-a-true-story-from-
mount-athos/

* %k *k

Otec Filoteos spomina:

Vsetky velké hriechy, ktoré sa deju na svete, a vSetky muky a bolesti, ktoré z nich pramenia, su
sposobené nedostatkom viery — neverou vo vecny Zivot a v Boha. Vsetko zacina odtial. Ludia hovoria:
»Neverim v BozZie Kralovstvo, raj a peklo, tak preco si neuzit tento Zivot?“ Takyto chudak nechape,
¢o ho ¢aka. Svaty Paisij trpel ,,za“ neveriacich a nekajucich hriesnikov, modlil sa, konal bdenia a
prihovaral sa za nich a za mnohych dalSich ludi milosrdnému Panovi.

Prave som si spomenul esSte na jednu
vec, ktora nie je v mojich poznamkach.
Bolo zndame, Ze svaty Paisij sa vela
modlil za zosnulych. Ba ¢o viac, modlil
sa za zosnulych, ktori nemali dobry
,koniec” alebo krestansky koniec. Vela
sa za nich modlil. Raz sa ho isty laik,
napoly vazny, napoly Zartujuci, opytal:
,OtCe, vy mnisi, ktori nepraktizujete
,vonkajSiu  lasku‘  kvoli  pobytu v
monastieri, ako budete spaseni?“ Svaty
Paisij sa opytal: ,,Co tym mysli§?“ Muz
odpovedal: ,,Napriklad, Pan povedal: ,Bol som vo vazeni a vy ste prisli ku Mne.’ Vy nenavstevujete
vaznice.”

Starec sa ho opytal: ,,Si si isty, Ze mnisi nechodia do vazeni?“ Muz odpovedal: , Iste, Ze nechodite.”
Svaty Paisios sa ho eSte raz prisnym ténom opytal: ,,Si si isty, Ze mnisi nechodia do vazeni?“ Muz
trval na svojom: ,,Ano, som si isty.“ Svity naliehal: ,,Si si isty, blahoslaveny?“ Muz povedal: ,Geronda,
ty nevychadzas z monastiera... ako mozes ist do vazenia?“ Svaty potom povedal: ,,Odpovedz mi teda
na toto: Kto navstevuje vaznice v pekle?”

Muz onemel. Svaty Paisij navstivil vaznice v pekle a modlil sa tam za duse, ktoré velmi potrebovali
modlitbu po odchode z tohto sveta.
%k %k %k

Starec Paisij o duchovnom pokroku
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,Duchovny , pokrok” prichddza pomaly a zvy€ajne nevyzerd tak, ako si myslime, Ze by mal. Existuju
tri Stadia duchovného rastu.

V prvej faze Boh dava karamely a ¢okolady, pretozZe vidi potrebu a slabost duse. (Vdsne a cnosti,
Svdty Paisij z hory Athos, Duchovné rady, zv. 5.)

To znamena3, ze ked zaCneme, vSetko vnimame ako svieze a vzrusujuce. Sluzby su sladké, modlitba
je prijemna a vsetko sa zda krasne. Toto je akasi duchovna svadobna cesta.

V druhej faze Boh mierne odobera svoju blahodat na tréningové ucely, aby sme si uvedomili, Ze bez
BoZej pomoci nemdieme dosiahnut ani to najmensie... Cim viac ¢lovek napreduje, tym viac je
schopny odhalit svoje slabosti a nedokonalosti.

TakZe ironicky, druha faza pokroku je intenzivne si uvedomovat svoje vlastné nedostatky. Pokrok
znamend vidiet, ako velmi je ¢lovek ponoreny do hriechu. Clovek, ktory si mysli, Ze napreduje,
pretoZze citi, Ze ma svoj Zivot naozaj
usporiadany.” upadol do pychy a iluzie.
Vacsina z nas stravi v tejto druhej faze znacnu
¢ast svojho Zivota. Tazké obdobia sucha sa
niekedy nazyvaju ,,temna noc duse”. Nie je sa
¢oho bat, ale kracajme dalej.

SAINT
Tretia faza je trvaly a neochvejny dobry PaIsIos

duchovny stav.

OF MOUNT
ATHOS

Kiez nam to Boh dopraje! Je dolezité, aby sme boli trpezlivi a odmietali pokuSenia bezndadeje,
zUfalstva a iluzie. Boh je s nami a je to On, kto nas robi pokrokom. S vierou méZzeme kracat s Nim a
pomaly si zacat uvedomovat jeho prebyvanie v nasich srdciach, vo vnutornom ¢loveku.

%k %k %k

Pre vietko, ¢o planujes urobit, nezabudni povedat: , Ak Boh da...“

pokracovanie nabuduce

Vyroky svatych otcov

Prajem ti vel’a vel’a rokov ale nie prilis §t’astnych,

pretoZe $t’astie na tomto svete nie je v skutocnosti také zdravé.

Ked’ je ¢lovek na tomto svete prilis §t’astny,

zabuda na Boha a zabuda na smrt’.

Ctihodny Jeroschimon Paisij, pustovnik 7 klastora Sihastria (Pa 1990)

Nie je mozné stat’ sa dobrym a mudrym naraz.
Jedno a druhé sa dosiahne usilim, skusenostami, casom, smerovanim k dobru a prisnym
abstinencnym zivotom.
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Ctihodny Iliodor (Golovanickiy), schiarchimandrita Glinsky (1879)

V modlitbe budeme vypocuti, ak budeme hodni prijat’, o ¢o -
prosime; ak sa modlime v sulade s BoZimi zdakonmi () ﬁﬁ(w
tykajucimi sa modlitby; ak sa modlime bez prestivky; ak ﬁa)kvﬁo’ /
neZiadame o nic, ¢o nie je hodné Boha; ak prosime o to, ¢o 0
je uZitocné; ak plnime si vSetky potreby, ktoré si sami
vyzZiadali. Tol’ko odpovedali: Kornélius, ktory bol
zodpovedany za svoj zboZny Zivot (Skutky 10:1-48),
Syrofenicka za vytrvanie v modlitbe (Mk 7:26), Salamiin za
dostojnost’ toho, o c¢o Ziada (2 Pa 1:10-12), colnik bol
zodpovedany za svoju pokoru (Luka$ 18:10-14) a mnoho
d’alSich pre mnohych podobnych to.

Boh nas nevypocuje, ked’ sa pytame: ¢o je zbytocné, ak sa
pri modlitbe neopustime svojich hriechov,

a tie7 ked’ Ziadame o odvetu za naSich nepriatel’ov.

O modlitbe, Sv. Jan Zlatousty ( T407)

Ak je dusa nepokojna, znamenda to, zZe si sa vzdialil od Boha. Ked’ stratime spojenie s Bohom,
nase srdce sa stava nepokojnym. Ale ak sa k Nemu opdt obratime, Pan nam vrati pokoj a
starosti pominu. V Jeho pritomnosti nachadzame pokoj. Staci si precitat modlitbu.
Archimandrita Elias (Nozdrin)&3

»Okrem pokdnia niet inej cesty k spase. Dnes sa Pudia zachrariuju iba skrze suZenia a
pokanie. Bez pokdnia niet odpustenia ani ndpravy: Pudskda duSa hynie. Keby nebolo
pokdnia, nebolo by ani spasenych. Pokdnie je rebrik, ktory uvidza do raja. Ano, v pokdni je
celé tajomstvo spasy. Aké je to jednoduché, aké jasné! A ako koname my? OpusStame
spdasonosné pokdnie, ktoré nam ukdzal Boh, a usilujeme sa o cvicenie v domnelych
; cnostiach, pretoZe su prijemné nasim zmyslom; a
potom sa mdalo-pramdalo, nendpadne nakazime
wdomyslavost’ou®.
Preto ten, kto tuzi po spdase, ma sa CastejSie kajat’.
Bremeno naSich hriechov sa snima pokdanim a
spoved’ou. “
- prepodobny Simeon Pskovsko-Pecersky

O detoch sa nikomu nestazuj, okrem svdtych
Bozich sluzobnikov a Presvitej Bohorodicky.

Y A ani sa nimi nechval, nedrazdi nepriatelov.

. Ked' bude zle — ludia sa budu radovat,

ked bude dobre — vyvolas zavist. 4«

Starec Nikolaj Gurjanov
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Cirkev nie je klub sviitych.

Je to nemocnica, kde su vsetci zraneni.

A ty — tu nie si sudca, ale pacient.

Pan znadsa tvoje hriechy — znasaj aj ty hriechy
inych.

Nehl'adaj dokonalych Pudi — hPadaj Boha v
Sviatostiach. “

Archimandrita Elias (Nozdrin)

Cirite pokdnie a castejsie sa prijimajte, nikoho
nesudte, bozkavajte kriz rano a vecer a vsetko zlé
sa pominie, choroby, posadnutia i hlupe a zlé
myslienky.

svdty a spravodlivy Jan KronStadsky

Moje diet’a, ked’ ti je bolestivo, pozbieraj svoje duSevné sily a skus pochopit’ zmysel bolesti,
cez ktoru ti Boh otvara nebo. Archimandrit Efrém (Moraitis)

., O, keby sme poculi a videli modlitbu za nds a za svet Presviitej Panny Bohorodicky, anjelov
a svatych, zhrozili by sme sa a zahanbili by sme sa nad svojou lenivostou a nedbanlivostou v
modlitbe; nielen cez den, ale aj uprostred noci by sme povstali k modlitbe a chvdlospevu
Panovej dobroty, BozZej zhovievavosti, Bozej velebnosti, BoZej mudrosti a vsemohuicej sily. *

Svdty spravodlivy Jan Kronstadtsky

Vypni telefon. Robte vietky svoje ulohy a venujte
sa len Isusovej modlitbe.

Len pol hodiny, nic viac. Sadnut’ si a pomodlit’
sa. Jedno slovo po druhom. S pochopenim:
»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou."
»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou."
Tak na Ziadost’, prijemne, placuco:

»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou.
A po kratkom case, podla svojej Cistoty a
horlivosti, spoznd$ a ndjdes: Prvé, Co ndjdes, je
radost’.

Radost vas takto povzbudi, pomoZe vam CastejSie
sa modlit'. A modlitba prinesie Coraz vicSiu
radost’.

ViiéSia radost’ vas bude motivovat’ k CastejSej
Isusovej modlitbe. A tak radost’ prindsa Isusovu

44

29



modlitbu a Isusova modlitba prindSa radost’. A dosiahnete ten bod, ked’ poviete: "Som
najst’astnejSi muz na svete'’.
Starsi Ephrem Kantunakiskiski

Do manzelstva nevstupujeme preto, aby sme Zili ,,stastne az do smrti“, aby sme mali deti a
domov. Nie, tym hlavnym cielom je spolu vojst do BozZieho Kralovstva, to znamena, v kazdom
okamihu byt pripraveny zaplatit akukolvek cenu, priniest akukolvek obetu a zniest akukolvek
tazkost' v manzelstve. Preto manzelstvo nemozZeme ukoncit pri prvej prekazke, ktora sa objavi,
a ani vtedy, ked tazkosti pretrvavaju — manzelstvo treba zachovat. Na tomto zaklade musi
spocivat’ a budovat' sa. Vzajomné puto sa buduje a posiliiuje na spolocnej ceste manzelov do
Bozieho Krdlovstva. To znamend, Ze jeden musi podporovat druhého a obaja budu spolu
kracat vpred, do BoZieho Kralovstva.

— Metropolita Atandsios Lemesky (Cyperskad pravoslavna cirkev)

Modlitba ,,Pane Isuse Christe, zmiluj sa nado
mnou* posvicuje nielen nds, nielen nds Zivot, ale
aj priestor, v ktorom sa nachadzame. Posvicuje aj
= obleCenie, ktoré nosime, posvicuje ndsS dom,
~ posvicuje naSu rodinu, posvicuje celu Cirkev.

. starec Stefan Anagnostépoulos

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skapo bude aj Zat: kto vsak hojne rozsieva, hojne bude aj
Zat. Kazdy (nech da), ako si zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z
prindatenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, ze nedel'né svaté liturgie sa v Banskej Bystrici a
Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaCiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedel'u v
kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:30 hodine. VSetky sviatocné bohosluzby
(veCerné aj ranné), ktoré pripadnu na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju v Banskej
Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia so zaciatkom vecer o 17:00 hodine a rano o 7:00
hodine. Rozpis bohosluzieb s terminom, miestom a ¢asom ich konania na kazdy mesiac najdete na

stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie informacie o bohosluzbach a v pripade poziadaviek kontaktujte

spravcu cirkevnych obci mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania don dostanete na

telefénnom Cisle Séfredaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e
e-mail: janetom1980@gmail.com

www.pravoslavie.sk
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