,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce

Banska Bystrica

Cislo 69, rok 2026

Drahi bratia a sestry v Christu!

Co sme dostali od Boha za posledny rok?
Sl Hlavna vec, ktoru sme dostali, bolo pokanie.
: , {:i Kym zdhradnik chcel vyrubat figovnik, ktore
neprindSal  ovocie, Boh nds, lenivych
a hriesnych, trpezlivo znasal po cely rok vo
svojej zahrade, v pozemskom chrame a cakal na
to, aby sme kvitli. Slava Ti, milosrdny Pane, za
tuto Tvoju trpezlivost!

Pamditajme si teda na kazdu malickost' a

na vsetko, ¢o sa nam stalo za posledny rok, a

uvidime vela dokazov a potvrdeni velkej starostlivosti a lasky nasho Pana k nam. Nie je mozZné
vymenovat vietky pozehnania, ktoré Boh posiela ludom: hojnu urodu, dobru pracu, dobrého
priatela v tazkostiach, slzy pokdnia za hriechy, silu v smutku, nadej v utrpeni, sucit
s bliznymi...

A co sme robili my minuly rok? Zalezi nam na spase nasej duse? Starali sme sa o nu?
Bojovali sme proti zlozvykom, skoncovali sme s hriesnymi vasinami, ocistili sme svoju dusu od
hriechov? Volali sme k Bohu vo svitom pokani a zamilovali sme sa do pridov slz? Zbierali
sme svdté semend evanjeliového ucenia? Ako casto sme navstevovali chramy — domy
modlitieb, [6zka umierajucich, pribytky trpiacich a podobné pribytky — miesta, kde sa naucime
krestanskej zboZnosti a pravéemu pokaniu.

Tak dusa moja, dostala si dalsi ¢as na pokanie, nepremdrni ho!

S laskou v Christu Jana



NECH BUDU Z TYCH KAMENOV CHLEBY!
(vyklad)

I pristupil k Nemu pokusitel’ a povedal: Ak si Bozi Syn, povedz, aby sa z tychto kamenov stali
chleby. On mu vsak odpovedal: Je napisané: Nielen zo samého chleba bude clovek Zit, ale z
kazdého slova, ktoré vychddza z vist BoZich.“*

sv. Jan Zlatousty

Diabol, po tom, ako pocul hlas z neba, ktory sved¢il, ze: ,,Toto je moj milovany Syn* (Mt 3,
17), a rovnako sldvne svedectvo o Nom Jana, Ho zrazu nachadza v pusti hladného, ¢o ho
privadza do rozpakov. Spomentic si na povedané o Isusovi, nemoZze uverit’, Ze to bol obycajny
Clovek. Na druhej strane, ked Ho videl, Ze je hladny, si nepripiiSta, Ze je to Bozi Syn.
Nachadzajuc sa v rozpakoch, sa Mu prihovara slovami pochybnosti. A ako kedysi, ked’ sa
prihovoril Adamovi a vymyslel, ¢o vobec nebolo, aby sa dozvedel pravdu, tak aj teraz, jasne
nepoznajuc tajomstvo vtelenia, a toho, kto je pred nim, I'stivo splieta nové siete, aby sa
dozvedel skryté a doposial’ nepoznané. Co vtedy povedal? ,, Ak si Bozi Syn, povedz, aby sa z
tychto kamenov stali chleby*. Nepovedal: ak si hladny, ale: ,,ak si Bozi Syn*, mysliac si, ze Ho
chvélou zvedie. O hlade sa on nezmienuje, aby sa neukézalo, ze prave na to Mu poukazuje
a ze Ho tym chce ponizit'. Ked'Zze nechapal velkost’ skutkov, suvisiacich s budovanim spasy,
povazoval to pre Isusa za hanebné. Preto Mu lichoti a I'stivo pripomina len Jeho dostojnost’.
Co na to Christos? PoniZiac diablovu vystatovacnost’ ukézal, Ze to, ¢o sa stalo, nie je ani trochu
hanebné ani nehodné Jeho mudrosti, preto sam vyslovuje a odhal'uje to, ¢o pokusitel’ I'stivo
zamlcCal, a hovori: ,,nielen zo samého chleba bude clovek zit*™.

Pokusitel’ za¢ina potrebami brucha. VSimnite si chytrost’ zIého ducha, ¢im zaina svoj boj,
a ako ostdva verny svojej Istivosti: ¢im dostal z raja prvého Cloveka a vystavil ho tak
nespocetnym nest’astiam, tym svoje zvadzanie zacina aj tu, t.J. nezdrzanlivostou brucha. Aj
dnes od mnohych nerozvaznych mézete pocut’, Ze brucho im bolo pri¢inou mnohych ziel. Ale
Christos, cheejuc ukazat’, Ze cnostného ¢loveka aj to najsurovejSie nasilie neprinuti urobit’
nieCo nepripustné, nevhodné, aj ked’ je hladny, neposlicha vnuknutie diabla, ¢im aj nas uci,

! https://bible.optina.ru/new:mf:04:03
2 Mt 4, 3-4.
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aby sme ho v niCom nepocuvali. Pretoze prvy ¢lovek pocuvol diabla, aj Boha rozhneval, aj
zékon porusil, nam Pan neustale pripomina, aby sme diabla nepoctvali ani vtedy, ked’ nim
7iadané nebude prestupenim zakona. Preto aj tu Christos nesuhlasil so slovami diabla. Co
povedal? Odpovedd mu slovami Staré¢ho Zakona: ,,nielen zo samého chleba bude clovek zZit™ .
Tie slovd znamenaja, ze Boh moze hladného nasytit’ aj slovom. Tym nés Christos uci, aby sme
nikdy od Boha neodstupovali, ani v hlade, ani pri Ziadnom inom utrpent.

Christos mu nevyjadruje svoj suhlas, presne tak, ako aj neskor Zidom, ktori, vedeni jeho
duchom, zZiadali znamenia, a v oboch pripadoch nas uci, ze ak mézeme nieco urobit’, aby sme
to nerobili zbytoc¢ne a bezdovodne, a ani v pripade krajnej nudze sme nepocuvali diabla.

NEPOKUSAJ PANA, SVOJHO BOHA*?
(vyklad)

»INato Ho diabol berie do svditého mesta, postavi Ho na kridlo chramu a hovori Mu: Ak si Syn
Bozi, hod’ sa dolu, lebo je napisané: Svojim anjelom prikaze o Tebe, a vezmu Ta na ruky, aby
si azda neudrel svoju nohu o kamen. Isus mu vSak povedal: Ale tiez je napisané: Nepokusaj

Pdna, svojho Boha‘“.

Euthymios Zigabenos’

Nepokusaj Pana, svojho Boha. To isté je napisané aj v knihe Deuterondmium®. Boha pokusa
ten, kto sa vystavuje zjavnému nebezpecenstvu, pokial’ to nie je nevyhnutne potrebné, a to iba
s doverou v Boha.

Trojicke listy

Na tieto zakruty I'stivého lichotenia Pan tiez reaguje pokojne a krotko slovami Pisma, tym
istym nastrojom, ktory nepriatel’ pouzil proti Nemu: Isus mu povedal: pravda, v Pisme je
takyto vyrok; no tieto slovd Pisma neprikazuju skakat’ do priepasti a naschval sa vystavovat
nebezpeciu. Uviedol si slova Pisma: Svojim anjelom prikaze o Tebe, no zamlcal si, Ze je tam
d’alej povedané: na vsetkych tvojich cestach, a to, Co Mi ty ponukas, nie je Bohom urcena
cesta. Vo Svidtom Pisme, v knihe Deuteronomium je tiezZ napisané: nepokisaj Pana, Svojho
Boha. Je hrieSne zbytocne od Pana Boha Ziadat' zazraky. Pravda, Pan je pripraveny pre
veriaceho v Neho urobit’ aj zazrak, ale len vtedy, ked’ existuje ozajstné nebezpecenstvo, a nie
vtedy, ked’ si ¢lovek zmysli, Ze potrebuje zazrak. Takouto odpoved’ou, — hovori Svity Jan
Zlatousty, — nds Pan chce poucit’, ze diabla treba porazat’ nie zdzratnymi znameniami, ale
dobrom a pokorou, a Ze ni¢ nesmieme robit’ pre slavybaznost’, na obdiv, aby sme sa ukézali.
Aka zvlastna tloha pre vSetkych, kto je nakazeny duchovnou pychou, kto seba povazuje za
Bohom vyvoleného a zbytocne sdm Ziada o pokuSenie! Aké4 uloha aj pre toho, kto sa
svojvol'ne, podla svojich predstdv odvazuje vykladat’ Svité Pismo! Spasitel’ ukdzal, Ze zo
Svitého Pisme nemoOzeme vyberat’ iba UtrZky nebertc do tivahy aj iné miesta toho istého
Pisma. No prave tak robia vSetci ti, kto BoZie slovo vyklada podla svojich predstav. Robia tak
vSetci sektari a im podobni.

3 http://bible.optina.ru/new:mf:04:07
‘Mt 4, 5-7.
5 Euthymios Zigabenos bol mnich, ktory pdsobil v 12. storo¢i v Konstantinopole. Je znidmi svojimi komentdrmi na Svité Pismo.
®Dt 6, 16: Nepokusajte Pana, svojho Boha, ako ste ho pokiiSali v Masse! Je to piata MojZi$ova kniha.
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NEPOKUSAJ PANA SVOJHO BOHA”
(vyklad)

,INato Ho diabol berie do svitého mesta, postavi Ho na kridlo chramu a hovori Mu: Ak si Bozi
Syn, hod’ sa dolu, lebo je napisané: Svojim anjelom prikdze o Tebe, a vezmii Ta na ruky, aby
si azda neudrel svoju nohu o kamen. Isus mu vSak povedal: Ale tiez je napisané: Nepokusaj
Pdna, svojho Boha.*®

sv. Jan Zlatousty

Co dalej podniké ten hnusny zvodca diabol? Ked’ zistil, ze Christa i napriek Jeho velkému
hladu nedokaze presvedcCit, aby suhlasil s jeho poziadavkou, pristupuje k druhému kroku
a hovort: ,,Ak si Bozi Syn, hod sa dolu, lebo je napisané: Svojim anjelom prikaze o Tebe, a
vezmii Ta na ruky, aby si azda neudrel svoju nohu o kamen®. Pre¢o ku kazdému pokuseniu
pridava: ,,ak si Bozi Syn*“? Postupuje tu tak, ako postupoval s prarodi¢mi. Podobne, ako vtedy
slovami: ,,v den, ked budete z neho jest, otvoria sa vam oci* (Gen 3, 5) ohovaral Boha, ¢im
chcel ukazat’, Ze boli oklamani, podvedeni a vobec z toho nemali uzitok, tak 1 teraz sa snazi
vnuknt’ to isté, akoby hovoril: zbyto¢ne Ta Boh nazval svojim Synom, tym darom Ta uviedol
do omylu, ak to tak nie je, tak nam ukaz svoju bozskt moc.

| Co na to Christos? Nerozhoréil sa, ani

nenahneval, ale uplne krotko mu slovami
Svitého Pisma odpovedal: ,,nepokusaj Pana,
svojho Boha“. Tym nas Christos uci, ze diabla
| treba  premdhat nie znameniami, ale
dobrosrdecnost’ou, miernostou a trpezlivostou,
a ze ni¢ netreba robit’ len kvoli ctiziadostivosti,
aby sme sa predviedli. No aj po tychto slovach
+ Christos neodhal'uje, kto je, eSte stale s nim
~+ hovori, ako ¢lovek; slova: ,,nielen zo samého
 chleba bude zit clovek™, a: ,nepokisaj Pdna,
svojho Boha* esSte jasne neodhalili, kto je;
ukazovali, Ze je len obyc¢ajny ¢lovek. Nedivte sa,
ze diabol, hovoriac s Christom, sa hadze zo
strany na stranu, ako smrtel'ne poraneny vojak.
Omraceny prvym aj druhym uderom, za¢ina bez
rozmyslu hovorit’, ¢o mu priS§lo na um, a tak
pristupuje k svojmu tretiemu ataku.

POKLON SA MI°
(vyklad)

,,Opdt Ho diabol berie na vysoku horu, ukazuje
Mu vsSetky kralovstva sveta a ich slavu a hovori Mu: Toto vietko Ti dam, ak padnes (predo

7 https://bible.optina.ru/new:mf:04:06
8§ Mt 4, 5-7.
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mnou) a poklonis sa mi. Nato mu Isus hovori: Odid, satan! Lebo je napisané: Panovi, svojmu
Bohu sa budes klanat’ a Jemu jedinému budes shizit. <"

sv. Jan Zlatousty
Lukas pise, ze diabol skoncCil “vsetko* pokusenie (Lk 4, 13). Myslim, ze tak povedal preto,
lebo st to hlavné pokuSenia, z ktorych vychadzaju vsetky ostatné. V podstate, prameinimi
vSetkych nespocetnych ziel su tieto tri nedostatky: sluzenie bruchu, sldvybaznost’, nadmernd
vaseii, tuzba po bohatstve. Vediac to, si hnusny pokusitel’ najsilnejSie pokusenie, t.j. taizbu mat’
vel'a, nechal na koniec. Od samotného zaciatku mal mucivl tazbu vyslovit’ toto pokuSenie,
ale, ked’ze bolo najsilnejsie zo vSetkych, nechal si ho na koniec. Taky je zdkon jeho boja: po
vSetkom pouzit’ to, ¢o podl’a neho mdze l'ahSie porazit’ nepriatel’a. Tak postupoval pri Jobovi,
tak postupoval aj tu. Zacal tym, ¢o povazoval za menej dolezité, slabSie a postupne prechadza
k silnejSiemu. Ako ho premdct’? Tak, ako nas to naucil Christos: utiekat’ sa k Bohu, neklesat’
na duchu ani pri hlade, ale verit' v Toho, kto nds moZe nasytit’ aj slovom; a ked’ budeme
obdareni nejakymi dobrami, nepokusajme nimi Darujiiceho a uspokojac sa s nebeskou slavou,
sa vobec nestarajme o l'udsku, a vo vSetkom sa vyhybajme nadbytku. Vskutku, ni¢ nas tak
nepodrobuje moci diabla, ako tizba mat’ vel'a a mamonarstvo. Pozname to aj z toho, ¢o sa deje
dnes. Aj dnes su taki, ktori
hovoria: ,,toto vSetko ti dame, ak
padnes a pokloni$ sa nam*; hoci
aj su podla prirodzenosti 'ud'mi,
stali sa nastrojmi diabla. I vtedy |
nie sam utoc¢il na Christa, na
pomoc vyuzival aj inych, na ¢o
ukazuje evanjelista Lukas, ked
hovori: ,,a na cas od Neho
odisiel* (Lk 4,13). Tymi slovami
nam dava rozumiet, Ze diabol
potom na  Christa utocil
prostrednictvom svojich
nastrojov.

sv. Jan Zlatousty'!

KedZe tu diabol zhresil proti
Bohu Otcovi, lebo svet, ktory
patri Jemu, mnazval svojim,
a osmelil sa sdm seba vydavat za
Boha, akoby on bol zakladatelom sveta, preto ho tu nakoniec Christos zastavuje, ale aj tu nie
s hnevom, len jednoducho: ,,odid, satan“. A bol to skor prikaz nez zakaz, lebo, len ¢o mu
Christos povedal: ,,odid*, diabol, hned’ utiekol a viac Ho nemohol pokusat’.

prelozil Marek Ignacik

10 Mt 4, 8-10.
T https://bible.optina.ru/new:mf:04:10
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Postoj Svatého Pisma a Cirkvi k magii a ,,lie€iteflom*

Postoj Svatého Pisma
(Biblie) a cirkevného ucenia
k tejto otazke bol vzdy
jednoznacne negativny. Uz
viac ako 1500 rokov pred
Narodenim Isusa Christa
prorok MojziS v mene Boha
prikazal izraelskému
narodu: ,Nech sa u teba

nenachadza ten, kto by

previedol svojho syna alebo dcéru ohiiom, ani vestec, ani ¢arodejnik, ani zaklinag, ani
Carar, ani zaklina€ duchov, ani mag, ani ten, kto sa radi s mitvymi. Lebo ohavny je
Hospodinovi kazdy, kto toto robi; a pre tieto ohavnosti Hospodin, tvoj Boh, ich vyhana
spred teba. (Dt 18, 10-12)

V Novom Zakone sa tato prisnost’ zachovava: ,Ale zbabelcov a neveriacich,
ohavnych, vrahov, smilnikov a ¢arodejov, modlosluzobnikov a vSetkych luharov ¢aka
udel v jazere horiaceho ohfiom a sirou, ¢o je druha smrt.“(Zjv 21,) Pod ,Carodejmi“ sa
tu nemyslia nejaki abstraktni zlo€inci, ale ludia praktizujuci r6zne druhy magie, Casto
maskované ako ,liecitelstvo“.

Cirkevné kanony a pravidla: Pravoslavne uCenie ma k takymto ,ozdravovatelom*
velmi  konkrétny  postoj, . (i T e \

1O CTAVIOH avid |
. ’ . ’ \ it by S Y )
vyjadreny v  kanonickych ) HUMbuEC

pravidlach, ktoré s zavazné -
pre vSetkych pravoslavnych
krestanov: Pravidla sv. Bazila
Velkého (65. a 72.):,Ti, ¢o sa
kajaju z Carodejnictva,
podliehaju rovnakému trestu
ako vrahovia.“ Odnatie od
Cirkvi na 20 rokov. 61.

pravidlo Trullského snemu (691): ,Zaklinaci, ¢arodeji, tvorcovia talizmanov, magovia

a vestci, ak neopustia svoje Cinnosti, su vyluceni z Cirkvi.“ Pri pokani: 6-ro€né odnatie
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od prijimania Svatej Eucharistie. 24. pravidlo Ankyrského snemu (314) a 83. pravidlo
Bazila Velkého:Ti, ¢o vyuzivaju sluzby takychto ,remeselnikov®, maju trest v podobe
5—6 rokov odlucenia od Cirkvi.
»Ale nasa babka ma ikony...“ Mnohi namietnu: ,Nasa babka ma doma vela ikon a
modlitby predsa Cita.“No v Alfabetickej syntagme (XIV. storolie) iermonacha Matfeja
Vlastara sa vysvetluje, ze Carodeji Casto recituju zalm Davida, vzyvaju mucenikov Ci
aj Presvatu Bohorodicku, a popritom mieSaju démonické kuzla.
Sv. Jan Zlatousty hovori: ,Aj ked sa pri tom vyslovuje meno Svatej Trojice, aj ked
sa vzyvaju svati, aj ked sa robi znamenie kriza, treba sa toho stranit' a vyhybat' sa
tomu.“Toto ukazuje, Ze davni aj dnesni okultisti su v podstate totozni: astrolégovia,
magovia, vestci, ,proroci buducnosti“ a ini.
Preco pouzivaju krestansku symboliku?
.LieCitelia“ a ,jasnovidci“ Casto pouzivaju pravoslavnu symboliku — ikony, kriz,
modlitby — bud preto, aby pritiahli viac ludi (zneuzivajuc déveru k Cirkvi), alebo preto,
Ze su vo faze sebaoklamania a myslia si, Ze su ,Bozim nastrojom®.[]

Skuto€éné

vysledky

,Hliecenia“:
Skusenosti
ukazuju, Ze: Ludia,
ktori sa obratia na
skutocnych
,extrasenzov” Ci

Carodejov, mobzu

mat spociatku

alavu alebo

. ‘7 5 ZlepSenie
I N T zdravotného stavu.

Ale po par mesiacoch (zriedka po roku) sa choroba vracia s vacsSou silou, €asto
zasiahne nové organy. Casto sa rozvinu tazké psychické poruchy, niekedy kongiace
samovrazdou.Tento jav dostal v modernej medicine nazov okultna choroba
(pozorovany aj psychiatrami).Okultna choroba sa mbéze objavit' aj u neveriacich —
dokonca u pribuznych pacientov ¢i samotnych ,liec€itelov®.

Moc démonov a ochrana krest'ana: Co sa tyka tzv. ,schopnosti“ od démonov (napr.
7



poroby), krestan zZijuci plnostou cirkevného Zivota sa ich nemusi bat"

,Lebo som si isty, Ze ani smrt, ani zivot, ani anjeli, ani kniezatstva, ani moci, ani
pritomné&, ani buduce veci, ani vyska, ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nebude méct
odlucit nas od Bozej lasky v Isusovi Christovi, naSom Panovi.“ (Rim 8, 38-39) Isus
Christos tiez povedal: ,Aj vlasy na vasej hlave su vSetky spocitané.“(Mt 10, 30)

To znamena, Ze ni¢ sa nedeje bez Bozej vble a Ziadne Cary nemaju moc ublizit

krestanovi, pokial on sam nevyhladava magov a ¢arodejov!

CO SU TO CARSKE CASY?

Hodinky alebo Casy su Specialne, pomerne kratke
bohosluzby, ktoré sa venuju konkrétnej hodine
dna, kedy sa odohrala dblezita udalost zo Zivota
Spasitefa na zemi.

V bohosluzobnej praxi Pravoslavnej cirkvi ide o
Styri hodiny: deviatu, prvu, tretiu a Siestu. Hlavnou
témou deviatej hodiny je ukrizovanie nasho Pana a
Boha Isusa Christa; prvej — vyhnanie Adama a Evy
z raja, ako aj sud nad Bohoclovekom u Kajfasa a
jeho smrtelné utrpenie; tretej — zoslanie Svatého
Ducha na apostolov; Siestej — ukrizovanie
Hospodina na kriZi.

Nazvy hodin a ich Ciselné rozdelenie pochadzaju z

hebrejskej tradicie. Staroveki Zidia delili defi na
Styri straze. Odtial pochadzaju aj nazvy hodin. Modlit sa v tieto ¢asy dnia je tradicia eSte zo
Starého zakona, ktora v krestanstve ziskala novy vyznam.

Dnes zodpoveda deviatej hodine 15:00, prvej 7:00, tretej 9:00 a Siestej 12:00. V sucasnosti
sa bohosluzby hodin kvéli praktickosti spajaju s dlh§imi dennymi bohosluzbami. Deviata
hodina je spojena so zacCiatkom veCernej bohosluzby, prva s ukonenim rannej bohosluzby,
tretia a Siesta sa sluzia pred zacCiatkom liturgie.

V bohosluzobnej praxi cirkvi v8ak existuju aj velké, alebo CARSKE CASY. Ich obsah je
viazany na najdélezitejSie pravoslavne sviatky. Sluzia sa trikrat do roka: na Velky piatok,

Stedry ve&er (predveéer RoZdestva Christa) a na Predve&er Bohozjavenia.



Nazyvaju sa velkymi, pretoZe sa sluzZia velmi slavnostne. Knaz ich sluzi vo feléne pri
otvorenych carskych dverach. PoCas kazdej hodinky sa vykonava kadenie, pri prvej a
poslednej — kadenie celého chramu, so zapalenou sviecou, podobne ako pri polyjeleji. Na
kazdej hodine sa Citaju parémie (z gréckeho — podobenstvo) — Specialne &itania zo Starého
zakona, po nich Apostol a Evanjelium. Citania zo Svétého pisma su spojené s oslavovanou
udalostou. Okrem toho, zalmy, prokimeny, tropare a kondaky — takmer vSetky modlitby
velkych hodin — su venované sviatku (Narodeniu Christa, Krstu Hospodina alebo Utrpeniam
Christovym).

Nazyvaju sa carskymi, pretoze na nich, ako na obzvlast slavnostnych bohosluzbach,
pritomni boli byzantski cisari, ¢im sa zd6raznovala nielen liturgicka duchovna doélezitost
tychto bohosluzieb, ale aj ich spoloCensky vyznam.

Z hladiska eortolégie (z gréckeho ,eortos” — sviatok; teologicka nauka o sviatkoch) su Stedry

veCer a PredveCer Bohozjavenia podobné ako
dvoj€ata. Aj ich bohosluzby su si formou podobné.
~ Jeto spojené s tym, Ze v starovekej cirkvi sa
- Rozdestvo Christovo a Krst Hospodina oslavovali
v jeden den ako jediny sviatok, ktory sa nazyval
Svaté Bohozjavenie (Bohojavlenije). Osobitné
oslavy Narodenia Christa boli stanovené v 4.
storodi.

‘f; V suc&asnej cirkevnej tradicii sa velké (carske)
hodinky sluzia bezprostredne za sebou v
nasledujucom poradi — 1., 3., 6., 9. hodina.
ZvyCajne na zaCiatku kazdej hodiny zaznie
prislusny poCet uderov na zvon.

Tieto hodiny akoby uvadzaju krestana Citaniami
zo Svatého pisma a svojimi modlitbami do oslav
Narodenia Christa, davajuc jeho srdcu a dusi spravny ton.

Kvéli vdetkym tymto nervéznym nakupom, preplnenym stolom a prichodu pribuznych ¢asto
nevidime cestu do Betlehema. Zabudame na hlavny zmysel Vianoc — na Narodenie
Spasitela Christa. A Zze k Nemu ideme ako prvi, nie k pribuznym na obcerstvenie. To vSetko

je az potom. Najskor JE ON.



A Carske Casy su prvym krokom k Nemu. Vstupujuc do chramu, akoby sme vstupili do
jaskyne, kde nas oCakava Boh. A musime sa s Nim spojit, pokial to je mozné. Treba si ho
uctit predovsetkym. Délezité je naplnit sa nie spoloCenskymi tradiciami Vianoc (to pride
neskdr), ale Duchom RoZdestva, od ktorého v3etko zaclina. A ten sa ziskava na
bohosluzbach tychto nadhernych,
radostnych a velkolepych dni, v
ktorych si pripominame udalosti
spasy Cloveka Bohom.

V tento svetly sviatok Rozdestva
Isusa Christa, drahi bratia a
sestry, nam vSetkym prajem, aby
sme v chaose sveta uvideli tuto

neznu, ziariacu hviezdu, ktora

nas vedie k Bohomladencovi

Christovi.
O tom, ako sme ovplyvnitelni...

V zalmoch su takéto slova:
.S prepodobnym (ctihodnym) budes prepodobny, s muzom nepovinnym nepovinny budes,
so zvolenymi budes zvoleny a so vzdorovitym sa pokazis.

V tychto verSoch je vyjadreny duchovny zakon, poznanie ktorého ndm vel'mi poméha. V
negativnom zmysle tento zakon vyjadril aj apostol Pavol, ked’ povedal, ze dobré mravy sa
kazia zlou spolo¢nostou.

Ked’ sa ¢lovek dostane do prostredia s opacnymi moralnymi zdsadami, nedokaze im dlho
odolavat’.

Musi bud’ utiect’, zomriet’, alebo sa, Zial, stat’ takym, aké je to prostredie. Tazko vyjde
dusevne a srdcom zdravy ¢lovek z vdzenskej cely, v ktorej stravil roky s bezboznymi
zlo¢incami — kazdy z nich je profesional a vSetci sa podobaji svojim necestnym
spdsobom zivota.

Clovek je bytost’, ktora nasava.

Ak je skuto¢ne duchovny a patri medzi tych vzacnych vyvolenych, o ktorych sa hovori
ako o osobitnych BoZich 'ud’och, potom — aj ked’ sa ocitne v najhroznejsich brlohoch
hriechu — sam sa neposkvrni a este aj inych ocistuje, pretoze v sebe nosi Bozsky oheri.
Vicsina l'udi je vSak v stave rovnovahy: ked’ st medzi sviatymi — posvicuju sa; ked’ st
medzi hrieSnikmi — hresia.

Vicsina I'udi je ,,plavajica®.

Dostanes sa do spoloc¢nosti vzdelanych I'udi — spociatku niComu nerozumies, ale Casom sa
naplnis ich duchom, za¢ne ta to zaujimat a uz ti iné rozhovory pridu plytké.
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Dostanes sa do inej spolo¢nosti — nachytas sa ich sposobov, a potom sa citi§ cudzo medzi
tymi, €o sa rozumeju hudbe alebo umeniu.
.S prepodobnym (ctihodnym) budes prepodobny...*
Na tomto zakone stoji tizba ¢loveka najst’ si ucitel’a.
Tak vznikali vel'’ké monastiere.
Tak odchéadzal Sergej RadoneZsky do hlbokych lesov, tiZiac Zit’ iba s Bohom.
A Tudia k nemu prichadzali — niektori zostali, ini odisli. Cudia hl'adali svatého muza.
V Pisme sa hovori:
,,Najdes mudreho muza — zotieraj prahy jeho domu.*
Clovek chce byt pri miidrom nielen preto, aby ho poéuval — aj jeho ml¢anie ma svoj
zvuk.
Mudry mléi — a ty ho pocuvas.
S mudrym moézZes robit’ vSetko, o robi on:
Stiepat’ drevo, varit’ ¢aj, prat’ bielizen, hrabat sa v zahrade alebo &itat’ Zaltar. ..
Cokol'vek robi — treba byt pri fiom a robit’ to, ¢o on.
A postupne sa nasyti§ baznou Bozou, jeho mySlienkami, jeho intuiciou, jeho citenim.
Podobne ako prepojené nadoby — ¢lovek sa napiiia tym, ¢o ma v sebe svity.
To je zakon!

Treba sa vychovavat pri nohach svitého
Cloveka, aby do teba bez slov, na hlbsej
urovni, prenikli zakladné motivy jeho Zivota.
Ked’ ubtda ucitel'ov, je to nest’astie pre svet.
Nedostatok dobrych prikladov je utrpenie pre
spolo¢nost’.

Ked’ niet na koho pozriet’, koho nasledovat’,
komu povedat’:

,,Ved nas, ved’ niComu nerozumieme* —
ked’ takych l'udi niet, narody hynu.

A o tom sa hovori aj v Zalmoch:
,,Hospodine, spas ma, lebo niet svitych, niet
spravodlivych;

I'udia sa zbyto¢ne zenul za marnost’ami,
nerozumeju sviatym veciam,
hovoria medzi sebou loz, klamstvom sa Zivia
a nachadzaji v nom potesenie, in€¢ nepoznaju.
Pane, spas ma, lebo t'azko je zit' v takomto
spoloCenstve.

-+ Svaty Paisij Svatohorec
Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctva...
Cast 13
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Aky je najvacsi hriech dnesnych l'udi?

Svdty Paisij duchovne pomohol milionom putnikov. Svojim ucenim, ktoré je jednoduché, ale
nesmierne duchovne podstatné, nadalej vedie veriacich. ZhromaZzdili sme niektoré z
najcharakteristickejsich, ktoré sa vztahuju na boj moderného cloveka proti ndstraham diabla:

Christos ma vznesenost. Nestvoril otrokov, ale synov. Hovori vam, ¢o je dobré, a ak chcete,
nasledujte ma, nehovori, pridte nasilim. Namiesto toho diabol zahali ¢loveka, aby iSiel, kam
chce. Ako velmi diabol nenavidi ludsku rasu a chce ju vyhladit a my zabddame, s kym
bojujeme! Keby ste vedeli, kolkokrat diabol zahalil zem svojim chvostom, aby ju znicil, ale
Boh znicil jeho plany! Aj zo zla Boh prindsa velké, dobré okolnosti, ktoré nas prinutia
duchovne pracovat. Ale je dobré to robit s radostou, nedobrovolne, nie zo smutku alebo z
nutnosti. Budte radi, Ze mame tuto prileZitost. Plat je velmi vysoky, boj ma hodnotu, pretoze
teraz nemame za nepriatela Hitlera, ale diabla. Spdsobili sme, Ze dnesni ludia su zvyknuti na
hriech. Ak vidia niekoho, kto nenasleduje prud doby, nehresi a je zboiny, nazyvaju ho
zaostalym. Najvacsim rdhanim Svatému Duchu je, Ze dnes tito fudia povazuju hriech za

| "":?“ ST pokrok a moralku za staromddnu. Keby si aspon
uvedomili, Ze Ziju v hriechu, Boh by sa nad nimi
zmiloval. Preto by ti, ktori sa vo svete snazia a
~ udrZiavaju si Cisty Zivot, mali mat velky plat. Ludia
hladaju zdbavu a opijaju sa, ked su vnutorne
tryzneni, pretoze Sliapu po svojom svedomi.
. Zabudaju na to, Ze prva Biblia, ktord Boh dal prvym
ludom, je svedomie. Dedime ho aj po rodi¢och, vidy
sme nim ovladani. Niet ni¢ sladSieho ako mat
pokojné svedomie. Cim dalej sa ¢lovek vzdaluje od
Boha, tym tazsie sa veci stavaju. Mozno nema nic, ak
" ma Boha, ni¢ nechce, zatial ¢o, ak ma vietko, ak
nema Boha, je muceny. Vo svojom vnutri, ked' je
Clovek oddeleny od Boha, trpi, je muceny. Je ako
niekto, kto Zil v palaci, ked ho vyhnali a videl to z
dialky. Plakal: ,,Dnesnym ludom chyba BoZia milost,
_ . = pretoZe hriechom zahadzuju to malo, o maju. Kto
e o T S oL ma maélo a pohrda tym, vSetko mu bude odobraté.”
Kto je blizko Bohu, dostane z tohto Zivota viac. Clovek do istej miery ochutndva €ast radosti z
raja podla toho, do akej miery Zije podla BozZej vble. Nebo sa rovna laskavosti.

———y

%k %k %

Starce, ako sa uskutocni Posledny Sud?
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Na Poslednom Sude sa v okamihu odhali skutocny stav kazdého Cloveka. Kazdy pdjde na
miesto, ktorého si sam zasluzi. Kazdy sa bude JaVIt ako na teIeV|zneJ obrazovke ako jeho
vlastnd nehodnost, tak aj duchovny stav inych. [y © e 0 s
Clovek sa pozrie na svojho blizneho ako do
zrkadla a so sklonenou hlavou p6jde na svoje
pravoplatné miesto. Napriklad v pozemskom
Zivote nevesta necinne sedela vedla svojej
svokry, zatial ¢o svokra so zlomenou nohou sa
starala o dieta svojho vnuka. Ak na Poslednom
Sude tato nevesta uvidi Christa, ako posiela jej
svokru do Raja, zatial ¢o ona sama tam nie je
vzatd, nebude mat pravo spochybriovat Christa,
ani sa Ho pytat, preco to robi. Ta ista scéna z
pozemského Zivota sa jej postavi pred ocami,
spomenie si, ako sa jej svokra so zlomenou
nohou starala o svojho vnuka, a neodvazi sa
vstupit do Raja. Samozrejme, sama sa nemodze
dostat do Raja. Ale napriklad mnisi uvidia
tazkosti a skusky, ktoré laici znasali, a ako ich
prekonali. Ak mnisi Zili nespravne, aj oni so
sklopenym pohladom pojdu na miesto, ktoré si zaslizia. Mnisky, ktoré sa nepacili Bohu,
uvidia na Poslednom Sude hrdinské matky, ktoré nezloZzili mnisske sluby, nemali pozehnanie
ani priaznivé podmienky, ktoré mali mnisky, a napriek tomu dosiahli velké Ciny a hlboku
duchovnu pokoru. Ked toto vSetko uvidia, ako budu mnisi zahanbeni za malichernosti a
bezvyznamnosti, ktorymi sa zaoberali a ktoré ich nakoniec len trapili! Takto sa, hovoria mi
moje myslienky, bude odvijat Posledny Sud. To znamen3, Ze na Poslednom Sude Christos
nepovie: ,,Pod sem, ¢o si urobil®, alebo ,pdjdes do pekla a pdjdes do raja“, nie, kazdy ¢lovek,
ktory sa porovnava s ostatnymi, p6jde na miesto, ktoré si skutocne zasluzi.”

https://www.youtube.com/watch?v=j3xCgBSPaNI

% %k %k

Musime sa modlit a nepremarnit svoju lasku

Je velmi uzitoc¢né, aby bol ¢lovek vo vztahoch s ostatnymi prostoduchy, aby o nich vidy myslel
dobre a nebral kazdého prili§ vaine. Clovek by sa mal vyhybat diskusiam, ktoré su tdajne pre
duchovny prospech, ale vedu len k bolestiam hlavy. Clovek by nemal o€akavat, Ze ti, ktori
neveria v Boha, pochopia jeho duchovny Zivot. Ovela lepsie je modlit sa za nich a prosit Boha
o odpustenie a osvietenie. S kazdym clovekom by sa mal hovorit spésobom, ktorému
rozumie, odhalujuc velké pravdy sp6sobom, ktory je mu pristupny, pretoze inak by im
nemohol porozumiet — ked%e hovoria s inou frekvenciou a vinovou dizkou. Niektori hovoria:
,Chcel by som, aby ostatni poznali Christa tak, ako som Ho spoznal ja“ a potom k ostatnym
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pristupuju, akoby boli uditelia. Ich Zivot sa vSak musi Uplne zhodovat s tym, ¢o ucia. Ked' sa
niekto snazi ucit Christa ostatnych svojimi slovami, ale jeho Zivot neodraza to, ¢o kaze,
nemoze tvrdit, Ze Christa skutocne poznal. Ked k niekomu pristupujeme s bolestou a
Uprimnou laskou, tato prava Christova laska premiena nasho blizneho.

Clovek, ktory dosiahol Svitost, nech je kdekolvek, vytvara okolo seba akési duchovné
elektromagnetické pole, ktoré ovplyviuje vsetkych, ktori si v iom. Samozrejme, musime sa
modlit a neplytvat svojou laskou ani prilis volne davat svoje srdce, pretoZe sa ¢asto stava, ze
niektori ludia zneuZivaju naSe srdce a sliapu po rnom, alebo nas jednoducho nedokazu prijat
a zle ndm rozumeju.

https://www.youtube.com/watch?v=bQspvytpIRO

%k %k %

Kol'ko stoji dusa?

Pozrime sa na vnutornu krdsu, nie na vonkajsiu. Aj naSe Spinavé oblecenie je tisickrat Cistejsie
ako nasa Spinava dusa. Sam Boh povedal, Ze kolko stoji jedna dusa, tolko nema cely svet. Ked'
¢lovek miluje duchovnu zrelost, jeho dusa je naplnena a skraslenda. Ked ho pritahuju svetské
krasy, aj ked nie su hriesne, ale zostavaju marnivé, nema duchovnu radost. Najvacsim
nepriatelom nasej duse, este viac ako diabol, je svetsky duch. Sladko nas zvadza, ale robi nas
vecne zatrpknutymi. Naopak, keby sme videli diabla, zdesili by sme sa a utiekli by sme k Bohu.
Diabol vladne v marnosti a klamstve. Ti, ktori maju srdcia upreté na marnosti tohto sveta, zZiju
pod mocou diabla. Maju atrofovand dusu a ik :
zatemnenu mysel. Kde je pokora, tam diabol nema
miesto. Kde nie je diabol, tam nie je pokusenie. Veci
su jednoduché. Na spasenie je potrebna pokora, laska,
uslachtilost. Diabol chce ziskat viac fudi, aby mohol
prinutit Boha, aby sa zlutoval nad vsetkymi svojimi
stvoreniami vratane neho samého. Je prefikany. Chce
byt Bohom poZehnany bez [Utosti. Je vodcom
sebectva. Boh stvoril aj ¢loveka, aby nahradil padly rad
anjelov. Preto diabol vel'mi Ziarli na ¢loveka. Namiesto
pokania sa stava este zlomyselnejSim a zlejSim. Diabol
sa z pychy odvratil od Boha. Ale ludia sa kajaju...
Musime si dobre uvedomit, Ze bojujeme so samotnym s :
diablom. Skladame skusky na dali Zivot a nemame #g/Z%=mslisagill | W
neprimerané poziadavky na druhy prichod. Pokial Zijeme, m6Zzeme a aj skladame duchovné
skusky. Ak zomrieme a neprejdeme, sme vyradeni. Neexistuje druha Sanca. Boh dovoluje
diablovi, aby nas pokusal, aby si vybral jeho deti. Boh nedovoluje tazkosti, pokial z nich
nevznika nieco dobré. Dovoluje diablovi, aby nas porazil, pretoze tak odhana prach z nasej
duse. Keby sme si diabla nevsimali, mysleli by sme si, Ze sme svati. Iba ak sa objavi nejaké
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nebezpecenstvo, utekame k Bohu, zatial ¢o On nas vzdy vola. Ked mame pokoru, mézeme
pochopit diablove pasce. Prostrednictvom pokory je ¢lovek osvieteny a spaja sa s Bohom.

https://www.youtube.com/watch?v=Dzktze gUBc

%k %k %k

,Boh si berie kazdého ¢loveka v najvhodnejSom okamihu jeho Zivota. Nikto nikdy nepodpisal
s Bohom zmluvu o tom, kedy zomrie. Boh si berie kazdého ¢loveka v momente, ktory je pre
neho najvhodnejsi — jedinecne vybrany pre kazdého — aby zachranil jeho dusu. Ak Boh vidi,
Ze sa Clovek zlepsi, dovoli mu Zit. Ale ak vidi, Ze sa ¢lovek este zhorsi, vezme si ho, aby ho
zachranil...”

* %k %k

,K niektorym fTudom bude vasa laska vyjadrend radostou a k inym bude vyjadrena vasou
bolestou. Budete kaZzdého povaZovat za svojho brata alebo sestru, pretoZe vietci sme detmi
Evy (z velkej rodiny Adama — od Boha). Potom vo svojej modlitbe poviete: ,Boze moj, pomoz
najprv tym, ktori to najviac potrebuju, ¢i uz su to Zivi alebo zosnuli bratia v Panovi.” V tom
momente sa podelite o svoje srdce s celym svetom a nebudete mat ni¢ iné ako nesmiernu
lasku, ktorou je Christos.”

%k %k %

"Geronda, povedz nadm nieco o Antichristovi."

Najprv sa porozpravajme o Christovi. Mali by sme byt ¢o najblizsie ku Christovi. Ak sme s
Christom, budeme sa bat antikrista? Ako keby duch antikrista uz neexistoval? Zlo aj tak pacha
duch antikrista. A ak sa narodi antichristovskd prisera a bude robit nejaké blaznivé veci,
nakoniec bude aj tak zosmiesnena.

Ale stane sa mnoho udalosti. MozZno aj vy zaZijete mnohé zo znameni, ktoré su napisané v
knihe Zjavenia. Pomaly sa deje mnoho z tychto veci. Ja, ubohy, som o nich krical tolko rokov.
Situdcia je hrozn4; je to nehorazne. Sialenstvo prekroéilo vietky hranice. Odpadlictvo prislo a
teraz uz len zostava, aby prisiel
syn zatratenia. Bude to uplny
blazinec. Pocas tohto
rozruchu, ktory bude
dominovat, sa kazidy stat
postavi, aby robil to, ¢o
povazuje za spravne. Boh
zasiahne, aby nam zaujmy
mocnych skutocne pomohli
(namiesto toho, aby ndm
Skodili). Z ¢asu na ¢as budeme
pocut nieco nové, uvidime tie
najneuveritelnejsie,
najnelogickejSie  veci. Ale
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aspon udalosti pridu a odidu velmi rychlo. Ekumenizmus, spolo¢ny globalny trh, jeden velky
Stat, jedno ndboZenstvo podla ich miery. Toto su plany diablov.

Sionisti pripravuju niekoho ako mesiasa. Pre nich je mesids kral. To znamena, Ze bude vladnut
tu na zemi. Aj Jehovovi svedkovia sa teSia na pozemského krala. Sionisti ho predstavia a
Jehovovi svedkovia ho prijmu a povedia: ,To je on!‘ Nastane velky zmatok, v tomto zmatku
budu vsetci hladat mesiasa, ktory ich zachrani. A potom predstavia niekoho, kto povie:

"Ja som Imam. Ja som piaty Budha."

"Ja som Christos, na ktorého krestania ¢akaju."

"Ja som ten, na ktorého ¢akaju svedkovia Jehovovi."

"Ja som Mesias Hebrejov."

Bude mat pat ,ja“ (pat ,ja som”). Ked svaty Jan Evanjelista v prvom liste hovori, Ze pride
Antichrist... Av dnesnej dobe je vela antikristov... Nemysli tym, Ze oakdvany Antichrist bude
ako prenasledovatelia Maximian a Dioklecian. Ale Ze Antichrist bude v istom zmysle
stelesnenim diabla, ktory sa izraelskému ludu predstavi ako mesias a oklame cely svet.
Prichadzaju tazké roky, budeme mat velké skusky, krestania zaziju velké prenasledovanie. A
vidite, fudia si ani neuvedomuiju, Ze Zijeme znamenia ¢asov. Ze ,znackovanie” pokracuje, je
to, akoby sa ni¢ nedialo. Preto Svaté Pismo hovori, Ze aj vyvoleni upadnu do omylu, ak je to
mozné. To znamena, Ze ti so zlymi umyslami nebudu osvieteni. A upadnu do omylu v rokoch
odpadnutia.

"Starce, veria sionisti veciam o Antichristovi?"

Chcu vladnut celému svetu. Na dosiahnutie svojho ciela pouzivaji magiu a satanizmus.
Satanské uctievanie vnimaju ako silu, ktord im pomoze v ich planoch. Snazia sa teda vladnut
svetu satanskou mocou. Neberu do uvahy Boha. Veci budid Bohom urcitym sp6sobom
pozehnané, takZe z tejto situacie Boh vytaZzi vela ' ‘
dobrych veci. A iné satanské tedrie trvali najmene;j
sedemdesiat rokov (komunizmus), ale (tieto)
nevydrzia ani sedem rokov."

"Starce, ked’' pocujem o Antichristovi, citim v sebe
strach.”

Coho sa boji$? Bude hroznejsi ako diabol? Je to len
Clovek. Svata Marina bila diabla a svata Justina
roztrhala tolko démonov. Podstatné je, Zze sme
neprisli na tento svet preto, aby sme si zabezpedili
pohodlie.

* %k %k

Ak chcesS pomoct zlepsit svet, v ktorom Zijes, tak naprav seba — nie ostatnych.”

%k %k %
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Niektori ludia hovoria: ,Verim, Ze Boh mi pomoze,” no zaroven hromadia peniaze, aby im nic
nechybalo. Vysmievaju sa Bohu, pretoze nevkladaju svoju déveru do Neho, ale do penazi. Ak
neprestanu milovat peniaze a vkladat do nich svoju nadej, nikdy nebudd moct vlozZit svoju
nadej do Boha.

Nehovorim, Ze by si ludia nemali trochu Setrit na ¢asy nudze, ale nemali by vkladat vsetku
svoju nadej do penazi a odovzdavat im svoje srdce, pretoze tym zabudaju na Boha.

Ktokolvek si robi plany sam, bez dovery v Boha, a potom tvrdi, Ze
je to Bozia vola, dostdva ,pozehnanie” od diabla a je neustale
muceny. Nepoznali sme moc a dobrotu Boha. Nedovolujeme
Mu, aby nas viedol, a preto tolko trpime.

%k %k %

Dnesni [udia su velmi unaveni, pretoZe sa snazia vSetko riesit
myslou namiesto modlitby.

%k %k %

Ked' vidite v Cirkvi problémy, je to vasa vlastna chyba. Viac sa
modlite, menej sudte.

* %k %k

Nenaharname sa za tazkostami, ale ak pridu, ¢elme im s vytrvalostou a modlitbou.

% %k %k

Bozska Liturgia posvacuje. Ak krestan nechodi v nedelu do chramu, ako bude posvateny?

%k %k %

Ak chcete zmenit svet, chodte domov a milujte svoju rodinu.

%k %k %k

Roky, ktorymi prechadzame, su velmi tazké a velmi
nebezpecné, ale nakoniec Isus Christos zvitazi!“

% %k %k

Nezalezi na tom, kolko poZzehnani Boh dava
stazovatelom, oni si ich neuvedomujui. Preto ich
BoZia milost opusta a pokusSenie sa blizi. Pokusenie
je im vidy v patach a neustdle ich podraza. Ak ste
vsak vdacni, Boh vas bude prenasledovat svojim
pozehnanim.

%k %k %k
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Nevdacnost je velky hriech.

%k %k %

Nezavidte ludom, ktori maju peniaze, pohodlie, sldavu a moc, ale skor tym, ktori Ziju cnostne
s rozumom a zboZnostou.

%k %k %

Ked sa matky modlia, peklo sa trasie; najnebezpecnejsSim ¢lovekom na zemi je modliaca sa
matka. Jej deti sa v Bozich rukach stavaju horiacimi pochodnami.

Pokracovanie nabuduce...

Otec jeromonach Serafim (Rose)

Kazdy pravoslavny krestan sa
nachadza medzi dvoma svetmi.
Medzi tymto padlym svetom, v |
ktorom musime zapocat
dosahovanie svojej spasy a druhym,
nebeskym, nasou vilastou, ku ktorej
musime smerovat a ktora, ak
vedieme pravy krestansky spdsob
Zivota, nas podnecuje k tomu, aby
sme Sli cestou krestanskej cnosti a
lasky.

Avsak zivly tohto sveta sa k nam az
prilis priblizili. A preto tak casto
zabudame na svoju nebesku vlast. Napor a tlak marnosti tohto sveta v nasSej dobe
natolko zosilnili, ze Casto stracame vSetko chapanie toho, v €om v skuto¢nosti spoCiva
Zivot pravého krestana. Aj napriek tomu, ze pravidelne navstevujeme cirkevné
bohosluzby a sami seba povaZzujeme za vernych Clenov Cirkvi, mnohokrat nasa
cirkevnost byva povrchna a je svojim sp6sobom zviazana, len s bohatstvom a krasou
pravoslavnej bohosluzobnej tradicie.

Mnohokrat nam chyba vedomie toho, Ze Pravoslavie je vierou, ktora ma za svoj ciel
spasu nasSich dusSi. Mnohokrat nam chyba laska a oddanost Christovi, vtelenému
Bohu, zakladatelovi na3ej viery. Casto je potom na$ cirkevny Zivot tiez obmedzeny
iba na plnenie urcitych povinnosti a zvykov, ktoré ovplyviiuju iba naSe vonkajSie
vedomie, ale uz sa nedotknu jeho hibky a nevedu nas cestou duchovného rastu, k
vecnému Zivotu v Bohu.
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Zijeme v tych asoch, pred ktorymi nas v Evanjeliu varoval Pan slovami: ,a pretoze
sa rozmdze nepravost, vychladne laska mnohych® (Mat 24, 12). V tychto poslednych
Casoch, ked' krestanska evanjelizacia, ktora bola prvymi krestanmi vitana s takym
nadSenim, teraz zaujala bezvyznamnu ¢ast nasho kazdodenného zivota, namiesto
toho, aby sa stala jej stredobodom, zmyslom a ciefom. Pravoslavie, nas poklad,
plamenna viera, za ktoru by sme sa nemali hanbit, vyznavat , je v tychto dhoch v
uplnom upadku.

Svity Spiridon Trimifuntsky

Svity otec nas Spiridon, biskup Trimifuntsky, divotvorca, ktory mal nedavno sviatok, zil v
Case cisara KonStantina Velkého. Pochadzal z ostrova Cyprus a viedol prosty Zivot pastiera.
Vynikal pokorou, Cistotou srdca a velkou
laskou k bliznym. Hoci nemal svetské
vzdelanie, Sviaty Duch ho obdaril
mudrostou, ktorou prevySoval mnohych
ucenych muzov.

Po smrti svojej manzelky bol pre svoju
zboznost’ ustanoveny za biskupa mesta
Trimifunt. Aj ako hierarcha zostal
jednoduchy v Zivote i v odeve a staral sa o
zverené stddo s otcovskou laskavostou.
Bol ucastnikom Prvého vSeobecného
snemu v Nicei, kde pevne vyznal pravu
vieru a svojim prostym slovom zahanbil
bludarov.

Boh ho oslavil mnohymi zazrakmi.

Modlitbou privadzal dazd’ v Case sucha,
uzdravoval chorych, oslobodzoval posadnutych a bol rychlym pomocnikom vSetkym, ktori ho
v nudzi vzyvali. Jeho Zivot bol naplneny skutkami milosrdenstva a neustdlou modlitbou.

Svity Spiridon pokojne zosnul a odiSiel k Hospodu Bohu, no aj po smrti zostal Zivym
pomocnikom vSetkych veriacich, ktory sa k nemu obracaju. Jeho svité a neporusené ostatky

pomahaji a ddvaji milost’ tym, ktori k nim pristupuju so skutocnou vierou. Nasa pravosldvna
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cirkev ho uctieva ako vel'kého divotvorcu a prihovorcu pred Bohom. Svity Spiridon, modli sa
k Hospodu Bohu naSmu za nés hrie$nikov.

Modlitba 1.

O, velky a obdivuhodny svity hierarcha Christov a divotvorca Spiridon, chvdla
Korfu, svietnik celého vesmiru, horlivi) prosebnik Boha a rychly orodovnik
vSetkych, ktori k tebe prichadzaju a s vierou sa k tebe modlia! Ty si na Nicejskom
koncile uprostred otcov slavne vylozil pravoslavnu vieru, zazracnou mocou si
ukazal jednotu Svdtej Trojice a tiplne si zahanbil heretikov! Vypocuj nas hriesnych,
prelat Christov, modliacich sa k Tebe a svojim mocnym prihovorom u Pana nas
vyslobod’ od vsetkijch nestasti a tazkosti: od hladu, povodni, ohna a smrtelnijch
chorob. Ved’ od vsetkiych tychto pohrom si vyslobodil svoj l'ud pocas svojho
pozemského Zivota: uchranil si svoju krajinu od vpadu Hagarianov a od hladu;
krala si vyslobodil od nevyliecitelnej choroby a mnohijch hriesnikov si priviedol k
pokaniu; slavne si kriesil mrtvych, a pre svdtost tvojho Zivota ti Anjeli neviditelne
spievali v chrame sliziac ti. Vladyka Bozi, Hospodin Christos oslaviac teba, svojho
verného sluzobnika, dal ti dar chapat vsetky tajné skutky ludi i karhat tych, ¢o Ziju
nespravodlivo. Usilovne si pomdahal mnohym v nudzi a nedostatku, hojne st sytil
chudobnych v ¢ase hladu a vykonal si mnoho inych znameni mocou v tebe
prebiyjvajiceho BoZieho Ducha. Neoptstaj ani |
ndas, svaty Christov, spominaj na nds, svoje y ,
deti, pri tréne VSemohticeho a tipenlivo pros Y \‘
Pana, aby nam odpustil mnohé hriechy, doprial ;
nam pokojniy a mierumilovny Zivot, koniec ¢
Zivota v pokoji, bez hanby a vecniu blazenost v GIVEHOHE
budiicom veku, aby sme ustavi¢ne vzdavali
slavu a vdaky Otcu i Synu i Svatému Duchu.
Amen.
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Modlitba 2.

O, vsemohuici svdty Spiridone, velky sluZobnik
Christov a preslavny divotvorca! Stojaci v nebi
spolu s Anjelskymi bytostami pred Bozim
Trénom, pozri dole svojim milosrdnym
pohladom na ludi, ktori tu stoja a prosia o
tvoju mocny prithovor. Upros ludomilného

Boha o sticit, aby nas neodsiidil podla nasich

nepravosti, ale aby s nami zaobchadzal podla svojho milosrdenstva. Vypros u
Christa nasho Boha, aby nam daroval pokojni a ni¢cim neruseny zivot, zdravie
duse i tela, hojnost plodov zeme, hojnost a prosperitu vo vsetkijch veciach; a aby
sme milosti, ktoré nam stedry Boh udeluje, neobracali na zIé, ale na Jeho slavu a
na chvalu tvojho prihovoru. Vyslobod vsetkijch, ktori sa s neochvejnou vierou
priblizuju k Bohu, od vsetkého trestu a od utokov démonov. Bud tesitelom
zarmutenych, lekarom trpiacich, pomocnikom v pokuseniach, pristreskom pre
nahijch, pomocnikom vdovam, ochrancom sirot, zivitelom deti, posiliiovacom
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starych, sprievodcom ptitnikov; a vypros za vSetkiych, ktori potrebujii tvoju mocni
pomoc, vSetko, ¢o vedie k spase, aby sme, vedeni a chraneni tvojimi modlitbami,
dosiahli ve¢ny odpocinok a s tebou oslavovali Boha, Ktory je uctievany vo Svdtej
Trojici: Otca i Syna, i Svdtého Ducha, teraz i vzdy, i na veky vekov. Amen.

Modlitba 3.

O, pozehnany sviity Spyridone! Modli sa za
milosrdenstvo od Boha, aby nas neodsudil za nasu
nepravost, no nech s nami kona podla svojej milosti.
Poziadaj pre nas, sluzobnikov Bozich (mena), Christa,
nasho Boha, o pokojnij a vyrovnany Zivot, zdravii dusu
a telo. Zbav nas vsetkijch duchovnijch a telesnych
problémouv, vsetkych dychtivych tiizob a diabolského
ohovarania. Pamdtaj na nas pri trone Vsemohiiceho a
upros Pana, nech nam daruje odpustenie mnohyjch
nasich hriechov, pokojny i spokojny Zivot, a zosnutie bez
hanby v pokoji udeliac nam tak pozehnania vec¢nosti vo
veku budiicom, nech neustale vzdavame slavu a vdaku

Otcu i Synu, i Duchu Svdtému, teraz i navzdy i naveky. Amen.

Dolezitost’ a prax duchovného vedenia

My, l'udia, sme Zivé a rozumoveé bytosti a cez pokanie sami pripravujeme svoju dusu na
prijatie Bozieho slova. Pociatkom pokania a naSej duSevnej
kultivovanosti je to, ¢o dobrovolne konali prichadzajtci k Janovi
Krstitelovi, ked” sa mu davali pokrstit, ako sved¢i Evanjelium:
,Prichadzali k nemu... [ krstil ich v Jordane, zatial’ ¢o oni vyznavali
svoje hriechy.*

To =znamena, ze vyznanie hriechov je pociatkom
kultivovanosti naSej duSe, pociatkom pokania a duchovnej

pripravy, aby sme prijali spasiteI'né semienko Bozieho slova.

Rol'nici vyoravaji z pody burinu a pripravuji ju na prijatie
semien a rastlin. To isté v srdci Cloveka sposobuje aj spoved’: rozkope ho a z jeho hlbin
vytahuje zI¢€ vasne, ktoré tam boli ukryté, a robi ho vhodnym na prijatie svétych semien, aby
sa kultivovali cnosti a prinasali plody. Ako zem po pade Adama, teraz uz od prirodzenosti,
rodi tfnie a neuZito¢nu burinu, rovnako tak aj naSe srdce neprestava rodit’ myslienky a hanebné
vasne zlomyselnosti 1 d’alSie hriechy, ktoré z nich pochadzaju.
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Je preto nevyhnutné, aby kazdy ¢lovek mal svojho duchovného otca, ku ktorému bude
s vierou pravidelne prichddzat’, pokori sa pred nim a bude sa mu spovedat’ zo vSetkého zlého,
¢o ma vo svojom srdci. Je vel'mi dblezité z duSe vykorenit’ tfnie a burinu hriechu, ktora kazdy
z nas celé roky pestoval vo svojom vnutri nepozornym a vasnivym 2i0

- . . o ) e e e
Ked’ budeme mat’ usi pripravené poctuvat DESims R S04

tom.

slova Svitého Ducha, verme tomu, ¢o nam radia
skuaseni duchovni otcovia pre Uzitok nasej duse.
Prostrednictvom ich odpustenia a pozehnania sa
Clovek zmieri s Bohom, ktory zo svojej
nekonecnej 'udomilnosti zostlpil na zem a zasial
slova Zivota i semeno spasy do srdca l'udi, ktori
Ho pocuavaju.

Nikto z nas nech nezostane daleko od
tajomstva uprimnej spovede, ktora je pociatkom
ozajstného pokania, pretoze ako moZe krestan
napredovat’ k lepSiemu, ked sa nedotkne ani
pociatku cnosti?

Otec Stefan Anagnostopulos pocas jedného
z putnickych vyletov slovenskych krestanov v
Grécku trikrat zdoraznil nesmierne doleziti vec
pre Zivot kazdého veriaceho: ,,Najdite si dobrého
duchovnika, pri ktorom sa budete spovedat,
pretoze len dobry duchovnik vas bezpecne
povedie do Bozieho kral'ovstva!*

Tym jasne povedal, ze spovedanie sa pri jednom, potom pri druhom, neskor pri tretom,
Stvrtom, piatom knazovi ¢loveku neprinesie Ziaden 0zitok. Aj svity starec Paisij Sviatohorsky
radil tym, ktori za nim prichadzali na Svéta Horu Atos, aby si nasli skuseného duchovného
otca a spovedali sa pri iom.

Urcite si polozime otazku: Kto mdze byt skisenym duchovnym otcom a naSim vodcom
v duchovnom Zivote? Preco na Slovensku absentuje prax duchovného vedenia veriacich

skasenymi duchovnikmi, ako je tomu v inych pravoslavnych krajinach?
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Prax duchovného vedenia siaha do 4. storocia, ked” vznikol kinovialny a pustovnicky
spdsob mniSskeho Zivota. V pravoslavnych monastieroch v Egypte, Palestine a Kappadokii
sktiseni starci duchovne viedli svoje duchovné deti. Tato autenticka krest’anska prax sa dodnes
zachovava na Svitej Hore Atos, kam prichadzaji mnohi l'udia z celého sveta, aby si nasli
spolahlivého duchovného vodcu vo svojom zivote. K najvyznamnej$im duchovnym otcom v
suCasnosti  patri  otec
Efrém  Arizonsky, za
ktorym prichddzali T'udia
nielen pocas jeho
pOsobenia na Atose, ale aj
pocas jeho misijnej prace
v USA a Kanade. Bohom
poZzehnani boli vSetci,
ktori sa spovedali pri

otcovi Efrémovi, pretoze

ako ich duchovny otec
prosil Boha za ich spasu. NajlepSim prikladom toho je nasledujice videnie svitého Efréma
Katunakského, ktoré vyrozpraval igumen monastiera Filoteu, archimandrita Nikodim: ,,V roku
1986 v Katundkia na Svitej Hore Atos navstivili ctthodného Efréma, duchovného brata ndsho
starca, jeho dvaja duchovni synovia. Ked’ ich ctihodny Efrém Katunaksky zbadal, vzruSene im
povedal:

— V&s§ starec je vel'mi bohaty.

Oni mu prekvapeni odpovedali:

— Ale nés starec vobec nie je bohaty, otce!

—Je! Videl som ho pred Christovym tronom, ked’ mu Christos povedal: ,Otec Efrém, vel'mi si
ma uspokojil. Vojdi do radosti svojho Pana.® Starec sa Panovi pokorne pod’akoval a povedal
mu, ze md aj svojich mnichov a mniSky, a ked’ aj oni vSetci nevojdu do Raja, nechcel by tam
vojst’ ani on. Na§ Christos suhlasil, ale starec dodal: ,Vie§, Christe moj, mam aj laikov. Prosim
Ta aj za nich.” Nakoniec Christos sthlasil a spolu s va§im starcom umiestnil do Raja aj
vSetkych tychto laikov.

Chapete, aky duchovne bohaty je vas starec? Pred Bohom mé vel’ki odvahu.*
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Vyroky svatych otcov

Prajem ti vel’a vel’a rokov ale nie prilis §t’astnych,
pretoZe Stastie na tomto svete nie je v skutocnosti také
zdravé.

Ked’ je ¢lovek na tomto svete prili§ §t’astny,

zabuda na Boha a zabuda na smrt’.

Ctihodny Jeroschimon Paisij, pustovnik 7 monastiera

Sihastria (T 1990)

Nie je mozné stat’ sa dobrym a mudrym naraz.

Jedno a druhé sa dosiahne usilim, skiisenostami, casom,
smerovanim k dobru a prisnym abstinencnym zivotom.
Ctihodny lliodor (Golovanickiy), schiarchimandrita
Glinsky (1879)

V modlitbe budeme vypocuti, ak budeme hodni prijat’, o
¢o prosime; ak sa modlime v sulade s BoZimi zakonmi tykajucimi sa modlithy; ak sa modlime
bez prestavky; ak neZiadame o nic, ¢o nie je hodné Boha; ak prosime o to, Co je uZitocné; ak
plnime si vietky potreby, ktoré si sami vyZiadali. Tol’ko odpovedali: Kornélius, ktory bol
zodpovedany za svoj zboZny Zivot (Skutky 10:1-48), Syrofenicka za vytrvanie v modlitbe (Mk
7:26), Salamiin za dostojnost’ toho, o ¢o ¥iada (2 Pa 1:10-12), colnik bol zodpovedany za
svoju pokoru (Lukas 18:10-14) a mnoho d’alSich pre mnohych podobnych to.

Boh nas nevypocuje, ked’ sa pytame: co je zbytocné, ak sa
pri modlitbe neopustime svojich hriechov,

a tiez ked’ Ziadame o odvetu za naSich nepriatelov.

O modlitbe, Sv. Jan Zlatousty ( T407)

Ak je duSa nepokojnd, znamena to, Ze si sa vzdialil od Boha. |
Ked' stratime spojenie s Bohom, naSe srdce sa stiva |
nepokojnym. Ale ak sa k Nemu opdt obratime, Pan nam
vrati pokoj a starosti pominu. V Jeho pritomnosti
nachadzame pokoj. Staci si precitat’ modlitbu.
Archimandrita Elias (Nozdrin)k3

»Okrem pokdnia niet inej cesty k spdase. Dnes sa Pudia zachraiiuju iba skrze suZenia a
pokanie. Bez pokdnia niet odpustenia ani ndpravy: Pudskda duSa hynie. Keby nebolo
pokdnia, nebolo by ani spasenych. Pokdnie je rebrik, ktory uvddza do raja. Ano, v pokdni je
celé tajomstvo spasy. Aké je to jednoduché, aké jasné! A ako koname my? Opustame
spasonosné pokdnie, ktoré nam ukdazal Boh, a usilujeme sa o cvicenie v domnelych
cnostiach, pretoZe su prijemné naSim zmyslom; a potom sa mdlo-pramdlo, nenapadne
nakazime ,,domyslavost’ou*.
Preto ten, kto tuzi po spase, ma sa Castejsie kajat’. Bremeno naSich hriechov sa snima
pokanim a spoved’ou. “
- prepodobny Simeon Pskovsko-Pecersky
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O detoch sa nikomu nestazuj, okrem svitych BoZich
sluzobnikov a Presvdtej Bohorodicky.

A ani sa nimi nechval, nedrazdi nepriatelov.

Ked’ bude zle — ludia sa budu radovat,

ked’ bude dobre — vyvolds zavist. 4+«

Starec Nikolaj Gurjanov

Cirkev nie je klub svitych.

Je to nemocnica, kde su vsetci zraneni.

A ty — tu nie si sudca, ale pacient.

Pan zndsSa tvoje hriechy — znasaj aj ty hriechy inych.
Nehl'adaj dokonalych Pudi — hladaj Boha v
Sviatostiach. “

Archimandrita Elias (Nozdrin)

Cirite pokdnie a castejsie sa prijimajte, nikoho nesidte, bozkdvajte kriz rano a vecer a vsetko
zlé sa pominie, choroby, posadnutia i hlupe a zlé myslienky.
svdty a spravodlivy Jan KronStadsky

Moje diet’a, ked’ ti je bolestivo, pozbieraj svoje dusevné sily
a skus pochopit’ zmysel bolesti, cez ktoru ti Boh otvira
nebo. Archimandrit Efrém (Moraitis)

O, keby sme poculi a videli modlitbu za nds a za svet
Presvdtej Panny Bohorodicky, anjelov a svitych, zhrozili by
sme sa a zahanbili by sme sa nad svojou lenivostou a
nedbanlivostou v modlitbe; nielen cez den, ale aj uprostred
noci by sme povstali k modlitbe a chvilospevu Pdnovej
dobroty, Bozej zhovievavosti, BozZej velebnosti, BoZej
mudrosti a vsemohuicej sily. “

Svdty spravodlivy Jan Kronstadtsky

Vypni telefon. Robte vietky svoje ulohy a venujte sa len Isusovej modlitbe.

Len pol hodiny, nic¢ viac. Sadnut’ si a pomodlit’ sa. Jedno slovo po druhom. S pochopenim:
»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou."

»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou."

Tak na Ziadost’, prijemne, placuco:

»Pane, Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou.
A po krdatkom Case, podla svojej Cistoty a horlivosti, spoznd§ a ndjdes: Prvé, Co ndjdes, je
radost’.

Radost vas takto povzbudi, pomoZe vam CastejSie sa modlit’. A modlitba prinesie Coraz
vacSiu radost’.

Viicsia radost’ vas bude motivovat’ k castejSej Isusovej modlitbe. A tak radost’ prinasa
Isusovu modlitbu a Isusova modlitba prindsa radost’. A dosiahnete ten bod, ked’ poviete:
""Som najst’astnejsi muz, na svete''.

Starec Efrém 7 Katunakie

44
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Do manzelstva nevstupujeme preto, aby sme Zili ,,Stastne az do smrti*, aby sme mali deti a
domov. Nie, tym hlavnym cielom je spolu vojst do BoZieho Kralovstva, to znamend, v kazdom
okamihu byt pripraveny zaplatit akukolvek cenu,
priniest akukolvek obetu a zniest akiukolvek tazkost
v manzelstve. Preto manzelstvo nemozeme ukoncit
pri prvej prekdzke, ktord sa objavi, a ani vtedy, ked
tazkosti pretrvavaju — manzelstvo treba zachovat.
Na tomto zdklade musi spocivat a budovat sa.
Vzdjomné puto sa buduje a posiliiuje na spolocnej
ceste manzelov do BozZieho Kralovstva. To znamena,
Ze jeden musi podporovat druhého a obaja budii gl
spolu kracat’ vpred, do BozZieho Kralovstva.

— Metropolita Atanasios Lemesky (Cyperska
pravoslavna cirkev)

Modlitba ,,Pane Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou“ posvicuje nielen nds, nielen nas Zivot,
ale aj priestor, v ktorom sa nachadzame. Posvicuje aj oblecCenie, ktoré nosime, posvicuje
nas dom, posvicuje nasu rodinu, posviicuje celu Cirkey.

starec Stefan Anagnostépoulos

BLAHOZELANIE k 30. rokom kiiazskej vysviacky duchovného

sDuchovny otec Marek,

pri prilezitosti 30. vygrocia
Vasej kiiazskej vysviacky,
ktora ste prijali 28. janudra
1996 v presovskom
katedralnom chradme svatého
Alexandra Nevského z rak
vladyku Nikolagja,
arcibiskupa presovského
a Slovenska, Vam
wyjadrujeme hlbok( Gctu a
vdaku za Vasu doterajsiu sluzbu.
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Od Vasich pastoracnych
zaciatkov v Bajerovciach pri
budovani chrému sv. proroka
Elié$a, cez sluzbu v Saridskom

Jastrabi, az po dlhorocné

posobenie v radoch
Ozbrojenych sil SR ako
vojensky duchovny, ste

preukazali pevn( vieru a
»  oddanost Bohu gj bliznemu.

;’m Dakujeme za Vasu obetava

précu, kRtora od roku 2001
vykondvate pre veriacich vo
Zvolene, v Banskej Bystrici
a okoli.

Vyprosujeme Vam do dalsich
rokov hojnost zdravia,
neochvejnu silu ducha a stalu
pomoc néasho Pdana lsusa
Christa. Nech Vas milost

Svatého Ducha sprevddza pri n 0
kazdom Vasom kroku.

Na mnohaja i blahaja lita!

Pravoslavni veriaci z Banskej Bystrice a Zvolena

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skdapo bude aj Zat; kto vsak hojne rozsieva, hojne

bude aj Zat. KaZdy (nech da), ako si zaumienil v srdci, nie z neochoty
alebo z prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, ze nedel'né svaté liturgie sa v Banskej Bystrici a

Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici
v dome Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici
C. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00
hodine a dalSiu nedel'u v kaplnke zvolenského zamku vo
Zvolene so zaciatkom o 8:30 hodine. Vsetky sviatocné
bohosluzby (veCerné aj ranné), ktoré pripadnd na
ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju v
Banskej Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia so
zaCiatkom vecer o 17:00 hodine a rano o 7:00 hodine.
Rozpis bohosluzieb s terminom, miestom a c¢asom ich
konania na kazdy mesiac najdete na
stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie informacie o
bohosluzbach a v pripade poziadaviek kontaktuijte spravcu

cirkevnych obci mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania don dostanete na

telefénnom Cisle Séfredaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

e-mail: janetom1980@agmail.com

www.pravoslavie.sk
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