,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)
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Drahi bratia a sestry v Christu,

| je nemozné, aby sme bez Christa

napravili samych seba. Bez Neho nie sme
schopni zlomit okovy svojich zhubnych
vasni. Sami od seba sa nemozZeme stat
dobrymi, ,,lebo bezo mna nemozete cinit
nic“ (Jn 15,5).

I kebyze sme sa snazili este viac, nijako
neuspejeme. Jediné, o co sa musime
snazit' a ¢co mame cinit, je obratit’ sa k
Nemu, milovat' Ho ,,z celej svojej duse .
Laska ku Christovi, to je vSetko, co
potrebujeme! To je ten najlepsi liek proti
zhubnym vasnam.

Kazdy raz odtial'to odide, takd je realita.
Tu sme len okoloiduci. Prisli sme sem
ukazat nase skutky, ciny a potom
odchadzame.

Vzdy milujme tych, ktori nds miluju, ale
aj tych, ktori nds nenavidia.

Odpustme im a milujme ich bez ohladu
na to, ako velmi nam ublizili. Potom
budeme Bozimi detmi, potom nam budu
odpustené aj nase vlastné hriechy.

V novom 68. cisle Svetla Pravoslavia

»wAk Clovek urobi jeden krok k Bohu, Boh urobi tisic krokov k ¢loveku.”
- Starec Pajsij

S laskou v Christu Jana



Nositelia ducha

Isusova modlitba

Ak niekto neodporuje myslienkam, ktoré do nas
tajne zasieva nas nepriatel, ale modlitbou k Bohu
preruSuje besedu s nim, je to priznakom, ze jeho
mysel’ blahodat'ou ziskala mudrost’.
ctihodny Izak Syrsky

Dusou modlitby je vnimanie. Ako telo bez duse
je mftve, tak aj modlitba bez vnimania je mftva.

svdtitel Ignatij Brjancaninov

schiigumen Jan:

...netrap sa, ze pri modlitbe je tvoje srdce suché
len sa posnaz, aby si bola vnimava, ako som ti vravel k slovam modlitby.

Neopovazuj sa prosit’ Pana o neprestajni modlitbu mysle a srdca, o ktoru sa snazis. Takyto
stav dosiahlo vel'mi malo l'udi, sotva najdes jedného z tisic povedal 1zdk Syrsky. Takyto
duchovny stav dosiahli z Bozej blahodate pre svoju hlboka pokoru.

...pamétanie na Boha, Ze je tu a vSetko vidi a vie sa rovnd modlitbe. Neusiluj sa o vysoké
duchovné dary, ako napriklad dojatie, ¢i slzy, toto vSetko prichadza samo bez nasho
ocakavania a pravdaze z Bozej milosti...

Pri tvojom Zivote je pre teba lepSie pamitanie na Boha. Modlitbe mysle je potrebné ucit’ sa
pod vedenim skuseného ¢loveka, ktory tym uc¢enim presiel sam a ma vlastné skisenosti.

...Pan nam hrieSnym da okusit’ zo svojich uteSujucich darov, aby sme neochabovali
v modlitebnom namdéhani. Ked’ pocitis$ teplo, ostan pri tomto pocite, pokial’ sdm neprejde,
len sama sa o to nesnaz. Ak sa bude§ usilovnejSie namédhat’ v modlitbe, teplo v srdci sa
z BoZej milosti bude zjavovat’ CastejSie, len si nenamyslaj o sebe, Ze si ziskala nieco vel'ké
a pred druhymi to vzdy ta;.

Proti ni¢omu tak diabol nebojuje, ako proti modlitbe. Po¢as modlitby nas navadza na r6zne
myslienky aj hanebné. Niekedy zase pdsobi cez 'udi ohovaranim. Inokedy zase lenivostou

a mnohym inym.



igumen Nikon:

Neustéle pozorovanie sa, neochota rozpravat’ o hriechu, pozerat’ na hriech dokonca aj na
pusté myslienky, obrazy a z celého srdca privolavanie mena Isusa Christa mdze ¢loveka
vyniest’ na vysoky stupienok duchovného rebrika. Mnohi sa tak naucili Isusovej modlitbe
srdca.

Po prichode Spasitel'a a Jeho utrpeni bola svdtymi Otcami modlitba mytnika zamenend za
Isusovu modlitbu. Vyznam oboch modlitieb je rovnaky.

...chvalim mlcanlivost’, ktorej st nedostato¢né ziadne chvaly, zvlast, ak sa k mlcaniu
jazyka postupne pridava aj ml¢anie mysle. Toto je stav, ku ktorému by sme mali spiet’ vSetci
podl'a svojich moznosti a schopnosti. Chapete o Com hovorim !? Toto moéze cCloveka
pripravit’ k buducemu Zivotu.

Zo vsetkych sil sa snaz pamitat’ na Pana. Démoni sa k ndm budu zliezat, budl stvarat’
vSelijaké ohavnosti, mucit’ nds, t'ahat’ k sebe a do pekla, ak nebudeme privolavat’ meno Isusa
Christa.

Tymto sviatym menom, pred ktorym sa sklana kazdé koleno neba, zeme a pekla sa
oslabuje posobenie nepriatel'a, do srdca vchadza pokoj, nadej a viera a pominie sa vSetko
pokuSenie.

Snazte sa vnimavo hovorit’ slova modlitby. Ak ste roztrziti, prestaiite, otvorte sa Bohu
a znovu sa snazte vnimavo hovorit’ slova modlitby. Srdce sa postupne za¢ne zmékc¢ovat a hoci
iba obcas, ale odpovie skruSenim a mozno aj slzami. Tie minity Uplne oddavajte modlitbe
a nepocuvajte nepriatela, ktory najde tisic pricin odist’ od modlitby a bude vas nutit’ zaoberat’
sa hoci¢im inym.

Aby sme ziskali nerozptyleni modlitbu, je potrebné pokorit’ sa pred Bohom, l'udmi
a nemalo sa v nej cvicit. Bez pokory sa ¢lovek vzdy bude rozptylovat'.

...s modlitbou je 'ahké a radostné byt v chrdme, ani nespozorujes, ako presiel ¢as. Bez
modlitby sa viac unavis§, ako pri najvicSom vypéti pre ziskanie modlitby, ¢as prejde bez
uzitku lepSie povedané Skodlivo: Kto nezhromazduje so Mnou, ten rozhadzuje.

Hrozné by to bolo bez modlitby! Blahoslaveny je ten, kto ju dokazal ndjst’. Hl'adaj aj ty.
Bez hl'adania a namahy ni¢ neziskas.

...Clovek bez modlitby je nastrojom diabla. Bez modlitby ani dobré skutky neprinesu

uzitok, buda posSkvrnené vselijakymi jedovatymi primesami.



Pan nam niekol’kymi slovami ukazal... Co je najddlezitejSie v tazkych Casoch: bdejte teda
kazdého casu a modlite sa (Lk 21, 36). Nepovedal v taky, ¢i onaky cas, ale vzdy. Bdiet’
znamena sledovat’ sa, sledovat’ svoje myslienky, slova, pocity, sledovat’ a vSetko
protireCiace evanjeliu odhanat’ Isusovou modlitbou, ¢im sa naplni aj slovo o modlitbe.
Neustale prinucovanie sa k Isusovej modlitbe je dobrym dékazom toho, ze ¢lovek chce byt
s Panom, Ze chce plnit’ jeho prikézania.

Sviéti Otcovia hovoria, Ze vSetky modlitby je mozné zamenit' jedinou Isusovou. Tato
modlitba bude spravna vtedy, ak bude nerozlucne spojena s pokanim, bude vyjadrenim
skrasenosti srdca pre svoju neddstojnost’, hrieSnost’, uvedomenia si neustaleho porusovania
evanjeliovych prikazani. Takymto vyjadrenim skruseného srdca bola aj modlitba mytnika.
Majte to na pamiti. Nie hlasné opakovanie slov Isusovej modlitby prinasa vysledok, ale
modlitba ako vyliatie skraseného srdca.

Samozrejme, vlastnymi silami

STRIH Y H“'V']!|}\;;;lﬂﬂﬁ , nemodzeme urobit’ ni¢, nemdézeme odohnat’
'k

y nepriatelov a zbavit' sa ich pdsobenia na

5
AN

)%

% ” nas. Ale pozndme velku silu, ktorou je
i meno nasho Pana Isusa Christa. Neustale,
podla  moznosti, privolavanie  toho
straSného mena rozhéana padlych duchov,
¢ini ich bezmocnymi avnas posiliuje
vieru, ocistuje srdce, zasieva nadej na
oslobodenie od hriechu, posiliiuje volu
k dobrému, zanechava hrieSnym
a ni¢otnym zivotom zahrabany Bozi obraz,

jednym slovom, rodi nového Cloveka... Aj

keby cely na§ Zivot preSiel v niCotnosti
a sluzeniu nepriatel'ovi, a hoci by sme si to uvedomili az v jedendastej hodine, trapili by sme sa
pre to a rozhodli sa vratit’ do domu Otca, stretne nas nekone¢na Bozia laska, objime nés, ocisti,
odeje do odevu slavy a naplni radost'ou na veky.
igumenija Arsenija:

Hovorite, Ze osvojenie si mena Isus v dusi je uz jej spasou. Nie, nie je to tak. Spasa duse



je v moci Bozej pdsobiacej cez toto Meno na nasu duSu, ktora si osvojila plné uvedomenie
si svojej hriesnosti.

Isusova modlitba sa v dusi uskutocniuje tak, ze pri nej dusa o ni¢ neziada, srdce si nic
nezeld, mysel ml¢i, pritomné su iba Ziva viera v moc Isusa, iba uvedomenie si svojej
nedostojnosti, svojej nemohucnosti a hriesnosti. Pri Isusovej modlitbe sa nikdy za nikoho
nemodlim...A vidi sa mi, Ze nemodlim sa pri nej ani sama za seba. Citim iba vo mne
poOsobiacu silu, silu mena vel’kého Boha, Boha zivého, ktorému veri moja dusa zo vsetkych
sil.

prelozil Marek Ignacik

0 zivote ctihodnej matky Galaktie Krétskej

Ako sa Zena ako prosty laik stala v Bohu mudrou matkou Galaktie

V tychto diioch uplynulo jedno malé, ale nie bezvyznamné vyrocie.

Pred viac ako Styrmi rokmi (20.5.2021) odiSla k Panovi do nebeskych pribytkov jedna
charizmaticka, asketicka osobnost, Zena naozaj duchonosna a Christonosna, ktora je uz
teraz uznavana za svatd. Ide o ctihodnt matku (gerontisu) Galaktiu Krétsku, rodenu
Kanakaki (5.3.1926). Mnohi ju popisovali ako ,svatého Porfyria“ z Kréty.

Za svoju Cistotu, mlc¢anlivost, pokoru a dobrocinnost sa jej dostali privilégia vidiet
sedem archanjelov a tieZ zlaty palac, ktory na riu ¢akal
v nebi!

Tym, Ze si postom, modlitbami a neustalym
bdenim podmanila telo a podriadila ho duchu, sa jej
dostalo vysady uvidiet Svaté svetlo NajsvitejSej
Trojice aJej nebesku slavu, ale tieZ tragicky a
démonsky stav mnohych l'udi, za ktorych sa opatovne
tajne modlila o milost.

Bola poctena navstevou svatych

vel'komucenikov a vojinov Minasa, Georgia, Dimitria a

Nikitu, ktorych opisala do najmensich detailov, zatial
Co ju navstivila sama Presvata Bohorodicka v sprievode svatej Paraskevy a oznamila jej

jej odchod ku Christovi!



Matka Galaktia odporucala lasku, mlcanie, pokanie a pokoru! Tieto (cnosti) totiz,
ako povedala, spal'uju diabla a nedavaju mu silu.

Ctihodna Bozia sviitica - Matka Galaktia, pros Boha za nds!
KieZ by sme ziskali i jej modlitby a poZehnanie, aby sa tieZ ona prihovorila u Boha za nase

duse.

Amen.

Matka Galaktia, krstnym menom Galatea, posvatila svoj Zivot ako laik vo svojom rodnom

dome na dedine Pompies na Kréte. RPORTICA FAADETA

THG WPNTHG

Nikdy nebola mniskou.

Ako laik sa postupne stavala svitou vo
svojom dome skrze svoje pokanie a
milosrdenstvom voci ostatnym.

MniSsku schimu prijala az priblizne Styri
roky predtym, neZ zosnula.

Vo svojej dedine v otcovskom dome
posvitila pokanie ako stred svojho Zivota,
ktory preZivala nepretrzite, a zjednocovala |
sa tak s Christom a skrze Christa

s Najsvatejsou Trojicou.

22 X¢IPQ
RYPIAUHG

Pri svojom pokani najskor uvidela svoju 1 Aehnec

vlastna hrieSnost’ vo Svetle Christovom a potom uvidela Svetlo Christovo, ¢o je sam
Christos, ktory nam vyslovene hovori: ,Ja som Svetlo sveta!”

Vo Svetle, ktorym je Christos, zbadala Tajomstvo NajsvatejSej Trojice, ako sama popisuje:
,Ked placem a stendm nad svojimi hriechmi, moje srdce sa prehlbuje. Vzdychdm z hibky
duse a ulavuje sa mi. Modlitba plynie, plynie... a v neocakdvantu chvilu, neviem ako,
d'alekohladom svojho srdca vidim to nekonecné Svetlo, ktoré Ziadna mysel’ nedokdze
obsiahnut’ a Ziaden jazyk nedokdZe popisat. Nikto nedokdZe popisat vznesenost neba!
Obloha skryva mnoho tajomstiev. Svetlo je nekonecné, nemd zaciatok, stred ani koniec. Je
beztvaré, jednotvarne. Je plné informdcit. Je v iom vysvetlené mnoho nevysvetlitel'nych veci.
O niektorych mdéZete hovorit, ale o vdicsine nie. Je to Svetlo Otca i Syna, i Svdtého Ducha. V
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jednom Svetle sa objavuju vsetky Tri, ale su tieZ rozliSené ako tri Svetld, ktoré su jednym
Svetlom! Neviem, ako vdm to opisat. Bezpociatocny Otec nie je viditelny. Nikto Ho nevidel,
ani Ho nikdy neuvidi, ani anjeli. Je skryty prilis velkym Svetlom. Ale Jeho dobrota je
viditelnd, Jeho ldska je neopisatelnd, Jeho prozretelnost pre svet, Jeho zndsanlivost’ a
trpezlivost. Syn je viditel'ny, pretoZe sa ndm stal podobnym: Prijal ludské telo a je jasne
vidiet, ako vyZaruje Svetlo! Md modré oci, svetlo hnedé viasy a rozdvojené fuizy, je strednej
vysky a ma symetrické telo. Md nezahojené rany po ukriZovani, aby sme ho mohli
rozpoznat, pretoZze mnohi ho nazyvali clovekom klamnym mudrcom atd. Duch Svdty nie je
viditelny. Je to Svetlo! Prisiel na svet, ale uz neodisiel. Pohybuje sa s velkym treskom, ale
nikto ho nepocuje! Neustdle miria vsetkych, ale usidluje sa tam, kde je pokdnie. BoZské veci
vyddvaju krdsnu véru. Prindsaju dusi pokoj, mier a raj a uvddzaju do poriadku vsetky nase
nesvdry a neporiadky. V tomto Svetle vidim, Ze Boh je vSetkym a ja som nic."
Starica Galaktia

Duchovné poucenia Matky Galaktie
,2Necitte k nikomu zlo.”
Odpustite, aby Boh odpustil vam.
Citite pokanie.
Prichadzajte ku spovedi, postite sa a
prijimajte svatu Eucharistiu.
Boh si nepraje mnoho veci.
To, ¢o Ziada, je malo a je to I'ahké.
PredovsSetkym neodsudzujte!
Odsudzovanie je rakovina duse.
Nech sa nestane, Ze potom, Co opustite
nejaky dom, kde ste boli, zaCnete jeho
obyvatelov, s ktorymi ste stravili nejaky
cas, ohovarat a rozne ich komentovat.

Boh si tieto veci nepraje.

Jazyk je najlepSim priatel'om Satana...”

Matka Galaktia tiez ucila:



,Ktokol'vek citi len trochu BoZieho svetla, BoZej 1asky, miluje potom cely svet. Modli sa za
cely svet. Vidite, Co je Boh a Co ste vy. Potom placCete nad svojimi hriechmi. Ni¢ iného
neviem. Spytajte sa vzdelanych, aby vam povedali. Mam pocit, Ze existuju Styri veci (v
Zivote c¢loveka), po ktorych Boh v prvom rade tuzi: pokanie, pokora, ticho a laska
sprevadzana milosrdenstvom v skrytosti. To su zaklady (naSho duchovného Zivota).
ZvysSok pride potom.“

Preklad JT

»Trom mnichom sa zjavil diabol a povedal im: ,Keby som vam dal moc zmenit nieco
v minulosti, ¢o by ste zmenili?"

Prvy z nich s vel'’kou apostolskou horlivostou odpovedal: ,,Chcel by som ti zabranit,
aby si Adama a Evu viedol k hriechu; aby sa lI'udstvo neoddelilo od Boha.”
Druhy, muz plny milosrdenstva, povedal: ,Zabranil by som ti, aby si sa od Boha
neodcudzil, ale bol Mu poslusny.”

Treti z nich bol najjednoduchsi a namiesto toho, aby odpovedal pokusitel'ovi, si
pokl'akol, spravil znamenie kriza a modlil sa: ,,Pane, zbav ma pokusenia toho, ¢o
mohlo byt a ¢o nebolo.”

Démon sa vreskotom triasol od bolesti a utiekol.

Dvaja mnisi boli prekvapeni: "Bracek, preco si takto reagoval?”

A on im odpovedal:

»Po prvé, nikdy by sme sa nemali rozpravat' s nepriatel'om.

Po druhé, nikto na svete nemd moc zmenit minulost.

Po tretie, Satanovym zdaujmom nebolo dokazovat nasu cnost, ale uvdznit nds v
minulosti, aby sme zanedbali pritomnost - jediny ¢as, ked’ ndm Boh dava svoju
milost’ a my s Nim mézeme spolupracovat’ na naplneni Jeho véle.”

Zo vsetkych démonov, ktory najvdcésmi brani stastiu l'udi, je ten, ktory sa snazi
priviest ich mysel do trapenia v myslienke ,,¢co mohlo byt a nebolo.”
Minulost je ponechand BoZiemu milosrdenstvu a budiicnost’ Jeho prozretel'nosti.
Len pritomnost’ "je v nasSich rukdch", je to ¢as milosti.

Myslite na pritomnost’ a milujte Boha celym svojim srdcom.”

Blazeny starec, Jozef Vatopedsky (1 2009)
18. jun / 1. jul, pamiatka jeho smrti
Lekcie od starca Jozefa
Nikoho nezarmucuj
Ak sa chceS$ poriadne modlit, tak sa na nikoho nehnevaj, inak sa bude$ modlit' zbytoc¢ne. Ak
nechce$ odpadnut od lasky BoZej, nikdy nesmies$ dovolit bratovi, aby zaspal a zostal voci tebe

nastvany alebo rozhorceny, alebo aby si zaspal ty, ak si to o nom myslis.



Ak mas v srdci nejaké zlé myslienky o svojom
bratovi, modli sa za neho a zastavi$ aj pohyb tejto
zlej vasne, pretoze modlitba zaZenie smutok, zial' a
vSetKy starosti. Ak sa ten druhy k tebe bude nad'alej
spravat zle, prejav mu milosrdenstvo a bud’ pred
nim pokorny, snaZ sa ziskat' jeho priatel'stvo, a takto
ho zbavis zlej vasne.

Zmysel Zivota

Na zemi je jediny zmysel Zivota, napriklad niektori
ludia sa ho snazia znic¢it vSetkymi druhmi f
nezmyselnych teérii. Atym zmyslom Zivota je
naplnenie Christovych prikazani.

Hnev - tienl egoizmu

Existuje mnoho pricin, ktoré vyvolavaju zlu vasen pre hnev, no st si podobné a zavisia od toho,
ako velmi ich spaja ziskovost a sebalaska. Kde vyhrava zvrateny egoizmus, tam
bezpodmieneclne sidli jeho tien - a to je hnev.

Preco vznika hnev? Vznika preto, lebo na ceste k sebaldske vznikaju prekazky.

Som na ceste do nemocnice.

Ako sa noc meni na deti a zima sa meni na leto, tak sa menia vynaliezavost a Zivost so Zial'om a
chorobou, ¢i uz v tomto c¢ase, alebo v buducnosti.

Tak ako lekar predpisuje chorym horké lieky na ich liecbu, tak zadkernym neprajnikom
a fajnSmekerom BoZia prozretel'nost sposobuje trapne smutky.

Nech sa kazdé nedobrovol'né utrpenie stane d'alSim dévodom na spomienku na Boha a potom

vZdy bude ddévod na pokanie.

Ti, ktori lieCia, nedavaju rovnaky liek vSetkym chorym lI'ud'om. Tak aj Boh, ktory lie¢i choroby
duse, pozna nielen jeden spdsob liecby, ktory by bol pristupny vSetkym, ale pre kazdu chorobu

predklada svoje lieky, ktoré pomdahaju uzdravovat.

PokusSenie
Vsetko, ¢o naruSuje pokoj a zdkonnost naSho Zivota sa nazyva pokusSenie.
V Casoch hojnosti a prosperity a je okolo nas vela priatel'ov. V ¢ase pokuSenia...viete najst’ len

jedného?



Vsetko, ¢o sa nam deje, si vieme vylozit' a vysvetlit vlastnym spésobom. Kol'kym skudskam,

trapeniam a Utrapam vSak musime byt vystaveni, vie len Boh, ktory ich dovoli.

My ako krestania sa kazdy den snazZime plnit
svoje krestanské povinnosti, no bez ohl'adu na to,
aké velké je naSe usilie a snaha, vZidy urobime
nespravny krok niekde na naSej ceste, pretoZe
neexistuje Ziaden bezchybny clovek. ZvycCajne je
nase pokanie netplné a tieZ nedostatocné. Je to na
objasnenie viny, ¢o znamend, Ze ndm zostavaju
nesplatené dlhy.. Ostavaji nezname nasSmu
vlastnému sddu, no zarover si vel'mi dobre a presne
uvedomuju BoZiu spravodlivost. Co potrebujeme a
mame robit? Ak nedokaZeme sem tam priniest
hodné pokanie naplno, budeme Ccelit budicemu
odsudeniu a smrti a sami stratime svoju spasu. Aby

sa toto nestalo, Bozska vél'a dokladne a imyselne

posiela trest a utrpenie, to je zmiernenie Zzial'u, tazkosti, nevd’'atnej udalosti sposobujuce;j

dusevnu bolest, ktora po svojej vahe zodpoveda poctu chyb, tym ma za nasledok splatenie dlhu.

A tak ked' je Clovek pokuSany, nech nerepce ani sa na ni¢ nehneva, lebo tym zaplati dlh vlastnej

lenivosti a nedbalosti alebo Zelaniu zla.

St tu aj pokuSenia, ktoré sme si sami ziskali ako divaci a ucast na pokuseniach inych. Tato

spolutcast moZe byt vzostupného alebo zostupného druhu. Napriklad uraZzajtci (Clovek) je

sucastou pokuSenia urazenych,

ohovarania - ohovarania,
obvinovania - v pokusSeni obvinenych
a pod. Ide o  spoludcast
zostupujuceho druhu.

Vzostupny druh spoloCenstva
nastava, ked duchovni otcovia
modlitbou

svojou pozdvihuju

pokusSenia svojich duchovnych deti a

vSeobecne kazdého, za koho sa modlia. Su aj vel'ké pokuSenia - teda tie, ktorym boli vystaveni

svati apostoli a samotny Christos, ktory na seba vzal hriechy celého sveta.
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Krestansky postoj k akupunktare

Akupunktura je prastara ¢inska okultnd metéda l'udového liecitel'stva. Nie je zaloZena na
anatomickych poznatkoch, ale na pohansko-filozofickych zakladoch, vychadzajtcich
napr. z konfucianizmu a taoizmu. V minulosti presla r6znymi Samanskymi metdédami,
ktoré neskor nahradila astrolégia, ktorej zakladom je ucenie o tao. (Prapovod sveta,
z ktorého vsetko povstalo a vo vSetkom sa nachadza. Cielom c¢loveka je vraj spoznat tao
cestu meditacie). Taoizmus je inou formou panteizmu a je spojeny s budhizmom.

Taoizmus pozna pojmy Jin a Jang. Jin sa pouziva pre nie¢o pozemské, znamena nieco
slaziaceho, zenského, slabého, negativneho. Jang znaéi nebeské, vladnuce, muzské,
pozitivne. Kozmos a I'udské telo st idajne ovladané tymito energiami, ktoré jednak stoja
proti sebe, jednak sa tiez vzajjomne doplnuji. Ak ma vraj telo nie¢oho prebytok, pri¢inou
toho je Jang, ak ma nie¢oho malo, pri¢inou nedostatku je Jin. Ihlova terapia ma vraj
obnovit rovnovahu medzi oboma kozmickymi mocnostami. TakZe potom méze tzv. dych

Zivota, vesmirna energia ,Chi“znovu pradit bez zabrany, je obnovena harmonia

s kozmom, ,tao“ a obnovené Iudské zdravie. Energia Chi vraj prudi I'ndskym telom

po tzv. meridianoch, neviditeInych drahach, ktoré idajne prepajaja jednotlivé vntitorné

organy s vonkajsimi bodmi na kozi, ktorym sa hovori akupunktirne body. Je znamych
‘ MP viac nez tisic takychto bodov.
0 B4 Kazdy akupunktirny bod méa

presny nazov. Napr.bod

osmych démonov, bod

- bozského zazraku a pod.
Kvéli zjednoduseniu, ale aj
zakrytiu pravdy, dostali tieto
4 body v zapadnej kulture ¢isla
‘ a pismena. V starej ¢inskej
akupunktire sa taktiez
odporuca zostavit si
horoskop, aby sa nasla
_ vhodna doba pre aplikaciu
akupunktiry. Pojem Jin aJang maju svoj vyznam ivstarej vesteckej knihe ,I

Ch’ing", ktora je pribuzna s okultnymi tarotovymi kartami!
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Postoj krestana

Uz ztychto faktov je pre krestana jasné, Ze akupunktira stoji na

protikrestanskych a protibiblickych pilieroch, a preto ju treba zamietnut.

1.

Vychadza z pohanskych duchovnych systémov (taoizmu a budhizmu), ktoré

popieraji pojem hriechu, viny, pokania, Bozieho stdu, vieru v pravého
osobného Boha Stvoritela alebo spasu v Isusovi Christovi.
Za pouzivanymi terminmi ako je kozmicka energia Chi alebo Jin a Jang, skryte

posobia temné sily — ktoré Biblia nazyva démonmi — padlymi anjelmi. Navyse

je akupunktara prepojena aj s astrolégiou a vestenim, ktoré Boh rozhodne
zakazuje! (porov. Dt 19)

Akupunktira je tiez povazovana za Specificky hypnoticky ritual. A hypnoza

podla biblickej pravdy nepatri k prijatelnym liecebnym postupom, lebo
obchadza l'udsku vél'u, vedomie i mysel.

Z lekarskeho hladiska meridiany ani akupunktidrne body sa nikdy nepodarilo
vedecky objektivne dokazat. Prof. Jiri Hert hovori: ,,Isté je, ze meridiany nie je
mozno preukdzat ani najmodernejsimi metoédami, tzn. napr. pomocou
radioaktivneho technocia, ked’ sa sleduje, akym spésobom a ktorym smerom
sa latka propaguje. Cinski autori sice touto metédou meridiany preukazuji,
ale vsetky analogické experimenty prevedené zdapadnymi autormi vyzneli
negativne... I niektori akupunkturisti dnes prizndvajii, ze merididny existuju
len imaginarne, virtualne... nikdy sa akupunkturisti nezhodli na tom, co
to vlastne akupunktirny bod je... existencia ... bodov je spornd i preto, Ze sa

na ich presnom umiestneni nedokdzali akupunkturisti zjednotit.“

Pri tejto pseudo-lekarskej metode hrozi aj nebezpecenstvo posSkodenia zdravia,
ba dokonca st zname aj pripady usmrtenia! Dr. Manfred Heide vo svoje knihe
uvadza: ,Ako najzdvaznejsie akutne komplikdacie spojené s iumrtim hldsené
z viacerych pracovisk je pneumothorax po neprimeranom vpichu. Miestne
infekcie v oblasti miesta vpichu, pravdepodobne zanesenim choroboplodnych
zarodkov z povrchu koze, prichadzaji zvlast ¢asto od ihiel, ktoré st nasadené
na dlhsiu dobu. K preukazaniu hepatitidy pri nedostatocnej sterilizacii ihiel je
nutné brat do tivahy dlht inkubac¢nit dobu; v désledku anikterického priebehu

je pocet postihnutych pravdepodobne vysoki).“

Metody podobné akupunktire
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Rovnako nebezpecné st aj moderné metody, odvodené od akupunkttry, ako napr. usna
akupunktara, akupresuara, elektroakupunkttara alebo magneticka akupunktara.

Akuprestra

Co je akuprestra? Akuprestra vyuziva tlak prsta a masaz akupunkttrnych bodov
namiesto vpichov ihlami. Vznikla preto, lebo v USA je protizdkonné, aby nekvalifikovani
Tudia pichali do tela ihly. Akuprestra je teda nahradnym rieSenim akupunktuary,
aby sa urobilo zakonu zadost. Postupne sa z nej vyvinula tzv. reflexolégia a jej
odnoz — masaz chodidla. Tieto slova maja celkom iny obsah ako v medicine. St krycim
nazvom cohosi, ¢o patri do dplne inej kategdrie. Podstatou akupresury je to isté, ¢o u
usnej akupunktary: nabozensko-filozofické wucenie, podla ktorého je vraj
chodidlo obrazom ¢loveka. V cloveku je idajne premietnuty cely vesmir. Chodidlo ma
byt teda zmenseninou cloveka, teda cely ¢lovek je premietnuty na chodidle. Malé
plochy danych projekcii organov sa volaja reflexné zony, ktorych masirovanie ma vraj
uc¢inok na ta, ktort cast tela ami sa tym obnovit prad zablokovanej energie
v meridianoch.
Napriklad pri bolestiach
hlavy ma pomoct masaz
palca na nohe. Pri ¢itani
takychto  bludov  sa
clovek musi zamysliet
nad tym, |
kol'ko primitivnych
bludov je schopny
vymysliet a verit im!
Zaver - zhrnutie il

Krestan, ale ani Ziaden c¢lovek, by nemal praktizovat akupunktarne

praktiky. Svoj zaklad maji v pohanskych systémoch, ktoré ¢loveka vedd do vecnej
zahuby! Apostol Pavol upozornuje pred tymito démonickymi metédami: ,,Ale to, ¢o
(pohania) obetwyi, obetwyut zlym duchom, a nie Bohu. A ja nechcem, aby ste

boli spolocénikmi zlych duchov.“ (1 Kor 10, 20) Navonok sice akupunktira a jej

podobné praktiky mdzu na ¢as i pozitivne zauinkovat (placebo efekt alebo démoni), ale

skor ¢i neskor sa dostavi ich $kodlivost na tele alebo na dusi.
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Ak tazi byt clovek, ktory praktizoval metdédy akupunktary, spaseny a uzdraveny,

musi konaf z tohto hriechu pred Bohom pokanie a odovzdat svoj zivot do Bozich rak

skrze jediného Spasitela sveta, Pana Isusa Christa.

Napisali ste nam...

Pravdu maju rozpravky a niekedy aj nase deti

Nic¢ nie je tak silné na zapamdtanie si u deti ako nds
vlastny priklad, nase sprdvanie v urcitych typickych
situdcidch, nase gestd a ton hlasu, aky pouZivame a kedly.
Sme pecat na osobnosti nasich blizkych, ale aj oni na nds.
Riesite dilemu pri hadkach so svojimi detmi v puberte?
Nepripomina Vam to Vasu pubertu, VasSich rodicov,
Vasich starych rodicov alebo Vds so surodencami?
Niektoré situdcie sa v rodine opakuju. Alebo si pri hdadke
s manZelom/manzelkou zacinate uvedomovat, Ze sa
sprdavate ako Vasa mama alebo otec? No, ¢o?

V rozprdvke Sol nad zlato je takd situdcia, ked' sa dvaja
nepochopia a jeden musi odist. Zvycajne odchddza ten
rozumnejsi. Najmladsia krdalovskd dcéra je vyhnanad
z krajiny, pretoZe lubi svojho otca ako sol. Otcovi sa to
zda mdlo, Ze jeho, krdla, Iubi viastnd dcéra iba ako
obycajnu sol. Vyhnal Marusku z krajiny. Nepremyslal o jej
slovach a ani si nedal vysvetlit, preco to tak povedala.

Hnev ho pohdnal a urazend pycha. Maruska pokorne odchddza a Zije v ustrani, kym sa
situdcia v krdlovstve nevyhroti tak, Ze jej pritomnost je akoby nutnd. Prichddza zachrdnit

vsetkych od hladu a otca, krdla, aj od samoty,
choroby a zdarmutku. UZ pochopil, Ze najmladsSia 5 g
dcéra ho mala rada skutoéne a Ze jej velmi ubliZil. - % 9
Jej aj celému kralovstvu. Pycha predchddza pdd. '

A dalSia rozpravka Plavcik a Vratko. Zly krdal sa
pokori, ked'ldska jeho dcéry a jej milého mu trikrat
dokdZzu svoju silu a obetavost.
previest sa na koni a popremyslat o sebe, spoznava
vo svojom koniarovi ddvneho priatela, ktorého
vyhnal z krajiny. Krdl repce, Ze ho vsetci opustili a
sluha vtedy zloZi kapucriu z hlavy a povie: , Nikdy
som ta neopustil kral méj.”“ A panovnik dostdva

M AV Y
. b4 /‘?/ (3 Py

Ked' odchddza
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dalsiu lekciu zo Zivota. Skutocny priatel neopusta priatela v taZkych chvilach, ale stoji pri iom,
hoci ho nie je vidiet. Tak s nami kraca Zivotom Boh. Je priatel, aj ked nestojime o Jeho pomoc.

Poc&uvajme Boha! Nehovori k ndm priamo, ale cez inych ludi a Zivotné situdcie. Casto su to
ludia zvlastni, u ktorych by sme necakali rozumné slovd, lebo sa beZne tak nesprdvaju.
Hladajme sprdvne rieSenie pre nasu situdciu u Boha. S trpezlivostou a pokorou. Teda
nehladajme vZdy rychle riesenie a priznajme si, Ze sme netrpezlivi a sebecki. Ako tej soli
v rozprdvke, tak velmi ndm v tychto ¢asoch treba pokory. A my, rodicia by sme mali ako prvi
voci svojim detom byt rovnako prisni ako milujuci, pokorni a obetavi, ale aj pevni v ndzoroch
a vZdy si priznat chybu a napravit ju, ak sa to dd. To je silny moment pre pravdivy Zivot nasich
potomkov.

En.

VECNOST V ZATRATENI

Co bude pre dusu znamenat’ VECNOST v zatrateni? - To presne nevie zrejme nik. Ale..... s
1sté “indicie”.
Clanok nevznikol ako nastroj na stra$enie
ani ako téza pre apologetiku ¢1 rétoricku
obranu viery, ale ako uprimna, duchovne
zodpovedna odpoved’ na vnutornu otazku
Cloveka, ktory mozno prvykrat vazne
uvazuje nad tym, ¢o je po smrti a Ci
dosledky jeho zivota s alebo bez Boha
maji vecnu vahu.
V pravoslavnej tradicii sa zatratenie — |
(ktoré pre jasné pochopenie nazveme
d’alej v tomto ¢lanku obligatne — peklo),
nechape ako miesto plamenov a
telesného mucenia, ale ako stav bytia
mimo Boha, ktorého clovek vedome
alebo zatvrdnuto odmietol pocas Zivota.
Nie je to svojvol'ny BoZi trest, ale pravda
o dusi, ktora odmietla pokanie, svetlo a
lasku. Sviti otcovia zdoraziujl, ze zatratenie je dosledok stavu srdca, ktory sa po smrti uz
nemeni.
Svity 1zak Syrsky pise:
11, ktori su v pekle, su raneni bicom lasky. Ako bolestna je ldaska tych, ktori ju stratili, ked’ich
vedomie zrazu zasiahne pravdou.*
(Homilie sv. Izdka Syrskeho, 1. ¢ast’, homilia 28)
Podl'a neho BoZie milosrdenstvo zostava vecné, no pre tych, ktori ho nechceli, je jeho Ziara
bolestna. Dusa vtedy neznaSa svetlo, nie preto, ze by Boh nenavidel, ale preto, Ze ona sama
zatvrdla v nelaske.
Svity Jan Zlatousty uli, Ze po smrti uZ niet miesta na zmenu postoja, iba na poznanie
dosledkov:
,, Tym, €o sa nechceli napravit’ v ¢ase, ked’ to mohli, nepomoéze uz vedomie, Ze zle zili.*
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(Homilia na Evanjelium podl’a Mattsa, 23. homilia)

Zatratenie je stav, v ktorom dusa citi Boziu pritomnost’ ako sud, nie ako utechu. Boh je vSade,
ale zotrvat’ v Jeho svetle je neznesiteI'né pre srdce, ktoré sa cely Zivot uzatvaralo pred pravdou,
pokorou a odpustenim.

Svity Siluan Athosky to vyjadril jednoducho:

.,Kto nema Ducha Svditého, ten nepoznda Boha, a kto nepoznd Boha, ten nepozna lasku. A kde
niet lasky, tam je peklo.*

(Zapisky svitého Siludna, vydané starcom Sofréniom)

V zatrateni sa duSa nachadza sama v sebe, vo ve¢nom uzavreti — nemoznost’ vyjst’ zo seba,
milovat, prijat, sluzit, plakat’ pravdivo. To je duchovna tma, ktora popisuje aj svity Gregor
Nyssky:

Peklo je stav, v ktorom clovek sam sebe je sudom, lebo neunesie pohlad na BoZiu krasu.*
(De vita Moysis, vyklad o MojziSovi)

Zvl1ast hlboko o tomto hovori aj pravoslavny
konvertita a mnich 20. storo¢ia — hieromnich
Serafim Rose, ktory v diele Dusa po smrti (The
Soul After Death) piSe:

,,Boh nikoho ndsilne nezatracuje. Clovek sam
si voli, ¢i chce byt s Bohom, alebo bez Neho.
Peklo nie je miesto, kde Boh chyba — ale kde
Boh uz nie je prijimany ako Laska, iba ako
Pravda.

Serafim Rose sa odvolava aj na skorych otcov
a zdoraznuje, Zze moderny cClovek sa casto
vysmieva peklu, lebo nechce niest’ ddsledky
svojich rozhodnuti. Zaroven vSak dodava:

., Pravda pekla je zaroven volanim k bdelosti —
nie zo strachu, ale zo sucitu. *

s

Preco utrpenie?

Dusa v zatrateni preziva tieto skuto¢nosti:

» Vedomie straty Bozej lasky, ktort spoznala az
po smrti — a uz ju nevie prijat’.

* Ohen pravdy, ktory pali, lebo osvetluje vsetko, ¢o dusa pocas zivota zakryvala alebo
ignorovala.

» Samotu, nie fyzicku, ale duchovnu — stav tplnej neucasti na spolocenstve Bozieho zivota.

* Zablokovanu vol'u, ktora uz nie je schopna pokania, pretoze duchovné zvyky duse sa po smrti
nemenia.

» Utrpenie z videnia raja, ktory je nablizku — no dusa tam nechce, lebo by musela zomriet’
vlastnému ,,ja“.

Sviéty Teofan Zatvornik vystizne tvrdi Ze

peklo je vecné pretrvavanie v tom, o si ¢lovek zvolil ako svojho boha — seba, vasne, loz. A to
uz bez Bozej milosti.

Dvere, ktoré sa po smrti uz neotvaraji spat’
Cirkev uéi, Ze smrt’ je okamihom, ked’ sa smerovanie duse specati. Po smrti sa dvere neotvaraji
spat’. Nie preto, Ze by Boh zakdzal navrat, ale preto, Ze dusa uz nie je schopnd zmeny — nie je
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uz telo, Cas, prilezitost’. Sviaty Amfilochij Ikoniou piSe, Ze ,,po smrti ostane len vecnost’ toho,
¢o Clovek v sebe nosil®.

Ale dnes je eSte ¢as pokania. Dnes je mozné povedat’: ,,Pane, zmiluj sa. Dnes je eSte mozZné
zaat’ zit' v pravde. Aj ked’ niekto prezil roky v tme, aj ked’ padol tisickrat — pokial’ dycha,
dvere eSte nie su zatvorené. Christos neprichddza, aby sudil, ale aby spasil. No ten, kto dnes
nevstupuje do svetla, nebude zajtra pripraveny v nom stat’.

Odporucané patristické a duchovné zdroje:

* Sv. Izak Syrsky — Kéazne

* Sv. Jan Zlatousty — Slova na Evanjelium podl’a Matusa

* Sv. Gregor Nyssky — De vita Moysis

* Sv. Teofan Zatvornik — Cesta k spase

* Sv. Siludn Athosky — Zapisky (vydané starcom Sofréniom)

* Hieromnich Serafim Rose — The Soul After Death (DuSa po smrti)

Hospodi, budi milostiv k nam hriSnym.

Presvjataja Bohorodice, spasi nas.

>/

-+ Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctvad...
Cast 12

Vie§, mozno nemas nic; ale ak mas Boha, mas vsetko! To je ono! Naopak, ten, kto ma vsetko, ale
chyba mu Boh, citi vnatorné muky. Preto je ddlezité pribliZit sa k Bohu ¢o najblizsie.

%k 3k %k

Kazdy den Citajte kanon Bohorodicky. Toto je pre vas najlepsi liek, aby sa vase srdce rozburilo.
Mate srdce, ale bolo zakryté vasim nadmernym logickym uvazovanim. Prijali ste eurdpsky typikon,
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eurdpsky spésob myslenia. Snazite sa podla typikonu byt vo vSetkom spravni a presni — vSetko
robit nacas, robit veci tak, ako sa maju robit.

% %k %k

Keby ste vSetku tu usilovnost presmerovali na duchovnost, urobili by ste velké duchovné skoky —
rychlo by ste dosiahli Raj. Ale vidite, ten chladny, raciondlny eurépsky duch mieri na mesiac, nie na
Boha. V duchovnom Zivote su vsak veci Uplne iné. Tu je nevyhnutnd prostoduchost srdca. Budte
jednoduchi bez I'sti a budete mat doveru v Boha.

* %k %k

,Pycha nas zniesla z Raja na zem; a zo Zeme sa nas teraz snazi poslat do pekla.”

% %k %k

,Zi jednoducho a bez prilisného premyslania ako dieta so svojim otcom. Viera bez prilisného
premyslania robi zazraky. Logicka mysel brani BoZzej milosti a zazrakom.”

%k %k %k

Pocas papeiskej konklavy v roku 1978 navstivil sv. Paisija rimskokatolicky mnich. Mnich ho
poziadal, aby sa modlil za zvolenie dobrého papeza. Svaty Paisij potlapkal mnicha po pleci a
povedal: ,Neboj sa, som si isty, Ze kohokolvek si vyberu, bude uréite neomylny.”

* %k %k

,Diabol je velmi prefikany. Neustéle sa snazi najst slabé miesto v kazdom. Strazit svoju mysel a
myslienky je najdolezitejsia vec.”

%k %k %k

Starec hovoril, Ze hlad je najlepsi kuchar a chudoba najlepsia gazdind. To isté plati aj pre spasu
nasej duse: horlivost, modlitba a pokora st najva¢sou pomocou na ceste k spase.

* %k k

,Ked nezijes s Christom, ZijeS v melanchdlii, v smutku, v Uzkosti a v nepokoji.”

%k %k %k

V Case, ked' starec Paisij este Zil v cele Svatého Kriza, jednej noci, ked sa modlil Isusovu modlitbu, sa
nahle odstranila strecha jeho cely a na jej mieste jasne uvidel Pana. Jeho tvar bola taka Ziariva, zZe
sa na nu nemohol priamo pozriet a Zasol nad tym, ako je vbbec mozné, Ze na Neho kedysi niektori

[udia pluli. Po tejto udalosti starec Paisij poradil mniSkam monastiera sv. Jana Bohoslova, aby
namalovali tvar Pana presne tak, ako ju videl v tu noc. Pocas celého ¢asu, ¢o malovali ikonu, zostal
pri nich a viedol ich. Starec Paisij povedal, Ze tvar Pana a Bohorodi¢ky ma farbu zrelej pSenice.

+ Z knihy ,,Slzy pre svet”

%k %k %k

»Trva to roky pokania, aby sa chyba vymazala z pamati ludi, ale pre Boha staci jedina slza.”

% %k 3k
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»Nech mi Boh odpusti, ale svet sa stal obrovskym blazincom! Nikto uz nemysli na dalsi Zivot. Chcu
len stale viac a viac materialnych statkov. Preto nemo6Zu najst pokoj a neustale pobehuju.”

% %k %k

,Ked'sa ¢lovek stane duchovnym, vidi bolest druhého a spréva sa s pochopenim, s laskou a s
pokorou.”

% %k %k

Je nemozné, aby niekto, kto uctieva Presvatu Bohorodicku, stratil svoju dusu.

% %k %k

Duchovna radost neprichadza k tym, ktori si napifiaju
svetské tuzby svojich sfdc. Takého ¢loveka navstivi
Uzkost. Vie$ ¢o mas robit? Drz sa Boha, ako sa dieta drzi
otcovho krku, objim a nepustaj Ho, aby ta On nemohol od
Seba oddialit. Potom pocitis spolahlivost a silu.

%k k

Ak citite sucit s clovekom, ktory vas z celého srdca prosi,
aby ste sa za neho modlili, a poviete mu: ,Neboj sa,
uzdravis sa,’ tym mu davate BozZie poZzehnanie. V tomto
dobrom Zelani je vela lasky, vela bolesti a preto ma moc.
Toto sa Bohu paci a On udeluje pozehnanie.”

%k k

»,Pokorné srdce je Bozim tronom na zemi.”

%k k

»Ked sa matky modlia, peklo sa trasie.
Najnebezpecnejsim ¢lovekom na zemi je modliaca sa matka. Jej deti sa v Bozich rukach stavaju
horiacimi pochodriami.”

% %k %

Starec Paisij a mlady muz oklamany protestantizmom

Nasledujuci rozhovor medzi otcom Paisijom a zboZznym mladym muzom, ktorého oklamali klamstva
protestantizmu, bol uverejneny v roCenke O Hosios Gregorios svatého monastiera Gregoriou na
hore Atos v roku 1995.

Zosnuly starec so zdanlivo jednoduchymi odpovedami na existencné otazky mladého muza zachranil
tuto duSu pred stratou a prinavratil ju do narucia pravoslavnej Cirkvi. lgumen posvatného
monastiera Gregoriou, archimandrita George, nam dal povolenie na opatovné publikovanie textu
tohto rozhovoru.

Tazka choroba si vyzaduije velki nemocnicu
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Nakoniec som sa rozhodol ist do pravoslavnej Cirkvi.
Vyspovedal som sa a zacal som pravidelne prijimat svaté
Prijimanie. Mal som vsak vela vazinych otdzok, na ktoré som
nevedel najst odpovede. Hladal som odpovede stretnutiami
s teoldgmi a duchovnymi, ale stale bezvysledne.

,Kosta, nech sa akokolvek snazim, ni¢im ta neuspokojim.
Chces pochopit BoZie tajomstva svojim rozumom. Toto nie je
pravoslavne. Len jedna vec ta zachrani: podme na Svatu
horu. Prides?”

Toto bol nazor archimandritu, ku ktorému ma, ak sa
nemylim, priviedol Boh. Ked som suhlasil, informoval ma o
skvelom chirurgovi (moja vlastna charakteristika), ktory tam
je, atak sme isli. Volal sa otec Paisij. Neskor som sa dozvedel,
Ze dalsi blahoslaveny starec z Pyrgosu o mne povedal toto:
,»Ak ho otec Paisij prijme, tak je nadej, ak nie, strati sa vo
svojej pyche.”

Sv. Paisij bol znamy tym, Ze nepouzival tazké teologické vyrazy, ale vsetko vykladal s jednoduchostou
dietata.

Tu je spominany prepis rozhovoru o pochybnostiach viery:

Otazka: Svité Pismo uci, Ze iba Isus Christos zachranuje a dava spdsu. V Pravosldvnej Cirkvi veriaci
prosia Pannu Mdriu (Bohorodicku), aby ich zachrdnila. Je to sprdvne?

Odpoved (starca Paisija): Len Isus je jediny Spasitel sveta. On obetoval sdm seba za nas. Ale teraz
ddvaj dobry pozor. Keby si bol nejakym vyznamnym muzom s velkymi pravomocami a Siel do
nejakého mesta spolu so svojou matkou, potom by vsetci, ktori na teba ¢akali, vitali rovnako uctivo
nielen teba, ale aj tvoju matku. Iste by na jej adresu predniesli tie najlepsie slova, aj keby o nej nic¢
nevedeli. A ty (v osobe toho vyznamného muza), keby si to pocul, urcite by si sa radoval kvoli svojej
matke. Rovnako tak aj Christos sa raduje a je hrdy na svoju Matku, ked nas pocuje, ako o nej
hovorime peknymi slovami.

Pozri, ak by nejaka chudobna Zena prisla za tvojou matkou a prosila ju, aby sa u teba za riu
prihovorila, aby si jej udelil nejaku hodnost ¢i pracu alebo jej daroval peniaze a keby si ty vyhovel
prosbe svojej matky, potom by tato chudobna Zena hovorila, Ze ju zachrénila tvoja matka, hoci si to
bol ty, kto jej v podstate pomohol. A rovnako tak aj my hovorime, aby nas zachranila Bohorodicka.
A jej Syn, Ktory ma moc vo Svojich rukach, ale je pokorny, sa raduje, ked nas pocuje, ako hovorime
pekne a pochvalne o Jeho matke.

Otazka: Pdn nds naucil modlit sa k Bohu — Otcovi. Pravosldavna Cirkev sa vsak modli aj k Panne Mdrii
a k svitym, ktori boli iba ludskymi bytostami. Je to tak sprdvne?

Odpoved: Vsetky modlitby smeruju v kone¢nom dosledku k Bohu! K Panne Marii a k svatym sa
modlime preto, aby sa aj oni za nas pomodlili k Panovi, lebo ich prihovor ma velkd moc.
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Otdzka: Ano, ale... (vtedy som starca prerusil) Panna Mdria a sviti boli predsa len ludia a ako taki
zomreli. NembZu nds vypocut ani nie st vSadepritomni. MoZno sa dokonca Boh kvéli niecomu takému
hnevd, ked'sa k nim takto modlime. Alebo snad’nie?

Tu, na tomto mieste, vSak musime spomenut nieco, ¢o sa tomu mladikovi vtedy pocas rozhovoru so
starcom Paisijom stalo. V tej chvili, ked predniesol ono ,,ale”, pocitil, Ze dole na zemi ho nieco picha,
akoby kopija, a to bez toho, aby citil bolest, nemohol odrazu ani ,,prehovorit”, zatial ¢o sa nie¢o v
jeho vnutri pohlo, aby mohol znovu nasat dych pri pocivani toho, ¢o mu vzapati svaty starec (Paisij)
hovoril (jeho vlastné neskorsie svedectvo)...

Odpoved: Moje dieta, pokracoval starec, u Boha nikto
nezomiera! Ked niekto zomrie, zomrel z nasho pohladu,
pre nas, ktori sme este zostali tu a Zijeme na zemi. Pre
Boha vSak neumrel nikto. A ak taky pre nds (zosnuly)
¢lovek, ma k Bohu smelost sa k Nemu modlit a
prihovarat za nas na zemi (starec hovori o svatcoch,
ktori maju smelost u Boha), od skusenosti a potvrdeni
Cirkvi sa dozvedame, Ze takého c¢loveka, ak na zemi
prosime a modlime sa k nemu zato, aby sa on modlil za
nas pri Bozom prestole nebeskom, Christos ho vypocuva
a raduje sa. Ved pismo hovori, Ze modlitba
spravodlivého ma velkd moc.

Otazka: Pdn hovori: ,,Ja som Pdn tvoj Boh. Neurobis sebe
rytiny, ani iného podobenstva tych veci. Nebudes sa im
klariat, ani ich ctit. Lebo ja som Hospodin, Boh tvoj, Boh
silny, horlivy, navstevujuci neprdvost otcov na synoch do

(4

tretieho i Stvrtého pokolenia tych, ktori nendvidia ma.”

i Pravosldvna cirkev uctieva ikony, co je v rozpore s tymto

prikazom.

Odpoved” Pozri. Matka, ktora ma svoje dieta vo vojne, sa 0 neho boji cez den v noci. Pocituje silné
Uzkosti. Zrazu od svojho syna dostane list s jeho vlastnou fotografiou vo vnutri. Ked' ju zbada, ¢o
urobi? Chyti ju do svojich ruk, pobozka ju, priloZi si ju na hrud a dotkne sa fiou svojho srdca. Co
mysli$? Veri tadto matka, majuc tak silnu tuzbu po svojom dietati, Ze v tejto chvili cti fotografiu? Ona
predsa veri, Ze v danej chvili bozkava priamo svoje dieta!

To isté veri kazdy, kto ma zboZnu tuzbu po Panne Mdrii a nejakom svatom, ktorého uctieva. My sa
predsa neklaniame obrazom (ikonam), pretoZe su to vskutku iba obycajné obrazy, ale naopak si skrze
ikony ctime svatych, ktorych milujeme. A ctime ich nie preto, Ze su to ludia, ale preto, lebo viedli
zapas kvoli Christovi a pre Christa. Otec neziarli nikdy na svoje deti. Neboj sa. Pan sa naopak tesi,
ked' vidi, ako si ctime a milujeme jeho vlastni Matku a Jeho svatych.

Otazka: A Co protestanti, evanjelici, letniCiari?

Odpoved: Luther mal namietku voci papezovi a kvoli tomu bol ospravedineny. Keby bol Uprimny, tak
potom preco nesiel do Pravoslavnej Cirkvi, voci ktorej nemal Ziadnej namietky? Naopak, vytvoril
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dalsiu ,cirkev” podla seba. Nechaj ich. Uz tam viac nechod’. Chod do Cirkvi, ty a tvoja Zena by ste sa
mali spovedat tomu istému duchovnému otcovi a vSetko bude fajn.

Otazka: Otec Paisij, neviem, ako sa mam modlit. Ako by som sa mal modlit?

Odpoved: V prvom rade by si sa mal citit ako malé dieta a vidiet Boha ako svojho Otca. Potom ho
zacnes hladat a patrat po nom. Ak od neho Ziadas nepodstatné alebo nespravne veci, ktoré ti
neprospeju a zda sa ti, Ze Boh neodpoveda, nerob si z toho ni¢, nebud smutny. Boh vie, ¢o najlepsie
potrebujes! On vnima nase srdcia a da nam len to, €o je pre nas to najlepsie.

Dalo by sa to prirovnat k situdcii, ked dieta poZiada otca, aby mu
kupil motorku, pretoze si mysli, Ze uz ma vek dospelosti, Ze
vyrastlo. Ale otec sa obava, Ze by sa dietatu nieCo na motorke
stalo, nekupi mu ju, ale necha ho ¢akat. A potom mu nakoniec kupi
ovela bezpecnejsiu vec — auto!

Doslov

Dakujem Bohu a chvélim ho za to, Ze ma urobil hodnym spoznat
svatého muza (starca Paisija), kym bol eSte medzi Zivymi, aby mi
radil a modlil sa za mnfa a moju rodinu. Naozaj, aky uzasny je Boh!
Aky je velkorysy a laskavy! Slava Jeho svatému menu. Stal som sa
svatym aj ja? Nie, nestal! Nas Pan ma ale takym urobil: stal som sa
pravoslavnym krestanom. A pri tom vSsetkom nezabudam na to, ¢o
mi povedal starec Paisij: “sme skusani v kazdom malom okamihu

nasho zZivota...” Amen.

https://www.youtube.com/watch?v=TJP-C776lzw

* %k k

%k %k %k

Bol iny pripad, kedy ho iny protestant
navstivil a vycital mu, Ze jeho viera nie je
biblicka. Paisij ked' videl slepotu jeho srdca
prehlasil — neviem ti podat teologické
vysvetlenia, ale poznam Boha. Pod,
ukdzem ti, ako sa k Nemu modlim. Paisij sa
zacal modlit, aZ sa zacdala triast zem a zdalo
sa, ze sa jeho kélia rozpadne. Protestant sa
tak zlakol, Ze ho prosil, aby prestal. Paisij
prestal a vSetko utichlo. Paisij povedal —
takto sa modlim k Hospodinovi, ktory je
mojim nebeskym Otcom...

Suhrn zazrakov, za ktoré bol Paisij Svatohorec kanonizovany

V januari 2015 bol starec Paisij Svatohorec (1924-1994) prideleny ekumenickym patriarchatom ku
kanonu pravoslavnych svatych. Kazdy rok 12. jula — v den jeho nanebovstupenia, vzdava
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pravoslavny svet hold ctihodnému Paisijovi.

Nespocetné mnoZstvo Uzasnych pribehov svedci o milostivych daroch, ktoré starec Paisij vlastnil a
rozdaval v prospech tisicok fudi, ktori hladali jeho pomoc a radu. Preto sa jeho meno stalo
symbolom radosti pre kazdého, kto sa dotkol jeho osobnosti a duchovnej mudrosti. Prilozeny text
strucne predstavuje viaceré dary, ktorymi starec nepochybne disponoval, hoci sa vo svojej hlbokej
pokore vyhybal ich rozpravaniu...

Dar uzdravenia
Starec Paisij uzdravil mnoho ludi trpiacich tazkymi a ¢asto nevyliecitelnymi chorobami, vratane:
rakoviny, paralyzy, slepoty, srdcovych chordb, neplodnosti. Starec Paisij niekedy liecil len slovami:
,Ni€ ti nie je, si v poriadku®, a ¢lovek sa naozaj vyliecil, pretoze trpel mentalnym blokom. Inokedy
liecil chorych pomocou svatych relikvii alebo ich pomazal olejom zo sviece sv. Bohorodicky, robiac
znamenie kriza, a inokedy sa velmi dlho modlil za chorych.

Dar exorcizmu
Ctihodny Paisij oslobodil mnohych ludi od démonov tym, Ze ich od nich odohnal, tiez mnohokrat
vo svojej chatrci bojoval s Utokmi démonov a Uplne ich porazil.

Dar proroctva
Ctihodny Paisij predpovedal ludom buduce udalosti ako aj osud Grécka.

Dar jasnovidectva
Svaty Paisij mohol z Bozej vole jasne vidiet, kto a ¢im je, kto k nemu prisiel — ako sa vola, v akom
bol fyzickom a dusevnom stave, kde sa narodil, aka bola jeho minulost, aké myslienky sa mu
prehanali myslou, aké mal povolanie, aké problémy ho trdpia. A on to vSetko vedel este predtym,
ako ten muz vobec otvoril Usta. Skromny mnich Paisij videl to, ¢o sa skryva hlboko v srdci kazdého
Cloveka, lepsie, ako o sebe vedel sam clovek.

Starec Paisij mal akoby svoju ,,duchovnu televiziu“ a videl aj ¢loveka, ktory bol od neho daleko.
Dokonca vedel, ¢o bolo napisané v liste, ktory mu bol zaslany, bez toho, aby ho otvoril, a
odpovedal na list bez toho, aby si ho precital; vedel, ¢o balik, ktory mu bol odoslany, obsahuje bez
toho, aby ho otvoril.

Dar rozliSovania
Ctihodny Paisij z Atosu v kaZzdej situdcii vedel, aka je BozZia vOla, ¢i ju ma povedat, alebo zaml¢at;
vedel, aké je najlepsie a spravne rieSenie, aj v otazkach tykajucich sa vedeckych tém, hoci sStudoval
len do Stvrtého rocnika.

Dar utesenia duse
Tak ako sInko zahana hmlu a ohrieva vsetko Zivé na zemi, tak aj mnich Paisij mal dar utesit,
odstranit smutok a potesit kazdi umucéenu dusu, ktord sa k nemu pribliZila.

Ludia prichadzali k starcovi Paisijovi s utrapenymi dusami, no odchadzali spokojni a radostni. Aj ked’
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ho len letmo zazreli, boli naplneni radostou a silou. Pokorny Paisij im vzal vSetku bolest.

Chodili k nemu aj mnohi mnisi, suZovani nespravnymi myslienkami a pokuseniami, no uz po
kratkom rozhovore s nim pocitili Ulfavu, akoby im narastli kridla. Zmena bola viditel'na pre kazdého,
kto navstivil starca, bolo to tak zrejmé, Ze ¢asto dostali od svetskych ludi otazku: "Nebol si ty u
starca Paisija?"

Dar vnimavych duchov
Ctihodny Paisij presne vedel, ¢i myslienka, alebo duchovna
udalost pochadza od Pana alebo od toho zlého, ktorého Gcelom
je oklamat nas a podnecovat k zlu.

Dar pre jasnu rec, pre kazanie a teologiu
Slovo starca Paisija bolo obycajné ako slovo apostolov rybarov,
ale v skutoc€nosti velmi Zivé, dobré, utesujuce, ako rosa
padajica na smadné duse. Casto hovoril v podobenstvach a
uvadzal priklady z prirody a Zivota. Vyjadroval sa jasne, ale aj
poeticky s pouzitim mnozstva obrazov zo Zivota. Bez toho, aby
si vopred pripravoval témy, vedel rozpravat cely den a ludia ho
pocuvali so zatajenym dychom a nespustali z neho oci. Jeho
slovo prenikalo priamo do sfdc ludi.

Jeho znalosti v r6znych oblastiach udivovali kazdého, mal
UzasnU mudrost a UZzasnu pamat. Duchovne viedol mnichov a celé klastory, riesil problémy
Zzenatych i nezenskych laikov, stretaval sa s vedeckymi pracovnikmi, ktori Zasli nad jeho
vedomostami a rychlym myslenim.

Pokorny otec Paisij vystupil alebo zostupil na kultdrnu a duchovnu uroven konkrétneho ¢loveka s
prihliadnutim jeho povahy, povolania, povodu a toho, ¢o danym fudom chybalo.

Zo svojich bohatych duchovnych skusenosti, ktoré mal, a zo spolocenstva so svatymi, anjelmi,
Bohorodickou, ale aj z videnia duchovného Svetla, sa stal skutoénym teoldgom a znalcom Bozich
tajomstiev. Len za par minut vyriesil teologické nejasnosti, ktoré rokmi nahromadila akademicka

obec roznych teologickych skol.

Dar prekonavat prirodné zakony
Prirodné Zivly ¢asto ustupili otcovi Paisijovi, a tak prekonal a zrusil fyzikalne zadkony.

Pribehy svedcia o tom, Ze niekedy zostal pocas dazda suchy, hoci okolo neho husto prsalo,
nespadla nanho ani kvapka! Ked chcel, mohol sa stat neviditelnym a nikto z jeho okolia ho neuzrel!
Mnohokrat sa pocas modlitby vznieslo jeho telo do vzduchu; aj ked pracoval alebo kracal,
svedkovia videli, Ze nestupal na zem (bol asi 30 cm nad zemou).

Hoci bol na pohlad slaby (kvoli asketickému Zivotnému stylu), po modlitbe a prekrizovani, dokazal
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rukami zdvihnut mimoriadne tazké kamene, s ktorymi nedokdzalo hybat ani niekolko fudi.

Nikto nikdy nemohol odfotografovat alebo zaznamenat otca Paisija bez jeho dovolenia; pre svoju
pokoru sa Ctihodny otec vyhybal fotografovaniu, nahravaniu pomocou video alebo audio
zariadenia; poddaval sa len velmi citlivym a pokornym ludom, aby ich svojim odmietnutim
nezranil, ako z lasky k ludom obetoval aj svoju pokoru.

Mnohi sa ho pokusali odfotit tajne, bez jeho suhlasu, pretozZe z tajnych fotiek nevyslo absolutne
ni¢, ako keby bol objektiv zakryty ochrannym krytom. Inokedy sa "spalil" film alebo sa zablokoval
fotoaparat alebo fotografia vysla velmi jasnd, ale bez obrazu ctihodného Paisija.

Ked' sa ho pokusili nahrat tajne na magnetofénovu pasku bez jeho suhlasu, nahravka sa sama
vymazala alebo sa nahrali akékolvek okolité zvuky (rozhovory inych pritomnych osob, Stebot
vtakov Ci iné zvuky), ale hlas Paisija Uplne chybal. Vidy, ked sa ho ludia pokusali tajne
odfotografovat alebo nahrat - napriek jeho prosbe - aby to nerobili, ctihodny Paisij vedel, Ze ho
odfotografovali alebo nahrali, a niekedy im povedal: , Aj ked sa o to pokusite, ni¢ z toho nevyjde.”
Stalo sa podla jeho slov.

Dar na prekonavanie vzdialenosti
Niekedy sa ctihodny Paisij z Atosu presunul so svojim telom na zlomok sekundy z Atosu do Soluna,
alebo do Maceddnska.

Otec Paisij nespocetnekrat zachranil roznych fudi, ktori boli tisice kilometrov daleko, od
smrtelného nebezpeCenstva. Bez toho, [N T e e m_: X
aby sa starec pohol zo svojej chatre na
Svatej hore, preniesol sa velmi daleko,

aby pomohol niekomu, kto bol v

ohrozeni zivota, alebo z iného dovodu.

Pocas modlitby vo svojej cele Svaty Duch
Casto bral otca Paisija do nemocnic, do
domovov starych fudi, k fludom, ktori
boli pripraveni spachat samovrazdu.

Obcas sa im zjavil Paisij na ceste alebo v
sne. Inokedy bez toho, aby bol videny,
sledoval, ¢o sa deje s dotyénym, s

rodinou alebo s istym monastierom.

Vsetky tieto pribehy su svedectvami ocitych ludi, dnes zapisané v knihach o nom. Ide o BoZiu
milost, ktord Hospodin dal nam slabym fudom, aby ukazal svoju moc. Na Slovensku vyslo niekolko
diel o svatohorcovi Paisijovi, kde sa o vsetkych tychto divoch, da presne doditat...

www.slovenskepravoslavie.sk

Pokracovanie nabuduce...
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O, preblazeny sviititel’ Spiridon! Upros
milosrdenstvo Pudomilného Boha, aby nas
neodsudil pre nase nepravosti, ale aby s
nami naloZil podlPa Svojho milosrdenstva.
Vypros nam, BoZim sluZobnikom, u
Christa, nasho Boha, pokojny Zivot
zbaveny zmdtkov, zdravie duse i tela. Zbav
nds vSetkych duSevnych i telesnych bied,
vSetkych trapeni a utokov diablov. Pamditaj
na nds pri prestole Vievladcu a upros
Pana, nech nam daruje odpustenie nasSich
pocetnych hriechov, nech nam da Stastny a pokojny Zivot, jeho koniec nech je bez
zahanbenia a v pokoji. Nech nds ucini hodnymi vecnej blaZenosti v buducom veku, nech
vidy vidavame slavu a vd’aku Otcu i Synu, i Sviatému Duchu, teraz i vidycky, i na veky
vekov. Amen.

Vyroky svatych otcov

., Preco ludia hresia? “

,, Bud’ preto, Ze nevedia, ¢o by mali robit’ a coho by sa mali vyvarovat, alebo pokial to vedia, tak na
to zabudaju, a ak na to nezabudaju, su lenivi, poddavaju sa skliicenosti...

Toto su tri velké priciny — sklucenost’ alebo lenivost, zabudanie a nevedomost — s ktorymi je celé
ludské pokolenie sputané neodomknutelnymi putami. Potom prichadza nedbanlivost s celou radou
zlych a zhubnych vasni.

Preto sa modlime ku Kralovnej Nebeskej:

Presvdta Viadkyna moja, Bohorodicka, svdtymi svojimi najmocnejsimi prihovormi odozen odo mna,
ponizeného a ubohého sluzobnika svojho: sklucenost, zdabudlivost, pohrdanie, nedbanlivost a z
biedneho srdca mojho, z pochmurnej mojej mysli vyzen vsetky posSkvriujuce, zlé a ruhavé myslienky;
uhas plamen mojich vasni, lebo som nudzny a zbedaceny. Zbav ma mnohych a hroznych predstav i
zamerov; oslobod” ma od vsetkych zlych cinov. Lebo blahoslovend si vsetkymi pokoleniami a
oslavované je najcestnejsie meno tvoje, na veky vekov. Amen.

Ctihodny Amvrosij Optinsky (T 1891)

Vodcovia moderného sveta sa Boha neboja. A Boh s nimi nie je.

| My pozname pravdu — pravoslavnu vieru. Zachovdavajme ju, chrdaiime
. ju, ctime si ju, a ostatni nech maju svoju vlastnu vieru. To, Ze milujem
svojho bliZneho, neznamend, Ze prijimam alebo schval’ujem jeho
vieru Ci jeho Pudské vasne. To isté plati pre rozdeleni vo vnutri
pravoslavia.

Co sa dnes hovori?

Biskupi boli sviiti otcovia a biskupmi sme tiez my. Sviiti otcovia, vedeni
a riadiaci sa Svitym Duchom, organizovali VSeobecné snemy. Dnes
to moZeme menit’, pretoZe i my sme biskupmi. Tak tomu ale nie je.
Sviti otcovia mali svitost’ a duchovnu prostotu. Mame dnes nieco
podobného? Sotva.

Ako je vidno, vSetky rozdelenia v Cirkvi sa nestali 7 dovodov a pricin
priamo dogmatickych, ale 7 dovodov a pricin Pudskych vasni a
egoizmu. A najvicSmi zo vsSetkého kvoli primdtu. Nebolo Ziadne
prerokovanie, kde by kazdy mohol ustupit’ zo svojej strany. AZ potom vznikli dogmatické rozdiely.
Svet sa zmenil. Dnes uz niet lasky, pretoZe niet uprimnosti.
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Ako sa treba modlit’?

Budeme hovorit’ tu najkratSiu a najsilnejSiu modlitbu: ,,Pane Isuse Christe, Synu BoZi, zmiluj sa
nado mnou hrieSnym!“ Budeme prednasSat’ modlitbu s nehou a laskyplne, akoby Christos stdl s
nami. Musime sa modlit’ zo srdca, 7 duSe, 7 pravdy.

Modlitbu nie je tak t'azké ndjst’, ale je 'aZsie ju dodrZiavat’, pretoZe nam chybaju pokora, laska a
miernost.

Boh je Laska. Ak mas lasku, si s Bohom. Ak nemds lasku k bliznemu, Boh nie je s tebou.

Starec jeroschimonach Dionisie (Ignat) Sviitohorec (T 2004), 7 rumunského skitu Colciu

NajdolezZitejsia vec v nasom krestanskom Zivote je nikoho neodsudzovat’ a nezakladat svoje stastie a
blaho na nestastiach druhych. Potom budeme vsetci zachrdneni.
+
Iskra Bozej lasky hori v kazdej dusi, v kazdej dusi sa ndjde nieco pekne a dobré. Sme vsak zvyknuti
vidiet' len nedostatky u inych.
Je to preto, Ze sa nepozerame na seba.
Ak budeme pozorne sledovat seba, svoj vnutorny Zivot, nebudeme mat’ cas na hriechy inych ludi.
+
Pred kazdym svojim cinom sa riad'te touto krestanskou uvahou: Nie je moj zamer v rozpore a nemoze
urazit mojho blizneho?
Pytajte sa prisne viastneho svedomia, ak zostane pokojné, mozete postupne realizovat’ svoj povodny
zdamer.
Vzdy bud'te oddani BozZej voli, neodporujte jej, ale snazte sa ju posluchat.
Ak niekomu prejavis lasku alebo priazen, nikdy neocakavaj a neziadaj lasku a vdacnost spdt. Snazte
sa zostat bez pozemskych odmien, aby ste neboli zbaveni tych nebeskych.
+

Modlitba Isusa alebo modlitba Panny Marie, radujte sa... Znicit' a
zabit podradzdenie a hnev.

_l’_
Nikdy necakajte a nevyzadujte lasku za lasku,
za pokoru chvalu, za pomoc vdacnost.
Snazte sa a snazte sa o to, aby ste zostali bez pozemskych odmien a
aby ste nestratili odmenu nebies.
+
Je velmi dolezité zachovat’ si duchovny mier, nie poddat’ sa hnevu. Ak
sa vsak stane, Ze sa dostaneme do takehoto podrazdeného stavu, potom
je dolezité drzat jazyk pod kontrolou alebo odist.
S modlitbou Isusa: ,, Pane Isuse Christe, Syn Bozi, zmiluj sa nado
mnou hriesnym,“ alebo modlitbou k Matke BoZej: ,,Panna Maria,
raduj sa, milosti plnd, Pan s tebou; pozehnana si medzi Zzenami a
pozehnany je plod Zivota tvojho, lebo si porodila Spasitela nasich
dust,"” zabi svoju podrazdenost a hnev. Precitajte si v takomto momente Evanjelium, ak je to mozné.
A aj ked nicomu nerozumies, neprestavaj citat, lebo len tvojim zrakom prechadzaju luce blazenosti
do tvojej dusSe. Vsimnite si, Ze po tomto krdatkom citani sa velmi rychlo upokojite. A ked’ ta opdt
podrazdia a vypuknes hnevom, nenechaj sa odradit zlyhaniami, tvrdohlavostou srdca. Snazte sa
postupne odstranit’ svoju prchavost’ a poproste Pana o pomoc.
Schiigumen Sava (Ostapenko)

Nezufaj, ked’ padnes, ale s horlivost'ou povstari. Uciit poklonu pred Bohom so slovami: ,,Odpust’
mi, moj Christe, som ¢lovek a som slaby“. Ctihodny starec Jozef Hesychasta (T 1959)
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Tvoje bremeno sa jedného dna stane tvojim vzkriesenim, tvoj smutok tvojou
radostou a trpezlivo volaj k Hospodinu s vdakyvzdanim: Hospodin dal,
Hospodin vzal; pozehnané bud meno Hospodinovo (Job 1,21).
Ctihodny stary muz, archimandrita Efrém Moraitis (ita 2019)

Dnesny novodoby clovek je hrdy na svoju "slobodu' no v skutocnosti je
otrokom. Otrokom strachu, otrokom tuZby, otrokom peiazi, otrokom
roznych Pudskych nazorov.

; Mysli si, Ze ked’ odmietne Boha, stava sa panom svojho osudu, namiesto

g 5 e toho padne do otroctva tisicov malych modiel a modelov.

Skutocna sloboda je len v Christovi.

Len On dokaze oslobodit’ dusSu od strachu zo smrti, od moci hriechu, od tyranie zanikajucich vasni.
Ludia viak tuto slobodu nechcu, pretoZe tato sloboda si vyZaduje boj. A je PahSie zostat’ otrokom,
ako bojovat’ za Nebeské Kral ovstvo.

Sv. Nikolaj Velimirovié ( T 1956)

NEPREHLIADNITE

»Ito skdpo rozsieva, skapo bude aj Zat: kto viak hojne rozsieva, hojne bude oj Zat. KaZdy (nech da), ako
si zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh." (Druhy list
apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedelné svéaté liturgie sa v
Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici v dome
Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda)
so zacCiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedel'u v kaplnke zvolenského zamku vo Zvolene
so zacCiatkom o 8:30 hodine. VSetky sviatocné bohosluzby (vecerné aj ranné), ktoré
pripadnu na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju v Banskej Bystrici v
dome Slovenského misijného hnutia so zaCiatkom vecer o 17:00 hodine a rano o 7:00
hodine. Rozpis bohosluzieb s terminom, miestom a ¢asom ich konania na kazdy mesiac
ndjdete na stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie informacie o bohosluzbach a v pripade
poziadaviek kontaktujte spravcu cirkevnych obci mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania ¢i prispievania dof dostanete na telefénnom cisle
Séfredaktorky Casopisu: 0903 170 583.
Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,

e-mail: janetom1980@gmail.com

www.pravoslavie.sk
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