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ĂSvetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.ñ (J 1,5) 

SVETLO PRAVOSLÁVIA  
duchovný obéasník pravoslávnej cirkevnej obce Banská Bystrica 

éíslo 63, rok 2023 

 

Boh dal Presvªtej Bohorodiļke panensk® 

materstvo. Nikomu in®mu niļ podobn®ho nebolo 

dan®. TĨmto darom sa stala dokonca vyġġia neģ 

cherub²ni. Boģ² Syn jej daroval sam®ho sebe. Je to 

najbohatġia ģena sveta. 

Ona dala Bohu svoje telo, a On ju vzal do neba i 

s jej telom. VeŅ to bolo rovnak® telo a krv ako telo 

Christovo. Tel§ tĨch dvoch s¼ spojen® tak, ģe ani 

smrŠ, ani niļ in®ho nem¹ģe pretrhn¼Š to puto medzi 

nimi. Kde je vtelenĨ Boģ² Syn svoj²m telom, tam je i 

telo Jeho Matky.  

Pretoģe Cirkev je ChristovĨm mystickĨm 

Telom (Ef 5,23; Kol 1,18), m¹ģeme povedaŠ, ģe 

Matka Boģia je i Matkou Cirkvi. Matkou n§s vġetkĨch, ktor² prij²mame Christovo Telo 

a Krv z kalicha pri eucharistii. Tak n§s Boģ² Syn obohacuje darom Seba sam®ho, ļo je 

odlesk toho, ako bola Boģ²m Synom obdarovan§ Presvªt§ Bohorodiļka. Po svªtom 

Prij²man² v sebe nesieme bohoļloveka Christa, a to nie je nepodobn® tomu, ako vo 

svojom lone nosila Panna M§ria svojho Boģsk®ho Syna.  

 I keŅ Bohorodiļka opustila zem telesne, neopustila ju svojou milosŠou. Zo svojej 

vĨsosti vzhliada na n§s ako starostliv§ a l§skav§ matka, pln² naġe dobr® priania, 

odvracia n§s od vġetk®ho hriechu, zast§va sa n§s pred spravodlivĨm Boģ²m hnevom a 

svojimi modlitbami zbavuje naġu duġu od istej smrti. 

Presvªt§ Bohorodiļka spas n§s! 

S l§skou v Christu Jana                                                                    
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O VEDENĉ V DUCHOVNOM ĢIVOTE ï ROZVĆĢNOSTI S RADAMI 

NAJSKĐSENEJĠĉCH1 

svªtĨ J§n Kassian R²msky 

 

1. Raz sa ǎǘŀǊŎƛ ȊƛǑƭƛ ǳ ǎǾΦ !ƴǘƻƴŀ ±ŜƯƪŞƘƻ ŀ ƻŘ ǾŜőŜǊŀ Řƻ Ǌłƴŀ ǳǾŀȌƻǾŀƭƛ ƻ ǊƾȊƴȅŎƘ 

ŘǳŎƘƻǾƴȇŎƘ ǘŞƳŀŎƘΣ ȊǾƭłǑǙ ƻ ǘƻƳΣ ƪǘƻǊł ŎƴƻǎǙ ƧŜ Ȋƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƴŀƧǾŅőǑƛŀ ŀ mohla by 

ƻŎƘǊłƴƛǙ ǇǊŜŘ ǳƭƻǾŜƴƝƳ Řƻ ǎƛŜǘŜ ŘƛŀōƻƭǎƪŞƘƻ ǾłōŜƴƛŀ ŀ ǊƻǾƴƻ ǾƛŜǎǙ ƴŀ vrchol 

dokonalosti. Boli vysloveƴŞ ǊƾȊƴŜ ƴłȊƻǊȅΥ ƧŜŘƴƛ ǾȅȊŘǾƛƘƻǾŀƭƛ Ǉƾǎǘ ŀ ōŘŜƴƛŜΣ ŘǊǳƘƝ 

ŎƘǳŘƻōǳΣ ƴŜƳŀƧŜǘƴƻǎǙ ŀ ƻǇƻǾǊƘƴǳǘƛŜ ǾǑŜǘƪȇƳƛ ǾŜŎŀƳƛΣ ƛƴƝ ǇǳǎǘƻǾƴƝŎƪȅ ȌƛǾƻǘ ŀ ƻŘƝŘŜƴƛŜ 

Řƻ ǇǳǎǘŀǘƛƴȅΣ řŀƭǑƝ ƯǳŘƻƳƛƭƴƻǎǙΦ YŜř ǎŀ ǾǑŜǘŎƛ ǾȅƧŀŘǊƛƭƛΣ Ȋŀőŀƭ ƘƻǾƻǊƛǙ ōƭŀȌŜƴȇ !ƴǘƻƴΦ 

±ǑŜǘƪƻ ǾŀƳƛ ǇƻǾŜŘŀƴŞ ƧŜ ǎǇłǎƻƴƻǎƴŞ ŀ ǇǊŜ ǘȇŎƘΣ őƻ ƘƯŀŘŀƧǵ .ƻƘŀ ŀ ŎƘŎǵ ǇǊƝǎǙ ƪ Nemu, 

ŀƧ ǇƻǘǊŜōƴŞΦ !ƭŜ ŘŀǙ ǇǊǾŜƴǎǘǾƻ ƴƛŜƪǘƻǊŜƧ Ȋ ǾŀƳƛ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ŎƴƻǎǘƝ, ƴŜŘƻǾƻƯǳƧŜ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǇłŘǳ ǘȇŎƘΣ ƪǘƻǊƝ Ǿ nich 

ǇǊƻǎǇŜǊƻǾŀƭƛΦ [Ŝōƻ ŀƧ ǘƝΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǾȅȊƴŀőƻǾŀƭƛ 

ǎǘǊƻƘȇƳ ǇƾǎǘƻƳ ŀ ōŘŜƴƝƳΣ ŀƧ ƴŀǾȌŘȅ 

ǇǊŜōȇǾŀƧǵŎƛ Ǿ samote pustatiny, aj 

dosiahnuŎƛ ƳŀȄƛƳłƭƴȅ ǎǘǳǇŜƶ ŎƘǳŘƻōȅΣ ŀƧ 

ǑǘŜŘǊƝ ŘŀǊŎƻǾƛŀ ŀƭƳǳȌƛŜƴ ōƻƭƛ ŎƘȅǘŜƴƝ Řƻ 

ǎƛŜǘŜ ƴŜǇǊƛŀǘŜƯŀ ŀ padli. A ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǇǊƝőƛƴƻǳ ǘƻƘƻ ƴƛŜ ƧŜ ƴƛő ƛƴŞΣ ŀƪƻ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ 

ǊƻȊǾłȌƴƻǎǘƛΦ [Ŝōƻ őƭƻǾŜƪŀ ǳőƝ ƝǎǙ Ǉƻ ƪǊłƯƻǾǎƪŜƧ ŎŜǎǘŜ ŀ ǾȅƘȇōŀǙ ǎŀ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇƳ 

ŜȄǘǊŞƳƻƳΦ bŀǇǊƝƪƭŀŘΣ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ Ǉƾǎǘǳ ƴŜǇǊƛǇǵǑǙŀ ŀƴƛ ǇǊŜƘƴŀƴŞ ǾȅőŜǊǇŀƴƛŜ ǘŜƭŀΣ ŀƴƛ 

ȊƘƻǾƛŜǾŀǾƻǎǙ ƪ nemu. V 9ǾŀƴƧŜƭƛǳ ƧŜ ƴŀȊǾŀƴł ƻƪƻƳ ŀ ƭŀƳǇƻǳ ŘǳǑŜΦ tłƴ ǇƻǾŜŘŀƭΥ 

αLampou tela ƧŜ ƻƪƻΦ !ƪ ƧŜ ǘŜŘŀ ǘǾƻƧŜ ƻƪƻ őƛǎǘŞΣ ŎŜƭŞ ǘǾƻƧŜ ǘŜƭƻ ōǳŘŜ ǎǾŜǘƭŞΦ Ale ak je 

ǘǾƻƧŜ ƻƪƻ ȊƭŞΣ ŎŜƭŞ ǘǾƻƧŜ ǘŜƭƻ ōǳŘŜ Ǿ tmeά2Φ !ƪƻ ǎǾŜǘƭƻ ǾǑŜǘƪƻ ƻǎǾŜǘƯǳƧŜ ŀ ƻƪƻ ǾǑŜǘƪƻ ǾƛŘƝΣ 

ǘŀƪ ŀƧ ǊƻȊǾłȌƴƻǎǙ ǎƪǵƳŀΣ ǇƻǎǳŘȊǳƧŜ ǾǑŜǘƪȅ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ ŀ skutky őƭƻǾŜƪŀΣ ǾȅƧŀǎƶǳƧŜ 

a ǳǊőǳƧŜΣ őƻ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǊƻōƛǙΣ ŀƪƻ ŀ őƻƳǳ ƻŘƻƭŀǙΦ YŜř ƴƛŜƪƻƳǳ ǘŀƪł ǊƻȊǾłȌƴƻǎǙ ŎƘȇōŀΣ 

 
1 ɼʦʙʨʦʪʦʣʶʙʠʝ. ʊʦʤ II, ʛʣʘʚʘ 11 - ʯʠʪʘʪʴ, ʩʢʘʯʘʪʴ (azbyka.ru) 
2 Mt 6, 22-23. 

https://azbyka.ru/otechnik/prochee/dobrotoljubie_tom_2/11
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potom jeho skutky a ƳȅǑƭƛŜƴƪȅΣ ŀƪ ƴŜōǳŘǵ ǇǊƝǎƴŜ ǇƻǎǵŘŜƴŞΣ ōǳŘǵ ǇƭȅƴǵǙ ŀƪƻ ǇƭȅƴǵΣ 

ƴŜǇǊƛŀǘŜƯƻǾƛ ǎŀ ǇƻŘŀǊƝ ŘƻŘŀǙ Ƴǳ ȊŘŀƴƭƛǾŞ ŘƻōǊƻ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ƻȊŀƧǎǘƴŞƘƻΣ ƪǘƻǊȇm zakryje 

ǇǊƛŜǇŀǎǙ ŀƭŜōƻ ǎƛŜǙΣ Řƻ ƪǘƻǊŜƧ Ƙƻ ǳǾǊƘƴŜ ŀ ȊŀƘǳōƝΦ 

нΦ ¨ǎǳŘƻƪ ǎǾΦ !ƴǘƻƴŀ ǇƻǘǾǊŘȊǳƧǵ ƳƴƻƘŞ ǇǊƝƪƭŀŘȅΦ {ǇƻƳŜƶƳŜ ǎƛ ƴŀ Ȍŀƭƻǎǘƴȇ ǇłŘ ǎǘŀǊŎŀ 

LǊƻƴŀΦ hŘŘŀƭ ǎŀ ǾŜƯƳƛ ǇǊƝǎƴŜƳǳ Ǉƾǎǘǳ ŀ ƘƭōƻƪŜƧ ǎŀƳƻǘŜΦ !ōȅ ƛŎƘ ƴƛƧŀƪ ƴŜƴŀǊǳǑƛƭΣ ǇǊŜǎǘŀƭ 

ǇƻŘ ǾǇƭȅǾƻƳ ƴŜǇǊƛŀǘŜƯŀ ŎƘƻŘƛǙ ƴŀ ƻōǾȅƪƭŞ ǎǘǊŜǘƴǳǘƛŀ ǇǳǎǘƻǾƴƝƪƻǾ Ǿ sobotu a ƴŜŘŜƯǳΣ 

ƴŀ ƪǘƻǊȇŎƘ ǎƛ ǾȊłƧƻƳƴŜ ƻōƧŀǎƶƻǾŀƭƛ ǊƾȊƴŜ ŎŜǎǘȅ ǇǊƝǎƴŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ tƻŘ ǾǇƭȅǾƻƳ ŀƪƻōȅ 

ŘƻōǊŜƧ ǊŀŘȅ ƴŜǇǊƛŀǘŜƯŀ ǇƻŘƯŀƘƻƭ ŜǑǘŜ ǾŅőǑƛŜƳǳ ȊǾƻŘǳΦ tǊƛƧŀƭ Ƙƻ Ȋŀ ŀƴƧŜƭŀΣ ƪŜř ǎŀ Ƴǳ ǘŀƪ 

zjavil, a ǎǵƘƭŀǎƛƭΣ ȌŜ ƴŀ ƧŜƘƻ Ǉƻƪȅƴ ǎƪƻőƝ Řƻ ǾȅǎŎƘƴǳǘŜƧ ǎǘǳŘƴŜΦ {ŀƳƻȊǊŜƧƳŜΣ ŘƻƭłƳŀƭ ǎŀ 

a ƴŀ ǘǊŜǘƝ ŘŜƶ ȊƻƳǊŜƭΦ 6ŀƭǑƝ ǇǊƝƪƭŀŘΥ ŘǾŀƧŀ 

ōǊŀǘƛŀ ǎƛ ȊŀǳƳƛŜƴƛƭƛ ƻŘƝǎǙ Ƙƭōƻƪƻ Řƻ Ǉǳǎǘŀǘƛƴȅ 

a dohodli saΣ ȌŜ ƴŜōǳŘǵ ǇǊƛƧƝƳŀǙ ƛƴȇ ǇƻƪǊƳΣ 

ƻƪǊŜƳ ǘƻƘƻΣ ƪǘƻǊȇ ƛƳ ǇƻǎƪȅǘƴŜ ǎŀƳƻǘƴȇ tłƴΦ 

YŜř ǎŀ ōƭǵŘƛŀŎ Ǉǳǎǘŀǘƛƴƻǳ ǾȅőŜǊǇŀƭƛ ƴŀǘƻƯƪƻΣ 

ȌŜ ǎŀ ƴŜƳƻƘƭƛ ŀƴƛ ƘȇōŀǙΣ ǇǊŜǇŀŘƭƛ ƛŎƘ ŘƛǾƻƪƝ 

a krutƝ domorodciΦ YŜř ƛŎƘ ǾƛŘŜƭƛ Ǿ takom 

ȊǵōƻȌŜƴƻƳ ǎǘŀǾŜΣ ȊƯǳǘƻǾŀƭƛ ǎŀ ƴŀŘ ƴƛƳƛ 

a Ǉƻƴǵƪƭƛ ƛƳ ŎƘƭƛŜōΦ WŜŘŜƴ ōǊŀǘ ǎŀ ǎǇŀƳŅǘŀƭ 

a ŎƘƭƛŜō ǇǊƛƧŀƭΣ ƘƻŎƛ ƻŘ ƯǳŘƝΣ ŀƭŜ ŀƪƻōȅ tłƴƻƳ 

ǇƻǎƭŀƴȇŎƘΣ posilnil sa a ƻǎǘŀƭ ȌƛǙΦ 5ǊǳƘȇ 

ǘǾǊŘƻƘƭŀǾƻ ǘǊǾŀƭ ƴŀ ǎǾƻƧƻƳ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ŀ ȊƻƳǊŜƭ ƻŘ ƘƭŀŘǳΦ 6ŀƭŜƧΥ ƪǘƻǊȇǎƛ Ȋ ǇǊƝǎƴȅŎƘ 

ŀǎƪŞǘƻǾ Ǉƾǎǘǳ ŀ ǎŀƳƻǘłǊ ǎŀ ǇƻǾŀȌƻǾŀƭ Ȋŀ ƘƻŘƴŞƘƻ ǎǘȇƪŀǙ ǎŀ ǎ ƴŜōŜǎƪȇƳƛ ƳƻŎƴƻǎǙŀƳƛΣ 

ƴŜǇǊƛŀǘŜƯ ƴŜȊŀǾłƘŀƭ ŀ ǾȅǳȌƛƭ ǘƻΦ ½ŀőŀƭ ǎŀ Ƴǳ ȊƧŀǾƻǾŀǙ Ǿ podobe anjelaΣ ƻŘƘŀƯƻǾŀƭ Ƴǳ 

skutky a ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ ƯǳŘƝΣ Ǿ ƧŜƘƻ ƪŞƭƛƛ ŘłǾŀƭ ǎǾŜǘƭƻ ōŜȊ ƭŀƳǇȅΦ ¢ŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ŘƻǎƛŀƘƻƭΣ 

ȌŜ Ƴǳ ǘŜƴ őƭƻǾŜƪ Ȋŀőŀƭ ǇƭƴŜ ŘƾǾŜǊƻǾŀǙΣ ǇǊŜǘƻ Ƴǳ ƴŀƪƻƴƛŜŎ ǇǊƛƪłȊŀƭ ǇǊƛƴƛŜǎǙ ŀƪƻ ƻōŜǘǳ 

.ƻƘǳ ƧŜƘƻ ǎȅƴŀΣ ǇƻŘƻōƴŜ ŀƪƻ !ōǊŀƘłƳΦ .ƻƭƻ ōȅ ǎŀ ǘŀƪ ǎǘŀƭƻΣ ŀƪ ōȅ ǎȅƴΣ ƪǘƻǊȇ ǾƛŘŜƭ 

ƴŜƻōȅőŀƧƴŞ ǇǊƝǇǊŀǾȅΣ ǎƛ ƴŜǳǾŜŘƻƳƛƭ, őƻ ǎŀ ŘŜƧŜ ŀ ǳǘƛŜƪƻƭΦ 6ŀƭŜƧΥ Ǿ MŜȊƻǇƻǘłƳƛƛ ƛƴŞƘƻ 
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ȊŘǊȌŀƴƭƛǾŞƘƻ ǎŀƳƻǘłǊŀ ƴŜǇǊƛŀǘŜƯ ǇǊƛǾƛŜŘƻƭ ƪ ǵǇƭƴŞƳǳ ŘƾǾŜǊƻǾŀƴƛǳ ǎƴƻƳΦ ± sne mu 

ǳƪłȊŀƭ ŘǾŀ ƴłǊƻŘȅΣ ƪǊŜǎǙŀƴǎƪȇ ǎ ŀǇƻǑǘƻƭƳƛ ŀ ƳǳőŜƴƝƪƳƛ Ǿ temnote, potuǇŜΣ ǎǵȌŜƴƝ 

a ǇƭŀőƛΣ ŀ ȌƛŘƻǾǎƪȇ ǎ aƻƧȌƛǑƻƳΣ ǇŀǘǊƛŀǊŎƘŀƳƛ ŀ prorokmi v ƻǎƭƴƛǾŜƧ ȌƛŀǊƛΣ ǎƭłǾŜ a radosti. 

bŀǾƛŜŘƻƭ Ƙƻ ǇǊƛƧŀǙ ȌƛŘƻǾǎǘǾƻ ŀ obriezku. Tie ǇǊƝƪƭŀŘȅ ǎǘŀőƛŀ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǎƳŜ ǎŀ ǇǊŜǎǾŜŘőƛƭƛΣ 

ȌŜ ƴŜǊƻȊǾłȌƴƻǎǙΣ ǘƻ ǎǵ ƻǘǾƻǊŜƴŞ ŘǾŜǊŜ k ǇłŘǳ ŀ ȊłƘǳōŜΦ 

3. RozǾłȌƴƻǎǙ ƧŜ .ƻȌƝ ŘŀǊΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ŀƭŜ ǘǊŜōŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ŀ ǾȅŎƘƻǾłǾŀǙΦ !ƪƻΚ ±ǑŜǘƪƻ ǎǾƻƧŜ 

ŘłǾŀǙ ƴŀ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜ 

ƴŀƧǎƪǵǎŜƴŜƧǑƝƳ hǘŎƻƳΦ WŜ ǘƻ ǘł 

ƴŀƧǊƻȊǳƳƴŜƧǑƛŀ Ǒƪƻƭŀ ǊƻȊǾłȌƴƻǎǘƛΣ 

v ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ǎǇǊłǾƴŜ ǳőƛŀ 

ǇƻǎǳŘȊƻǾŀǙ ǘƻΣ őƻ ƧŜ ǘǊŜōŀΣ ŀƧ ǘƝΣ 

ƪǘƻǊƝ ƴŀ ǘƻ ƴŜƳŀƧǵ ȊǾƭłǑǘƴŜ 

schƻǇƴƻǎǘƛΦ ¢ƻǘƻ ƧŜ ǊƛŜǑŜƴƛŜ 

ƻǘłȊƪȅΣ ŀƪƻ ȊƝǎƪŀǙ ǊƻȊǾłȌƴƻǎǙΦ 

hȊŀƧǎǘƴł ǊƻȊǾłȌƴƻǎǙ ǎŀ ȊƝǎƪŀǾŀ 

ozŀƧǎǘƴƻǳ ǇƻƪƻǊƻǳΣ ƪǘƻǊŜƧ ǇǊǾȇƳ ŘƾƪŀȊƻƳ ƧŜ ƻŘƘŀƯƻǾŀƴƛŜ hǘŎƻƳ ƴƛŜ ƭŜƴ ǘƻƘƻΣ őƻ 

ǊƻōƝƳŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ǘƻƘƻΣ ƴŀ őƻ ƳȅǎƭƝƳŜΣ Ǿ ƴŜǾŜǊŜƴƝ ǎǾƻƧƛƳ ƳȅǑƭƛŜƴƪŀƳΣ Ǿƻ ǾǑŜǘƪƻƳ 

v ǇƻǎǘǳǇƻǾŀƴƝ ǇƻŘƯŀ ǇƻǳőŜƴƛŀ ǎǘŀǊŎƻǾΣ Ǿ ǇƻǾŀȌƻǾŀƴƝ Ȋŀ ŘƻōǊŞ ŀƭŜōƻ ȊƭŞ ƭŜƴ ǘƻƘƻΣ őƻ Ȋŀ 

ǘŀƪŞ ǇƻǾŀȌǳƧǵ ƻƴƛΦ ¢ŀƪŞ ǇƾǎƻōŜƴƛŜ ƴŀǇƻƳłƘŀ ōŜȊǇŜőƴŜ ƝǎǙ Ǉƻ ǎǇǊłǾƴŜƧ ŎŜǎǘŜ ŀ ŎƘǊłƴƛǙ 

ǎŀ ǇǊŜŘ ǾǑŜǘƪȇƳƛ ƴłǎǘǊŀƘŀƳƛ ŘƛŀōƭŀΦ ¢ŜƴΣ ƪǘƻ ǎƻ ǎǾƻƧƝƳ ȌƛǾƻǘƻƳ ƴŜƴŀƪƭŀŘł ǇƻŘƯŀ 

ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǳǾłȌŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǇƻŘƯŀ ǊłŘ ǇǊƻǎǇŜǊǳƧǵŎƛŎƘΣ ƴŜƳƾȌŜ ǇŀŘƴǵǙ ǇǊƛ ȊǾłŘȊŀƴƝ 

ŘƛŀōƭƻƳΦ ¢ŜŘŀΣ ǇǊŜŘŀƴƝƳ ƴŀ ǇƻǎǵŘŜƴƛŜ hǘŎƻƳ ƴŀǑƛŎƘ ƳȅǑƭƛŜƴƻƪ ȊŀƳƛŜƶŀƳŜ ƴłǑ 

ǵǎǳŘƻƪ ŀ ǳőƝƳŜ ǎŀ ǊƻȊǾłȌƴƻǎǘƛΦ bŜǇǊƛŀǘŜƯ ƴŜƳł ǊłŘ ǎǾŜǘƭƻΣ ǇǊŜǘƻ ȊƭŞ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ ƘƴŜř 

ŀƪƻ ǎǵ ƻŘƘŀƭŜƴŞΣ ǎǵ ǊƻȊƻƘƴŀƴŞ ŀ ȊƴƛőŜƴŞΦ !ƪƻ ƘŀŘ ǾȅǘƛŀƘƴǳǘȇ Ȋ tmavej nory na svetlo, 

ǎƴŀȌƝ ǎŀ ƻŘǇƭŀȊƛǙ ŀ ǎƪǊȅǙΣ ǘŀƪ ǎŀ ŀƧ ȊƭŞ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅΣ ƻŘƘŀƭŜƴŞ ǵǇǊƛƳƴȇƳ ǇǊƛȊƴŀƴƝƳ 

a ǎǇƻǾŜřƻǳΣ ǎƴŀȌƛŀ ƻŘ őƭƻǾŜƪŀ ǳǘƛŜŎǙΦ WŜ ǘƻ ǇƻǘǾǊŘŜƴŞ ƳƴƻƘȇƳƛ ŀ ǇǊŜƳƴƻƘȇƳƛ 

ǇǊƝƪƭŀŘƳƛ ŀ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙŀƳƛΦ 
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4. Abba Serapion o sebe povedalΥ ƪŜř ǎƻƳ ōƻƭ ȊŀőƛŀǘƻőƴƝƪΣ ǘŀƧƴŜ ǎƻƳ ŀōōƻǾƛ ōǊŀƭ ǎǳŎƘȇ 

ŎƘƭŜōƝƪ ŀ jedol som ho. Robil som tƻ ǾŜƯƳƛ ŘƭƘƻΣ ǾłǑŜƶ Ƴŀ ƻǾƭłŘƭŀ ƴŀǘƻƯƪƻΣ ȌŜ ǎƻƳ ƧŜƧ 

ƴŜƳƻƘƻƭ ƻŘƻƭŀǙΦ {ǾŜŘƻƳƛŜ Ƴŀ ƻŘǎǳŘȊƻǾŀƭƻΣ ƴƻ Ƙŀƴōƛƭ ǎƻƳ ǎŀ ǘƻ ŀōōƻǾƛ ǇƻǾŜŘŀǙΦ 

{ǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙƻǳ ƯǳŘƻƳƛƭƴŞƘƻ .ƻƘŀ ǎŀ ǾǑŀƪ ǎǘŀƭƻΣ ȌŜ ǎǘŀǊŎŀ ƴŀǾǑǘƝǾƛƭƛ ƴŜƧŀƪƝ ōǊŀǘƛŀΣ ƪǘƻǊƝ 

Ƴǳ Ȋŀőŀƭƛ ƻŘƘŀƯƻǾŀǙ ǎǾƻƧŜ ƳȅǑƭƛŜƴƪȅ ŀ prosili ho o ǇƻǾƻƭŜƴƛŜ ƴŀ ƴŜΦ {ǘŀǊŜŎ ǇƻǾŜŘŀƭΣ őƻ 

ōƻƭƻ ǘǊŜōŀΣ ǇǊƛőƻƳ ǇǊƛǑƭŀ ǊŜő ŀƧ ƴŀ ȊŘǊȌŀƴƭƛǾƻǎǙ Ǿ ƧŜŘŜƴƝΦ tƻǘƻƳ ŘƻŘŀƭΥ ƳƴƝŎƘƻƳ ƴƛő ǘŀƪ 

ƴŜǑƪƻŘƝΣ ŀ ŘŞƳƻƴƻǾ ƴƛő ǘŀƪ ƴŜǘŜǑƝΣ ŀƪƻ ȊŀǘŀƧƻǾŀƴƛŜ ǎǾƻƧƛŎƘ ƳȅǑƭƛŜƴƻƪ ǇǊŜŘ ǎǾƻƧƝm 

ŘǳŎƘƻǾƴȇƳ hǘŎƻƳΦ ¢ƛŜ ǎƭƻǾł Ƴŀ ǾŜƯƳƛ ƻƳǊłőƛƭƛΦ aȅǎƭŜƭ ǎƻƳΣ ȌŜ .ƻƘ ǎǘŀǊŎƻǾƛ ƻŘƘŀƭƛƭ 

ƳƻƧŜ ƘǊƛŜŎƘȅΣ ŀ ƪŜř ƴŀ Ƴƶŀ ŘƻƯŀƘƭŀ ǎƪǊǵǑŜƴƻǎǙΣ Ȋŀőŀƭ ǎƻƳ ǇƭŀƪŀǙΦ tƻǘƻƳ ǎƻƳ ǾȅǘƛŀƘƻƭ 

ŎƘƭƛŜōΣ ƪǘƻǊȇ ǎƻƳ ȊǾȅőŀƧƴŜ ƪǊŀŘƻƭ ŀ hoŘƛŀŎ ǎŀ ƴŀ ȊŜƳΣ ǇǊƻǎƛƭ ǎƻƳ ƻŘǇǳǎǘƛǙ ƳƛƴǳƭŞ 

a ƳƻŘƭƛǙ ǎŀ Ȋŀ ƻŎƘǊłƴŜƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŜŘ ǘȇƳ Ǿ ōǳŘǵŎƴƻsti. Vtedy starec povedal: tvoje 

ǇǊƛȊƴŀƴƛŜ Ǚŀ ǾȅǎƭƻōƻŘƛƭƻ Ȋ ǘǾƻƧƘƻ ȊŀƧŀǘƛŀΦ hŘƘŀƭƛŀŎ ǎǾƻƧŜ ƘǊƛŜŎƘȅ ǎƛ ǇƻǊŀȊƛƭ ŘŞƳƻƴŀΣ 

ƪǘƻǊȇ ǘƛ Ǿ ǘǾƻƧƻƳ ƳƭőŀƴƝ ǳōƭƛȌƻǾŀƭΦ 5ƻǘŜǊŀȊ ǎƛ Ƴǳ ŘƻǾƻƯƻǾŀƭΣ ŀōȅ Ǚŀ ƻǾƭłŘŀƭΣ ƭŜōƻ ǎƛ Ƴǳ 

ƴŜǇǊƻǘƛǊŜőƛƭ ŀ nepranieroval ho, no 

ǘŜǊŀȊΣ ƪŜř ƧŜ z tvojho srdca 

ǾȅǘƛŀƘƴǳǘȇ ŀ ƻŘƘŀƭŜƴȇΣ ǳȌ Ǿ tebe 

ƴŜōǳŘŜ ƳŀǙ ƳƛŜǎǘƻΦ {ǘŀǊŜŎ ǎǾƻƧǳ ǊŜő 

ŜǑǘŜ ƴŜǎƪƻƴőƛƭΣ ƪŜř ǎŀ ǳƪłȊŀƭƻΣ ŀƪƻōȅ 

z ƳƻƧƛŎƘ ǵǘǊƻō ǾȅǑƭŀ ƘƻǊƛŀŎŀ ŦŀƪƯŀ 

a ŎŜƭǳ ƪŞƭƛǳ ȊŀǇƭƴƛƭ ǘŀƪȇ ǎƳǊŀŘΣ ŀȌ ǎƛ 

ǾǑŜǘŎƛ ƳȅǎƭŜƭƛΣ ȌŜ ƘƻǊƝ ǎƝǊŀΦ {ǘŀǊŜŎ 

ŘƻŘŀƭΥ ƘƯŀΣ tłƴ ȊƧŀǾƴŜ ǇƻǘǾǊŘƛƭ ǇǊŀǾŘƛǾƻǎǙ ƳƻƧƛŎƘ ǎƭƻǾ ŀ ǘǾƻƧŜ ǾȅǎƭƻōƻŘŜƴƛŜΦ 2ƛȌŜΣ 

ǇǊƛȊƴŀƴƝƳ ƻŘƻ Ƴƶŀ ƻŘǎǘǵǇƛƭŀ ǾłǑŜƶ ƭŀƘƻŘŜƴƛŀ ōǊǳŎƘǳΣ ŀ ƻŘǾǘŜŘȅ Ƴƛ ŀƴƛ ƴŀ ǳƳ ƴŜȊƛǑƭŀ 

ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎŀ ǘǵȌōŀΦ 

5Φ 2ƻ ǾƛŘƝƳŜ ǳ {ŀƳǳŜƭŀΚ hŘ ŘŜǘǎǘǾŀ ōƻƭ ȊŀǎǾŅǘŜƴȇ .ƻƘǳΣ ǎǘŀƭ ǎŀ ƘƻŘƴȇƳ ǎ bƝƳ 

ǊƻȊǇǊłǾŀǙΣ ŀ pǊŜŘǎŀ ƴŜǾŜǊƛƭ ǎǾƻƧŜƧ ƳȅǎƭƛΣ ƪŜř Ƙƻ .ƻƘ ŘǾŀƪǊłǘ ǾȅȊȇǾŀΣ ƴƻ ǇƻƴłƘƯŀ ǎŀ 

k ǎǘŀǊŎƻǾƛ 9ƭƛłǑƻǾƛΣ ƻŘ ƪǘƻǊŞƘƻ ŘƻǎǘłǾŀ ǇƻǳőŜƴƛŜΣ ŀƪƻ .ƻƘǳ ƻŘǇƻǾŜŘŀǙΦ ¢ŀƪ ǎłƳ .ƻƘ ŀƧ 
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ǘƻƘƻΣ ƪƻƘƻ ǳőƛƴƛƭ ƘƻŘƴȇƳ ǎ bƝƳ ǊƻȊǇǊłǾŀǙΣ ǾŜŘƛŜ ŎŜȊ ǇƻǳőŜƴƛŜ ǎǘŀǊŎŀΣ ŀōȅ Ƙƻ ǘȇƳ 

viedol k ǇƻƪƻǊŜΦ 2ƛ ƴƛŜ ǘƻ ƛǎǘŞ ǾƛŘƝƳŜ ŀƧ ǳ ǎǾŅǘŞƘƻ tŀǾƭŀΚ tłƴ Ƙƻ ǇƻǾƻƭŀƭ ǎłƳΣ ƴƻ ƘƴŜř 

ho posiela k !ƴŀƴƛłǑƻǾƛΣ ŀōȅ ǎŀ ǳƶƘƻ ƴŀǳőƛƭ ŎŜǎǘŜ ǇǊŀǾŘȅΦ {łƳ tŀǾƻƭΣ Ǉƻ ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛŀŎƘ ȊǾŜǎǘƻǾŀƴƛŀ 9ǾŀƴƧŜƭƛŀ ƛŘŜ Řƻ WŜǊǳȊŀƭŜƳŀ ǎǾƻƧŜ ȊǾŜǎǘƻǾŀƴƛŜ ƻǾŜǊƛǙΣ αőƛ ǎŀ 

ƴŜƴŀƳłƘŀ ƳłǊƴŜά3, hoŎƛ Ƙƻ ŎƛǘŜƯƴŜ ǎǇǊŜǾłŘȊŀƭŀ ōƭŀƘƻŘŀǙ {ǾŅǘŞƘƻ 5ǳŎƘŀΦ ½ toho je 

ƧŀǎƴŞΣ ȌŜ tłƴ ƴƛƪƻƳǳ ƴŜƻŘƘŀƯǳƧŜ ŎŜǎǘǳ ƪ Řƻƪƻƴŀƭƻǎǘƛ ōŜȊ ǾŜŘǵŎƛŎƘ ƪ ƴŜƧ ŘǳŎƘƻǾƴȇŎƘ 

hǘŎƻǾΣ ŀƪƻ ǘƻ ǘƛŜȌ ƘƻǾƻǊƝ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǇǊƻǊƻƪŀΥ αǎǇȇǘŀƧ ǎŀ ǎǾƻƧƘƻ ƻǘŎŀ ŀ ƻȊƴłƳƛ ǘƛΣ 

svojich starcov a povedia tiά4.  

                                                                                           Preloģil                                                                                                                       

Marek Ignacik                                                                                                                                                                                                                                              

vz hliadnu £ - Otec Serafim (Rose)  
 

Svªt® P²smo a diela svªtĨch Otcov, ale tieģ ģivoty svªtĨch a cirkevn® bohosluģby, teda 

vġetky tieto veci nemaj¼ byŠ cieŎom n§ġho 

kaģdodenn®ho svetsk®ho ģivota, ale s¼ 

nasmerovan²m naġej cesty do neba. 

 

Ak teda nasmerujeme n§ġ pohŎad k tomuto 

vysok®mu cieŎu, potom z²skame spr§vne ¼silie a 

horlivosŠ, tj. schopnosŠ vidieŠ nieļo viac, v tomto 

pominuteŎnom a m§rnivom svetskom ģivote, ktorĨ 

zasieva skŎ¼ļenosŠ, oslabuje, vyļerp§va a n¼ti 

padaŠ na duchu a uģ v¹bec nevedie ku sp§se. 

 

Vyġġie spomenut® je vġak nieļ²m viac neģ len 

snahou o dokonalosŠ. Cirkevn® bohosluģby, ģivoty 

svªtĨch, diela svªtĨch Otcov a Ņalej Svªt® P²smo, 

vĨklady svªtĨch Otcov na knihy Svªt®ho P²sma, to 

vġetko v n§s preb¼dza ono ¼silie a horlivosŠ len 

vtedy, keŅ v sebe m§me iskru Boģej l§sky, keŅ si 

prajeme prebĨvaŠ v tomto rozpoloģen² neust§le, aby 

sme naġli a dosiahli nebo. 

T§to horlivosŠ vġak nesmie byŠ len akĨmsi z§vanom v§ġne, ktorĨ po chv²li pominie a 

zmizne. Ona zboģn§ horlivosŠ mus² byŠ schopn§ trvaŠ st§le. A preto mus² obsahovaŠ i 

vlastn¼ umiernenosŠ, zdrģanlivosŠ a skromnosŠ, ktor® vych§dzaj¼ z ļohosi Ņaleko hlbġieho, 

 
3 Gal 1, 13-2, 2. 
4 Dt 32, 7. 
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z toho, ļo ctihodnĨ Serafim SarovskĨ nazĨva rozhodnosŠou, odhodlan²m. 

 

To znamen§, ģe tak§to horlivosŠ, ktor§ je trval§ a nikdy ¼plne neust§va, sama predstavuje 

z§klad, ktorĨ je vo vaġom ģivote neust§le pr²tomnĨ. Ona v§s n¼ti ²sŠ dopredu i v pr²pade 

ne¼spechu, pretoģe vy c²tite, ģe je nieļo Ņaleko vyġġie neģ to, k ļomu v danom okamihu 

smerujete, nieļo, ļo nez§vis² od v§ġho rozpoloģenia a presvedļenia, nieļo, ļo by ste mali 

zachov§vaŠ neust§le. A tĨm by mala byŠ vaġa rozhodnosŠ dobehn¼Š to, ļo je nebesk®. 

 

T§to rozhodnosŠ, alebo lepġie povedan® horlivosŠ, ktor§ sa stala odhodlan²m, mus² byŠ 

trval§, a to znamen§, ģe nevzlietneme ihneŅ do vĨġin, aby sme z nich potom spadli do hlb²n 

a zhoreli.  

 

Vo vġetkom, ļo sa deje, je potrebn® vidieŠ on¼ vyġġiu stranu, tj. t¼ duchovn¼. Je tomu tak 

preto, ģe keŅ budeme hŎadieŠ chv²Ŏu na t¼ vyġġiu stranu, a potom zase chv²Ŏu na t¼ niģġiu, 

tak budeme st§le kr§ļaŠ tu hore, tu dole. A ona niģġia, pr²zemn§ str§nka vec², ktor§ sa deje, 

je veŎmi siln§. 

 

M¹ģe dokonca p¹sobiŠ i skrze biskupov, tj. pr§ve 

skrze tĨch, ktor², ako sa predpoklad§, musia  byŠ v 

prvom rade pastieri pre svoju pastvu na ceste do 

Nebesk®ho Kr§Ŏovstva. I oni s¼ Ŏudia a m¹ģu 

podliehaŠ moci hriechu. Uvedomme si, ģe v naġej 

dobe s¼ veci eġte horġie, neģ tomu bolo v minulosti. 

Takģe ak sa budeme spr§vaŠ takĨm sp¹sobom, ģe 

obļas budeme hŎadieŠ hore, a obļas zase dole, 

vykon§me jeden krok dopredu, a Ņalġ² dozadu, 

potom jeden dopredu a dva dozadu, tak takto nikdy 

ned¹jdeme ku dver§m Nebesk®ho Kr§Ŏovstva. 

Je jedna pozoruhodn§ cit§cia Abbu Dorothea, ktor§ 

n§m m¹ģe pom¹cŠ pochopiŠ vyġġie spomenut¼ 

myġlienku: 

 

Je dobr® pre teba, ·, brat m¹j, ako Ša vģdy 

pouļujem, aby si vo vġetkom a vģdy vġetku n§dej, v 

kaģdom svojom diele, vkladal na Boha, a sebe si hovoril: niļ sa nedeje bez v¹le Boģej. 

Urļite potom Boh pozn§ a vie, ģe to ļi ono je pre teba dobr® a k ¼ģitku, a preto vġetko  ļin² 

tak, ako ļin², lebo to, ļo sa deje, m§ i nejak¼ svoju viditeŎn¼ pr²ļinu. 

 

Napr²klad, ja ti m¹ģem povedaŠ, ģe od toho, keŅ jem v jed§lni s p¼tnikmi a n¼tim seba, aby 

som bol nadmieru nasĨtenĨ, aby som nebol za nepohostinn®ho, m¹j ģal¼dok i nohy s¼ Šaģġie 

a ja sa c²tim chorĨ. A mohol by som n§jsŠ i Ņalġie d¹vody a pr²ļiny. Pre toho, kto hŎad§ 

pr²ļiny, je ich vģdy dosŠ. 

 

Ale je prospeġn® a spr§vne hovoriŠ len toto: Boh vie, ļo je dobr® a prospeġn® pre moju duġu, 

a preto sa to vġetko tieģ deje. Pretoģe zo vġetk®ho, ļo Boh stvoril, ani o jednom sa ned§ 

povedaŠ, ģe by nebolo dobr®. Pretoģe On na poļiatku stvoril vġetko dobr® a vġetko bolo 
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skutoļn® dobro. Preto n§m nie je vhodn® zarmucovaŠ sa tĨm, ļo sa deje a st§va, ale vkladaŠ 

n§dej na Boģiu prozreteŎnosŠ a zachovaŠ vlastnĨ pokoj. (Pouļenie Abbu Dorothea, 12. ļasŠ) 

 

Kapitola ĂVzhliadnuŠñ z knihy jeromonacha Serafima (Rosa) ĂĻlovek proti Bohuñ 

 

 

Sn²vam o Cirkvi  
Metropolita Saba (Esber) z Bosry, Horanu a Dģabal Al-Ar§bie 

 
 + Sn²vam o Cirkvi; jej P§nom je jedine Isus Christos 

 + Sn²vam o cirkvi; jej ļlenovia vģdy hŎadaj¼ ģivot v spravodlivosti.  

+ Sn²vam o Cirkvi; jej mlad² vidia, ako ģivot pr¼di z ich cirkvi. 

+ Sn²vam o Cirkvi; jej starci si uģ²vaj¼ jej teplo pri z§pade slnka svojho ģivota. 

 + Sn²vam o Cirkvi; zakorenen¼ v jej dediļstve a vģdy pr²tomn¼ ļeliŠ vġetk®mu 

nov®mu. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ dovoŎuje konaŠ Svªt®mu Duchu. 

+ Sn²vam Cirkvi; ktor§ nepripisuje faloġn® men§ Svªt®mu Duchu, aby ospravedlnila 

svoj rozklad. 

+ Sn²vam o Cirkvi; jej duchovn² otcovia s¼ ļist² a spravodliv². 

+ Sn²vam o Cirkvi ktor§ otv§ra dvere pre mladĨch, aby sa naġli v Christovi. A 

nezn§ġam cirkev, ktor§ uļ² mladĨch, ģe jedinou cestou k Bohu je slep§ posluġnosŠ, 

ktor§ vymaģe ich osobnosŠ, ktor¼ Boh stvoril. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ s radosŠou v²ta svet. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ neohraniļuje svet jeho m¼rmi, ale odch§dza do sveta, aby z 

neho urobila Cirkev.  



9 
 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ nerieġi probl®my Ŏudskou m¼drosŠou, ale vnuknut²m 

Svªt®ho Ducha. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ d§va posledn® slovo svojmu Vl§dcovi a neust§le sa snaģ² 

urļiŠ zluļiteŎnosŠ svojich rozhodnut² s Jeho v²ziou. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ vst§va po kaģdom p§de. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ kladie nohy na zem, ale hŎad² k nebu. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ op¼ġŠa Ŏudsk® v§hy a snaģ² sa prijaŠ postavu Isusa Christa. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ nar§ba s peniazmi, aby sl¼ģila potreb§m Boģieho Ŏudu. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ sa neobmedzuje len na to, ģe je budovou, ale uvedomuje si, 

ģe prav§ cirkev je ģiv§ Cirkev. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ sa del² s veriacimi o ich starosti, starosti a tr§penia. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ je o§zou ¼techy na p¼ġti tohto sveta. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ sa vie radovaŠ v Bohu, a (vie) ako t¼to radosŠ rozd§vaŠ 

ŎuŅom. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ rozozn§va pokoj Isusa Christa od pokoja sveta. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ ģije naplnen²m ģivota. 

 + Sn²vam o Cirkvi zmŘtvychvstania. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ uprednostŔuje verejnoprospeġnosŠ. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ pozn§ jazyk tohto sveta a evanjelizuje ho jazykom, ktor®mu 

bud¼ Ŏudia sveta rozumieŠ. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ ģije l§skou kaģdĨ deŔ. 

+ Sn²vam o Cirkvi; ktor§ integruje talenty svojich Ŏud² bez toho, aby ich postavila do 

pretekov dokonļenia. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ nerob² rozdiely medzi klerikmi a laikmi, ale vġetkĨm sa 

venuje ako kr§Ŏovsk®mu kŔazstvu. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ neprij²ma cieŎ menġ² ako svªtosŠ a pracuje na ģiven² ģivota 

s Boģ²m Kr§Ŏovstvom. 

 + Sn²vam o cirkvi; ktor§ nie je veden§ ŎudskĨmi t¼ģbami. 

 + Sn²vam o Cirkvi; v ktorej s¼ si jej najchudobnejġ² a najbohatġ² rovn² v hodnote a 

¼cte. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ neprest§va pracovaŠ na realiz§cii Kr§Ŏovstva Boģieho. 

 + Sn²vam o Cirkvi; ktor§ je telom ChristovĨm na zemi. 
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 č, Boģe, zachr§Ŕ n§s pred inġtitucionalizovanou cirkvou, ktor§ usmrt² svojho 

Vl§dcu a ponech§ si iba Jeho meno. 

 

20-roőnému mlad íkovi sa sn ívalo o svojom bratovi, 

ktor ého matka pred 17 rokmi potratila!  

 ăMami, dnes v noci som mal sen a st§le mi neop¼ģŦa myse œ. Bol som doma a 

voģiel mlad Ī muĥ, o  2 ð 3 roky mlad ģ² odo m řa, a povedal mi: ăSme bratia, ale 

naģa mama mi nedovolila by Ŧ dnes  s  tebou. Nikdy mi nedovolila hra Ŧ sa s tebou, 

smia Ŧ sa a plaka Ŧ...ò  

Potom som mu odpovedal, ĥe nem §m brata. Len jednu sestru o 2 roky star ģiu. 

Ale on trval na svojom a povedal mi, aby som sa Ŧa sp Ītal, ľo si robila v jedno 

marcov ® r§no, a poveda Ŧ ti, ĥe ako rastieme, vyr §stol by aj on."  

Matka, ke ň to po ľula, omdlela! A ke ň sa prebrala, priznala sa svojim de Ŧom, ľo 

v to r §no urobila... Vtedy otehotnela s ich tret ²m ădie ŦaŦomò, diskutovali o tom s 

man ĥelom, sestrou a kam ar§tkou, ako to u ĥ bĪva, rozhodli sa,  ĥe nedovolia sa 

tomuto die ŦaŦu narodi Ŧ. Prist ¼pili teda k jeho potratu. Matka sa c²tila zle 

a duchovnĪ otec jej cel® roky nedovolil ²sŦ na Sv ªt® Prij ²manie. Ale tie ĥ sa ľasto, 

keň si na to spomenula, zachm ¼rila a plaka la dlh ® roky, tak ĥe predch §dzaj ¼ci 

se n sa stal (zjavil) jej synovi...  

(Zavra ĥdenie nenaroden ®ho die Ŧatka) je jedinĪ smrteœnĪ hriech, ktor Ī keň sa 

pokorne a ¼primne vyzn §, bude ur ľite odpusten Ī, no NEZABUDNUT ĩ. VĪľitky 

zost §vaj ¼ a vracaj ¼ sa po cel Ī ĥivot! A to sa rob ² preto, aby sa to neopak ovalo, 

ale aj ako pr ²beh na ochranu a  trest ănevedom Īchò a m §lo veriacich...  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j247WPOvSpY  

https://www.youtube.com/watch?v=j247WPOvSpY
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MODLITBY  PRED ĻĉTANĉM AKAFISTU 

Zaļ²name s pravidlom siedmich  pokl¹n: 

1. Boģe, buŅ milostivĨ mne hrieġnemu. (poklona) 

2. Boģe, oļisŠ ma hrieġneho a zmiluj sa nado mnou. (poklona) 

3. KeŅ si ma stvoril, Pane, zmiluj sa nado mnou. (poklona)) 

4. Nesmierne som zhreġil, Pane, odpusŠ mi. (poklona) 

5. Moja suver®nna, presvªt§ Bohorodiļka, zachr§Ŕ ma, hrieġnika. (poklona) 

6. č, Anjel, m¹j svªtĨ str§ģca, ochraŔuj ma od vġetk®ho zl®ho. (poklona) 

7 SvªtĨ Apoġtol (alebo muļen²k alebo meno svªt®ho otca) modli sa za mŔa k Bohu. 

(poklona)     

    Cez modlitby svªtĨch otcov, Pane Isuse Christe, zmiluj sa nad nami. Amen.   

    Sl§va Tebe, Boģe n§ġ, sl§va Tebe. 

    Kr§Ŏu nebeskĨ, UteġiteŎu, Duchu pravdy, KtorĨ si vġade a vġetko napŌŔaġ, 

Poklad dobra a Darca ģivota, pr²Ņ a prebĨvaj v n§s, oļisti n§s od kaģdej poġkvrny 

a spas, DobrotivĨ, naġe duġe. 

    SvªtĨ Boģe, SvªtĨ MocnĨ, SvªtĨ NesmrteŎnĨ, zmiluj sa nad nami. (3x) 

    Sl§va Otcu i Synu, i Svªt®mu Duchu; i teraz, i vģdy, i na veky vekov. Amen. 

    Najsvªtejġia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oļisti n§s od naġich hriechov. 

Vl§dca, odpusŠ n§m naġe nepr§vosti. SvªtĨ, pr²Ņ a uzdrav naġe slabosti pre Tvoje 

Meno. 

    Pane, zmiluj sa. (3x) 

    Sl§va Otcu i Synu, i Svªt®mu Duchu; i teraz, i vģdy, i na veky vekov. Amen. 

    Otļe n§ġ, KtorĨ si na nebesiach, posvªŠ sa Meno Tvoje, pr²Ņ Kr§Ŏovstvo Tvoje, 

buŅ v¹Ŏa Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb n§ġ k bytiu daj n§m dnes a odpusŠ 

n§m naġe dlhy, ako i my odp¼ġŠame svojim dlģn²kom, a nedovoŎ, aby sme padli do 

pokuġenia, ale zbav n§s od zl®ho.  

    Pane, zmiluj sa. (12x) 

Pr²Ņte, pokloŔme sa Kr§Ŏovi, n§ġmu Bohu. 

Pr²Ņte, pokloŔme sa i padnime pred Christom, Kr§Ŏom a naġ²m Bohom. 

Pr²Ņte, pokloŔme sa i padnime pred samotnĨm Christom, Kr§Ŏom a naġ²m 

Bohom. 

Kaj¼ci 50. ģalm 

Zmiluj sa nado mnou, Boģe, podŎa Svojej veŎkej milosti! Pre Svoje veŎk® 
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milosrdenstvo zahlaŅ moje priestupky! Dokonale ma umy od mojej viny a oļisti 

ma od m¹jho hriechu! Lebo som si vedomĨ svojich priestupkov a m¹j hriech je 

st§le predo mnou. Jedine proti Tebe sam®mu som zhreġil, p§chal som, ļo je zl® 

v Tvojich oļiach, aby si bol spravodlivĨ, keŅ hovor²ġ, a nestrannĨ, keŅ s¼diġ. HŎa, 

v nepr§vosti som splodenĨ a v hriechu porodila ma moja matka. HŎa, obŎubujeġ 

pravdu, v skrytosti mi daj poznaŠ m¼drosŠ. Pokrop ma yzopom a ja budem ļistĨ, 

umy ma, a budem belġ² ako sneh. Daj mi poļuŠ radosŠ a veselosŠ, nech zajasaj¼ 

kosti, ļo si zdrvil. Odvr§Š si tv§r od mojich hriechov a zmaģ vġetky moje viny! 

Srdce ļist® stvor vo mne, ·, Boģe, a obnov v mojom vn¼tri ducha pevn®ho. Od 

Svojej tv§re neodvrhni ma a Svojho Svªt®ho Ducha mi neodn²maj! Navr§Š mi 

radosŠ tvojho spasenia a utvrŅ ma Vl§dcovskĨm Duchom! Nauļ²m priestupn²kov 

Tvoj²m cest§m, a neļestn² sa  k Tebe obr§tia. Zbav ma, · Boģe, z krvnej viny, Ty 

Boģe mojej sp§sy, m¹j jazyk sa bude radovaŠ Tvojej spravodlivosti. č, Boģe, otvor 

moje pery, nech moje ¼sta zvestuj¼ Tvoju chv§lu. Ak by si mal z§Ŏubu v obeti, dal 

by som ju ochotne, z§paln® obete neprij²maġ. Obetou pre Boha je skr¼ġenĨ duch, 

skr¼ġen® a pokorn® srdce Boh nepon²ģi. Dobre ļiŔ Sionu vo Svojej priazni, nech sa 

opªŠ vybuduj¼ m¼ry Jeruzalema! Vtedy si zaŎ¼biġ pravdiv® obete, z§paly 

a celoģertvy, vtedy ti poklad¼ junce na Tvoj olt§r. 

Symbol viery 

     Ver²m v jedn®ho Boha, Otca, VġeudrģiavateŎa, StvoriteŎa neba a zeme, 

vġetk®ho viditeŎn®ho i neviditeŎn®ho.  

     I v jedn®ho P§na Isusa Christa, Syna Boģieho, jednoroden®ho, zroden®ho 

z Otca pred vġetkĨmi vekmi. Svetlo zo svetla, Boha prav®ho z Boha prav®ho, 

roden®ho, nestvoren®ho, jednobytn®ho s Otcom, skrze Ktor®ho vġetko povstalo. 

KtorĨ pre n§s Ŏud² a pre naġe spasenie zost¼pil z nebies a vtelil sa z Ducha Svªt®ho 

a M§rie Panny a stal sa ļlovekom. 

Za Pontsk®ho Pil§ta bol za n§s ukriģovanĨ, trpel a bol pochovanĨ. 

A tretieho dŔa vstal z mŘtvych podŎa P²siem. 

A vst¼pil na nebesia a sed² po pravici Otca. 

A znovu pr²de so sl§vou s¼diŠ ģivĨch a mŘtvych a Jeho Kr§Ŏovstvu nebude konca. 

     I v Ducha Svªt®ho, P§na, Darcu ģivota, KtorĨ z Otca vych§dza, a Ktor®mu sa 

s Otcom i Synom vzd§va t§ ist§ poklona i sl§va, KtorĨ hovoril skrze prorokov. 

V jednu, svªt¼, vġeobecn¼ a apoġtolsk¼ Cirkev. 

Vyzn§vam jeden krst na odpustenie hriechov. 

Oļak§vam vzkriesenie mŘtvych a ģivot bud¼ceho veku. Amen. 

 

{ǾŅǘȇ tŀƛǎƛƧ {ǾŅǘƻƘƻǊŜŎ 

tǊƝōŜƘȅΣ ǇƻǳőŜƴƛŀΣ ȊłȊǊŀƪȅΣ ǇǊƻǊƻŎǘǾłΣ ƳƻŘƭƛǘōȅΦΦΦ 

2ŀǎǙ т  



13 
 

 

Akafist k n§ġmu sv. otcovi Paisijovi Svªtohorcovi 

Kondak 1 

My veriaci jednĨm hlasom chv§Ŏme vġetci toho, ktor®ho Boh poslal v tĨchto ļasoch 

sk¼ġok pre naġu ¼techu a vedenie, Paisija ¼ģasn®ho, ktorĨ milostivo a s radosŠou 

z§pasil pre Vl§dcu, horiac l§skou k cel®mu svetu, a ktorĨ prisŎ¼bil svoje srdce pre 

n§s a pre naġu sp§su. A volajme naŔho s vŅakou: Raduj sa, blahoslavenĨ otec 

Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Ikos 1 

Boh ustanovil, ģe si sa narodil v poģehnanej krajine Kapad·cia, kol²ske 

nespoļetn®ho mnoģstva svªtĨch, ku ktorĨm si sa aj ty pridal v dokonalej 

sp¹sobilosti, ģiariac spolu s nimi a neprestajne n§s ved¼c k pok§niu. Preto Ša s 

veŎkou radosŠou chv§lime a hovor²me: 

 

Raduj sa, lebo si sa stal vz§cnym nasledovn²kom svªtĨch Kapad·cie! 

Raduj sa, lebo si sa im celkom pripodobnil ako pravĨ nositeŎ Boha! 

Raduj sa, najkrajġ² a voŔavĨ kvet, ktorĨ rozkvitol pre naġe osvietenie! 

Raduj sa, prameŔ nebeskej blahodati osvieģuj¼ci celĨ svet! 

Raduj sa, najsladġ² pokrm napŌŔaj¼ci duġe, ktor® hladuj¼ po spr§vnom uļen²! 

Raduj sa, n§doba, ktor§ zhromaģdila vġetky naġe slabosti, probl®my a sm¼tky! 
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Raduj sa, ohnivĨ stŌp, ktorĨ si neotrasiteŎnou oporou t¼ģiacich po sp§se! 

Raduj sa, hviezda, ktor§ ģiari na oblohe Cirkvi a vedie n§s do veļnĨch pr²bytkov! 

Raduj sa, lebo sa uk§zalo, ģe si Boģ²m poģehnan²m a znakom Jeho nevĨslovn®ho 

milosrdenstva! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 2 

č, poģehnanĨ Otļe, bol si vyvolenĨ z lona svojej matky, aby si sa vo vġetkom 

odovzdal Bohu a tak sa stal pre Neho vz§cnou n§dobou na sp§su a vedenie 

vġetkĨch, ktor² do teba vkladaj¼ svoju n§dej. Tomu, ktorĨ skrze teba urobil veŎk® 

divy a milosrdenstvo, pre tak®to poģehnanie vġetci s radosŠou spievame pieseŔ: 

Aleluja!  

 

Ikos 2 

Krst, ktorĨ si, ·, otļe, prijal z r¼k svªt®ho Boģieho Ars®nia, bol znakom Boģej 

blahodati spoļ²vaj¼cej na tebe. Za videnie tvojich mnohĨch darov v duchu Ša od 

ran®ho detstva poģehnal, aby si bol jeho uļen²kom a nosil jeho meno. Preto Ša 

ct²me, napriek naġej nehodnosti, a hovor²me: 

 

Raduj sa, lebo si bol uznanĨ za hodn®ho byŠ pokrstenĨm svªtĨm Ars®niom 

Kapad·ckym! 

Raduj sa, lebo predv²dal vġetko, ļo sa s tebou malo staŠ! 

Raduj sa, lebo jeho duch sa radoval, vidiac ako zo st§da, ktor® p§sol, vyr§stlo tak® 

poģehnan® ovocie! 

Raduj sa, lebo pre to sa o teba bez prestania staral po celĨ svoj pozemskĨ ģivot! 

Raduj sa, lebo ani po odchode na nebo Ša neopustil, ale o to viac sa za teba 

prihov§ral! 

Raduj sa, lebo aj ty si si ho uctil, ako sa patr², a zboģne si ho pokladal za svojho 

otca v Christu! 

Raduj sa, lebo si srdeļne z§pasil o jeho osl§venie a zbieral si svedectv§ o jeho 

z§zraļnom ģivote! 

Raduj sa, lebo svªtĨ Boģ² Ša poģehnal, aby si naġiel jeho najmilġie relikvie, ktor® 

sa stali studnicou nespoļetnĨch uzdraven²! 

Raduj sa, lebo si s l§skou zloģil jeho uctievan® telo v monastieri, ktorĨ si zaloģil v 

Souroti! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 
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Kondak 3 

PresŠahuj¼c sa do Gr®cka kv¹li tyransk®mu tureck®mu prenasledovaniu, tvoji 

rodiļia priġli do krajiny Konitsa a obetuj¼c seba sam®ho, ·, otļe, si zaļal st¼paŠ po 

boģskom rebr²ku dokonalosti. Lebo uģ od detstva sa  na tebe ukazovalo, ģe si 

vodiacim svetlom pre vġetkĨch okolo teba, ktor², vidiac tvoje vz§cne dary, 

oslavovali Boha a hovorili: Aleluja! 

 

Ikos 3 

PouļenĨ pr²kladom svojich rodiļov si sa od mladosti s vr¼cnou horlivosŠou 

usiloval o Christovu l§sku, ukazuj¼c skutky dokonal®ho ļloveka. Za to, ģe si 

nasledoval svoju poģehnan¼ matku, onedlho si sa zaļal pr²sne postiŠ a neprestajne 

modliŠ k Bohu, ģivotom pustovn²k, ale vekom dieŠa. Diviac sa muģnosti tvojho 

srdca, s radosŠou ti spievame takto: 

 

Raduj sa, lebo si eġte mladĨ ¼plne opustil prchav® ģiadostivosti tohto sveta! 

Raduj sa, lebo dokonalĨm p¹stom si zachoval neporuġen¼ korunu panenstva! 

Raduj sa, lebo tvoja mladosŠ ti nezabr§nila osvojiŠ si neprestajn¼ modlitbu v 

samote! 

Raduj sa, lebo namiesto vyģ²vania sa v detskĨch hr§ch si sa teġil z toho, ģe si st§le 

s Christom a jeho svªtĨmi! 

Raduj sa, pretoģe si sa kv¹li tomu vyhĨbal priateŎstvu tĨch, odtrhuj¼c Ša od tvojej 

vr¼cnej l§sky! 

Raduj sa, lebo si sa neusiloval len o vonkajġie veci, ale si ozdobil aj svoju duġu 

vġetkou cnosŠou! 

Raduj sa, lebo si nasledoval l§skavosŠ a zboģnosŠ svojej poģehnanej matky! 

Raduj sa, lebo ti dala neskazenĨ pr²klad l§sky a absol¼tneho sebaobetovania! 

Raduj sa, lebo vġetci ģasneme nad odvahou, s ktorou si zaļal bojovaŠ dobrĨ boj! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 
 

Kondak 4 

PovolanĨ do boja br§niŠ svoju krajinu pred nevercami, ·, otļe, zaģiaril si vo svojej 

bezhraniļnej odvahe. Pretoģe si ¼plne opustil l§sku k sebe, vģdy si sa snaģil byŠ 

uprostred nebezpeļenstva, aby si uġetril bojuj¼cich spolu s tebou. A vidiac to, 

vġetci Ņakovali Bohu za tak¼ podporu slovami: Aleluja! 

 

Ikos 4 

č, poģehnanĨ otļe, pouģil si vojnu ako prostriedok posvªtenia, pretoģe si 

neprestajne r§stol v l§ske mimo v§ġne, obetuj¼c svoju duġu za svojich priateŎov. A 

tak si z²skal nesmrteŎn® koruny od Christa, n§ġho Boha, KtorĨ d§va za kaģd¼ obeŠ 

ston§sobn¼ odmenu. Ch§paj¼c to, aj my sa pon§hŎame priniesŠ slov§ ako tieto, 

aby sme Ša chv§lili: 
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Raduj sa, lebo si bol ¼ģasnĨm pr²kladom ¼pln®ho sebaobetovania v boji! 

Raduj sa, lebo si ¼plne opovrhol tĨmto pozemskĨm ģivotom, ļ²m si si zasl¼ģil ģivot 

nebeskĨ! 

Raduj sa, lebo si nestratil svoju zboģnosŠ v straġnĨch nebezpeļenstv§ch, ktor® si 

zn§ġal! 

Raduj sa, lebo veŎkosŠou svojej duġe si sa stal svetlom posvªtenia pre tĨch okolo 

teba! 

Raduj sa, lebo si pom§hal v sez·ne a aj mimo nej vġetkĨm v Šaģkostiach a sm¼tku! 

Raduj sa, lebo si ¼plne prekonal ŎudskĨ strach a vyzbrojil sa ģeleznou odvahou! 

Raduj sa, lebo bojuj¼c proti nepriateŎom svojej krajiny si tajne bojoval aj proti 

nepriateŎom svojej duġe! 

Raduj sa, lebo hoci si si prial zomrieŠ namiesto svojich priateŎov, Boh Ša chr§nil 

ako Svojho najmilġieho! 

Raduj sa, lebo si n§m cez predivn¼ silu svojej duġe uk§zal tieģ cestu k dokonalosti! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 5 

S horiacou horlivosŠou si, otļe, opustil svet a ¼plne sa zasvªtil Christovi, pripojil si 

sa k arm§de mn²chov, ktor² sa neust§le snaģia prem¹cŠ svoju prirodzenosŠ. A v 

kr§tkom ļase si sa stal anjelom v tele, celĨ sa obleļ¼c v Toho, Ktor®mu aj my 

pokorne spievame: Aleluja! 

 

Ikos 5 

Odiġiel si na poģehnan¼ p¼ġŠ Sinaj, aby si sl¼ģil Christovi, poģehnanĨ otļe, a 

prem§haj¼c ģiadostivosti sveta, stal si sa dokonalĨm ļlovekom, ģiariacim vġetkou 

cnosŠou a horiaci pravou l§skou k Bohu, KtorĨ n§m skrze teba daroval hojnosŠ 

svojho milosrdenstva. Preto aj my, napriek naġej nehodnosti, Ņakujeme: 

 

Raduj sa, anjelskĨ ļloveļe, lebo si povaģoval vġetky svetsk® ģiadostivosti za 

m§rnosŠ! 

Raduj sa, lebo si sa tri roky nam§hal na drsnej p¼ġti Sinaj! 

Raduj sa, lebo nezn§my vġetkĨm, ģil si tam v skrytej jaskyni, zn§ġaj¼c hor¼ļavu a 

mr§z! 

Raduj sa, lebo si tam do krvi bojoval proti vġetkĨm ģiadostiam! 

Raduj sa, lebo si svojou veŎkou krotkosŠou ¼plne porazil pref²kanĨch d®monov! 

Raduj sa, lebo si zo seba zmyl vġetku ġpinu hriechu a stal sa skutoļnĨm ChristovĨm 

svetlom! 

Raduj sa, lebo si sa zaļal s vr¼cnymi slzami modliŠ za celĨ svet! 
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Raduj sa, keŅ vidiac tvoju ohromn¼ obeŠ, Boh Ša naplnil darmi mimo pr²rody! 

Raduj sa, lebo vo svojej ¼zkej jaskyni ti boli dan® nespoļetn® zjavenia Boģej 

blahodati! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 6 

Po vybojovanom dobrom boji na Sinaji, ·, otļe, si bol povolanĨ Boģou Matkou do 

svojej pozemskej z§hrady, na Svªt¼ horu Atos, kvet a svetlo Pravosl§via. A 

predv²daj¼c tam miesto svojej dokonalosti, Ņakoval si Najsvªtejġej Kr§Ŏovnej za 

jej ¼ģasnĨ ochrannĨ z§voj, ktorĨm neprestajne chr§ni celĨ svet pred probl®mami 

a utrpen²m; a s radosŠou si spieval jej Synovi sladk¼ pieseŔ: Aleluja! 

 

Ikos 6 

Prijd¼c na Svªt¼ Horu si bol vzatĨ na mnoh® miesta vŅaka Boģej blahodati, 

vyst¼pil si po rebr²ku svªtosti, ·, poģehnanĨ otļe, ako m¼dra vļela, ktor§ vġade 

zhromaģŅuje najsladġ² duchovnĨ nekt§r. A potom si sa stal synom otca Tichona, 

Ducha-nes¼ceho starca, ktorĨ bol plnĨ cnost² a ktor®ho si nasledoval v absol¼tnej 

posluġnosti. Preto ti vetchĨmi hlasmi spievame takto: 

 

Raduj sa, lebo Boh ti vopred predurļil osl§venie na poģehnanej hore Atos! 

Raduj sa, lebo Ša zveril do starostlivosti svojej najļistejġej Matky, ktor§ Ša str§ģila 

ako svojho milovan®ho syna! 

Raduj sa, lebo si zatienenĨ SvªtĨm Duchom bl¼dil po celej Hore a hŎadal otcov 

svªt®ho ģivota! 

Raduj sa, lebo si sa ļudoval ich neprestajnĨm modlitb§m, skrze ktor® Boh vylieva 

svoje milosrdenstvo na celĨ svet! 

Raduj sa, lebo si sa usiloval sp²saŠ ich ģivoty na Boģiu sl§vu a na prospech Ŏud²! 

Raduj sa, lebo si sa potom stal uļen²kom blahoslaven®ho otca Tichona, dokonal®ho 

vo svªtosti! 

Raduj sa, lebo si mu sl¼ģil s nekoneļnou l§skou a vo vġetkom sa spoliehal na jeho 

m¼dre vedenie! 

Raduj sa, keŅ vidiac tvoju ¼pln¼ posluġnosŠ, Boh ti dal aj dar vydrģaŠ pri tvojom 

svªtom otcovi! 

Raduj sa, lebo po svojom odpoļinku ti blahoslavenĨ Tichon zjavil, ģe sa bude za 

teba neust§le modliŠ! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 
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Kondak 7 

ZdokonaŎovan²m sa v absol¼tnej l§ske si sa stal n§strojom Boha, ktorĨ cez teba 

zaļal p¹sobiŠ s veŎkou mocou. Lebo Ša urobil ¼techou pre vġetkĨch suģovanĨch a 

vodcom pre tĨch, ļo boli zatemnen² v hriechu. Vġetci Ņakujeme Bohu, otļe, ģe Ša 

n§m dal pre naġu sp§su, a takto Mu spievame: Aleluja! 

 

Ikos 7 

Nech tak svieti vaġe svetlo pred ŎuŅmi, aby videli vaġe dobr® skutky a oslavovali 

v§ġho Otca, ktorĨ je na nebesiach, povedal SpasiteŎ sveta pravdivĨm hlasom. Lebo 

aj v tebe, otļe, sa splnilo jeho slovo so vġetkou mocou. Preto aj teba chv§lime 

slovami: 

 

Raduj sa, ktorĨ si uļil svet knihami osvietenĨmi SvªtĨm Duchom! 

Raduj sa, ktorĨ si slovami veŎk®ho prospechu rozptĨlil nevedomosŠ naġich ļias! 

Raduj sa, tr¼ba Ducha, ktorĨ si vġetkĨm zvestoval radosŠ pok§nia! 

Raduj sa, ¼ģasnĨ prorok, uk§ģuc n§m, ģe ģijeme v poslednĨch ļasoch! 

Raduj sa, milosrdnĨ lieļiteŎ vġetkĨch chor¹b, ktor® sa nedaj¼ vylieļiŠ! 

Raduj sa, vz§cny opatrovateŎ vġetkĨch, ktorĨch duġe s¼ zaŠaģen® ģiaŎmi! 

Raduj sa, zboģnĨ olej, ktorĨ n§m oļistil vġetky rany! 

Raduj sa, nebeskĨ pokoj, ktorĨ dal dokopy toŎko rozpadnutĨch rod²n! 

Raduj sa, ġikovnĨ sprievodca odstraŔuj¼ci vġetky diabolsk® n§strahy spomedzi 

Ŏud²! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 8 

KeŅ si videl hroznĨ boj, ktorĨ vedie nepriateŎ sp§sy proti rodine poģehnanej 

Bohom, op§sal si sa zbraŔou slova a nauļil si manģelov, ģe iba trpezlivosŠ, dlh® 

utrpenie, tolerancia a sebaobetovanie s l§skou m¹ģe zabezpeļiŠ pokoj ich 

domovov. Neust§le oslavujeme Boha za to, ģe Ša poslal, ·, poģehnanĨ otļe, aby si 

n§m uk§zal spr§vnu cestu, a spievame: Aleluja!  

 

Ikos 8 

Daj mi kresŠansk® matky a ja ti d§m svªtĨch, aby si zmenil svet, povedal zboģnĨ 

Zlato¼sty. A dotknutĨ touto pravdou si vģdy z§pasil s modlitbami a radami, 

ukazuj¼c vernĨm manģelom, ģe pokoj v rodine je ovoc²m Svªt®ho Ducha, a ģe sa o 

to musia m¼dro snaģiŠ. Vġetci ti Ņakujeme za tvoju snahu priniesŠ uzdravenie 

naġim rodin§m, tak kruto zasiahnutĨm pokuġeniami, hovoriac: 

 

Raduj sa, pr²hovorca pred Bohom za harm·niu manģelov! 

Raduj sa, kv¹li vernĨm manģelom, ktorĨm si radil ģiŠ striedmo a svªto! 

Raduj sa, lebo si ich l§skyplne a nesebecky nauļil zn§ġaŠ navz§jom slabosti! 
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Raduj sa, lebo si uk§zal rodiļom, ģe skrze modlitbu zostupuje Boģia blahodaŠ na 

cel¼ rodinu a prin§ġa pokoj a ġŠastie! 

Raduj sa, lebo si bojoval proti vġetkĨm hriechom a videl si ich ako pr²ļinu rozpadu 

rod²n! 

Raduj sa, lebo si zo seba urobil ne¼stupn®ho k§rateŎa hrozn®ho vraģdenia 

nemluvniatok! 

Raduj sa, lebo si povedal vernĨm matk§m, ģe pr²kladom svojho ģivota m¹ģu 

zmeniŠ svoje deti na svªtĨch! 

Raduj sa, lebo si uk§zal mladĨm, ģe posluġnosŠou priŠahuj¼ Boģie milosrdenstvo 

a pokojnĨ ģivot! 

Raduj sa, lebo si ich prosil, aby si zasl¼ģili poģehnanie svojich rodiļov, cez ktor® 

prich§dza aj poģehnanie Svªt®ho Ducha! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 9 

Chv§Ŏme teraz radostne Paisija, n§ġho pr²hovorcu, ktorĨ svojimi ¼primnĨmi 

modlitbami z§zraļne uzdravil vġetky naġe utrpenia na tele i na duġi. A spievajme s 

vŅakou Bohu, ktorĨ je osl§venĨ v Najsvªtejġej Trojici: Aleluja! 

 

Ikos 9 

č, otļe, darom, ktorĨ ti dal Boh, si sa stal lieļiteŎom vġetkĨch chor¹b. Za horenie 

l§skou a Ŏ¼tosŠou nad tĨmi, ktorĨch tr§pia s¼ģenia, si sa neziġtne modlil za ich 

¼Ŏavu a uļil si ich ŅakovaŠ Bohu za vġetko. Vġetci Ša chv§lime jednĨm hlasom: 

 

Raduj sa, siln§ zbraŔ proti hroznej chorobe rakoviny! 

Raduj sa, ne¼navnĨ opatrovateŎ tĨch, ktor² trpia straġnĨmi bolesŠami! 

Raduj sa, prameŔ uzdravenia, v ktorom sa obļerstvuj¼ vġetci ranen² na duġi! 

Raduj sa, vyh§Ŕaļ d®monov, lebo svojou miernosŠou si rozdrvil vġetku bezboģnosŠ 

a tyraniu diabla! 

Raduj sa, najmilosrdnejġ² otļe, lebo si nemohol zniesŠ pohŎad na Ŏud² zdrvenĨch 

pod Šarchou ich utrpenia na tele i na duġi! 

Raduj sa, lebo si kv¹li tomu vzal na seba vġetky naġe biedy a tr§penia! 

Raduj sa, lebo si sa neziġtne modlil, aby ti Boh dal naġe slabosti! 

Raduj sa, lebo si n§s nauļil, ģe vġetky strasti prich§dzaj¼ odklonen²m sa od Boha 

a Jeho prik§zan²! 

Raduj sa, ktorĨ si n§m uk§zal, ģe odmena pre tĨch, ktor² trpezlivo trpia a oslavuj¼ 

Boha, je nevĨslovn§! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 
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Kondak 10 

P§n a SpasiteŎ sveta sŎ¼bil veŎk¼ odmenu tĨm, ktor² sa bud¼ v spravodlivosti 

usilovaŠ o dokonalosŠ inĨch. A hoci si ty, ·, poģehnanĨ otļe, jednoduchĨ mn²ch a 

neuļenĨ vo svetskĨch veciach, bol si obdarenĨ m¼drosŠou od samotn®ho Ducha 

P§na, aby si viedol tis²ce Ŏud² na ceste sp§sy. Doteraz sa za nich modl²ġ k Bohu, 

Ktor®mu aj my s radosŠou spievame: Aleluja! 

 

Ikos 10 

Pre tvoju ¼pln¼ cnosŠ Ša Boh ozdobil darmi, ktor® s¼ nadprirodzen®, ktor® si ty 

pouģil na Jeho sl§vu a na prospech Ŏud². Lebo ty si sa stal otcom nespoļetnĨch 

veriacich, ktor² Ša suģovan² straġnĨmi pokuġeniami naġich ļias hŎadali ako 

nebeskĨ pr²stav. A preto Ša pros²me, prijmi aj n§s medzi svoje duchovn® deti a 

dovoŎ n§m spievaŠ ti s vŅakou takto: 

 

Raduj sa, lebo si nauļil Ŏud² bojovaŠ proti zlĨm myġlienkam, ktor® do ich mysl² 

zasieva nepriateŎ naġej sp§sy! 

Raduj sa, lebo ģiariac darom rozliġovania si hneŅ svojim synom odhalil, ļi s¼ ich 

myġlienky od Boha, alebo od diabla! 

Raduj sa, lebo Boģou blahodaŠou si poznal hŌbku ŎudskĨch sŘdc! 

Raduj sa, lebo maj¼c veŎk¼ m¼drosŠ si zniļil vġetky pref²kan® n§strahy toho zl®ho! 

Raduj sa, lebo si svojou nepredstieranou l§skou priviedol mnohĨch k pok§niu! 

Raduj sa, lebo si sa urobil m¼drym karhan²m pyġnĨch a tvrdohlavĨch! 

Raduj sa, lebo si bol neģnĨm pohladen²m pre z¼falĨch a premoģenĨch 

pokuġeniami! 

Raduj sa, lebo si neprestajne plakal nad vġetkĨm, ļo na teba hŎadelo ako na prav¼ 

n§dej na sp§su! 

Raduj sa, lebo v deŔ s¼du so sladkou radosŠou povieġ Bohu: HŎa, ja a deti, ktor® 

si mi Ty dal! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 11 

Stal si sa dokonalĨm mn²chom, otļe, a plnĨm Boģej blahodati si zo seba urobil 

neochvejn¼ n§dej bez¼teġnĨch duġ² tĨch, ktor² sa chceli ¼plne zasvªtiŠ Christovi. 

A v tvojich daroch vġetci videli v tebe sprievodcu osvieten®ho SvªtĨm Duchom. 

Preto chv§lime Boha, KtorĨ nepripravil svoje st§do o pastierov svªt®ho ģivota, 

hovoriac: Aleluja!  

 

Ikos 11 

Zaloģil si monastier v Souroti, kde sa tvoje najlepġie duchovn® dc®ry s veŎkou 

l§skou zasvªtili Christovi Ģen²chovi. A potom si ich priviedol k dokonalosti 
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prostredn²ctvom svojich ¼ģasnĨch r§d ako miluj¼ci a zhovievavĨ otec, ktorĨ je aj 

n§m neklamnĨm sprievodcom. Preto Ša vġetci ģehn§me hovoriac: 

 

Raduj sa, lebo si zaloģil monastier svªt®ho J§na Bohoslova v Souroti! 

Radujte sa, lebo toto sa stalo pr²stavom sp§sy pre smªdn® duġe po Christovi! 

Raduj sa, lebo si sa snaģil v sez·ne aj mimo nej urobiŠ z mn²ġok dokonal® nevesty 

n§ġho P§na! 

Raduj sa, lebo si ich nauļil prav®mu mn²ġskemu ģivotu znamenaj¼ceho opustiŠ 

svet a jeho ģiadostivosti! 

Raduj sa, lebo si sa neust§le usiloval podnecovaŠ ich horlivosŠ pre poģehnan® 

asketick® ļiny! 

Raduj sa, lebo si ich viedol k ļast®mu vyzn§vaniu hriechov, ktorĨmi s¼ vġetky 

diablove diela ¼plne skazen®. 

Raduj sa, lebo tvoja rada padla na ¼rodn¼ zem a obļerstvila celĨ svet! 

Raduj sa, lebo si usilovne bojoval proti duchu tohto sveta, ktorĨ straġne ġkod² 

mn²ġskemu ģivotu! 

Raduj sa, lebo svojou odvahou a l§skou si sa stal pr²kladom duchovn®ho v²Šazstva 

pre vġetkĨch mn²chov! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 12 

VeŎk§ bola Boģia blahodaŠ na tebe, ·, poģehnanĨ otļe, a tieģ Jeho veŎk® 

milosrdenstvo, pretoģe pre tvoju veŎk¼ seba-obetu ti Vġemoh¼ci zaruļil ¼ģasn® 

zjavenia a radosti aģ na neuverenie. Aj my sa radujeme, keŅ vid²me odmenu, ktor¼ 

Boh d§va svojim svªtĨm, a pros²me Ho, aby aj n§s urobil jej ¼ļastn²kmi a spievame 

Mu: Aleluja!  

 

Ikos 12 

Aj z tejto zeme, otļe, si ok¼sil nebesk® radosti, ktor® pripravil n§ġ milosrdnĨ Boh 

pre vġetkĨch, ktor² Mu s l§skou sl¼ģia. Lebo hoci boje, ktor® proti tebe viedol zlĨ, 

boli hrozn®, o to vªļġie boli ¼techy, ktorĨmi Ša Boh posilnil v cnosti. Preto ti v 

pokornej chv§le spievame: 

 

Raduj sa, vġe-sladk® svetlo, cez ktor® ģiari Christos do cel®ho sveta! 

Raduj sa, n§dhernĨ plameŔ, ktorĨ v n§s zapaŎujeġ Boģou l§skou! 

Raduj sa, lebo si sa stal dokonalĨm pr²bytkom nebeskej blahodati! 

Raduj sa, lebo v tebe prinieslo vġetky plody svªtosti! 

Raduj sa, lebo Boh Ša premohol svojimi darmi mimo pr²rody! 

Raduj sa, lebo si ok¼sil veļn® a nestvoren® svetlo! 
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Raduj sa, lebo si ģil so SvªtĨmi ako so svojimi bl²zkymi priateŎmi! 

Raduj sa, lebo sa ti zjavila najmilostivejġia Matka n§ġho P§na, aby Ša posilnila v 

z§rmutku! 

Raduj sa, nevĨslovnĨ z§zrak, lebo si sa stal d¹stojnĨm hovoriŠ s Christom, naġ²m 

P§nom a samotnĨm Bohom! 

Raduj sa, blahoslavenĨ otec Paisij, osvietenec poslednĨch ļias! 

 

Kondak 13 

Ty, Otļe, si slovami osvietenĨmi SvªtĨm Duchom povedal, ģe mnoh² svªt² by chceli 

ģiŠ v naġich ļasoch, aby sa usilovali o sp§su. Lebo si n§m, ktor² ģijeme v temnote, 

zvestoval, ģe ļas je takmer pripravenĨ a ģe t², ktor² teraz statoļne z§pasia o svoju 

sp§su, dostan¼ muļen²cku odmenu. Za to Ņakujeme Bohu, ktorĨ milosrdne 

vzhliadol na svoj Ŏud, posielaj¼c svojho svªt®ho na naġe osvietenie, a tak s 

radostnĨmi hlasmi spievame n§ġmu Vġe-milostiv®mu Majstrovi pieseŔ: Aleluja!  

 

(Tento kondak sa ļ²ta trikr§t) 

A potom sa opªŠ ļ²ta Ikos 1 a Kondak 1. 

 

Modlitba k n§ġmu blahoslaven®mu otcovi Paisijovi Svªtohorcovi 

č, milovanĨ otec Paisij, ty, ktorĨ si vyst¼pil na prieļky svªtosti a stal si sa 

dokonalĨm v cnosti, preto si nadobudol odvahu pred naġ²m milosrdnĨm Bohom, 

modli sa k Tomu, Ktor®mu si neprestajne sl¼ģil celĨ svoj ģivot, aby n§s nenechal 

zahyn¼Š pre mnoģstvo naġich hriechov, ale aby n§s obr§til spªŠ k poģehnan®mu 

pok§niu. Ty, ktorĨ si na zemi s takou l§skou uzdravil naġe nespoļetn® slabosti, 

choroby tela i duġe, n§s teraz eġte viac m¹ģeġ vyslobodiŠ zo vġetkĨch utrpen². Tak 

sa nad nami zmiluj, otļe, pre svoju nesmiernu l§sku a zboģn¼ l§skavosŠ, 

neop¼ġŠaj¼c n§s plnĨch hriechov. Ty, ktorĨ si sa nikdy neunavil viesŠ n§s k sp§se 

a zn§ġaŠ naġe slabosti, keŅ si bol tu s nami, daj n§m teraz m¼drosŠ, aby sme 

prekonali pokuġenia, ktor® zlĨ diabol tk§ okolo n§s, a ktorĨmi by mohol zniļiŠ naġe 

duġe pre veļnosŠ. OsvieŠ n§s, aby sme poznali Boģiu v¹Ŏu pre n§s a modli sa k 

Vl§dcovi, aby n§m dal silu naplniŠ ju s vŅakyvzdan²m. Ty, ktorĨ si dal neochvejnĨ 

pr²klad odvahy a sebaobetovania, posilni aj n§s nasledovaŠ Tvoju cnosŠ, aby sme 

z²skali veļn¼ korunu, ktorej si ty s§m bol najhodnejġ². Preto, otļe, neop¼ġŠaj n§s, 

ktor² neust§le hnev§me n§ġho trpezliv®ho Boha, ale radġej sa odv§ģne postav pred 

Jeho tr·n a oroduj za n§s slzami, aby n§m Boh dal kv¹li tebe najdrahġiu sp§su. A 

tak, Ņakuj¼c ti z cel®ho srdca za vġetko, ļo si pre n§s urobil a st§le rob²ġ, Ņakujme 

aj n§ġmu najmilostivejġiemu Bohu, KtorĨ je osl§venĨ v Najsvªtejġej Trojici, Otcu, 

Synu i Svªt®mu Duchu, teraz i navģdy, i na veky vekov. Amen! 
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https://russianorthodoxchurchcardiff.com/akathist-paisios-athonite 

 

.ƻȌƝ ǎǵd 

           ǇƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ 
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ƳƛƭƻǎǊŘŜƴǎǘǾŜ ŀ ȊƯǳǘƻǾŀƴƝΣ ƪǘƻǊŞ Ƴł őƭƻǾŜƪ ǇǊŜƧŀǾƛǙ 
Ǿƻőƛ ōƭƝȌƴŜƳǳΦ {ǵ ǘƻ ǎƭƻǾł ƴŀƳƛŜǊŜƴŞ ǇǊƻǘƛ ǎŜōŜŎǘǾǳΣ 
ƯŀƘƻǎǘŀƧƴƻǎǘƛ Ǿƻőƛ ǘǊǇƛŀŎƛƳ őƛ ǇǊƻǘƛ ƪǊǳǘƻǎǘƛΦ ¢ƻΣ őƻ tłƴ 
Isus povedal ǎǾƻƧƛƳƛ ǎƭƻǾŀƳƛ ƻ ǎǵŎƛte a pomoci, je 
złǊƻǾŜƶ ƘƭŀǾƴȇƳ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ƭłǎƪȅ Ǿƻőƛ ōƭƝȌƴŜƳǳΦ 
! ƭłǎƪŀ Ǿƻőƛ őƭƻǾŜƪǳ ƧŜ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ ƭłǎƪȅ ƪ .ƻƘǳ 
(nie naopak). όм WłƴƻǾ пΣнлύ Preto tieto Christove 
ǎƭƻǾł ǇƻǎǘƛƘǳƧǵ ȊłƪƭŀŘƴŞ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ Ȋƴŀƪȅ ƯǳŘǎǘǾŀΦ 

{ǾŜŘŜŎǘǾƻ tƝǎƳŀ ǎǾŅǘŞƘƻ ƻ .ƻƘǳ ǎǵ ǊƾȊƴŜƘƻ ŘǊǳƘǳΦ tǊŜ ǾȅǎǇŜƭŜƧǑƝŎƘ őƛǘŀǘŜƯƻǾ ƧŜ ǘŀƳ 
ƧŀǎƴŜ ǇƻǾŜŘŀƴŞΣ ȌŜ .ƻƘ ƴŜƳł ǘŜƭƻΣ ƧŜ ǘƻ 5ǳŎƘ ŀ ƧŜ LłǎƪŀΣ ŀ ǾǑŜǘƪƻΣ őƻ őƛƴƝΣ Ƴł ƧŜŘƛƴȇ 
ƳƻǘƝǾ - ƭłǎƪǳ ƪ őƭƻǾŜƪǳΦ .ƻƘ ǎŀ ƴŜƳŜƴƝΣ ƴŜǎǘǊƛŜŘŀ αƴłƭŀŘȅά ŀƴƛ ǊƻȊǇƻƭƻȌŜƴia; nie je 
ƳƛƭƻǎǘƛǾȇ ƪ ƧŜŘƴŞƳǳ ŀ ǊƻȊȊǵǊŜƴȇ ƴŀ ƛƴŞƘƻΦ !ƪ ǎŀ ǇƻǳȌƝǾŀƧǵ Ǿ .ƛōƭƛƛ ǘŀƪŞ ǾȅƧŀŘǊŜƴƛŀ ƻ 
.ƻƘǳΣ ǎǵ ǘƻ ŀƴǘǊƻǇƻƳƻǊŦƛȊƳȅΣ ǇƻƳƾŎƪȅ ǇǊŜ ŘǳŎƘƻǾƴŞ ƳƛƳƛƴłΣ ǘȅǇƛŎƪŞ ȊǾƭłǑǙ ǇǊŜ {ǘŀǊȇ 
½łƪƻƴΦ 

bŀǑŜ ƯǳŘǎǘǾƻ ǇǊƛƧŀƭ .ƻȌƝ Syn na seba pri svƻƧƻƳ ǾǘŜƭŜƴƝΦ ! ƴŀǾƛŀŎ ƯǳŘǎǘǾƻ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŜ ƧŜƘƻ 

ƻōǊŀȊΣ ƪǘƻǊȇ Ǿ ǎŜōŜ ƪŀȌŘȇ ƻŘ ǎǘǾƻǊŜƴƛŀ ƴƻǎƝΦ tǊŜǘƻ Ǿ ǘƻƳǘƻ ŜǾŀƴƧŜƭƛƻǾƻƳ őƝǘŀƴƝ ǾȊǙŀƘǳƧŜ 

tłƴ ƴŀ ǎŜōŀΣ ŀƪƻ ǎŀ ǎǇǊłǾŀƳŜ ƪ ƻǎǘŀǘƴȇƳ ƯǳřƻƳ ŀ ŀƪƻ ƴŀƪƭŀŘłƳŜ ǎƻ ǎǾƻƧƝƳ ƯǳŘǎǘǾƻƳΦ 

 

5ŜŦƛƴƝŎƛŀ ƯǳŘǎǘǾŀ ƧŜ ƻŘǾƻŘŜƴł ƻŘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ .ƻƘŀ {ǘǾƻǊƛǘŜƯŀΣ ƪǘƻǊȇ Řƻ ƪŀȌŘŜƧ ƯǳŘǎƪŜƧ 

ƻǎƻōȅ ƻŘ Ǉƻőƛŀǘƪǳ ǾƪƭŀŘł ǎǾƻƧ ƻōǊŀȊΦ ! őƻ ǾƛŜƳŜ ƻ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛŀŎƘ .ƻƘŀΚ 2ƻ ǎƳŜ ŀƪƻ 

ƯǳŘƛŀ ǎŎƘƻǇƴƝ ǇƻǎǘǊŜƘƴǵǙ ŀƭŜōƻ ŀǎǇƻƶ őƛŀǎǘƻőƴŜ ǇƻŎƘƻǇƛǙΣ ŀƪȇ .ƻƘ ƧŜΚ tǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ 

ǘƻΣ ȌŜ ƧŜ ŘƻōǊȇ ŀ ƴƛő ƴŜȌ ŘƻōǊȇ ŀ ƴƛƪŘȅ ƴƛƪƻƳǳ ƴŜǑƪƻŘƝΦ ¢ƻ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ǘȇƳΣ ȌŜ ƧŜ 

ƳƛƭƻǎǊŘƴȇΣ ǎǵŎƛǘƴȇ ŀ ƧŜ LłǎƪŀΦ ! ƭłǎƪŀ ǳǘǾłǊŀ ƴłǑ ǾȊǙŀƘ ǎ .ƻƘƻƳΦ [łǎƪŀ ƧŜ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻƳ 

Ǉƻƪłƴƛŀ ŀ ǇƻƪłƴƛŜ ǾŜŘƛŜ ƪ ǇƻƪƻǊŜΣ ŀ ǘƻ ǎǵ ǎǇƻƭǳ ǎ ǾƛŜǊƻǳ ȊłƪƭŀŘȅ ǎǇłǎȅ őƭƻǾŜƪŀΦ ¢ŜŘŀ 

ƭŜƴ ǇƻƪƛŀƯ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜƳŜ ŀƪƻ ƯǳŘƛŀΣ ǘŜŘa ǇƻŘƯŀ ƻōǊŀȊǳ .ƻȌƛŜƘƻΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ Ǿ ƴłǎΣ ƳƾȌŜƳŜ 

ƳŀǙ ǎ .ƻƘƻƳ ǾȊǙŀƘ ŀ ƳƾȌŜƳŜ ŘƾƧǎǙ ǎǇłǎȅ ŀƪƻ WŜƘƻ ŘŜǘƛΣ WŜƳǳ ǇƻŘƻōƴƝΦ 

 

!ƪƻ ǎŀ ȊŘłΣ ǘŀƪ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƻƳ SǵŘŜ ōǳŘŜ .ƻƘ ǎƪǵƳŀǙΣ őƛ ǎƳŜ Ȋƻǎǘŀƭƛ ƯǳřƳƛΦ tƻȊƴł ǘƻ 

https://russianorthodoxchurchcardiff.com/akathist-paisios-athonite
https://bible.or.cz/show.pl/?expression=Mat+25,31-46
https://bible.or.cz/show.pl/?expression=Mat+25,31-46
https://bible.or.cz/show.pl?expression=1.Jn+4,20&path=be

