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ĂSvetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.ñ (J 1,5) 

SVETLO PRAVOSLÁVIA 
duchovný obőasník pravoslávnej cirkevnej obce  

Banská Bystrica 
éíslo 56, rok 2020 

 

 ĂĢijeme v dobe, keŅ pozn§me mnoho 

modlitieb, ale m§lo sa modl²me. Jeme p¹stne 

jedlo, ale nepost²me sa. Hromad²me svedectvo o 

duchovnom ģivote, no nem§me v Ŕom vlastn® 

sk¼senosti. Vyzn§vame svoje hriechy, ale 

nekaj§me sa. Navġtevujeme chr§my a sme 

pr²tomn² na bohosluģb§ch, ale naġa duġa nie je 

pokoren§ pred StvoriteŎom. Toto vġetko sa deje, 

pretoģe m§me zatvoren® srdce. Mus²me ho 

otvoriŠ, aby do neho mohol vst¼piŠ Christos.ñ 

Drah² bratia a sestry v Christu, v tomto 

zvl§ġtnom ļase korony sa v§m  prihov§ram 

slovami m¹jho obŎ¼ben®ho starca Paisija 

Svªtohorsk®ho. Starec Paisij zohral v mojom 

ģivote veŎk¼ ¼lohu, jeho slov§ boli, s¼ a aj zostan¼ balzamom na moju duġu a z§roveŔ 

poteġen²m. Hovor² o n§s kresŠanoch a m§ pravdu.  St§le sa za nieļ²m ģenieme, 

pon§hŎame sa, rĨchlo sa modl²me, m§me mnoho duchovnĨch kn²h a modlitieb, ale, 

ģiaŎ, pri tom vġetkom zost§vaj¼ naġe srdcia zatvoren®.  Je ļas otvoriŠ svoje srdce 

Christovi. 

V pravej Christovej viere Jana 
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Nositelia ducha  

 
 

podvihy s¼ļasnej doby 
 

     Komu P§n chce darovaŠ Svoj rozum, tomu zvl§ġŠ odhaŎuje jeho neduhy.   

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov  

 

     ...cviļenie sa v telesnĨch 

podvihoch na tom stupni, na akom 

sa cviļili d§vni mn²si v dneġnĨch 

ļasoch veŎmi, veŎmi zoslablo 

z pr²ļiny vġeobecn®ho ¼padku s²l 

a zdravia v ļloveku. 

svªtiteŎ ignatij Brjanļaninov 

  

schiigumen J§n:  

Mus²me poļ¼vaŠ Cirkev v tom, ļo n§m prik§zala a plniŠ to. A ak pre svoju nemoh¼cnosŠ, 

ako Ŏudia nespln²me, mali by sme si to vyļ²taŠ a kajaŠ sa. SvªtĨ Diadoch p²ġe: ĂP¹st, ako 

n§stroj, ved¼ci chcej¼cich k ļistote a nevinnosti, m§ hodnotu, ale nie pred Bohomñ. Svªt§ 

Cirkev v prvĨ tĨģdeŔ veŎk®ho p¹stu v pondelok na veļerni spieva: ĂSkutoļnĨ p¹st je 

ods¼denie zla, zdrģanlivosŠ jazyka, odloģenie hnevu, vyl¼ļenie ģiadostivosti, ohov§rania, 

klamstva a oslabenie odsudzovania, skutoļnĨ p¹st je priaznivĨñ. VzdelanĨ a jeden 

z najvªļġ²ch ask®tov ctihodnĨ Kassian p²ġe takto: ĂAk sa budeme postiŠ iba kv¹li tomu, aby 

sme hrieġne nepoģ²vali pokrm, nielen ģe nez²skame ģiaden plod zo zdrģanlivosti, ale podŎa 

apoġtola sa dokonca vystavujeme Šaģk®mu obvineniu za nepoctivosŠ, pretoģe sa budeme 

vyhĨbaŠ jedlu, ktor® Boh stvoril na jedenie z vŅaļnosti spr§vnym a poznaj¼cim pravdu, lebo 

vġetko Boģie stvorenie je dobr® a niļ nie je odporn®, ak je prij²man® s vŅakouñ.  

Samozrejme, telesn§ n§maha je nutn§, lebo bez nej nebud¼ plody. Ale vedz, ģe vġetka 

telesn§ n§maha nie je cnosŠou, ale pom¹cka k jej dosiahnutiu.   

HŎa, ļo hovorili svªt²: ĂAk sa snaģ²te, ako je treba, nechv§Ŏte sa tĨm, ģe post²te. Ak sa 

tĨm chv§lite, akĨģe to ma pre v§s ¼ģitok? Lepġie je ļloveku zjesŠ mªso, neģ sa povyġovaŠ 

a pĨġiŠñ.  
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Igumen Nikon:  

Telo chor®ho ļloveka je potrebn® 

vġemoģne podporovaŠ, aby sa 

nestalo prek§ģkou vn¼torn®mu 

napredovaniu. Prek§ģa aj veŎmi 

zdrav® telo, vtedy ho treba krotiŠ.   

Ak na telo naklad§te viac neģ 

znesie, z²skate sklesl®ho ducha 

a eġte horġie oslabenie tela. 

Nevyģadujte od seba viac neģ 

znesiete. N§dejajte sa na Boģie milosrdenstvo, a nie na svoje cnosti. Naġej dobe je dan® 

pok§nie namiesto skutkov, ktorĨch niet. Pok§nie rod² pokoru a n§dej na Boha a nie na seba, 

ļo je pĨcha a prelesŠ.  

Pre chorĨch, slabĨch a starĨch niet telesn®ho p¹stu, ktorĨ im ļasto ġkod². D¹raz je 

v takomto pr²pade potrebn® kl§sŠ na duġevnĨ p¹st: zdrģanlivosŠ zraku, sluchu, jazyka, 

myġlienok a tak Ņalej. Toto bude skutoļnĨ p¹st, osoģnĨ vġetkĨm a vġade.   

Existuje aj nerozumn§ zdrģanlivosŠ z nevedomosti, tvrdohlavosti a dokonca aj pĨchy.  

Vġetky podvihy, vġetko dobr® mus²me doviesŠ k pokore. Ak nie, hociļ²m m¹ģu byŠ 

otr§ven®. Bez pokory a skr¼ġen®ho srdca s¼ aj tie 

najvyġġie a najŠaģġie podvihy Bohu nemil®.   

Vġetky formy ask®zy musia ļloveka priviesŠ 

k pokore. Ak nie, tak bola vybran§ nespr§vna 

cesta.  

Iba pod veden²m veŎmi sk¼senĨch duchovnĨch 

Ŏud² by mohli byŠ dopusten® tie, alebo on® podvihy, 

no niet ich, nen§jdeġ ich.   

Lepġie je zo vġetkĨch s²l modliŠ sa, ļi z§pasiŠ 

s myġlienkami a jesŠ mªso, neģ zvªdnuto ģivoriŠ 

a povaģovaŠ sa za ask®tu. Vġetky telesn® podvihy 

musia podporovaŠ ten vn¼tornĨ. Ak si prek§ģaj¼, s¼ 

od zl®ho.   

Milosrdenstvo Boģie je tak®, ģe nedostatoļnosŠ snaģenia je moģn® nahradiŠ ¼primnĨm 

skruġen²m a plaļom srdca.  
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Sme povinn² byŠ katmi v§ġn², a nie tela, v tom druhom pr²pade to m¹ģe prer§sŠ aģ do 

samovraģdy, ak to rob²me cestou utrpenia, nasilu.   

O telesnĨch podvihoch, ak nie s¼ sprev§dzan® tĨmi duchovnĨmi, nem¹ģe byŠ ani reļi. 

M¹ģe byŠ od nich iba zbytoļn§ pĨcha. TelesnĨ podvih m§ sl¼ģiŠ tomu duchovn®mu 

a naopak. Pokora zachraŔuje aj bez skutkov, ale skutky bez pokory spoļiatku priv§dzaj¼ 

k pĨche a n§sledne k p§du. My vġetci sme uģ natoŎko skazen², ģe nepotrebujeme ģiadne 

podvihy, ani dar y, lebo sa nimi budeme bezpochyby chv§liŠ a inĨch odsudzovaŠ. N§m 

je dan§ in§ cesta, pok§nie, zn§ġanie Šaģkost² a oddanie sa do Boģ²ch r¼k hovoriac: 

Pane, uļiŔ Tvoju v¹Ŏu aj nado mnou zatratenĨm.   

Je d¹leģit®, aby telo 

neprek§ģalo duġi. Uģ aj tak sme 

m§lo schopn², a ak n§m eġte 

chĨba telesn® zdravie, ¼plne 

m¹ģeme zoslabn¼Š duġou. VeŅ 

ani modlitba pri chorobe nem¹ģe 

byŠ intenz²vnou a bez nej je 

Šaģk® z²skavaŠ aj pokoru, ktor§ 

jedin§ by mohla vġetko zmeniŠ.  

 

igumenija Arsenija:  

Podvih mus² spoļ²vaŠ vo vytriezven² tela z ospalosti, lenivosti, aby svieģo st§lo na 

bohosluģb§ch. Vo vytriezven² duġe zo skleslosti, m§rnivĨch myġlienok, vytriezven² srdca 

od v§ġnivĨch pocitov, aby celĨ vn¼tornĨ ļlovek st§l pred P§nom. Toto je cieŎom vġetkĨch 

podvihov.  

Ak svojmu telu nebudete d§vaŠ pokoj a v ļase vyļerpania sa budete n¼tiŠ k modlitbe, 

alebo zhromaģŅovaŠ myġlienky, alebo vo svojom srdci hŎadaŠ pocit pok§nia, nikdy 

nebudete maŠ duġevnĨ pokoj, ale naopak, vģdy budete zmªten² a v duchovnej Šaģobe. 

VasiŎ VeŎkĨ hovor²: ĂAk pokoj ġkod² mlad®mu a zdrav®mu telu, tak oveŎa viac ġk¹d prin§ġa 

nadmern§ n§maha chor®ho a slab®ho tela.   

schimn²ġka Ardaliona:  

    Vonkajġie podvihy s¼ iba n§stroje cnost² a hoci bez n§strojov nie je moģn® z²skaŠ 

cnosti, hlavnĨm cieŎom hŎadania musia byŠ iba samotn® cnosti. Aby sme ich z²skali je 

potrebn® vykoreniŠ v§ġne a vġetku telesn¼ neļistotu. Nie je to Ŏahk®, je potrebn® 
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nam§haŠ sa aģ do smrti. Ten duġevnĨ podvih je o to Šaģġ², ģe naġa neļistota je veŎk§, 

objala cel®ho ļloveka: Naġe v§ġne a telesn® pocity sa vmieġavaj¼ dokonca aj do n§ġho 

dobra, poġkvrŔuj¼ naġu modlitbu. 

pok§nie 

     ...kedy ļlovek spozn§, ģe mu boli odpusten® hriechy? KeŅ vo svojej duġi poc²ti, ģe 

¼plne z cel®ho srdca znen§videl hriech a keŅ sa zjavne zameria na protiklad predoġl®mu.  

ctihodnĨ Iz§k SĨrsky  

     Niet neodpustiteŎn®ho hriechu, okrem hriechu, z ktor®ho nebolo uļinen® pok§nie. 

ctihodnĨ Iz§k SĨrsky  

     Svªt² Otcovia potvrdzuj¼, 

ģe pok§nie mus² byŠ 

poļiatkom zboģn®ho ģivota 

a aj jeho duġou v Ņalġom 

ģivote. Bez pok§nia nie je 

moģn® spoznaŠ VykupiteŎa, 

ani vyznaŠ sa z hriechov pred 

VykupiteŎom. Pok§nie je 

uvedomenie si svojho p§du... 

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov 

 schiigumen J§n:  

...keŅ sa pri akejkoŎvek cnosti potkneġ, nevyŎakaj sa. Padol si, vstaŔ. Znovu si 

padol, znovu vstaŔ a tak rob aģ do smrti. Sl§va, Pane, Tvojmu milosrdenstvu, veŎk® je 

Tvoje blaho, ģe si n§m hrieġnym dal pok§nie, lebo aj Ty si ziġiel na zem nie pre 

spravodlivĨch, ale pre n§s hrieġnych.   

...P§n pozn§ naġe slabosti, preto n§m dal kaģdodenn® pok§nie aģ po hrob.  

Napokon, ak sa aj nieļo pre tvoju Ŏudsk¼ slabosŠ skl§ti, neŎakaj sa a nebuŅ maloduġnĨ, 

lebo nie sme m¼drejġ², ako m¼dry Ġalam¼n, ani krotkejġ², ako svªtĨ prorok D§vid, ani 

horlivejġ², ako apoġtol Peter. P§n pozn§ naġu Ŏudsk¼ slabosŠ. Na pomoc n§m dal pok§nie 

a niet tak®ho hriechu, ktorĨ by premohol Boģie milosrdenstvo a vġetky naġe hriechy 

ak®koŎvek by boli v porovnan² s Boģ²m milosrdenstvom s¼, ako hrsŠ piesku hoden§ do 

veŎk®ho oce§na.  



6 
 

igumen Nikon:  

...v n§s sa skrĨvaj¼ vġetky v§ġne a hriechy, ktor® sa prejavuj¼ iba pri im 

zodpovedaj¼cich okolnostiach. Pridajte k tomu eġte, ģe sa nach§dzame pod neust§lou 

paŎbou diabla, ktorĨ v n§s vyvol§va r¹zne hrieġne myġlienky, n§klonnosti, n§lady 

a ostatn®. Nepripad§ n§m oļak§vaŠ od seba bezhrieġnosŠ. Nehreġ²me iba vtedy, pokiaŎ 

n§s drģ² P§n ale  ako n§hle n§s ponech§ samotnĨch, pad§me do tej, ļi onej jamy. Preto 

je n§m prik§zan® prosiŠ: Ăa nedopusŠ na n§s pokuġenie, ale zbav n§s zl®hoñ. Nedivte sa 

preto svojim p§dom, ale zmierujte sa a proste, ako mĨtnik: ĂBoģe, buŅ milostivĨ ku mne 

hrieġnejñ!   

Vģdy sa kajaj zo vġetk®ho hneŅ. KeŅ poc²tiġ chybu alebo nejakĨ hriech, neļakaj aģ 

do ļasu, keŅ sa postav²ġ na modlitbu. Vġetko pokrĨvaj pok§n²m a seba odsudzovan²m. 

Zmieruj sa pred Bohom a ŎuŅmi. Potom budeġ pokojnejġ² a postupne dosiahneġ Christov 

pokoj.   

Ļ²m viac sa ļlovek oļisŠuje pok§n²m, tĨm viac zaļ²na vidieŠ svoju hrieġnosŠ a skazenosŠ. 

Toto je ten najpresnejġ² pr²znak toho, ģe pok§nie je prijat® a ģe ļlovek smeruje spr§vne.  

Nedostatok blahĨch skutkov sa zamieŔa skruġen²m srdca.  

Duġa nem¹ģe netrpieŠ pokiaŎ nepoc²ti, ģe jej bolo odpusten® mnoģstvo vykonanĨch 

nepr§vosti. KajaŠ sa vieme, ale nespr§vne. KeŅ sa ļlovek kaj§ zo svojich hriechov a z§roveŔ 

pri tom odsudzuje inĨch, alebo sa chv§li a ostatn®, ļo ģe je to za pok§nie? Toto znamen§, 

ģe jednou rukou st§vame a druhou 

b¼rame.   

Kajajte sa aj z tĨch najmenġ²ch hriechov. 

HneŅ po uskutoļnen² hriechu sa v mysli 

obr§Šte k P§novi a povedzte: ĂPane, 

odpusŠ, znovu som zhreġilañ. Veļer pri 

modlitbe spom²najte Šaģġie hriechy 

a znovu proste o odpustenie.   

Aj z tĨch najŠaģġ²ch hriechov je moģne 

kajaŠ sa a z²skaŠ odpustenie. MnohĨm aj 

tĨm najhorġ²m lotrom a vrahom duġ² 

nielenģe bolo odpusten® pre ich ¼primn® 

pok§nie a n§pravu, ale dokonca dosiahli 


