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ĂSvetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.ñ (J 1,5) 

SVETLO PRAVOSLÁVIA  
duchovný obéasník pravoslávnej cirkevnej obce  

Banská Bystrica 
éíslo 50, rok 2018 

 

Drah² bratia a sestry v Christu,  

je z§zrak Boģ², ģe dnes drģ²te 

v ruk§ch uģ 50. ļ²slo duchovn®ho 

obļasn²ka Svetlo Pravosl§via. Tento 

ļasopis zaļal  vych§dzaŠ zhruba pred 

16 rokmi. Vtedy sme si ani netuġili, ļi 

sa v§m bude p§ļiŠ a akĨm smerom sa 

bude uberaŠ. No v§ġ z§ujem, 

pr²spevky, dotazy, ļl§nky, rady 

a v neposlednom rade modlitby n§s 

inġpirovali a vģdy sme chceli, aby to 

Ănaġe Svetloñ svietilo, aby v§s 

duchovne povzbudzovalo, aby 

jednoducho nezhaslo...  

KeŅ sa obzriem dozadu, vid²m naġe zaļiatky. Ako sme ho p²sali doslova na kolene. No 

ļas ne¼prosne plynie, doba pokroļila, technol·gie iġli dopredu, kvalita papiera sa zlepġovala, 

a d¼fam, ģe kvalita ļl§nkov sa nezmenila. Rada sa vraciam k starĨm ļ²slam, rada si ich ļ²tam 

a vtedy sa mi obnovuj¼ spomienky a z§ģitky. A v mysli m§m len jedno: VŅaka Ti, Boģe, za to 

vġetko, ļo si pre n§s spravil a st§le rob²ġ. 

Na z§ver sn§Ņ len jedno prianie, aby toto ļ²slo nebolo posledn®, aby vych§dzalo 

naŅalej. A preto, pros²m, p²ġte, prekladajte, posielajte n§m svoje ļl§nky, postrehy, dotazy. 

Lebo pravda je tak§, ģe bez v§s by naġa pr§ca ned§vala zmysel.  

Jana 
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Nositelia ducha 

PrelesŠ ï klam 

     Kto si uvedom² svoju slabosŠ, ten je bl²zko svojho uzdravenia a Ŏahko ho m¹ģe n§jsŠ.  

ctihodnĨ Iz§k SĨrsky  

     PrelesŠ je poġkodenie Ŏudskej prirodzenosti 

klamom. PrelesŠ je stav vġetkĨch Ŏud² bez vĨnimky, 

ktorĨ je sp¹sobenĨ p§dom naġich prarodiļov. Vġetci 

sa nach§dzame v klame. Uvedomenie si toho je 

najvªļġou ochranou pred prelesŠou. Najvªļġou 

prelesŠou je myslieŠ si, ģe nie sme v prelesti. Vġetci 

sme podveden², oklaman², vġetci sa nach§dzame 

v klamlivom stave a c²time potrebu oslobodiŠ sa 

pravdou.   

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov 

  

schiigumen J§n:  

BlahoslavenĨ je tvoj stav, keŅ sa c²tiġ ¼bohou 

a batoŎaŠom medzi duchovne vzdelanĨmi. Nez§viŅ takĨm a nesnaģ sa o duchovn® 

nadġenia. Mystici hŎadaj¼ tak® blahodatn® pocity, a namiesto skutoļn®ho meditovania 

padaj¼ do diabolskej prelesti. P§n d§ ļloveku blahodatn® city, ak m§ srdce oļisten® od 

v§ġn². V takomto stave boli svªt² Otcovia. N§m hrieġnikom ost§va modliŠ sa v pocitoch 

pok§nia a prosiŠ Boha o pomoc v boji s v§ġŔami.   

V Pateriku je povedan®: ĂĢiak povedal starcovi: ĂTakĨto vid² anjelovñ. Starec odpovedal: 

ĂTo nie je pozoruhodn®, ģe vid² anjelov, no prekvapil by ma, keby videl svoje hriechyñ. 

Hoci je ten starcov vĨrok kr§tky, v duchovnom zmysle je veŎmi hlbokĨ, lebo najŠaģġie zo 

vġetk®ho je poznaŠ seba sam®ho.   

...pokoruj sa, dieŠa, diabol je veŎmi chytrĨ a my veŎmi slab². CtihodnĨ Makarij VeŎkĨ p²ġe: 

ĂPoznal som Ŏud², ktor² boli duchovne tak² dokonal², ģe na nebi videli sl§vu svªtĨch 

a v takomto stave sa nach§dzali ġesŠ rokov. Hrozn® je povedaŠ, ģe zahynuliñ. A eġte uv§dza 

niektorĨch muļen²kov, ktor² padli po Šaģkom muļen².   

...sama si nepostrehla, ģe si sa nach§dzala v domĨġŎavosti a myslela si, ģe uģ let²ġ do 

neba, no bez skutoļnej, vn¼tornej pokory a absol¼tneho oddania sa do Boģej v¹le. P§n ti 
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zo svojej milosti do tvojho obyļajn®ho ģivota poslal nejak¼ zmenu a ty si hneŅ padla 

duchom a poc²tila si sa nehodnou. V tomto spoļ²va pokora, ģe seba vid²ġ vģdy nehodnou.   

...v duchovnom ģivote je to tak podŎa z§kona duchovn®ho poznania. Ļ²m viac sa ļlovek 

pribliģuje k Bohu, tĨm viac sa vid² nedbalĨm a hrieġnym. Chr§Ŕ n§s Boh, aby sme sa videli 

spravodlivĨmi. Nech n§m pom¹ģe 

P§n, nech n§s ochr§ni pred veļnĨmi 

mukami.   

Je veŎmi smutn® poļ¼vaŠ, ģe 

duchovn² svoje duchovn® deti uļia 

poļas modlitby predstavovaŠ si obraz 

SpasiteŎa, ļi Boģej Matky, alebo 

in®ho svªt®ho. TakĨto sp¹sob 

modlitby je nespr§vny, a dokonca 

ġkodlivĨ. Viem, ģe t², ļo sa tak modlili, 

poġkodili svojim hlav§m a chodili sa 

lieļiŠ k lek§rom.   

igumen Nikon:  

Ak ask®ta vo svojom srdci nem§ ¼primnĨ pocit hrieġnosti a skr¼ġenosti, tak takĨto 

ask®ta sa urļite nach§dza v prelesti.   

P§n chce spasiŠ kaģd®ho ļloveka. No nie kaģdĨ ļlovek v skutoļnosti sp§su chce. 

Slovami chc¼ byŠ vġetci spasen², no v skutoļnosti sp§su zavrhuj¼... Nie hriechmi, lebo 

boli veŎk² hrieġnici, ako zbojn²k na kr²ģi, ako M§ria Egyptsk§ a in². Oni sa zo svojich 

hriechov kajali a P§n im odpustil. TakĨm sp¹sobom z²skali spasenie. Ale hynie ten, kto 

hreġ², nekaj§ sa a s§m seba z nich ospravedlŔuje. Toto je to najhorġie a najtragickejġie. 

Ak ļlovek nevid² svoje hriechy, neznamen§ to eġte, ģe ich nem§. Znamen§ to, ģe ļlovek 

nielenģe v hriechu je, ale dokonca aj v duchovnej slepote.  

Đspech duchovn®ho ģivota sa meria hŌbkou skruġenia srdca a pokory, bez ktorĨch je 

vġetko m§rnosŠ alebo prelesŠ.  

Ak niet pok§nia, tak je prelesŠ.  

Vġetky rozpaky s¼ od diabla. Netreba ost§vaŠ v rozpakoch a hyn¼Š v nich, ale odh§ŔaŠ 

ich modlitbou.   

...spr§vny stav...je charakterizovanĨ hlbokĨm uvedomen²m si svojej slabosti, svojej 

nemoh¼cnosti ģiŠ tak, ako si to vyģaduj¼ prik§zania, milovaŠ Boha tak, ako si On zamiloval 
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n§s. Z tak®hoto stavu sa rod² pocit skruġenia a plaļ srdca...  

Kaģd§ udalosŠ, dokonca aj p§d do veŎkĨch hriechov m¹ģe posl¼ģiŠ k veŎk®mu ¼ģitku 

a naopak, p¹st, modlitba, bdenie a in® n§mahy m¹ģu byŠ 

nielen ġkodliv®, no dokonca m¹ģu ļloveka aj zahubiŠ, ak 

s¼ vykon§van® nespr§vne. Nespr§vne je tak® konanie, 

ktor® priv§dza k vysokej mienke o sebe a pĨche. 

Naopak, ak ļlovek cez p§dy prich§dza do pokory, s¼ pre 

neho lepġie ako podvihy.  

Aj pĨchou je moģn® plniŠ takmer vġetky 

prik§zania a byŠ tak nepriateŎom Boha.  

...prudkosŠ, hrubosŠ, krik, naliehavosŠ, toto vġetko nie 

s¼ pr²znaky pokory, ale zjavnej pĨchy.   

Ak niet hlbok®ho uvedomenia si v srdci svojej 

nepotrebnosti, nebude ani siln®ho pok§nia. Znamen§ to, 

ģe ļlovek alebo sa ospravedlŔuje, alebo si o sebe veŎa namĨġŎa, alebo odsudzuje 

druhĨch, ale m§ voļi niekomu nevraģivosŠ a nen§visŠ, kr§tko povedan®, je diablom 

podvedenĨ, teda je v prelesti.  

...iba priznanie si svojej nemoh¼cnosti, biednosti, hrieġnosti, nezaplatiteŎn®ho dlhu pred 

Bohom a z toho prameniaci plaļ srdca, ktorĨ mali vġetci Boģ² Ŏudia, je spr§vnym 

duchovnĨm stavom, ktorĨ chr§ni ļloveka pred p§dom, vedie ho k duchovnĨm darom, 

chr§niac ich, ak ich dostane.   

KeŅ budeme oļak§vaŠ duchovn® blah§, m¹ģe sa staŠ, ģe akur§t vtedy ich nedostaneme. 

Spr§vny stav duġe je povaģovaŠ sa za ned¹stojn®ho prijaŠ ak¼koŎvek duchovn¼ ¼techu. 

CtihodnĨ J§n Lestviļn²k hovor²: ĂRukou pokory odmietaj prich§dzaj¼cu radosŠ, ako 

ned¹stojnĨ jej, aby si sa Ŕou nedal oklamaŠ a aby si neprijal vlka namiesto pastierañ.   

Ask®ta nemaj¼ci plaļ srdca sa nach§dza v duchovnej prelesti, teda v klamlivom stave, 

a ak sa nenaprav², m¹ģe padn¼Š do zjavnej d®monskej prelesti a zahyn¼Š. V s¼ļasnosti sa 

toto vġetko deje v nejasnej forme, ale deje, a veŎk§ ļasŠ ask®tov doļasne alebo st§le sa 

nach§dza v prelesti.   

Ak nezbad§me svoje hriechy, zaplaļeme dvoj aģ trojn§sobne, lebo to znamen§, ģe naġa 

duġa zatvrdla, stratila zdravie vn¼torn®ho videnia. So zemnĨmi poklonami prosme P§na: 

ĂDaj, aby som videl svoje hriechyñ.   

Kto seba nepovaģuje za hrieġneho, ten ziġiel zo spr§vnej cesty, odiġiel do bahna pĨchy 
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a prelesti, odiġiel od Boha do krajiny Ņalekej p§sŠ pomyseln® st§do sv²Ŕ, do otroctva 

pyġnĨch d®monov.   

Bez pokory dokonca aj tie najvªļġie podvihy s¼ neuģitoļn® a ¼plne m¹ģu zahubiŠ ļloveka. 

V s¼ļasnosti m¹ģeme vidieŠ, ģe ļlovek, ktorĨ sa len trochu viac pomodl², preļ²ta Ģalmy, 

post² sa, uģ si o sebe mysl², ģe je viac neģ in², odsudzuje bl²ģnych, zaļ²na uļiŠ, keŅ ho o to 

ani neprosia, tĨm ukazuje svoju duchovn¼ pustotu a ako vzdialenĨ je od P§na v kraji 

Ņalekom. Boj sa vysokej mienky o sebe.   

Vġetci Ŏudia s¼ padl® prirodzenosti, vġetci s¼ duġevne chor², ako aj ty, hoci z Ņaleka nie 

vġetci to vidia.   

V ġirokom zmysle slova cel® Ŏudstvo sa nach§dza v prelesti. Đlohou kresŠanstva je 

kaģd®ho veriaceho ļloveka z toho stavu dostaŠ. Ignatij Brjanļaninov si v s¼lade s d§vnymi 

uļiteŎmi mysl², ģe zbaviŠ sa prelesti a znovu do nej nepadn¼Š je moģn® iba pok§n²m a plaļom 

srdca. PrelesŠ je vysok§ mienka o sebe, o svojom ume, o svojich duchovnĨch z§ģitkoch 

a ¼spechoch. OpaļnĨ stav uk§zan®ho, ktorĨ has² vġetky formy namyslenosti a postupne 

priv§dza k pokore, je kaj¼cny plaļ srdca.  

Biedni sme my Ŏudia. 

Neberieme to, ļo m§me pri ruke, 

ale Šah§me sa za fatamorg§nou, 

nepozeraj¼c na to, ģe uģ tis²ckr§t 

sme sa presvedļili o tom, ģe 

fatamorg§na je iba fatamorg§nou, 

a nie skutoļnosŠ.   

Eġte nech§pete hŌbku p§du 

ļloveka, konkr®tne jeho 

vn¼torn®ho Ja, chcej¼ceho konaŠ 

svoju v¹Ŏu dokonca aj v dobrom, 

ļ²m aj to dobro str§ca takmer vġetku silu. HŎa, v ļom spoļ²va hŌbka p§du. Utvrdenie svojho 

Ja v ļomkoŎvek, a dokonca aj v dobrom je vzdialen²m sa od Boha, teda je hriechom. Toto je 

skrytĨ z§klad Ŏudskej a d®monskej pĨchy. P§n chce, aby ļlovek zaprel seba sam®ho.   

D§vid, Abrah§m, J·b, vġetci svªt² seba povaģovali za ļervy a horġ²ch neģ d®moni. Preļo? 

Preto, ģe sa pribl²ģili k Boģiemu svetlu, v ktorom uvideli svoju ġpinu a niļotnosŠ. My to 

nevid²me preto, lebo sme Ņaleko od Boha, dokonca sa vo vn¼tri skrĨvame pred Bohom, ako 

sa skrĨvali Adam a Eva po p§de. A rob²me tak st§le dookola, namiesto toho, aby sme pred 
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Bohom odhalili svoje rany a prosili odpustenie a uzdravenie.   

igumenija Arsenija:  

HŎadaŠ v sebe akĨkoŎvek duchovnĨ stav je nerozumn®. Ļi m¹ģe duġa zatemnen§ 

hriechom okrem jedin®ho zŎutovania hŎadaŠ nieļo in®?  

On, bĨvala jasn§ hviezda vie, k akej sl§ve a blaģenosti je pozĨvanĨ ļlovek a zo 

vġetkĨch s²l sa snaģ² br§niŠ napŌŔaniu Boģej v¹le spasiŠ ļloveka. Zamieġava svoju 

sladkosŠ do zla, aby Ŕou ulovil naġe duġe. My tu slasŠ nepriateŎa m§me radi a kv¹li nej 

zamieŔame veļn® blaģenstvo.  

Je potrebn® poznaŠ svoje schopnosti, je potrebn® drģaŠ slov§, ktor® zodpovedaj¼ naġim 

schopnostiam, schopnostiam nie znovuzroden®ho ļloveka. ĂV pote tv§ri budeġ jesŠ chliebñ. 

Ļi smieme sn²vaŠ o duchovnĨch videniach, veŅ sme sa eġte nespotili pri pr§ci, aby sme 

z²skali svoj kaģdodennĨ chlieb z p¹dy n§ġho srdca, ktor§ neust§le rod² tŘnie a hloģie? Pane, 

zmiluj sa nad nami pre Tvoje veŎk® milosrdenstvo.                                           

jerej Marek Ignacik 

 

Jeroschimonach Serafim Rose  

Preļo je d¹leģit® maŠ pravosl§vny sveton§zor a preļo je ho Šaģġie 

vybudovaŠ dnes ako v minulĨch storoļiach 

3. ļasŠ 

S takĨmto postojom, s takĨm ch§pan²m oboch, dobrĨch 

aj zlĨch vec² vo svete, je pre n§s dosiahnuteŎn® maŠ a ģiŠ 

pravosl§vny sveton§zor. To znamen§ Pravosl§vny pohŎad, 

ktorĨm  budeme posudzovaŠ celĨ n§ġ ģivot, nielen ¼zky 

okruh cirkevnĨch z§leģitost². Existuje faloġnĨ n§zor, ktorĨ 

je dnes naneġŠastie tak ġiroko rozġ²renĨ, ģe staļ² 

praktikovaŠ pravosl§vie, ktor® je obmedzen® iba na 

budovu chr§mu a Ăform§lneñ pravosl§vne aktivity, ako 

napr²klad modlitba v urļitom ļase alebo preģehn§vanie sa. 

Tento n§zor sp¹sobuje, ģe v kaģdej inej oblasti ģivota 

m¹ģem byŠ ako ktokoŎvek inĨ, bez probl®mov sa m¹ģem 

z¼ļastŔovaŠ na sp¹sobe ģivota a kult¼re naġich ļias, pokiaŎ, samozrejme, nesp§cham hriech. 
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KtokoŎvek, kto si uvedomil, ak® hlbok® pravosl§vie je, a ak§ veŎk§ oddanosŠ sa vyģaduje 

tak®muto sp¹sobu ģivota od seri·zneho pravosl§vneho kresŠana a opaļne, keŅ pochopil, ak® 

totalitn® n§roky m§ na n§s s¼ļasnĨ svet, Ŏahko pochop², akĨ nezmyselnĨ je tento n§zor. 

Ļlovek je buŅ pravosl§vny kaģd¼ min¼tu kaģd®ho dŔa, v kaģdom momente jeho ģivota, 

alebo nie je pravosl§vny v¹bec. Naġe pravosl§vie sa prejavuje nielen v naġich striktnĨch 

n§boģenskĨch n§zoroch a postojoch, ale vo vġetkom, ļo rob²me a hovor²me. Vªļġina z n§s si 

neuvedomuje kresŠansk¼, n§boģensk¼ zodpovednosŠ, ktor¼ m§me v zdanlivo sekul§rnej 

oblasti naġich ģivotov. Osoba, ktor§ m§ skutoļne pravosl§vny sveton§zor, ģije pravosl§vie 

a prejavuje sa ako pravosl§vny kresŠan v kaģdom jednom aspekte svojho ģivota. 

DovoŎte n§m teda poloģiŠ si na tomto 

mieste ot§zku: Ako m¹ģeme kultivovaŠ 

a podporovaŠ tento pravosl§vny 

sveton§zor v naġom kaģdodennom ģivote? 

PrvĨ a asi najviac zrejmĨ sp¹sob, ako to 

dosiahnuŠ, je neust§le sa 

pridrģiavaŠ opornĨch pilierov 

kresŠansk®ho duchovn®ho ģivota a 

vġetk®ho, ļo n§m Cirkev poskytuje pre naġe osvietenie a sp§su. Ļiģe bohosluģby, svªt® Tajiny, 

Svªt® P²smo, ģivoty svªtĨch, diela cirkevnĨch otcov. Ļlovek by, samozrejme, mal ļ²taŠ knihy, 

ktor® s¼ zrozumiteŎn® jeho vlastnej ¼rovni ch§pania a uplatŔovaŠ uļenie Cirkvi 

v podmienkach vlastn®ho ģivota. Vtedy n§s m¹ģu knihy plodne viesŠ a meniŠ kresŠanskĨm 

sp¹sobom. 

Avġak ļasto sa st§va, ģe tieto zdroje kresŠansk®ho ģivota sa na n§s naplno neprejavia alebo sa 

dokonca neprejavia v¹bec, a to hlavne preto, ģe voļi nim a tieģ voļi n§ġmu vlastn®mu 

kresŠansk®mu ģivotu nezauj²mame spr§vny kresŠanskĨ postoj. DovoŎte mi povedaŠ p§r slov 

o tom, akĨ by mal byŠ spr§vny kresŠanskĨ postoj, ak z nich chceme z²skaŠ re§lny ¼ģitok a ak 

pre n§s maj¼ byŠ zaļiatkom skutoļn®ho pravosl§vneho sveton§zoru. 
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Po prv®, duchovnĨ osoh, ktorĨ z²skavame z tĨchto prameŔov kresŠansk®ho duchovn®ho 

ģivota, je vo svojej podstate nieļo ģiv® a vyģivuj¼ce. Ak n§ġ postoj k nim je len akademickĨ a 

ĂkniģnĨñ, nez²skame z nich takĨ ¼ģitok, ktorĨ n§m maj¼ odovzdaŠ. Ļiģe, ak ļ²tame 

pravosl§vne knihy, zauj²mame sa o pravosl§vie iba kv¹li z²skavaniu inform§ci² alebo aby sme 

sa pĨġili svojimi vedomosŠami pred druhĨmi, unik§ n§m zmysel. Ak sa uļ²me o Boģ²ch 

prik§zaniach a pravidl§ch jeho Cirkvi iba preto, aby sme boli Ăspr§vniñ a odsudzovali 

Ănespr§vnosŠñ druhĨch, unik§ n§m zmysel. Tieto veci preto nesm¼ ostaŠ len v rovine 

myġlienok a abstrakci², ale musia sa priamo Ădotkn¼Šñ cel®ho n§ġho ģivota a zmeniŠ ho. T², 

ktor² v ļase akejkoŎvek veŎkej kr²zy tĨkaj¼cej sa ŎudskĨch z§leģitost², ako aj v dneġnĨch 

kritickĨch ļasoch, odovzd§vaj¼ cel¼ 

svoju d¹veru iba svojej vonkajġej 

uļenosti, z§konom, k§nonom 

a spr§vnosti, tak t² to nebud¼ schopn² 

ust§Š. SilnĨmi jedincami potom bud¼ t², 

ktorĨm pravosl§vna vĨchova vġtepila 

cit pre to, ļo je skutoļne kresŠansk®, 

u ktorĨch je pravosl§vie v srdci a je 

schopn® dotkn¼Š sa sŘdc druhĨch Ŏud². 

Niļ nie je tragickejġie neģ vidieŠ niekoho, kto bol vychovanĨ v pravosl§v², m§ urļit¼ predstavu 

o katechizme, preļ²tal niektor® ģivoty svªtĨch, m§ vġeobecn¼ predstavu, za ļo sa pravosl§vie 

stavia, rozumie niektorĨm bohosluģb§m, a pritom si neuvedomuje to, ļo sa okolo neho deje. 

A svojim deŠom odovzd§va tento ģivot v dvoch kateg·ri§ch, jeden z nich je sp¹sob, akĨm ģije 

vªļġina Ŏud², ten druhĨ je takĨ, ktorĨm ģij¼ pravosl§vni, avġak ten ģije iba v nedeŎu alebo keŅ 

ļ²ta nejakĨ pravosl§vny text. Ak je dieŠa vychov§van® takto, s najvªļġou pravdepodobnosŠou 

si nevyberie pravosl§vie. Ono bude iba nepatrnou s¼ļasŠou jeho ģivota, pretoģe s¼ļasnĨ ģivot 

je pr²liġ atrakt²vny, pr²liġ mnoho Ŏud² sa za n²m ģenie, zaber§ pr²liġ veŎk¼ ļasŠ dneġnej reality. 

Ibaģe by bol nauļenĨ, akĨ postoj k svetu zaujaŠ, ako sa chr§niŠ pred jeho negat²vnymi 

¼ļinkami a ako vyuģiŠ pozit²vne veci, ktor® v Ŕom s¼. Ļiģe n§ġ postoj zaļ²na pr§ve teraz, mus² 

byŠ pri zemi a norm§lny. To znamen§, ģe mus² byŠ uplatŔovanĨ na re§lne podmienky n§ġho 

ģivota, a nie byŠ vĨsledkom n§ġho ¼teku, fant§zie alebo n§ġho odmietnutia ļeliŠ nepr²jemnĨm 
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skutoļnostiam sveta okolo n§s. Pravosl§vie, ktor® je pr²liġ abstraktn® a lieta vysoko 

v oblakoch, patr² do vitr²ny a nie je schopn® n§m pom¹cŠ v naġom kaģdodennom ģivote, uģ 

nehovoriac o sp§se naġich bl²ģnych. N§ġ svet je pomerne krutĨ a neust§le zraŔuje duġu svojou 

surovosŠou. My na to v prvom rade mus²me reagovaŠ kresŠanskou l§skou a pochopen²m, 

drģiac sa pri zemi a prenechaŠ aplikovanie hesychazmu a pokroļilĨch foriem modlitby tĨm, 

ktor² s¼ schopn² ich prijaŠ. 

N§ġ postoj nesmie byŠ egocentrickĨ, ale mus² smerovaŠ von od n§s a zasahovaŠ tĨch, ktor² 

hŎadaj¼ Boha a zboģnĨ ģivot. KdekoŎvek je dnes poļetnejġia pravosl§vna komunita, existuje 

pokuġenie, ģe bude len spolkom vlastnej chv§ly, pochvaŎuj¼cim si svoje pravosl§vne cnosti 

a ¼spechy, ļiģe kr§su naġich chr§mov a chr§mov®ho zariadenia, n§dheru naġich bohosluģieb 

a dokonca ļistotu naġej n§uky. Ale uģ od ļias apoġtolov bol skutoļnĨ kresŠanskĨ ģivot vģdy 

neoddeliteŎne spojenĨ s jeho pren§ġan²m na ostatnĨch. Pravosl§vie, ktor® je ģiv® pr§ve touto 

skutoļnosŠou, svieti vpred aj pre ostatnĨch, a preto nie je potrebn® zakladaŠ ĂOddelenie pre 

misieñ, ktor® by t¼to ļinnosŠ vykon§valo. OheŔ skutoļn®ho kresŠanstva sa pren§ġa aj bez toho. 

Ak je naġe pravosl§vie nieļo, ļo si nech§vame iba pre seba a iba sa tĨm chvast§me, vtedy sme 

mŘtvi, ktor² pochov§vaj¼ mŘtvych, ļo je presne stav mnohĨch s¼ļasnĨch pravosl§vnych 

cirkevnĨch obc², dokonca aj tĨch, ktor® 

maj¼ veŎkĨ poļet mladĨch Ŏud², ak nejd¼ 

vo svojej viere dostatoļne hlboko. Nestaļ² 

povedaŠ, ģe mlad² Ŏudia chodia do chr§mu. 

Mus²me sa pĨtaŠ, ļo do chr§mu prin§ġaj¼, 

ļo si z neho odn§ġaj¼ a ak sa pravosl§vie 

nest§va integr§lnou s¼ļasŠou ich ģivota, je 

skutoļne nedostatoļn® povedaŠ, ģe chodia 

do chr§mu. 

N§ġ postoj tieģ mus² byŠ miluj¼ci a odp¼ġŠaj¼ci. Existuje istĨ druh zatvrdnutosti, ktorĨ sa 

vkradol do pravosl§vneho ģivota dneġka: ĂTen ļlovek je heretik, nepribliģujte sa k nemuñ, 

ĂTen je pravdepodobne pravosl§vny, ale nem¹ģeġ si byŠ ¼plne istĨñ, ĂTamten je oļividne 

ġpehñ. Nikto nepopiera, ģe Cirkev je dnes obkŎ¼ļen§ nepriateŎmi, alebo ģe s¼ tak², ktor² sa 
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zniģuj¼ k zneuģ²vaniu naġej d¹very. Ale takto sa to deje uģ od ļias apoġtolov a kresŠanskĨ 

ģivot v jeho praktickej sf®re bol vģdy urļitĨm rizikom. Ak sa n§m takĨto postoj niekedy aj 

vypl§cal, a prejavovali sme v tomto ohŎade urļit¼ opatrnosŠ, nem¹ģeme sa vzdaŠ naġich 

z§kladnĨch postojov l§sky a d¹very, bez ktorĨch strat²me jeden z pilierov kresŠansk®ho ģivota. 

Svet, ktorĨ nem§ Christa, je ods¼denĨ byŠ neveriaci a studenĨ. Naopak, kresŠania musia byŠ 

miluj¼ci a otvoren², inak strat²me Christovu soŎ v naġom vn¼tri a staneme sa podobn² svetu, 

ļiģe dobr² iba na vyhodenie a poġliapanie. 

Pozrime na seba, ak² sme? Ak by sme mali trochu pokory, stali by sme sa ġtedrejġ²mi, 

milosrdnejġ²mi a odp¼ġŠali by sme nedostatky druhĨch. Radi s¼dime ostatnĨch pre zvl§ġtnosti 

ich spr§vania, nazĨvaj¼c ich Ămaniaciñ alebo Ăġialen² konvertitiñ. Je pravda, ģe by sme sa mali 

maŠ na pozore pred skutoļne nevyrovnanĨmi ŎuŅmi, ktor²  Cirkvi m¹ģu sp¹sobiŠ veŎk¼ 

ġkodu. No v skutoļnosti nie je dnes seri·zny pravosl§vny kresŠan tak trochu Ăbl§znomñ? 

Nezapad§me do sp¹sobov spr§vania sa tohto sveta, ak by sme zapadali, nie sme seri·zni 

kresŠania. S¼ļasnĨ skutoļne pravosl§vne veriaci nem¹ģe svet povaģovaŠ za svoj domov, nevie 

si pom¹cŠ, ale s§m sa c²ti, a okol²m je vn²manĨ tak trochu ako Ăbl§zonñ. Ak sa dnes ļlovek 

snaģ² udrģaŠ ide§l duchovn®ho kresŠanstva, d§ sa v dospelosti pokrstiŠ alebo sa chce skutoļne 

venovaŠ modlitbe, je to dostatoļnĨ d¹vod nato, aby ho, napr²klad v ZSSR a v mnohĨch 

podobnĨch krajin§ch, zavreli do bl§zinca. A tieto krajiny naneġŠastie ud§vaj¼ smer, ktorĨ 

zvyġok sveta nasleduje. 

Teda nebojme sa, ģe budeme svetom povaģovan² za tak trochu Ăbl§znovñ a pokraļujme 

v praktikovan² kresŠanskej l§sky a odp¼ġŠania, ktor® svet nikdy nem¹ģe pochopiŠ, ktor® vġak 

vo svojom  srdci potrebuje a dokonca po nich prahne. 

Nakoniec, n§ġ kresŠanskĨ postoj mus² byŠ nieļo, ļo by som kv¹li absencii lepġieho slova 

nazval nevinnosŠou. DneġnĨ svet prisudzuje vysok¼ hodnotu sofistikovanosti, sveta znalosti, 

Ăprofesionaliteñ. Pravosl§vie neprisudzuje ģiadnu hodnotu tĨmto kvalit§m, iba zab²jaj¼ 

kresŠansk¼ duġu. Tieto kvality sa aj dnes neust§le zakr§daj¼ do vn¼tra Cirkvi aj do naġich 

ģivotov. VeŎmi ļasto poļ¼vam najmª entuziastickĨch konvertitov, ktor² vyjadruj¼ svoju t¼ģbu 

navġt²viŠ veŎk® centr§ pravosl§via, katedr§ly a monastiere, kde sa stret§vaj¼ tis²ce zboģnĨch 

a diskutuj¼ tam o cirkevnĨch z§leģitostiach. Ļlovek vtedy m¹ģe c²tiŠ, ak® d¹leģit® pravosl§vie 
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je. Toto pravosl§vie je vġak iba malou kvapkou v mori, ak sa pozriete na spoloļnosŠ ako celok. 

Vo veŎkĨch katedr§lach a monastieroch je veŎa Ŏud², takģe sa to jav², akoby to skutoļne bola 

d¹leģit§ vec. A ako ļasto v²davam tĨchto istĨch Ŏud² v biednych stavoch po tom, ako sa 

odd§vali svojim ģiadostivostiam. V²davam ich vracaj¼cich sa z veŎkĨch pravosl§vnych centier 

zatrpknutĨch, sklamanĨch, plnĨch ohov§rania a kritiky, nado vġetko znepokojenĨch iba tĨm, 

aby boli Ăspr§vniñ a Ăkorektn²ñ, a tieģ svetskĨm ch§pan²m cirkevnej politiky. JednĨm slovom, 

stratili svoju nevinnosŠ, nesvetskosŠ, boli zveden² z cesty ich fascin§ciou tĨkaj¼cou sa svetskej 

str§nky cirkevn®ho ģivota. 

Toto, v rozliļnĨch form§ch, pok¼ġa n§s vġetkĨch, a my s tĨm mus²me bojovaŠ tak, ģe si 

nedovol²me preceniŠ vonkajġiu str§nku Cirkvi, ale vģdy sa navr§time k jedinej skutoļne 

potrebnej veci, k Christovi a z§chrane naġich duġ² pred touto skazenou gener§ciou. My 

nemus²me ignorovaŠ to, ļo sa deje vo svete a v Cirkvi. V skutoļnosti by sme to mali vedieŠ, 

avġak naġe vedomosti musia byŠ praktick®, jednoduch® a prost® nie sofistikovan® a svetsk®. 

dokonļenie nabud¼ce 

 preloģili pravosl§vni katechumeni 

(Prednesen® roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, ġt§t Kalifornia, USA.) 

Preloģen® z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/ 

RuskĨ preklad (aj s mp3)  https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/ 

Modern§ sk¼senosŠ s prech§dzan²m mĨtnic 

Jeromonach Roman (Kropotov)  

pokraļovanie z minul®ho ļ²sla 

ĻasŠ 6 

Iba keŅ som sa trochu upokojil, tak sme sa pribl²ģili k novej mĨtnici ï mĨtnici 
lahodenia bruchu. Odporn® beztvar® bytosti na tejto mĨtnici boli tak® ġkared®, ģe 
ļlovek mohol stratiŠ svoj rozum tĨm, ģe sa pozeral na toto vtelenie zla. Niektor® z 
nich boli veŎkosti n§kladn®ho auta. Ich vonkajġ² vzhŎad bol podobnĨ utopenĨm 
ŎuŅom, ktor² str§vili rok leģiac vo vode. L²der tejto mĨtnice sa od ostatnĨch l²ġil vªļġou 
veŎkosŠou a zlobou. Mal obrovsk® ļierne rohy. V straġnĨch oļnĨch jamk§ch uviazol 
pr§zdny ģraloļ² vĨraz. Vo svojej chlpatej labe drģal poh§r s nieļ²m p§chnucim a 
pravidelne  z neho pil. Niektor² z d®monov tancovali, in² jedli alebo bojovali, navz§jom 

http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/
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sa hrĨzli a bodali rohami. Vġade sa rozprestieral neznesiteŎnĨ z§pach a krik. Ale keŅ 
sme sa objavili, cel® zhromaģdenie obr§tilo na mŔa svoje beġti§lne a nen§vistn® oļi. 

Pozrite, ļerstv® mªso! Zasmiali sa a vo vġeobecnosti sa spr§vali ako opilci. 

R§d jeġ? My vieme, ģe to m§ġ r§d. Spom²naġ si na tieto tance? KoŎko si na nich vypil 
hrnļekov piva? Jeden§sŠ! A pok¼sil sa daŠ n§poj svojmu priateŎovi. 

Tento deŔ ï jedol si toŎko, ģe si nemohol st§Š na noh§ch. Podopierali sme Ša! 

Vpadli do pekeln®ho smiechu. 

A pamªt§ġ si tento deŔ? Koljan, ideġ na stretnutie? Bol si takĨ opitĨ, ģe si leģal v kaluģi 
svojho zvracania. 

KoŎko si vyfajļil cigariet, pamªt§ġ si? A my 
si pamªt§me kaģdĨ takĨto deŔ. 

Spom²naġ si na tĨchto Ŏud²? Ty si ich opil. 

A tento si mus²ġ pamªtaŠ ï vtedy si si 
prvĨkr§t pichol (ihlu). Samozrejme, "pre 
spoloļnosŠ!" A ako inak? 

Potom si jedol pr²liġ veŎa. 

A tu si sa opil do bezvedomia. 

V tento deŔ si chodil s tĨmito ŎuŅmi. 

Nezachoval si tieto p¹sty! Jedol si pohansk® jedl§. Nemodlil si sa pred jedlami. Jedol 
si v noci, skrĨvaj¼c sa pred ostatnĨmi. 

Spom²naġ si na tieto roģky? Milujem sladk® ï nie s¼ to tvoje slov§?! 

OpªŠ to bola jednosmern§ hra. Naozaj som toto vġetko urobil a veŎa som si pamªtal. 
NejakĨm z§zrakom tieto modrast®, ģab§m podobn® charaktery vedeli o mne vġetko! 
Kde, kedy a s kĨm som pil, ļo som pil som a koŎko som toho vypil, ļo a kedy som 
jedol, koŎko cigariet som vyfajļil a ak® drogy som sk¼sil. Zv§dzal som inĨch na pitie 
a cigarety. Volali men§ Ŏud², ktor² boli nainfikovan² a moj²m zlĨm pr²kladom sa stali 
narkomanmi, alkoholikmi alebo ŠaģkĨmi fajļiarmi. Mnoh² z nich uģ od tohto aj zomreli. 
Moje p¹sty boli sam® pokrytectvo a farizejstvo. Bol som presĨtenĨ p¹stnymi jedlami 
a nenasledoval cirkevn® uļenie. Pripomenuli mi, aj keŅ som ako dieŠa vyberal k¼sky 
cukru z pern²ka. Mali zap²san® presn® mnoģstvo cukroviniek a ģuvaļiek, ich n§zvy, a 
dokonca aj cenu, ktor¼ som za ne zaplatil.   
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Bola tam, pravda, aj loģ, ktor¼ som si vġimol, ale z veŎkej ļasti mali naozaj pravdiv® 
a podrobn® ¼daje o mojom ģivote. V mnohĨch ohŎadoch mi pomohlo spovedanie. 
Anjeli ļasto kl§dli moje pok§nie voļi hriechom. Proti tomu nebolo niļ, ļo by bolo proti 
ï hriech bol odpustenĨ a ak sa nestane znovu, potom by bol ļlovek odŔatĨ zo 
zodpovednosti za to. Ale ak to bolo znova zopakovan®, potom sa ļlovek mohol 
zodpovedaŠ aj za to, z ļo sa uģ pokajal, pretoģe bol znova vinnĨ z toho ist®ho zla. 
BohuģiaŎ, to bol m¹j pr²pad. D®moni tlaļili Šaģġie a Šaģġie, pon§hŎali sa zobraŠ 
gurm§na a ich spoloļn²ka na pitie. Znova a znova prin§ġali moje nepokajan® hriechy 
a poģadovali odpoveŅ. Zdalo sa, ģe tie mal® dvere z§chrany, iba cez ktor® bolo moģn® 
unikn¼Š, sa pre mŔa st§vali ļoraz uģġie a n§dej na sp§su bola nere§lna. 

Nem§te nad n²m moc, odpovedali Anjeli. 

Nem¹ģe ²sŠ Ņalej! 

Nech d§ odpoveŅ! 

Ćno, §no ï nech odpoved§! 

SpravodlivosŠ tu eġte existuje alebo nie?! ï 
zavrļal d®monskĨ princ a hodil poh§r do 
jedn®ho zo sluhov, ktorĨ sa plazil pri jeho 
noh§ch. Ten vykr²kol a vrhol vystraġenĨ 
pohŎad na svojho p§na. 

Odst¼pili sme od nich a dlho sme poļuli 
kliatby v ich prejave, kĨm dav opitĨch zverov 
zmizol z n§ġho dohŎadu. Iba teraz, keŅ sa 

zmiernila b¼rka v§ġn², som si spomenul na modlitbu. VĨkriky a obvinenia, stav 
vyv§ģenia medzi smrŠou a sp§sou mi nedali pr²leģitosŠ v¹bec sa modliŠ. Po zahŌben² 
sa do modlitby som od nej z²skal silu a ¼techu. Najd¹leģitejġie, ģe som nechcel poļuŠ 
tento ģivoļ²ġny hukot a vidieŠ prasaŠom podobn® Ŕuf§ky, ale nebolo moģn® sa im 
vyhn¼Š. 

Napol som sa a zintenz²vnil som svoju modlitbu, keŅ som poļul bl²ģiace sa a rast¼ce 
bzuļanie. Bola to piata mĨtnica. D®moni na chv²Ŏu pripravovali svoje zvitky a potom 
ma zaļali obviŔovaŠ za hriechy lenivosti a za vġetky druhy zanedbanosti duġe. Ich 
princ leģal na nejakej posteli a hnevlivo ligotal oļami. 

CelĨ svoj ģivot str§vil v nedbalosti a lenivosti. 

Pamªt§ġ si, ako si r§d spal po veļeri? Opakoval si to z roka na rok! 

A tu bol maloduġnĨ a v unylosti (skŎ¼ļenosti, depresii). 
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Vynechal liturgiu ï pil s priateŎmi, namiesto toho, aby 
bol v chr§me! Nech sa za to teraz zodpoved§! 

Spom²naġ si na tento deŔ? Prespal si celĨ deŔ po ģ¼re. 

Nezabudol si na tĨchto Ŏud²? Poģiadali Ša, aby si sa za 
nich modlil, ale ty si sa nemodlil!  

Z mnohĨch tĨchto hriechov som sa pokajal a Anjeli 
pokryli niektor® obvinenia, ale eġte tam st§le bolo veŎa 
hriechov. Som od pr²rody ļlovek, ktorĨ sa neboj² pr§ce 
a nie je n§chylnĨ k neļinnosti, a tob¹ģ k parazitovaniu. 
Ale v ģivote sa stane vġeliļo a ako br§zda za loŅou, tak 
bol dlhĨ vlak mojich hriechov. Bol mi predstavenĨ 
kaģdĨ deŔ a poļet hod²n, ktor® som str§vil z 
nedbalosti. Zrazu som videl naģivo epiz·du toho, keŅ 

som bezcieŎne po celĨ deŔ sedel v kresle a pozeral do pr§zdna. To, ļo Ŏudia nazĨvaj¼ 
kr§snym a progres²vnym slovo "depresia", je vlastne element§rna unylosŠ a d¹razne 
sa odsudzuje na tejto mĨtnici. D®moni nazvali presnĨ poļet Liturgi², na ktor® som sa 
odv§ģil prist¼piŠ k sv. Prij²maniu (Tela a Krvi Christovej) bez n§leģitej pr²pravy. 
Povedali, koŎko bohosluģieb som za svoj ģivot minul z nedbanlivosti alebo zaoberan²m 
sa inĨmi z§leģitosŠami. V tom istom ļase jeden d®mon tvarom pripom²naj¼ci zmes 
hrocha, nosoroģca a orangutana s veŎkĨm hrbom, vyġiel von a po cirkevnoslovansky 
zarecitoval 80-te Pravidlo 5. Vġeobecn®ho Snemu, ktor® vyraŅuje z cirkevn®ho 
spoloļenstva osoby, ktor® vynechaj¼ tri po sebe id¼ce nedeŎn® bohosluģby. S¼ļasne 
tieģ vymenovali ļ²slo ï koŎkokr§t som mal byŠ vyl¼ļenĨ z Cirkvi. 

Nie je v¹bec kresŠan, pretoģe nepatr² do Cirkvi! Ļo s n²m rob²te? Dajte n§m ho! 

Na to nie je Boģie dopustenie. 

A na to je? ï ozvalo sa besovsk® knieģa, - SpaŠ a jesŠ ï na to je?! Vyskoļil z tr·nu a 
zavrļal: 

My sme tu p§ni a my sa rozhodneme! On je n§ġ podŎa spravodlivosti! 

Anjeli sa neobŠaģovali d§vaŠ m§rne vysvetlenia a my sme sa pon§hŎali Ņalej. Po 
nejakej dobe som sa spĨtal Anjelov: 

Ļo oni vedia o spravodlivosti, keŅ len neust§le leģia a infikuj¼ ostatnĨch k hriechom? 

Radi sa odvol§vaj¼ na Boģiu spravodlivosŠ, keŅ si myslia, ģe bud¼ maŠ pre seba 
prospech. Ale zab¼daj¼ na Boģie milosrdenstvo. Vedia, ģe bud¼ spravodlivo ods¼den² 
na veļn® tr§penie a veria, ģe na tomto z§klade maj¼ pr§vo poģadovaŠ rovnakĨ s¼dny 
proces nad ŎuŅmi. Slep² s¼ vo svojom nepokojnom hneve, ktorĨ ich definit²vne zniļ². 
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Anjel mi pr§ve hovoril o Boģom ¼sudku, keŅ sa objavili d®moni zo ġiestej mĨtnice 
kr§deģe. Obklopili sa okolo n§s a zaļali uv§dzaŠ, ļo som kedysi ukradol. Ale Anjeli 
rozhodne odmietli vġetky tieto 
obvinenia, pretoģe zo vġetk®ho som 
sa uģ pokajal a v mojom dospelom 
veku som sa snaģil to neopakovaŠ. 
Potom ma d®moni zaļali obviŔovaŠ z 
nepriamej kr§deģe, ukrĨvaj¼c a 
schvaŎuj¼c niekoho in®ho kr§deģ. 
Pripomenuli mi, keŅ som sa prihl§sil 
k fr§zam (cit§tom) a myġlienkam 
inĨch Ŏud², nazĨval moj²m to, ļo moje 
v¹bec nebolo. Vymenovali mi kaģdĨ 
druh cestovania bez l²stka, nazĨvanĨ 
poļet vlakov, elektriļiek, tax²kov, 
autobusov a trolejbusov, v ktorĨch 
som nezaplatil cestovn®. Dok§zali 
zistiŠ, ģe som odobral nejak® veci a 
n§stroje z m¹jho pracoviska a 
nevr§til ich. KeŅ Anjeli povedali, ģe 
to vġetko m¹ģem napraviŠ, pr²ġery 
vyvolali straġnĨ vĨkrik a kriļali, 
sŠaģovali sa na ich m§rnotratn¼ 
pr§cu a neust§le ma volali na 
odpoveŅ. Napokon nahnevane 
povedali: 

Stretneme sa s tebou znova a potom ti uģ nikto nepom¹ģe! 

T§to hrozba ma veŎmi vystraġila. S hr¹zou som si predstavoval, ļo by sa stalo, keby 
to bola skutoļn§ smrŠ? Kto by mi pomohol, kto by vyplienil moje zabudnut® hriechy 
a dal mi eġte jednu ġancu? Z tejto myġlienky sa stali neznesiteŎne bolestiv®. Ak® 
sklamanie maj¼ duġe, keŅ s¼ ukradnut® smrŠou z pozemskej m§rnosti a s¼ doruļen® 
na tento predbeģnĨ s¼kromnĨ s¼d? 

Chceġ to vedieŠ?, spĨtal sa ma jeden z Anjelov v odpovedi na moje ¼vahy. 

Zrazu v tom okamihu som videl tis²ce a tis²ce duġ², ktor® prech§dzali mĨtnicami. Boli 
vġade a na r¹znych ¼rovniach. Niekto pr§ve zaļal od prvej mĨtnice a niekto bol oveŎa 
vyġġie ako my. Niektor²  ļakali na svoj rad a niektor² boli testovan² niekoŎkokr§t naraz. 
Videl som a c²til ich strach a z¼falstvo. Ich tv§r, skreslen® hr¹zou, boli bolestiv® na 
pohŎad. Mnoh² plakali a plakali, ospravedlŔovali a modlili sa za milosŠ. VeŎmi ļasto 
bolo poļuŠ, ģe niekto poģiadal, aby mu dali eġte jednu ġancu a povedal, ģe pochopil 
a rozumie vġetk®mu a teraz bude ģiŠ spr§vne. Ale ļasto to boli m§rne prosby. Videl 
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som duġe, ktor® boli unesen® z mĨtnic a odv§dzan® do r²ġe bolesti a ohŔa. Divok² a 
neuveriteŎne ġkared² d®moni zapiġŠali radosŠou a vydali na svoje obete vġetku svoju 
pekeln¼ zlosŠ. Kombin§cia ¼ģasu a strachu, nen§visti a radosti tvorili straġnĨ koktail. 
V stave bezn§dejnej t¼ģby m§rne zniļenej doby ģivota a toho, ģe uģ nie je moģn® 
ļokoŎvek napraviŠ sa rovn§ smrti, a moja duġa bola ¼plne vyļerpan§ z tĨchto 
sk¼senost². 

KeŅ sme boli sami, pomyslel som si: 

Ak® je to hrozn®! Preļo nikto na svete nevie o mĨtniciach? ï a poļul som t¼to anjelsk¼ 
odpoveŅ vo vn¼tri: 

Mnoh² nevedia. In² vedia, zanedb§vaj¼ a zab¼daj¼. Kto sa skutoļne drģ² v Christovej 
Cirkvi, neust§le si pamªt§ na deŔ svojej smrti. Blahodar Boha za toto Jeho 
milosrdenstvo ku tebe. 

(pokraļovanie) 

preklad: Ing. Branislav Ġomod²k 

Biskupsk§ utreŔa (1. ļasŠ) 
T§to prv§ podoba rannej bohosluĥby v Testamente pozost§va z dvoch ľast². Prv§ m§ 

n§zov ăpred¼svitn§ doxol·giaò a druh§ ăzakonľuj¼ca doxol·giaò. 

0 prvej ľasti hovor² pamªtnĪ spis nasleduj¼ce skutoľnosti. 

Biskup zvol§va n§rod, aby sa bohosluĥba uskutoľnila do vĪchodu 

slnka. Biskup s  presbytermi, diakonmi, inĪmi klerikmi (ktor² 

okolo neho stoja) a  veriacimi zvol§va: ȵ3ÌÁÖÁ (ÏÓÐÏÄÕȰ ɉ3ÌÜÖÁ 0ÜÎÕɊȢ 

Na tento poľiatoľnĪ vozhlas œud odpoved§ kr§tkou fr§zou: 

ȵ$ÏÓÔÏÊÎÏ É ÐÒÁÖÅÄÎÏ ÊÅÓĩȰ ɉ*Å ÄĖÓÔÏÊÎï Á ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖïɊȢ1 

Biskup ňalej ľ²tal rannĪ hymnus (modlitbu): ȵ$ÏÓÔÏÊÎÏ 

i ÐÒÁÖÅÄÎÏ ÊÅÓĩȟ ÄÁ ¦Á ÃÈÖÁÌÉÍ É voznosim, i 4ÅÂÉ ÉÓÐÏÖÉÄÕÊÅÍÓÊÁȟ "ÏĿÅ 

ÖÅÚÄÉÓÕĤéÉÊȟ ÉÍ ĿÅ ÖÓÊÁ ÂÙĤÁȢ $ÕĤÉ ÎÁĤÉ ÈÏÒÉ ÐÒÏÓÔÉÒÁÊÁȟ ÖÏÚÎÏÓÉÍ Ë Tebi, 

Hospodi, utrenneje chvalenije; premudrij, kripkij i ÍÎÏÈÏÍÉÌÏÓÅÒÄÎÙÊ "ÏĿÅȟ ÐÏÒÕéÉÔÅÌÕ É ÐÏËÒÏÖÅ ÄÕĤ 

ÎÁĤÉÃÈȢ ¦Á ÃÈÖÁÌÉÍȟ Ï 3ÌÏÖÅȟ ÒÏĿÄÅÎÎÙÊ ÏÔ /ÔÃÁ ÐÒÅĿÄÅ ÖÉËȟ ÉĿÅ ÊÅÄÉÎ ÓÏ ÓÖÊÁÔÙÍÉ 4ÖÏÊÉÍÉ ÐÏéÉÖÁÊÅĤÉȟ 

ÐÒÏÓÌÁÖċÁÊÅÍÙÊ ÃÈÖÁÌÁÍÉ ÁÎÈÅÌÏÖȢ ή 4ÖÏÒéÅȟ ÉĿÅ ÎÅ ÒÕËÁÍÉ ÂÙÌ ÓÏÔÖÏÒÅÎȦ ή ÏÂÊÁÖÉÔÅċÕ ÎÅÖÉÄÉÍÙÃÈ 

ÓÖÊÁĤéÅÎÓÔÖ éÉÓÔÙÃÈ É ÎÅÐÏÒÏéÎÙÃÈȦ 4Ù ÊÅÓÉ ÊÁÖÉÖÙÊ ÎÁÍ ÚÎÁË ÓÏËÒÏÖÅÎÎÁÈÏ ÔÁÊÉÎÓÔÖÁ ÐÒÅÍÕÄÒÏÓÔÉ 

i ÏÂÉĤéÁÖÙÊ ÎÁÍ ÂÅÓÓÍÅÒÔÎÙÊ ÓÖÉÔȢ 4ÅÂÉ ÓÌÁÖÕ ÖÏÚÓÙÌÁÊÅÍ ÒÁÂÉ 4ÖÏÊÉ v éÉÓÔÏÊ ÓÖÊÁÔÙÎÉ (ÏÓÐÏÄÉȰ ɉ*Å ÄĖÓÔÏÊÎï 

a ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖïȟ ĿÅ ¦Á ÃÈÖÜÌÉÍÅ Á ÖÅÌÅÂþÍÅȟ Á 4ÅÂÅ ÓÁ ÖÙÚÎÜÖÁÍÅȟ "ÏĿÅ ÖĤÁÄÅÐÒþÔÏÍÎĻȟ ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ 

                                                           
1 Skaballanoviļ, M., cit. dielo, s. 87. 
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ËÔÏÒïÈÏ ÖĤÅÔËÏ ÐÏÖÓÔÁÌÏȢ .ÁĤÅ ÄÕĤÅ ÈÏÒÅ ÐÒÉÎÜĤÁÍÅȟ ÖÙÎÜĤÁÍÅ Ë 4ÅÂÅȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ ÒÁÎÎĻ ÃÈÖÜÌÏÓÐÅÖȠ 

ÍĭÄÒÙ ɉÎÁÊÖÙĤĤÉÁ ÍĭÄÒÏÓĩɊȟ ÓÉÌÎĻ Á ÍÉÌÏÓÒÄÎĻ "ÏĿÅȟ ÄÁÒÃÁ Á ÚÜĤÔÉÔÁ ÎÁĤÉÃÈ ÄÕĤþȢ 4ÅÂÁ ÃÈÖÜÌÉÍÅȟ ĕ Slovo 

ÎÁÒÏÄÅÎï ÏÄ /ÔÃÁ ÐÒÅÄ ÖÅËÍÉȟ ËÔÏÒï ÓÐÏÌÕ ÓÏ ÓÖÏÊÉÍÉ ÓÖßÔĻÍÉ ÐÒÅÂĻÖÁĤȟ ÏÓÌÁÖÏÖÁÎï ÁÎÊÅÌÓËĻÍÉ ÚÂÏÒÍÉȢ 

s 4ÖÏÒÃÁȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÅÂÏÌ ÓÔÖÏÒÅÎĻ ÒÕËÁÍÉȦ s, 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÁĤÉÅÌ ÎÅÖÉÄÉÔÅċÎïȟ éÉÓÔï Á ÎÅÐÏĤËÖÒÎÅÎï ÔÁÊÉÎÙȦ 

4Ù ÓÉ ÎÜÍ ÚÊÁÖÉÌ ÚÎÁÍÅÎÉÅ ÓËÒÙÔïÈÏ ÔÁÊÏÍÓÔÖÁ ÎÁÊÖÙĤĤÅÊ ÍĭÄÒÏÓÔÉ Á ÓċĭÂÉÌ ÎÅÓÍÒÔÅċÎï ÓÖÅÔÌÏȢ 4ÅÂÅȟ 

(ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ ÓÌÕĿÏÂÎþÃÉ 4ÖÏÊÉ ÐÒÉÎÜĤÁÍÅ ÓÌÜÖÕ Ö éÉÓÔÅÊ ÓÖßÔÏÓÔÉɊȢ N§rod po tomto sl§voslov² spieval: 

ȵ¦Á ÃÈÖÁÌÉÍȟ ¦Á ÂÌÁÈÏÓÌÏÖÉÍȟ ¦Á ÐÒÅÖÏÚÎÏÓÉÍ (ÏÓÐÏÄÉ É ÍÏÌÉÍÔÉÓÊÁ "ÏĿÅ ÎÁĤȰ ɉ4ÅÂÁȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ 

ÃÈÖÜÌÉÍÅȟ 4ÅÂÁ ÂÌÁÈÏÓÌÁÖþÍÅȟ 4ÅÂÁ ÏÓÌÁÖÕÊÅÍÅ Á ÍÏÄÌþÍÅ ÓÁ Ë 4ÅÂÅȟ "ÏĿÅ ÎÜĤɊȢ2 

Biskup hneň pokraľuje: ȵ"ÏĿÅȟ /ÔéÅ 

ÓÖÉÔÁȟ ÎÁéÁÌÏ ĿÉÚÎÉȟ ÐÏÄÁÔÅċÕ ÐÏÚÎÁÎÉÊÁȟ ÂÏÈÁÔÓÔÖÏ 

ËÒÁÓÏÔÙȟ ÓÏÚÄÁÔÅċÕ ÄÕĤȟ ÖÉÎÏÖÎÉéÅ ÐÒÅËÒÁÓÎÏÈÏȟ 

ÐÏÄÁÔÅċÕ 3ÖÊÁÔÁÈÏ $ÕÃÈÁȟ ÓÏËÒÏÖÉĤéÅ ÍÕÄÒÏÓÔÉȟ 

ÄÉÌÁÔÅċÕ ÂÌÁÈÙÃÈ ÖÅĤéÅÊȟ (ÏÓÐÏÄÉȟ ÎÁÓÔÁÖÎÉéÅ 

v ÓÖÊÁÔÙÎÉȟ ÉĿÅ ÐÏ ÍÙÓÌÉ 4ÖÏÊÅÊ ÍÉÒÏÍ ÏÂÌÁÄÁÊÁÊ É ÉĿÅ 

ÔÏÈÏ ÄÅÒĿÁÊ éÉÓÔÙÍÉ ÓÌÏÖÅÓÙȢ ¦Á ÃÈÖÁÌÉÍȟ 3ÙÎÅ 

*ÅÄÉÎÏÒÏÄÎÙÊȟ ÐÅÒÖÏÒÏĿÄÅÎÎÙÊ É 3ÌÏÖÏ /ÔéÅÊÅȟ ÉĿÅ 

ÖÓÊÕ ÓÌÁÖÕ 4ÖÏÊÕ ÎÁÍ ÐÏËÁÚÁÖĤÁÈÏȟ *ÅÈÏ ĿÅ ÎÁÒÉÃÁÊÅÍ ÐÏÍÏĤéÎÉËÁ É /ÔÃÁ 4ÖÏÊÅÈÏ ÒÏÄÉÔÅċÁȢ 4Ùȟ ÉĿÅ ÉÍÁĤÉ 

ÓÕĤéÎÏÓĩ ÎÅÖÉÄÏÍÕÊÕȟ ÊÕĿÅ ÎÉ ÔÌÉÎÉÊÕȟ ÎÉ ÍÏċ ÎÅ ÉÓÔÒÅÂċÁÊÕÔȟ 4Ù ÉĿÅ ÔÉÍȟ ÊÅÌÉÃÙ ÖÓÉÍ ÓÅÒÄÃÅÍ ÎÁ ¦Á ÕÐÏÖÁÊÕÔȟ 

ÕÄÉÖċÁÊÁÊ ĤéÅÄÒÏȟ ÊÁĿÅ ÁÎÈÅÌÉ ÚÒÉÔÉ ĿÅÌÁÊÕÔȢ 4Ùȟ ÉĿÅ ÓÔÒÁĿ ÖÉéÎÁÈÏ ÓÖÉÔÁȟ É ÓÏËÒÏÖÉĤé ÎÅÔÌÉÎÎÙÃÈȢ 4Ù ÉĿÅ ÍÒÁË 

ÎÁÓ ÏÄÅÒĿÁÖĤÉÊȟ ÃÈÏÔÉÎÉÊÅÍ /ÔÃÁ 4ÖÏÊÅÈÏ ÐÒÏÓÖÉÔÉÖÙÊȟ ÉĿÅ ÉÚ ÐÒÏÐÁÓÔÉ Ë svitu nas vozvedyj i ÏÔ ÓÍÅÒÔÉ ĿÉÚĐ 

nam darovavyj, iz rabstva k ÓÖÏÂÏÄÉ ÐÒÉÖÅÄÙÊȢ 4Ùȟ ÉĿÅ ËÒÅÓÔÏÍ ÐÏÒÏÄÉÖÙÊ ÎÁÓ Otcu tvojemu, evanhelijem 

Tvojim k vysoti nebesnoj nas vozvedyj, i proroki Tvojimi nas v ÎÉÍ ÕÖÉÒÉÖÙÊȢ 4Ùȟ ÉĿÅ 4ÏÂÏÊÕ ÖÏÄÖÏÒÉÖÙÊ ÎÁÓ 

v ÄÏÍÕ /ÔÃÁ ÓÖÉÔÁȢ $ÁÊȟ (ÏÓÐÏÄÉȟ ÎÁÍȟ ÄÁ ¦Á ÃÈÖÁÌÉÍ "ÏÈÁ ÎÁĤÅÈÏȟ ÄÁ ÖÓÅÈÄÁ ÄÏÓÔÏÊÎÏ ÎÅÐÒÅÓÔÁÎÎÙÊÅ 

Tebi chvaly vossylajem, ÍÙ ÒÁÂÉ 4ÖÏÊÉȟ (ÏÓÐÏÄÉȰ ɉ"ÏĿÅȟ /ÔéÅ ÓÖÅÔÌÁȟ ÐÏéÉÁÔÏË ĿÉÖÏÔÁȟ ÄÁÒÃÁ ÐÏÚÎÁÎÉÁȟ 

ÂÏÈÁÔÓÔÖÏ ËÒÜÓÙȟ 3ÔÖÏÒÉÔÅċ ÄÕĤþȟ ÐĖÖÏÄÃÁ ċĭÂÅÚÎïÈÏȟ ÄÁÒÃÁ 3ÖßÔïÈÏ $ÕÃÈÁȟ ÐÏËÌÁÄÎÉÃÁ ÍĭÄÒÏÓÔÉȟ ÔÖÏÒÃÁ 

ÄÏÂÒĻÃÈ ÖÅÃþȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ ÐÒÅÄÓÔÁÖÅÎĻ Ö ÓÖßÔÏÓÔÉȟ ËÔÏÒĻ ÓÖÏÊÏÕ ÍÙĤÌÉÅÎËÏÕ ɉÖĖċÏÕɊ ÏÖÌÜÄÁĤ ÓÖÅÔ Á ÄÒĿþĤ 

ÈÏ éÉÓÔĻÍÉ ÓÌÏÖÁÍÉȢ 4ÅÂÁ ÃÈÖÜÌÉÍÅȟ ÊÅÄÎÏÒÏÄÅÎĻ 3ÙÎÕȟ ÐÒÖÏÒÏÄÅÎĻ Á /ÔÃÏÖÏ 3ÌÏÖÏȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÜÍ ÕËÜÚÁÌ 

ÃÅÌĭ 4ÖÏÊÕ ÓÌÜÖÕȟ *ÅÈÏ ÖÏÌÜÍÅ ÐÏÍÏÃÎþËÏÍ Á ÔÁËÔÉÅĿ É /ÔÃÁȢ 4Ù ÍÜĤ ÎÅÐÏÚÎÁÔÅċÎĭ ÂÙÔÎÏÓĩȟ ËÔÏÒĭ 

ÒÏÚËÌÁÄ ÁÎÉ ÍÏÌÅ ÎÅÎÉéÉÁȢ 4Ù ÓÉ ÔĻÍȟ Ö ËÔÏÒïÈÏ ÖĤÅÔÃÉ ÓÒÄÃÏÍ ÄĭÆÁÊĭȟ ÕÄÉÖÕÊÅĤ ÍÎÏÈÏȟ ËÔÏÒïÈÏ ÓÉ ÁÎÊÅÌÉ 

ÖÉÄÉÅĩ ÎÅÐÒÁÊĭȢ 4Ù ÓÉ ÓÔÒÜĿÃÏÍ ÖÅéÎïÈÏ ÓÖÅÔÌÁ Á ÎÅÚÎÉéÉÔÅċÎĻÃÈ ÐÏËÌÁÄÏÖȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÜÓ ÄÒĿÁÌ ÐÏÄ 

ÍÒÁËÏÍȟ ÖĖċÏÕ 4ÖÏÊÈÏ /ÔÃÁ ÓÉ ÎÜÓ ÏÓÖÉÅÔÉÌȟ Ú priepasti k ÓÖÅÔÕ ÓÉ ÎÜÓ ÖÙÖÉÅÄÏÌ Á zo smrti sÉ ÎÜÍ ÄÁÒÏÖÁÌ 

ĿÉÖÏÔȟ Ú otroctva k ÓÌÏÂÏÄÅ ÐÒÉÖÉÅÄÏÌȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÜÓ ÃÅÚ ËÒþĿ ÚÒÏÄÉÌ  Ë 4ÖÏÊÍÕ /ÔÃÏÖÉȟ 4ÖÏÊÉÍ %ÖÁÎÊÅÌÉÏÍ 

                                                           
2 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 13-14. 
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ɉÄÏÂÒÏÕ ÚÖÅÓĩÏÕɊ ÓÉ ÎÜÓ Ë ÎÅÂÅÓËÅÊ ÖĻĤÁÖÅ ÖÙÖÉÅÄÏÌ Á 4ÖÏÊÉÍÉ ÐÒÏÒÏËÍÉ ÓÉ ÎÜÓ Ö oÏÍ ÕÔÖÒÄÉÌȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ 

ÎÜÓ ÖÏÖÉÅÄÏÌ ÄÏ ÄÏÍÕ /ÔÃÁ ÓÖÅÔÌÁȢ $ÁÊ ÎÜÍȟ 4ÖÏÊÉÍ ÓÌÕĿÏÂÎþËÏÍȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ ÁÂÙ ÓÍÅ ÃÈÖÜÌÉÌÉ ÎÜĤÈÏ 

"ÏÈÁȟ ÎÅÃÈ ÄĖÓÔÏÊÎÅȟ ÎÅÐÒÅÓÔÁÊÎÅ 4ÅÂÅ ÐÒÉÎÜĤÁÍÅ ÏÓÌÁÖÕ ɉÃÈÖÜÌÏÓÐÅÖɊɊȢ .ÜÒÏÄ ÚÎÏÖÁ ÓÐÉÅÖÁȡ ȵ¦Á 

ÃÈÖÁÌÉÍȟ ¦Á ÂÌÁÈÏÓÌÏÖÉÍȟ ¦Á ÐÒÅÖÏÚÎÏÓÉÍȟ (ÏÓÐÏÄÉȟ É ÍÏÌÉÍÔÉÓÊÁ "ÏĿÅ ÎÁĤȰ ɉ4ÅÂÁȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅ ÃÈÖÜlime, 

4ÅÂÁ ÂÌÁÈÏÓÌÁÖþÍÅȟ 4ÅÂÁ ÏÓÌÁÖÕÊÅÍÅ Á ÍÏÄÌþÍÅ ÓÁ Ë 4ÅÂÅȟ "ÏĿÅ ÎÜĤɊȢ3 

Biskup ňalej pokraľuje: ȵ4ÒÅÔÉÃÅÊÕ ÖÏÚÎÏÓÉÍ 4É ÃÈÖÁÌÅÎÉÊÅ ÓÉÊÅ ÏÔ ÕÓÔ ÎÁĤÉÃÈ ÖÏ ÏÂÒÁÚ ÃÁÒÓÔÖÉÊÁ 

4ÖÏÊÅÈÏȟ 3ÙÎÅ "ÏĿÉÊȟ ÉĿÅ ÖÙĤÅ ÎÅÂÅÓȟ ÉĿÅ ÎÁÄ ÖÓÉÍÉ ÓÏ /ÔÃÏÍȟ ÊÅÈÏĿÅ ÖÓÅÍÉÒÎÁÊÁ ÔÖÁÒ ÖÏÓÃÈÖÁċÁÊÅÔȟ É v 

ÓÔÒÁÓÉ ÐÒÅÄ $ÕÃÈÏÍ 4ÖÏÊÉÍ ÔÒÅÐÅĤéÅÔȟ ÊÅÈÏĿÅ ÖÓÊÁ ÐÒÉÒÏÄÁ ÕĿÁÓÁÊÅÔÓÊÁ É sodrahajetsja i ÊÅÈÏĿÅ ÖÓÊÁËÁÊÁ 

ÐÒÁÖÅÄÎÁÊÁ ÄÕĤÁ ÂÌÁÈÏÓÌÏÖċÁÊÅÔȟ Ë ÎÅÍÕ ĿÅ ÍÙ ÖÓÉ ÐÒÉÂÉÈÁÊÅÍȢ 4Ùȟ ÉĿÅ ÎÅÐÏÈÏÄÕȟ ÂÕÒÉ Á vitry nam 

ÕËÒÏĤéÁÊÁÊȟ ÉĿÅ ÓÏÄÉÌÁ ÎÁÍ ÐÒÉÓÔÁÎÉĤéÅ ÕÐokojenija i ÐÒÉÂÉĿÉĤéÅ ÏÔ ÉÓÔÌÉÎÉÊÁȟ Ö ÎÉÍ ĿÅ ÎÁÄÅĿÄÕ ÚÄÒÁÖÉÊÁ 

ÖÉéÎÁÈÏ ÐÏÌÁÈÁÊÅÍȢ 4Ùȟ ÉĿÅ ÍÏÒÊÁÍÉ É ÖÏÌÎÅÎÉÊÁÍÉ ÏÂÕÒÅÖÁÊÅÍÙÍ ÔÉÃÈÕÊÕ ÐÏÈÏÄÕ ÕÓÔÒÏÊÁÊÁÊȟ ÉĿÅ 

v ÂÏÌÉÚĐÁÃÈ ÓÍÉÒÊÁÊÁÊ É ÔÕÎÅ ÉÓÃÉċÁÊÁÊȟ ÉĿÅ Ö ÔÅÍÎÉÃÁÃÈ ÓÏÄÅÒĿÉÍÙÍ ÓÏÐÒÅÂÙÖÁÊÁÊȟ ÉĿÅ ÎÁÓ ÏÔ ÐÅÔÌÉ ÓÍertnyja 

ÓÖÏÂÏÄÉÖÙÊȟ ÕÔÉĤÉÔÅċÕ ÓÔÒÁĿÄÕĤéÉÃÈȟ ÍÕéÉÍÙÃÈ É ÔÉÃÈȟ ÉĿÅ Ö horkoj raboti i ÎÁ ËÒÅÓÔÉ ÉÓÔÏĤéÁÊÕÔȢ 4Ùȟ ÉĿÅ 

ÖÓÊÁËÏÊÅ ÏÓÔÒÉÊÅ ÏÔ ÎÁÓ ÏÔÖÏìÁÊȟ ÉĿÅ ËÏÖÁÒÓÔÖÏ ÓÁÔÁÎÙ ÏÔ ÎÁÓ ÓÔÒÁĿÁÊÁÊȟ ÉĿÅ ÔÏÈÏ ÚÕÂÙ ÏÔ ÎÁÓ ÚÁÐÉÎÁÊÁÊȟ 

i ÎÁÍ ÍÕĿÅÓÔÖÏ ÐÏÄÁÖÁÊÁÊȟ ÉĿÅ ÖÓÊÁËÏÊÅ ÚÁÂÌÕĿÄÅÎÉÊÅ ÐÒÏÈÏĐÁÊÁÊ ÏÔ ÎÁÄÉÊÕĤéÉÃÈÓÊÁ ÎÁ ¦ÁȢ ¦Áȟ ÊÅÈÏĿÅ 

ÔÁÊÉÎÓÔÖÅÎÎÏ ÖÅÌÉéÁÊÕÔ ÐÒÏÒÏÃÙ É apostoli, chvalim i my, Hospodi, i Tebi slavoslovije voznosim, da Toboju 

ÎÁÕéÅÎÎÙÊÅ ÐÒÅÂÕÄÅÔ ÖÓÅÈÄÁ ÕÐÏËÏÊÅÖÁÊÅÍÙÍÉ 4ÖÏÊÉÍ ÂÌÁÈÏÓÌÏÖÅÎÉÊÅÍȢ $ÁÒÕÊ É nam, Hospodi, da 

suhuby budem v ispolneniji povelinij Tvojich. Vsich nas v miloserdiji positi. Malych i velikich, imperatora 

i narod jeho, pastyrja i ÏÖÅÃ ÊÅÈÏȟ ÉÂÏ 4Ùȟ (ÏÓÐÏÄÉȟ ÊÅÓÉ "ÏÈ ÎÁĤ É blahoslovenno i ÃÈÖÁċÎÏ ÃÁÒÓÔÖÏ 4ÖÏÊÅȟ 

Otca, Syna i 3ÖÊÁÔÁÈÏ $ÕÃÈÁȟ ÐÒÅĿÄÅ ÖÉËov i nyni i vsehda i v rody rodov i ÖÏ ÖÉËÉ ÂÅÚËÏÎÅéÎÙÃÈ ÖÉËÏÖȰȢ 

ɉ4ÒÅÔþËÒÜÔ 4É ÐÒÉÎÜĤÁÍÅ ÏÓÌÁÖÕ Ú ÎÁĤÉÃÈ ĭÓÔ ÎÁ ÐÏÄÏÂÕ 4ÖÏÊÈÏ +ÒÜċÏÖÓÔÖÁȟ 3ÙÎÕ "ÏĿþȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÖÙĤĤÉÅ 

nebies, s /ÔÃÏÍ ÓÉ ÎÁÄ ÖĤÅÔËĻÍÉȟ ËÔÏÒïÈÏ ÖĤÅÔËÏ ÎÁ ÓÖÅÔÅ ÃÈÖÜÌÉȟ Á ÐÒÅÄ 4ÖÏÊþÍ $ÕÃÈÏÍ ÓÁ ÔÒasie 

ÓÔÒÁÃÈÏÍȟ ËÔÏÒïÈÏ ÓÁ ÃÅÌÜ ÐÒþÒÏÄÁ ÂÏÊþ Á ĿÁÓÎÅ Á ÖĤÅÔËÙ ÓÐÒÁÖÏÄÌÉÖï ÄÕĤÅ ÖÅÌÅÂÉÁȟ Ë .ÅÍÕ ÓÁ ÖĤÅÔÃÉ 

ÕÔÉÅËÁÍÅȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÎÅéÁÓȟ ÂĭÒËÙ Á ÖÅÔÒÙ ËÒÏÔþĤȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÜÍ ÐÏÓÔÁÖÉÌ ÐÒþÓÔÁÖ ÐÏËÏÊÁ Á ĭÔÏéÉĤÔÅ ÐÒÅÄ 

ÒÏÚËÌÁÄÏÍ ɉÐÏÒÕĤÅÎÏÓĩÏÕɊȟ Ö oÏÍ ÍÜÍÅ ÎÜÄÅÊ ÖÅéÎïÈÏ ÚÄÒÁÖÉÁȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÏÈÒÏÚÏÖÁÎĻÍ ÖÌÎÁÍÉ ÎÁ ÍÏÒÉ 

ÄÜÖÁĤ ÐÒþÊÅÍÎï ɉÔÉÃÈïɊ ÐÏéÁÓÉÅȟ ÚÍÉÅÒĐÕÊÅĤ Á ÌÉÅéÉĤ ÂÏÌÅÓÔÉȟ ÐÒÅÂĻÖÁĤ Ó ÕÖßÚÎÅÎĻÍÉȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÎÜÓ ÚÏ 

ÓÍÒÔÅċÎïÈÏ ÎÅÂÅÚÐÅéÅÎÓÔÖÁ ÏÓÌÏÂÏÄÉÌȟ ĭÔÅÃÈÁ ÔÒÐÉÁÃÉÃÈȟ ÍÕéÅÎĻÃÈȟ ĩÁĿËÏ ÐÒÁÃÕÊĭÃÉÃÈ Á ÎÁ ËÒþĿÉ 

ÖÙéÅÒÐÁÎĻÃÈȢ 4Ùȟ ËÔÏÒĻ ÓÉ ÏÄ ÎÜÓ ÏÄÖÉÅÄÏÌ ÖĤÅÔËÕ ÏÓÔÒÏÓĩȟ ÚÌÏÂÕ 3ÁÔÁÎÁ ÏÄ ÎÜÓ ÏÄìÁċÕÊÅĤȟ ÊÅÈÏ ÚÕÂÙ ÏÄ 

ÎÜÓ ÏÄÖÒÈÕÊÅĤȟ Á ÎÜÍ ÄÜÖÁĤ ÈÒÄÉÎÓÔÖÏȟ ËÔÏÒĻ ÖĤÅÔËÏ ÐÏÂÌĭÄÅÎÉÅ ÏÄÈÜĐÁĤ ÏÄ ÎÜÄÅÊĭÃÉÃÈ ÓÁ ÎÁ 4ÅÂÁȢ 4ÅÂÁȟ 

ËÔÏÒïÈÏ ÔÁÊÏÍÎÅ ÖÅÌÅÂÉÁ ÐÒÏÒÏÃÉ É ÁÐÏĤÔÏÌÉȟ ÃÈÖÜÌÉÍÅ É my, Hospodine, a 4ÅÂÅ ÐÒÉÎÜĤÁÍÅ ÓÌÜÖÏÓÌÏÖÉÅȟ 

ÎÅÃÈ 4ÅÂÏÕ ÐÏÕéÅÎþ ÐÒÏÓÔÒÅÄÎþÃÔÖÏÍ 4ÖÏÊÈÏ ÐÏĿÅÈÎÁÎÉÁ ÂÕÄĭ ÖĿÄÙ ÐÏËÏÊÎþ ɉÐÒÅÂĻÖÁĩ Ö pokoji). Daruj 

i ÎÜÍȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅȟ ÁÂÙ ÓÍÅ ÂÏÌÉ ÄĖÓÌÅÄÎþ Ö ÐÌÎÅÎþ 4ÖÏÊÉÃÈ ÐÒþËÁÚÏÖȢ 6ĤÅÔËĻÃÈ ÎÜÓ ÎÁÖĤÔþÖ 

                                                           
3 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 14-15. 
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ÍÉÌÏÓÒÄÅÎÓÔÖÏÍȢ -ÁÌĻÃÈ É ÖÅċËĻÃÈȟ ÃÉÓÜÒÁ Á ÊÅÈÏ ċÕÄȟ ÐÁÓÔÉÅÒÁ É ÊÅÈÏ ÏÖÃÅȟ ÌÅÂÏ 4Ùȟ (ÏÓÐÏÄÉÎÅ ÓÉ ÎÜĤ "ÏÈ 

a ÂÌÁÈÏÓÌÁÖÅÎï Á ÃÈÖÜÌÅÎï ÊÅ 4ÖÏÊÅ +ÒÜċÏÖÓÔÖÏȟ /ÔÃÁȟ 3ÙÎÁ É 3ÖßÔïÈÏ $ÕÃÈÁȟ ÐÒÅÄ ÖÅËÍÉ É teraz i ÖĿÄÙ Á z 

pokolenia na pokolenie a ÎÁ ÖÅËÙ ÎÅËÏÎÅéÎĻÃÈ ÖÅËÏÖȢ !ÍÅÎɊȢ4 Œud zakonľoval toto sl§voslovie 

slovom ȵ!ÍÉĐȰȢ 

V tejto doxol·gii vzd§vame rannĪ chv§lospev, oslavu, poňakovanie Bohu, ktorĪ je 

milosrdnĪ, ochrařuje a posilřuje naģe duģe. A taktieĥ aj Jeho Slovu, prebĪvaj¼cemu so 

svojimi svªtĪmi, nestvoren®mu, ktorĪ n§m uk§zal neviditeœn® a ľist® tajiny. Odkryl n§m 

tajomstv§ m¼drosti a prisœ¼bil svetlo nesmrteœnosti. V druhej ľasti tohto sl§voslovia, ktor® 

je taktieĥ obr§ten® k Bohu Otcu a  Jeho Synovi, n§ģmu Stvoriteœovi a Vykupiteœovi, 

prin§ģame prosbu, aby n§m Syn Boĥ² dal moĥnosŦ neust§le Ho oslavovaŦ. Tretia ľasŦ je 

obr§ten§ uĥ len k Synovi Boĥiemu. Oslavujeme Ho a ňakujeme Mu za r¹zne dobrodenia, 

dobr§, ktor® sme od Neho dostali. Pros²me Ho o pomoc pre tĪch, ktor² sa plavia po 

moriach, s¼ zatvoren² vo vªzeniach, trpia r¹znymi chorobami, Ŧaĥko pracuj¼, s¼ muľen² 

a ukriĥovan². Ňalej Ho ¼penlivo pros²me, aby sme mohli kr§ľaŦ v ĥivote podœa Jeho 

prik§zan², aby obdaroval svojich malĪch i veœkĪch svoj²m milosrdenstvom, knieĥat§ i œud, 

pastiera a  jeho duchovn® (slovesnoje) st§do. 

Ňalej nasledoval spev ĥalmov 

a 4 biblickĪch piesn², z ktorĪch jedna 

poch§dzala od Mojĥiģa, ňalģia od Ģalam¼na 

(je moĥn®, ĥe sa tu mysl² ĥalm 71. ȵ"ÏĿÅȟ ÄÁÊ 

ËÒÜċÏÖÉ ÓÖÏÊÕ ÓĭÄÎÕ ÍÏÃȣȰ, ktorĪ m§ v nadpise 

Ģalam¼novo meno) a dve z prorokov. 

Testamentum menovite neuv§dza, ak® 

ĥalmy a  piesne sa predn§ģali, avģak n§m 

ukazuje pestr¼ formu ich interpret§cie.5 

Pri prednese tĪchto ĥalmov a biblickĪch piesn² sa uplatnili detskĪ, muĥskĪ a ĥenskĪ 

spev§cky zbor. Testamentum hovor², ĥe ăspievaj¼ deti, dve panny, traja diakoni a traja 

presbyteriò. Po tomto prednese biskup alebo presbyter prin§ģa doxol·giu, ktor§ sa 

zakonľuje slovami: ȵ"ÌÁÈÏÄÁĩ (ÏÓÐÏÄÁ ÎÁĤÅÈÏ ÓÏ ÖÓÉÍÉ ÖÁÍÉȰ ɉ-ÉÌÏÓĩ 0ÜÎÁ ÎÜĤÈÏ ÓÏ ÖĤÅÔËĻÍÉ ÖÁÍÉɊ, 

na ľo œud odpovedal: ăI so duchom tvojimò (I s duchom tvoj²m).6 Takto sa zav rģuje prv§, 

pred¼svitn§ ľasŦ utrene. 

                                                       Mgr. Jozef Nemľ²k, PhD. 

                                                           
4 Uspenskij, N. D., cit. dielo, s. 15-16. 
5 Skaballanoviļ, M., cit. dielo, s. 88. 
6 Tamģe, s. 88. 
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Umel® oplodnenie, §no ļi nie??? 
 

Na ¼vod chcem nap²saŠ, ģe som sa 

nikdy nijako zvl§ġŠ nezamĨġŎala nad 

umelĨm oplodnen²m, poļula som o Ŕom, no 

bytostne sa ma nikdy nedotĨkalo.  

Zaļnem pekne poporiadku. Dlho som 

si hŎadala  pr§cu, a nebolo to v¹bec 

jednoduch®, keŅ ļlovek vie, ļo chce. Ja som 

to vedela. Chcela som pr§cu, ktor§ by 

v prvom rade nebola proti Boģ²m 

prik§zaniam, ktor§ by ma bavila, napŌŔala, 

a nebola pln§ intr²g a z§visti ako v predch§dzaj¼com zamestnan².   

No prejdem k veci. Jedn®ho dŔa som sa 

dostala zhodou okolnost² na pohovor do Centra  

reprodukļnej medic²ny. HŎadali niekoho na 

miesto recepļnej. Pohovor viedol starġ² p§n, 

mus²m podotkn¼Š, ģe vyzeral seri·zne. Moja prv§ 

ot§zka bola, ļi ich klinika nerob² potraty. Usmial 

sa, povedal, ģe nie, oni deti nezab²jaj¼, ale dodal, ģe ich vyr§baj¼. Mr§z mi prebehol po 

chrbte pri tejto predstave. Ostala som zarazen§. Rozpr§val Ņalej, ģe ļ²m Ņalej, tĨm viac ich 

kliniku vyhŎad§va viacej bezdetnĨch p§rov. Vªļġinou s¼ na chybe pr§ve muģi, ich neplodnosŠ 

je sp¹soben§ predovġetkĨm nespr§vnym sp¹sobom ģivota, samou ch®miou okolo n§s. Uģ 

vtedy som vedela, ģe t¼ pr§cu robiŠ nebudem, pretoģe nem¹ģem a nechcem. ĢiaŎ, tak®to 

praktiky sa v tomto svete dej¼, ale ja nechcem a ani nem¹ģem byŠ ich s¼ļasŠou. ńalġia vec 

bola t§, ģe tam sa pracovalo kaģdĨ deŔ, aj v nedeŎu, ļo bolo zase pre mŔa nemysliteŎn®. 

Rozl¼ļila som sa s tĨm, ģe o to miesto nem§m z§ujem. Po pr²chode domov som zaļala 

ġtudovaŠ. Naġla som si na internete materi§l k tejto problematike a zostala som v nemom 

¼ģase, ļo vlastne to umel® oplodnenie znamen§. Je to horġie, ako som si myslela!!!  



21 
 

Pri pokusoch umel®ho oplodnenia sa pouģ²vaj¼ tak® Ŏudsk® z§rodky, ktor® vznikli 

umelĨm oplodnen²m v sk¼mavke. Aj tieto z§rodky s¼ Ŏudsk® z§rodky, a ako takĨm patr² 

d¹stojnosŠ, ktor§ patr² Ŏudskej osobe a m§ pr§vo na ģivot od prv®ho okamihu svojej existencie. 

Je nemor§lne vyr§baŠ Ŏudsk® z§rodky s ¼myslom, ģe sa bud¼ pouģ²vaŠ ako ĂbiologickĨ 

materi§lñ, poskytnutĨ k dispoz²cii. Nie vġetky tak®to embry§ poch§dzaj¼ce z umel®ho 

oplodnenia sa dost§vaj¼ do tela ģeny, niektor® sa zniļia, lebo s¼ nadpoļetn®. Okrem toho z 

tĨch ŎudskĨch z§rodkov, ktor® sa prenes¼ do organizmu ģeny, viac ako 80 percent nepreģije, 

zahynie. K tak®mu niļeniu ļi obetovaniu ŎudskĨch z§rodkov doch§dza aj v tĨch najlepġ²ch 

centr§ch umel®ho oplodnenia. A tak ako Cirkev odsudzuje umelĨ potrat ï ļiģe vraģdu 

nenaroden®ho dieŠaŠa, zakazuje aj manipul§ciu so zaļatĨm ŎudskĨm ģivotom a aj 

usmrcovanie tĨchto ŎudskĨch bytost². Ļlovek sa 

nevyr§ba a nie je materi§l. Niekedy sa rodiļia pred 

naroden²m dieŠaŠa pĨtaj¼ na kvalitu jeho ģivota. 

PĨtaj¼ sa, ļi tak® dieŠa, ktor®mu chĨbaj¼ ist® kvality, 

m§ pr²sŠ na svet. Niekedy sa rozhodn¼, ģe dieŠa, 

ktor®mu bude chĨbaŠ ist§ kvalita, nem§ ģiŠ, nie je 

hodn® ģivota, bude rodiļom a okoliu na Šarchu. 

Rozhoduj¼ sa pre potrat, ktorĨ je uv§ģenĨm a priamo 

chcenĨm zavraģden²m Ŏudskej bytosti eġte pred jej 

naroden²m bez ohŎadu na kvalitu jeho ģivota. Totiģ 

nielen duġa ļloveka je pozvan§, urļen§ a zameran§ na 

ģivot v nebi, na videnie Boha z tv§re do tv§re, ale aj 

jeho telo. Z tohto urļenia vyplĨva aj jeho d¹stojnosŠ a 

svªtosŠ. V tomto spoļ²va d¹stojnosŠ a posvªtnosŠ 

Ŏudsk®ho tela, duġe a v¹bec Ŏudskej osoby. Eġte hlbġ² d¹vod jeho posvªtnosti a d¹stojnosti 

spoļ²va v jeho vyk¼pen².   

Z tejto posvªtnosti jasne vyplĨva, ģe ļlovek nikdy nem¹ģe byŠ predmetom, vecou, 

objektom, ale je Ŏudskou osobou. Toto rozliġovanie medzi vecou a osobou je podstatn® pr§ve 

z hŎadiska zorientovania sa v ot§zkach bioetiky. Vec je prostriedkom, ktorĨ sa pouģ²va na 

dosiahnutie nejak®ho cieŎa. Osoba je vġak subjekt, ktorĨ nem¹ģe byŠ degradovanĨ na predmet. 

Z tohto vyplĨvaj¼ d¹leģit® d¹sledky pre Ŏudsk¼ osobu pr§ve z hŎadiska bioetiky. ōudsk¼ 
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bytosŠ treba podŎa biskupov reġpektovaŠ a zaobch§dzaŠ s Ŕou ako s osobou uģ od jej poļatia 

a preto m§ pr§va osoby, medzi ktor® patr² nenaruġiteŎn® pr§vo kaģdej nevinnej Ŏudskej bytosti 

na ģivot. Preto s ŎudskĨm z§rodkom treba zaobch§dzaŠ ako s osobou, nie ako s vecou, 

predmetom. Cirkev uļ², ģe ģiaden cieŎ, aj keŅ je s§m o sebe uġŎachtilĨ, ako predpoklad 

uģitoļnosti pre vedu, pre in® Ŏudsk® bytosti, alebo pre spoloļnosŠ, nem¹ģe nijakĨm sp¹sobom 

ospravedlniŠ pokusy na ģivĨch ŎudskĨch z§rodkoch alebo plodoch v matkinom lone alebo 

mimo neho, bez ohŎadu na to, ļi s¼ schopn® 

alebo neschopn® samostatn®ho ģivota.   

Pouģ²vaŠ ŎudskĨ z§rodok alebo plod ako 

pokusnĨ predmet ļi n§stroj je zloļinom proti 

ich d¹stojnosti ako ŎudskĨch bytost², ktor® 

maj¼ pr§vo na tak¼ ist¼ ¼ctu, ak§ sa prejavuje 

uģ naroden®mu dieŠaŠu a kaģdej Ŏudskej 

osobe. Osoba nem¹ģe byŠ pokusnĨm 

predmetom.  

A v neposlednom rade sa nar¼ġa intimita 

medzi muģom a ģenou, ļ²m sa poruġuje Boģie tajomstvo, teda poļatie dieŠaŠa. 

SprostredkovateŎom m§ byŠ Boh, nie lek§r, inak je to neprirodzen®. Navyġe nie kaģd® 

embryo konļ² v maternici, niektor® s¼ zmrazen®, in® zniļen®. Je to neetick® zaobch§dzanie so 

ģivotom. Probl®mom je aj naruġenie ļistoty manģelstva ï ak ģena pr²jme spermie cudzieho 

darcu, je to, akoby mala pomer aj s niekĨm inĨm, nielen s manģelom. 

V Starom z§kone sa spom²na viac neplodnĨch manģelstiev. Vn²mali sa ako Boģ² trest, 

p§ry sa preto modlili, snaģili sa ģiŠ bohabojne. Boh im potom poģehnal a mali deti, hoci aģ vo 

vyġġom veku.  

Na z§ver len toŎko, naġa Pravosl§vna cirkev asistovan¼ reprodukciu neodpor¼ļa 

a je z§sadne proti nej! Ak p§r neotehotnie napriek modlitb§m, navrhuje, aby si vzal dieŠa z 

detsk®ho domova. Pozn§m p§ry, ktor® si vzali deti z detskĨch domovov, s¼ to kr§sne 

a posluġn® deti, a dokonca sa na tĨch adopt²vnych rodiļov aj podobaj¼.  

 

JT 


