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 Svetlo svieti v tme, ale tma nepohltila“(J 1,5)
V 4 °
Svetlo Pravoslavia

duchovny obcasnik pravoslévnej cirkevnej obce Banska Bystrica
gislo 32, rok 2011

Sldva Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry v Christu,

vsetkym nam je dobre znama skutocnost,
Ze cnostni ludia sa vzdy stavali tercom
vysmechu. Ako bol vysmiaty Christos,
rovnako tak st vysmievani a urazani vsetci,
ktori sa snaZzia zit podla Jeho prikazani. Su
nazyvanymi  hlupakmi, = oneskorencami,
nesucasnymi, zbabelymi, neschopnymi. Ich
Zivot sa nezhoduje s tym, ktory Zije vacSina
fudi. Ich zvyky su v uaplnom rozpore

s novym spdésobom Zivota, ktory vytvara

vywoj a  pokrok v modernej dobe.
Neoddavaju sa moralke bezohladnosti, ale zZiju ,podla Boha“. Vedia, Ze na
svete budu mat trapenie, Bertu vSak odvahu od Pana: ,Majte odvahu, pretoze
ja som zvitazil nad svetom.” Tieto slova povzbudzuju kazdého, kto sa usiluje

0 SVoju spasu.

Ked' dusu ¢loveka naplni BozZia blahodat a jeho cielom sa stane dosiahnutie
BozZieho kralovstva — raja, vtedy vo svojom Zzivote mdze konat velké veci,
pretoze sa bude riadit’ slovami apostola Pavla: ,NeZijjem uz ja, ale Zijje vo mne

Christos.”

S laskou v Christu Jana



Listy valaamského starca schiigumena Jana

Osemdesiatyprvy list

Cital som 7. hymnus svitého Simeona nového Teoldga.
Je viiom opisany vyssi meditativny stupen, ktory je ¢loveku
dany z BoZej blahodate, po ocisteni srdca od vdsni, a pre
tvoj ohraniceny um nepredstavitelny. Svdti Otcovia pisu:
»ak niekto neocistil svoje srdce od vasni a snaZil sa
o meditdciu, takych postihuje Bozi hnev”“. Neradim Ti Citat’ tento hymnus, pretoZe
by ti nepomohol. Citaj knihy o aktivnom Zivote a svoje srdce oCistuj od vdsni. Ak sa Ti
to podari, vtedy budes rozumiet’ aj meditativnemu stupniu.

Pri citani hymnov tohto Otca sa divis, ako bolo mozZné zaZit a napisat
nevysvetlitelné? Ked' je ¢lovek BoZou blahodatou osvieteny a z hora spojeny s Pdnom,
vtedy Pdn cloveku odhaluje Svoje boZské tajomstvd, ktoré su pre nds telesny um
nepredstavitelné, budeme Ccitat, ale v podstate nemdéZeme pochopit’ (poriat). Radis
mi, aby som tento hymnus vo svojom srdci opatroval, ako nejaké tajomstvo.
Samozrejme, ja nie som doéstojny takéhoto vysokého stupria meditdcie skisenostou
a pocitom srdca, aj pri citani Dobrotolubija v piatich castiach chdpem tento stuperi,
nakol'ko méze pojat’ méj ohraniceny um, lebo je to v iom vel'mi dobre objasnené, ale
iba trochu inym sposobom, ako v hymnoch ctihodného Simeona.

Nie tak ddvno som Ccital knihu, preloZentu z gréctiny od Kallista Katafiliota
0 boZskom spojeni a meditativnom Zivote. V celej knihe sa hovori iba o meditdcii
a spojeni s Bohom podobne, ako v hymnoch ctihodného Simeona.

Osemdesiatydruhy list, 28.4.1954

Svdta Cirkev spieva: ,ocistme city a vidme*, ako krdtko povedané, a akd hibka
je v tychto slovdch. PretoZe sa vztahuju na dve ludské usporiadania. Na aktivne
(Cinné) a meditativne. Ak niekto s BoZou pomocou ocisti svoje srdce od vadsni hrdosti,
pychy, pokrytectva, zloby, hnevu a dalSich vasni, takyto clovek potom BoZou
blahodatou prichddza do prvobytného stavu, v akom bol stvoreny Adam. Ano, toto je



Stupen svdtych boZich ludi. PretoZe bez aktivneho Zivota nemézZe byt Zivot
meditativny, nie zbytocne sviti Otcovia na seba pozerali ako na nepriatela.

Svdti Otcovia skusenostou presli tymito dvoma
Zivotmi, aktivnym a meditativnym, a zanechali ndm
-H-OBPOTOMOBIE svoj odkaz v mudrych knihdch. Ich dielo iba umom

PYCCKOMD TIEPBBOIH nemézeme v plnosti pochopit, ale Zivotom.

AONOAHERHOE,

Osemdesiatytreti list, 1.7.1954

Je velmi smutné pocut, Ze kriazi svoje duchovné
i GESRTN deti ucia pocas modlitby v mysli si predstavovat’ obraz
Spasitel'a, BoZej Matky, ¢i akéhokolvek iného svdtého.
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Takyto spésob modlitby nie je sprdvny, ba
dokonca Skodlivy. Viem, Ze ti, ktori sa tak modlili, poskodili svojim hlavdam a lieCili sa
u lekdarov.

Krdtko poviem, ako je potrebné modlit’ sa podl'a mudrych rdd svdtych Otcov.
Um je potrebné uzavriet do slov modlitby a byt vnimavy k hornej casti hrudnika.
Lebo vnimavost’ je dusou modlitby. Na srdce nie je potrebné tlacit' vnimavostou, ak td
vnimavost' bude v hrudi, potom aj srdce bude citit. Ak sa zjavia zboZnost a pocit tepla
v srdci, netreba si namyslat, Ze sme ziskali nieCo vel'ké. Stdva sa to skutocne zo
sustredenosti, nie je to povab. Pdn svojou blahodatou ddva modliacemu sa nejaku
utechu.

Zo vsetkych sil sa snaZ, aby si nikoho v nicom nesudila. Co nechces, aby robili
tebe, nerob ani ty druhym a nebud’ nepriatel'skd, ina¢ sa modlitba nebude vstepovat’
do srdca.

Osemdesiatystvrty list, 15.7.1954

E. mi povedala, Ze ti zomrela mama, a Ze za riou vel'mi smutis a trdpis sa za nu.
NeZial, Tvoja mama nezomrela, ale presla do druhého vecného Zivota, lebo telo je
sice zo zeme a preto sa do zeme aj vracia, ale dusa je od Boha, a preto sa k Bohu
vracia. Tento nds Zivot je docasny a preplneny roznymi starostami, a nikto sa im
nevyhne. PretoZe dusa je stvorend na BoZi obraz a podobu nikde a nikdy nendjde
pokoj okrem Boha, ak sa oddame do BoZej vdle, potom nas starosti budu trapit’ iba
zlahka.



Tvoja mama sa teraz zbavila vsetkych tychto pozemskych starosti a vecne bude
Zit' v druhom svete, kde niet konca, a celé ludské pokolenie od Adama do druhého
prichodu Spasitel'a na zem tam pdjde tieZ.

Musime pevne verit’ v svité evanjelium a snaZit' sa, nakol'ko budeme mat’ sil
plnit’ prikdzania Spasitel'a. Ale my sme asi hluchi, a nepocCujeme, Ze Pdn nds k sebe
vold. , Prid’te ku mne vsetci, namdhajiici sa a ustarosteni a ja vds uspokojim”, hl'a, kto
jediny nds mdéze uspokojit. Amen.

Osemdesiatypiaty list, 21.7.1954

Pises, Ze si u svdtych Otcov citala otom, ako ucenik hovori starcovi, Ze
niektorym je dopriate vidiet’ anjelov. Starec povedal: ,blahoslaventi su ti, ¢o neustdle
vidia svoje hriechy”.

Svity Peter Damasky pise: ,ak uvidis tol'ké svoje hriechy, ako piesku morského,
uzdravi sa tvoja dusa”. , Pises, Ze nechdpes, ako sviti méZu vidiet' tol'’ké svoje hriechy,
ako je morského piesku?” Toto je stupen vysokého duchovného tspechu, viastnictvo
svdtych BoZich l'udi, ktori s BoZou pomocou ocistili svoje srdce od vdsni, od hrdosti,
pychy, ctiZiadostivosti, zloby, pokrytectva a dalsich neduhov. Ale ani oni neboli
oslobodenti od tychto dotykov a prisdvania vdsni. Lebo pokial’ dusa nosi telo, neméZe
sa nijak oslobodit’ od dotykov vdsni ¢i chce, alebo nechce. Ale poraziaci v sebe vdsne
cnostami, ich um s BoZou pomocou odrdZa. Jediny Boh je dokonaly a nemenny.

Aj svdti Otcovia, hoci BoZou milostou uspeli
v duchovnom Zivote, tieZ podliehaju zmendm. Hriech sa
stdva stdle chytrejsim, aj ich napddali myslienky necisté
a zverské. Nediv sa tomu, tak to je. A nepiSem Ti svoje
mudrovanie, ale myslienky svitych BoZich muZov. Takéto
zmeny vich cistom srdci umoZziuju vidiet' ich hriechy,
,ako morského piesku”, a preto sa v popravde povazuji za
najhorsich spomedzi vsetkych l'udi.

A my hriesni, tieZ niekedy vo svojom nevnimavom
Zivote hovorime, Ze sme vel'mi hriesni, a Ze niet na svete takého hriesnika, ako sme
my. Ale toto su iba pusté a holé slova. Ak by sme to hovorili z pocitu srdca, potom by
sme nikoho v nicom neodsudzovali, neboli by sme hrdi a nehnevali by sme sa a tak
d'alej. Sami neplnime ani jedno prikdzanie, a po druhych to Ziadame. O, nasa srde¢nd
slepota! Pane, daj mi vidiet moje hriechy a neodsudzovat méjho brata.



Diifam, Ze teraz uZ chdpes hlboké myslienky svitych BoZich ludi. Prosim
o Tvoje svdté modlitby.

Osemdesiatysiesty list, 3.8.1954

..Vedz, Ze pri druhom prichode nasho Pdna Isusa Christa na zem bude posledny
sud podla evanjelia. No my sme tak prizemni, Ze venujeme mdlo pozornosti
evanjeliovym prikdzaniam, ale velmi prisne sudime vykondvanie hocakych obradov.
Samozrejme, obrady je potrebné vykondvat, ved su predsa ustanovené svdtymi
Otcami, lebo vychovdvaju dusu v zbozZnosti. Ale vZdy je potrebné viac venovat
pozornost' na evanjeliové prikdzania. Pan hovori: ,Nesudte, aby ste neboli stideni, ¢o
nechcete, aby robili vam, nerobte ani vy inym*“. A my, pretoZe sme hluchi, nepocujeme,
¢o ndm Pdn hovori, ale slobodne porusujeme Jeho svdté prikdzania.

Odsudzujiuci sa vzdy myli asudi nespravodlivo, pretoZe nepoznd pricinu
zhresiaceho, a sudi podla svojho uvdZenia. Kto, ako je vybaveny, tak sudi aj o inych,
pretoze krivé oko na vsetkych krivo pozerd. Velmi pekne povedal ctihodny Dorotej:
,Ked' stoji nejaky clovek na rohu nejakej budovy a prejdi okolo neho tri osoby, kazda
z nich si o iom pomysli to, v akom stave sa sama nachddza. NabozZny c¢lovek si o iom
pomysli, asi cakd na zvonenie zvonov, a ak zazvonia, urcite pojde do chrdmu. Vrah si
pomysli, ked’ sa zotmie, urcite pojde vrazdit. A smilnik si pomysli, urcite tu ¢akd na
nejaki Zenu, aby s riou zhresil”. Velmi sprdvne povedané, a toto mézZeme vidiet na
kazdom kroku.

A aky tazky je hriech odsudzovania, uvediem na jednom priklade. V jednom
monastieri jeden mnich zhresil smilstvom. Vel'ky starec povedal: ,6, ako zle urobil.
Ten mnich zomrel, ale anjel na BoZi prikaz priviedol jeho =
dusu k starcovi a povedal: ,Kam rozkdzes urcit tohto
mnicha do krdlovstva, ¢i do vecnych muk?“ Udivil sa
starec, pochopil, aky tazky je hriech odstdenia a horko
zaplakal. Po cCase anjel povedal: ,Boh ti odpustil tvoj
hriech”. Starec az do svojej smrti neprestal plakat.

Rozpomeri sa na nds ,Pane, ked budes vo Svojom
Kralovstve.

Osemdesiatysiedmy list, 4.8.1954

Na Tvoj dlhy list Ti odpoviem krdtko. Pises, Ze 25 rokov Ccitas, pocuvas
a nasycujes sa slovom BoZim, a nevidis v tom zmysel. A akyZe zmysel to chces mat’?



Alebo chces seba vo vsetkom vidiet dokonalou a svdtou? Takto to v duchovnom Zivote
nejde. Staci Ti, Ze vidis svoje nedostatky, lebo cez ne nendpadne, postupne k Tebe
prichddza, hoci iba na malom stupni, pokora. Odchylky a undSania nds vel'mi
pokoruju. Spominam si, Ze som Ti o tom uZ nie jeden raz pisal.

Je dobre, Ze si s X. Zeldte zaoberat’ sa modlitbou, je na to ten sprdvny cas, nech
vds pouci Pan! Pamditaj tieZ na to, Ze najlepsou vecou je duchovny rozhovor, Citania
duse spasonosnych knih, trpenie krivd atd., ¢iZze zaoberanie sa modlitbou.

Pdn vo Svojej milosrdnosti vaim pomdéZe poloZit dobry zaciatok.

Osemdesiatydosmy list, 5.8.1954

Christos medzi nami!

.. Prosis§ ma, aby som ti dal ndvod ci urcil pravidlo a naladil Tvoj Zivot na
pravi cestu. Tdato Tvoja prosba prevysuje méj um a duchovné schopnosti, ale
s poslusnosti, zabudntc na svoju chorobu a neschopnost, Ti piSem, o mi Pan kladie
na srdce.

SnaZ sa nikoho v nicom neodsudzovat. Co nechces, aby robili Tebe, nerob ani Ty
inym. Pamdtaj, Ze za kaZdé prdzdne slovo budeme skladat ucet pred Bohom na
Poslednom stide. Dvom pdnom nemoézeme sluZit. Zmier sa so svojimi nepriatel'mi, aby
Ta neuvrhli do temnice. Postaraj sa o to, aby si k nikomu necitila nendvist, inac¢
nebude Bohu mild Tvoja modlitba, ale bude Ti na hriech. Ako méZeme od Boha
Ziadat odpustenie nasich hriechov, ked’ sami neodpustame?

Toto je pre Teba to podstatné pravidlo, na ktorom sa
zakladd nasa spdsa. Samozrejme, je lahké nan ukdzat
a Zelat' ho, ale splnit' ho, je velmi tazké, lebo sme chori. Iba
nase sily ndm ktomu nestacia, musime prosit Boha
o pomoc, aby pre Svoje milosrdenstvo pomohol ndm
hriesnym. Preto si svdti Otcovia vybrali neprestajnu Isusovu
modlitbu. Vam, Zijicim vo svete, je velmi taZko neprestajne
sa modlit, ale vedz Ze sviti Otcovia za najlepsiu vec
povazuju modlitbu, ktorou je dobry rozhovor, pamdtanie na
Boha, trpenie krivd, urdZok, poniZovania, posmeskov atd.
& Chces ,aby som Ti urcil modlitebné pravidlo. Ctihodny Izak
Syrsky neradi zataZovat sa citanim mnoZstva modlitieb a stat sa tak otrokom
pravidla. PretoZe v otrockej prdci niet pokoja.




Rdno avecer pomodlite sa niekol'ko modlitieb, sami si urcite kolko, uvdzte
c¢asom, len nech to nebude do vetra, ale vnimavo, lebo vnimavost’ je dusou modlitby.
KaZdy den si precitajte kapitolu z evanjelia a z listov apostolov.

Z BoZej milosti, co som mal na srdci, to som napisal, a prijmi to nie ako zdkon Ci
rozkaz, ale ako radu. Sama vid’ a uvazuj podl'a okolnosti vasho Zivota.

pokracovanie nabudtice
preloZil: pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD
Hospodi pomiluj! - Pane, zmiluj sa!
VSetky bohosluzby v Pravoslavnej cirkvi su preniknuté
modlitebnym volanim: ,Kyrie eleison — Hospodi, pomiluj!“ Je

to najstarSia ludska modlitba. Stara tradicia hovori, ze ked

zhresili nasi prarodicia v raji a ked z neho boli vyhnani, sediac mimo neho, zacali
svoje obratenie k Bohu prave tymto kajucnym volanim duSe: “Hospodi, pomiluj!* ,

Milostivy, zmiluj sa nado mnou padlym!*

Svaté starozakonné diela — Zalmy a proroctva — neprestajne opakuju tieto slova:
,Hospodi, pomiluj.“ ,Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podia tvojej velkej milosti“ (Z 50).
,Modlite sa k Bohu, aby sa zmiloval nad Vami“ — hovori prorok Malachias (1,9) Prva
modlitba, ktora sa niesla v Cerstvo postavenom jeruzalemskom chrame, bola:

,Hospodi Boze, vypoc€uj a zmiluj sal“ (3 Kr. 8, 30).

Je to prva modlitba, ktoru sa nauci pravoslavne dieta, a rovnako posledna, ktoru
opakuje predsmrtne utichajuce vedomie umierajuceho. A ak si v pokojnych ¢asoch,

alebo v kazdodennom zhone, Casto v pokoji opakujeme toto volanie: ,Hospodi,



pomiluj!“, ak nas trapi nebezpecenstvo, utrapy, alebo palenie svedomia nad padom

nasej duse — vtedy toto kratke volanie nas prenikne hlibokou silou a vyznamom.

Tak, ako odstudeny na smrt pred pohladom sudcu, ktory sa chysta predniest
poslednu vélu na zmiernenie trestu, alebo vazne chory &lovek, ktory vsetku nadej
vklada do schopnosti lekara na jeho uzdravenie, zaCina duSa Cloveka volat k

VSsemohuceho: ,Hospodi pomiluj!®

Vela krasnych modlitieb bolo napisanych nad$enymi prorokmi. Ale ak smrt

nahliadne do oci, alebo ak neznesiteTny ohen
hanby spaluje dusu, vtedy &lovek nedokaZze najst
v sebe silu, aby s pokojom prednasal rozsiahle

modlitby Bohu, no namiesto nich, vSetkymi svojimi

silami vola: ,Hospodi, pomiluj!

A ked sa naSe nadeje naplnia, a toto volanie bolo vypocuté, ked Milujuca Ruka od
nas odzenie zdanlivo neodvratné smrtelné nebezpedenstvo, alebo vyvedie dusu z
bezvychodiskovej situacie, vtedy sa zachranena dusa silnou laskou priputava k tejto
prostej modlitbe, a zacina si ju opakovat v pokoji vo svetlych alebo temnych, v

tazkych Ci radostnych minutach Zivota.

Hla, preéo st tymto volanim “Hospodi pomiluj”, presytené pravoslavne bohosluzby.
Ak Pravoslavie, ako to uCi vladyka Antonij, je predovSetkym nabozZzenstvom pokania,
ak teda, podia ugenia toho istého archijereja, ono je svatyfiou celého ludstva, a

vSetko, €o je naozaj dobré, cenné, a spravne na celom svete, nech by bolo kdekolvek,



v podstate prinalezi Pravoslavnej Cirkvi, — samozrejme, tu, v pravoslavnom chrame, v
pravoslavnej modlitbe. Preto je potrebné, aby sa na jemu ddstojnom mieste — v
bohosluzbach s bohatym obsahom, nachadzali zaklady modlitebného pravidla

[udstva: “Hospodi pomiluj!”.

Aj ked mnoho cudzich ludi a narodov, aj celé ludstvo sa uz mnohokrat ocitlo na
pokraji zahuby, velakrat bolo zachranené BoZou milujicou rukou. Vari nie je preto

potrebné volat: ,Hospodi, pomiluj!“?

Bezpochyby mdézeme povedat, Ze tato prva modlitba Tudského rodu, prvykrat
prednesena ustami nasich padlych prarodiCov v tazkom Case vyhnania z raja, tato
modlitba bude aj poslednou modlitbou Tudskych ust, ked v ohni a burke, v tribe
archanjelskej ohlasujucej koniec ludskej histérie, a v bojazlivom pristupovani k trénu
Spravodlivého Sudcu, sa v dusiach Cloveka nenajde sila ani ¢as na iné modlitby,
okrem tejto — najkratSej, bezodna najhibSej: ,Hospodi, pomiluj!“ Pane odpust’ a zmiluj

sal”

Zdroj: internet: www.narodnyodkaz.sk
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dr snou. Ten, rlotzkmoigieolsom amébwde ccutovatF.

apred® bude ktohebabuale trebau Pakh¥wbel &v
di abol skou cestou, ,dliebm nioe.nileck oprug @ §

viac sa oudskIl rozmumhi tionkt,ed k2 k osgn,adi® 1 r
z2skava skutoln® wuspokojenieo. Ak o pr
stavul | oveka. Toto je jednlm zo svetong8zo
aBer si od hivota vget ko! projektbheRBilg @atesa, s o r
miliard8r a, ktor podporuje aplik8ciu
(zn2heni e pol tluV Abikeysa aente gojekv eedlizuje trochu

dr snej g2 mi s Eusolpmi, rkelfe wa to odohr §va
at aj omnej g2 mi met - dami . Coleye gtee cesjtasko m e
pl an®ty. L2m viac n8roda na z e@pibudev y mr

Zauj 2 mdw®.t akwo jve | podstate predstavuj e
(pr8vo zaoberaj %ce misadioscthwparhgu?a tve t 2s Yia
okolnosti vhi vote rodiny, ken rodilia nesmY
dokonca honeamiokprhat¥. aPpgg§aa d( ajfapal
rodil ov s¥% kde?! Na o to chcY premeni
Kto by za taklchto podmi emakneajhceket izakl
to, he sa nejak®mu adompnEchs mahoviva i mifeld
za kahd¥% aj t¥% najmendiefTaHakodbjpayeé Kitlo
zaujatosTou podroyplkem8hkdm, utdui m bude
Lohe je to za starostbdivbe¥F! oKd@étsomob

OSNopr 8vach diefafta mal som doj em, he |
Podmwa nej je die¥ta modl ou, bt hi bomk §k @
mu top8nky. Spomef me s na sl ov§g, kto

! http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/zpravy/ze-zahranici/bill-gates-priznal-vakciny-maji-snizit-
populaci/highlightSearch=gates/



http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/zpravy/ze-zahranici/bill-gates-priznal-vakciny-maji-snizit-populaci/highlightSearch=gates/
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/zpravy/ze-zahranici/bill-gates-priznal-vakciny-maji-snizit-populaci/highlightSearch=gates/

rokmi: daa povistsawndy idm tuisong it [0 dameji dobk sa.tietoV

slovsg§ zdal.i by¥ absurdn®, j ednoducho b
dvetis2c rokoch vid2me, he sa zal2naj¥
pramefom tak®hoto svetonlSegewrporz rSa g@gfo s il
rekl amu, pol Yava¥ r 8di o, prel2ta¥ [ asop
Svatostou, i stot ou, veeckodudgnas$h¥ onue n §h
rozvrat, ngsilie, krut os ¥, vrahdy. Odp
vecami , zaml goame sa nad tIm alebo nie?
Atoto s¥% plody tohto sveta: projekty ne
telev2zirmmal giSadiro! zane veci . Val 2 sa na 1
nage hbadgNeach dhije materi 8§l ny bl ahob)
zoberme si od hivota vgetko!od Lo vget ke
pravim svetos&xosbtoi3 ivchscem povedat, f
sveton8zor, ktorl jpe awpo=!l 8iv®smmsag djoemul
pravosl|l 8vie vioo® hewive kalrQikbgac ht enni,k dkyt
Evanj el i um. Chcel by som egte reagova
ni ekedy propaguj e. Vr aj akrestanstvo I
by somsafch ceud?2 opltaThi Vot easlpotialriazEvw
Christos zafl al svoje verejne YWWinkovan
priniesol rados¥T. Vodu premenil polacadkw
t 1 ch, ktor?2 S i mysl i ar ad@emd&kr eGh¥rainssttovsc
vget k®ho vgetko wurobi ¥ naopaku Malch m¥,
sediwv#Fna premeni ¥ na vodu. Odkiace vzal.l
rados¥ zo hivota?! Kres¥Tanstvo hovor 2
ako dobytok. Ohet S a i neydayr amaj one
odn2mani e radost.i zo hivot a, ken n8s p
obherstvom liprsmiolmstsvaomedili zo hivot a
pomth mu. L regpozx&jti hi ktaadl,osAe zpomohol

'l ov@k@a¥os!| 8vi eskru§soIwmelj8 rkadosti esveokD

Al e aj pravos!|l 8vni kres¥ani a vV e cemi
kresTanstvompjredbegenasd i avedomite. durke
ni et hi adneho vel n®hloovfeilveqt ahe tH®& al
anezmyselnlimi sa st8vaPtawagelt&wi & vidy red 2
'l ovelceelseij vsvoj ej prirodzend®otviorBohu
my s e mojeasvedomie. Azmys|l om t voj htoa khd mtoat ap rs2ap av
by nS§pomoeckomdagni m ku kahd®mu trpiace
je jedinim n&8bohenstvom, ktor® hovor 2,
Stvoritece, Rozum al e, mane®, khesFamsijt & :



je z8kladnlim z8konkmesnBarmot vhoytlilaov eXk a
k tomu, aukazule mucestukz 2 skani u tak®hoto stavu. |
vyggie prawekjazufsekysaa he tento stav
povedan® t&8to vIhasve&sT plfeent ojn@§j wpomoéabm®
odkry¥. Ako? Cestou pmeanveo slloShvan?emi ehe yw ak
pomi nut ecenlaevmemeciv®2)/ n®ho hivota. Zmys
tak st8§va distojemavpjefi Gohraedbshaefp Ve

Pravosl 8vie oslobodzuje Il oveka od |

' omae povie ten alebo t 8! ofl.o Ns&s amyegnlk?a
je hlavn®! Boh, ktor n é
zap2sgmlsvidht nkei h8§ch Evanij

akoopravej | 8ske p?2Ajel oapboygt

ccuds kI mi jazykmi hbge kil |l

som nemal , bol by som i
azvuliacimlibpvbyomomAvedel

aznal v{get kmyalvdag toknes t mh na®

al o by som mal tak¥% vieru

al 8sky by som nelnmalby nsiom

vget ok svtogl omasjie tdgad kiys pt8yl i sfam anemal , ni
je trpezlivsg, eolypémniav S,a, nmzedhvaidd2ma s a,
sebeck§, nerozl ucuj e smae p rn8evzonsitgi opeavdal) ee | t
vgetko zn8ga, vgetk®mu ver2, vgetk®ho ¢
Proroctvsg8 sa pékmun¥, pozanzaynkiye usnma pomi ni
asl asti pror okKiwjteomej.e skutol nl sveton8§:
predstavi ¥ si, he ak by sme si Zza Ci ece
sa zmeni | ng§g hivot? BmiPhagv dsol 8§vkiuet oH o

'l ovek cestou rozumov®ho ch8pania z2sk
pochopil a poznal argumenty svojej viery v Boha anie mamony. Mal by

mi |l ovaife anen8vidief%F, ma | by zn8ga‘¥ sl
spr8va¥ rozumne

Pravdahe, dobre hovor2te: aMilujte v
milujem tlch, To ma hladia po hlave. S
kto sa ku mne dobre sp8va je dobriIm I
'l oveka. Dareb8konorjle maenbiljlegvedkhoVvigtr c
apodobne. Kres¥Tanstvo n8msmraevmonotdiuchét o
vget kIl ch vdiodsittuepoenr88 a o je mravnos¥? Je
vz¥ahu I'bkoeoétka®kur csdvieneu,: kol ekt 2 vugm, s p

~

veci am, pr2rode. Viet e, m:* hem sa pochyv



SVOoj e] rodi ne, ni koho som neoWrogdosiomr

teraz svatlm, 8no? Pochybujem. Mr avne
bezchybnl . moljeotor hj¥e. .v Z8vi s¥ (on sa m
(nepochvs8Il il ma , aks opovg&hlivos¥F!

pokrytectvo, mnathwhni2rc@vewadich osa dokonc
hovori ¥F. Dobrm@fa,v2proaswda?2 Ni e zbysomel ne

kni ehefahy dPanmZaffem2 daveomi presne poz
hovor 2 : aAch, ak Ibym sjaa ordihlkad mu onitfog mep
nepoviem ani najbl ilhag mn @pdwitemeoanni t oy

viom s8m seban&m,kdyelnleustvoehto wyadsuai ! 0.
ongs plnlch kr §smhyedhlmnty @li iekn okniedia rsga kzo
zaln¥% vali ¥ tak® jedovat® fbhntgpypdhEkalt
Exi stuj e mor 81 k a a | ektorcamj pr avvnoYstl o8rvnile  shvoev
duchovnom svete. Mor 81 k a bez duchovno
nemor 8l nos ¥. Kresf¥anstvo hovor 2, he na
ten, uk oho ] e zdravsg§ ducthokk@ogsg €. dAchovnNnc
pravosl| 8vie?

Vit ej nbag cvnjesjog e j f or mi
- duchovnos¥ definuje, ako |
| "konelnl, najvy@snvogcomahi:
i ;;;vidZdh.omMpejem, kto je mtj
~duchovnos¥. A poohdroah Ipoveea:v o |
(( ;iébohom I m j e bruchoo.
3 'niekomu pod bruchom, niek
M_ E.‘}bohatstvo. Pr e ni ekoho S
¢ " hceadanie Pravdy, Svatost,i
& " Boha, ktorl sa vol&§ LS§s
¥ definujobotéseam smaa?os!| @vi e
o nevyhnutnosti poznania seba sa m®h o, t €
. t oho, o vo mne | e. Zd§
skl adnl mi vli ast nos ¥ami nach8dza t oceko
prist¥pi ¥F. zToo tvod eptokzl ncah¥t,® &l ¢ b o pio achpiakds,
svadtosti, dobr u, k't or ®m.sAaa kv o 1e§8 veov amn ee |
toto duchovn® smerovani e, potom samot
vmojom hivote. Potom zalnem ch8pa¥ pre
L'l ovek, ktorl sa postav2 na prav¥% cest

pravos!|wa.i eUwWe&di em pr2klad. Poslednl d
Ni kon (Becwmeajev), uv2znernlor ®nhlmolsdamrih,l i ok



bol do cely bpodatdeml cbBorl m nasvoficuber
pozn8§mkach p2ge: aMoja rado®T |jeem§ alkio

Uvediem egte jeden pr2klad. L evCirkvoul st o
ken | u uhrasrhiall ak o cek,@?2 jen &8@ptnkks pustovni, je
tam mn2ch, ktorl uh tri dslast ardolsdwnlIime v
vtvsr i . Pr i cnhe8nduz af ¥4s 2kc k y pY¥tni Kov h cea d
hovori a, he muslenkioevgermihot nt vise ¥ nevi d?2
Mysl2m si, he tento mn2ch n§8§dgmu n§rodu
i novn2ci, ktorngdasiwosmpsiicah, khacehS§ri §c
n8rodo. Ako vistihne Tol stoj poznamena
oktor® sa llovek tak snah?2.

Pravosl §vie hovor2, he Bohie kr §ocovs
ho | en n8§js¥Tnaposam®uatTzad aT bojovaT s
modlIl i F. T8t o naj val gia dr ahme kdes Mmno.F |

Vhi adnej mmimodcrey, c v zrSobzapvtSiclbeelna awc v n Yt r i
Je potr ebesele tentd pakidd, pvo ki ace edg lkeorjoe. nKen h
o Cirkvi, kdesi vpodvedom?2 S i pr edst awupatriateha h
abiskupi. V podstate Cirkevt o sme myng&8Kah#dteafanCirke
sme jedno telo, jeden hivl nd@rsgarivwkd®sh u

osudn8gho n8mngeda &l asti. Akl kocevek zI 1T s
n8§gho ngagaeja Cirkvi. Naopak,poarkd@®kao v e k

Predn8gku pma&dmnti @8sloy @dpovedal A. | . Os
duchovnej akad®mi e.

Pr e v z attp:@volagda -eparhia.ru/ , kr 8t en®.

pplk. prot. Mgr. Marek Ignacik, PhD.


http://vologda-eparhia.ru/

Svita Tajina Krstu, svata Tajina Myropomazania a svata
Tajina Eucharistie

Svats§ tajVnpr avesu8vne,] Cirkuvi krst nepr
a duchovn® zrodeni e; tento sa re8lne pr
vzkriesenia v Christu, st8va sa cez Vo

stvoren> m pre Bogie kr §Oovstvo.

~

Bohoslugba krstu sa zal2na tI m, ge kr st
zjednocuje sa s N2m. Pred apemor g ez2hmm  &a s
[ csl . vosprijemniKki/ Vys|
Rom sa nad woedonu cv Krdtai ¥
voda S a pogehn8va. KRa z
krstencom a pomazuje ho p
znak obnovenia v Rom svat (
stvoreni a. Pot om, p o s |
Al el uj a, kRaz plom&radd&r sbo

menoOtcaiSyna i Sv&@t®ho Ducha

Timto ponoren2m krstenec

svet a op@tovne, silou Chr

sa pre velnlT givot. KeN

krstn®ho odevu, st 8va s a
OQudstva, obrazom sam®hok &ha isdama"n.ov ®ho
Svat8§ tajina pomazyansa myv okn stenec moh
svatej Eucharistie, prijaS Telo a Krv Ct
Svat ®ho Ducha v tajine pomazania myrom,
kap. ; 1 Kor 1, 21-2 2/ . Ak kr st j e nagou osmbaou
vzkriesen? Christovom, t ak pomazani e m
PaSdesitadaliarn2 Svat®ho Ducha. A tak ako
pre svet nijakl Zz mypvana,zanmal ayir okr e mP e

zmysel.



~

Dar Sva@at®ho Ducha sa udeOuje novokrsten

tela svatIim myrom. Vo svate,] tajine poma
visosti"™ /Lk 24, 49: porskakllgi2pt8/ ARGt
Pomazanl Bog2, tak aj | lovek podOa opov

~

Christom" spolu s N2Zm a tieg pomazanl m,

Po krste a pomazan? myrom kRaz postr.i
Postrihnutie viasovna hl ave na znak kr2ga znameng§g,

seba Bohu.

Spolu s krstom a pomazan?2m myrom novona
uv8dza sa do c
v 40. deR po n

vid2 me a | u I
duchu staro
pr edpi sov. V to
chr 8mu uvsg§dza
novorodenca t

VZOr u obr adu 0

Boge,j / Lk ‘
"Vocerkovlienije" matky je jej ngvratom d
po dl hgom odl %l en? | i preblwgen®alo iy sao ¢

uskutolni S egte pred krstom dieSaSa, aby

jeho vstupu do Christovho kr 8§Oovstva. T a
tieg "svatIim osvieten2zm", nach8dzaj Y% sV
dospel ®ho krstenca na ©prij?2man? svatlch
Eucharistii.

Svat§ tajinal/ Eecbarasbivan8 ako samost at
ngzvom Sv2a&at§ |iturgia |I. [/Liturgia katec
Sv&tliturgia |1. /Liturgia vernich alebo
trad2zci i sa nazlva "tajinou taj2n" al ek

gi vota, prameR a cieO kagd®ho cirkevn®ho



Samotn® sl ovo afweanlga rviNatkiyvaw zdmani e. Pod tT1
ni el en sva@at® cbtobéebvanie2no, al e aj VvV ge
zhromagdeni a: modl i tby, | 2t ania Sv&at®ho

spom2nanie na Christa a pri jgrenabneicenlJ evhlio

P8nove,j hostiny je vNakyvzdanie Bohu v
ulinil pre sp8su |loveka a pre obnovu a
Tajina Eucharistie sa tieg nazlva svat]
veriacich do Christa ako Tela Ci r k v i , | 2m vgetci veri aci

Bohom, tvoriac jedno Tel o Ch

nazlvaS Boha Otcom a partici

Svat® prij2manie sa vgetkIm
tieg deti, ktor ® prippn@atania s v
myr om/ udeOuj e vgdy pe @&ako obc
eucharistickl chlieb a v2no
pr2tomnosS Christova, ako Jet
a Krv Christove s %2 r e8|l ne preto, | e b
st8vaj¥% tajinamo akuwtyarlbrod mi a
pr2tomnosti . Preto prijat2m chleba a v2;
cez Christa, ktorT s&m je "Chlebom ¢ivo

prij2manie Boha.

Moja cesta ksvatémuPravoslaviu

Vdnegn e jplned seleetva, \ktorej je
narod tladeny do kata zk a h d e |j strany
a svetoolianstvom, nie je véd mo h, rakos t 2

\;{‘ *J.‘,{ gt udlaspeznavalt o zdrav®, kt a
/ | e \ predkovia zanechali a Wo verili.

Vhdy s om Bweéehrai, | av e napriekm v
v rimskokatolickej cirkvi som nemohol ndfst u hi v % vdoek u,




potrebuje pr e shoprjademdaupgsenstntsip 8ssiul.u Nv
som tam jedine tradiciu, \ktorej rimskokatolicke noviny amédia
podivali a Gitali len déchodcovia, lebo stidnej amladej generacii nemali

6 dd) ato aj napriek ich snahe modernizacie, ktora skdila totalnym
fiaskom.

Priblihne uh odiraddal adejikdchyales b enh v 8 0 1
zaujimal ospolakenské problémy. Ako slovensky vlastenec som sa
postupoméasu dostal kj t Y4ad i u S| stovaaskyshtn&r@dovaprave
tam zabal a moj a <cest a. Fascinovanl d
asrbsk®ho n8roda som sa ponoril h
tvorilo to jadro, v aka ktoremu tieto narody aj napiek mnohym vojnam
a Utlakom zo stran nepriatédv dokazali vzdorovd)sv i e r o Waj fer e h

najla h @dsyeastdv hdy na tej spr8&vnej stral

Po moj om dl hom gt udov anpkozhovorov h ,
spravoslavnymi W mi som prijal Pravoslavie,v i er u nagi ch
avratil sa tak k povodnej tradicii, bez ktorejako vidimes ¥4 ni e | e
rodiny duchovne stratené, ale cely narod spletitych svetovych hrach
oblas zab?da, he patr2 do slovanskej

Gakujem Bohu, he Usporalaprgal Pravoslévie o s
at aktieh vgetkIim, ktor2 pri ntdhe s
daru, akym bol moj krst

Jakub Surmik

N§ G bQhréstu Jakub prijal svaté Pravoslavie

a R a23. augusta 2011 sa radovali nielen anjeli na nebi, ale aj my vGetci,
| o sme bol ivSprgshep?z Mav &jr sYxi n 8§ ghristu br a
Jakuba. Sv %4fTajnu krstu vy kon al duchGwveifanoPregin
pol as sv. LiturgieygétbokTibcoh oprperker §s§ iy m
z8gitkdmmto by som okho®ma ducbvi jeBa ef



rodinke poNakovaS za zma@¢eo, uhjBtsovtaanld ep &

postarali.

Jakubovi, nov®mu
|  enovi Pravosl!| 8v
gel §8ateel ®ho srdca,
je pevnl vo svoj
celclel ul §1 kdbt, nec
pr2kladom pre t 1
svat® Pr arvesd Byva jel

al ebo tasip@ad@nsgvaj

anech mu V.gemo h Yc

pom§haViznkaetf Rreicetseje, ktor %% si vybr al
Svatl apogtolmudakpbmobaiN!
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Nap? sad8ni. ste n

(Do redakcien §mpr i gi el venOamil poeck nl| sewvOkds ke
kPravosakiSeha schvs8len2melso mpvergb $lo z hod |l a

Dobry def,

po dlhom ¢ase som sa odhodlal Vam napisat, hoci si
uvedomujem, Ze ste pravdepodobne
¢asovo velmi zaneprazdnena, no ni¢ horsie, ako to, Ze
nebudete mat ¢as mi odpisat,
sa hadam stat'nemdéze :)

Ani neviem, ako zacat. Volam sa Peter, mam 35 rokov
a Zijem v Bratislave. Nie som krestan a hoci ma vzdy

zaujimali otazky okolo spravodlivosti vo svete dobra a zla,

nikdy som
sa nezaoberal otazkou existencie Boha a nespajal som pravdu, dobro, ¢i spravodlivost’

S existenciou Boha... Samozrejme, to tu nechcem rozoberat, aby som mal aspori mald
nadej, Ze moj e-mail docitate do konca :)

Pred asi dvoma rokmi sa vsak nie¢o zmenilo bez toho, Ze by som si to vedel dplne dobre
vysvetlit. Cital som knihu od Losskeho, Dostojevskeho krestansky svetonahlad ,alebo tak
nejako podobne sa ta knizka volala a pocitil som, ako nikdy predtym, ako svet funguje, Ze je
spravodlivy a Ze kaZzdy, ,kto len trocha chce, ma mozZnost dosiahnut’ dobro a $tastie, lebo

existuje Vyssia milujuca bytost, ktora kazdému dava vsetko, ¢o potrebuje, ba dokonca isto aj



nadbytok...neviem to dobre vysvetlit, preto, prosim, o prepacenie, ak je to trochu chaotické,
ale mozZno pochopite, ¢o som tym chcel napisat...pre mria to bolo naozaj velkou ulavou po
rokoch h/adania, ako sa vysporiadat’so zlom vo svete a aky vyznam ma vlastne dobro, ked’
vSetky skusenosti ukazovali, Ze jedinym "logickym" vysvetlenim fungovania sveta je jeho
usporiadanie podla akejsi socialnodarwinovskej tedrie, kde slabsi a malo agresivny maju
jednoducho smolu...

Odvtedy som sa zacal zaoberat'tym, ¢o je napisané v Evanjeliach. Akosi som citil, Ze to,
¢o je tam napisané, je pravda a teSil som sa z toho, aké krasne by to bolo, keby to bola
naozaj pravda. BohuZial, prakticky nepoznam a ani som nikdy nepoznal ¢loveka, ktory by mi
tieto veci povysvetfoval, alebo sa o nich so mnou aspori porozpraval. Tak som sa rozhodol si
to precitat’v knihach, kde som ¢asto nasiel mnoho atechy a usmernen.

"Objavil" som ¢asopis Svetlo Pravoslavia, naozaj tZasné citanie, inspiracia v kazdom

¢lanku, velmi drzim palce, nech sa Vam nadalej dari pokracovat’'v tom uzasnom diele...

Casopis ma usmernil ma k tomu, aby som sa orientoval na pravoslavnu duchovnost, kde
som objavil naozaj mnoho krasy...snazil som sa zohnat nejaké veci od tradi¢nych Otcov
Vychodu. Dostal som sa ku knihe Pdtnikove rozpravania atd. a dnes si myslim, Ze
pravoslavne krestanstvo je to ozajstné a prave, zastava a obhajuje dobro vo svete,
upozorriuje otvorene a nepokrytecky na zlo, ¢o je u rim. katolikov ¢asto nevidite/hé....neviem
to, samozrejme, presne vyjadrit’ slovami, ale tak nejako podobne to pocitujem a aj sa z toho
tesim...

Problém je v tom, Ze mam dojem, pod/a toho mala, ¢o viem, Ze komunita pravoslavnych
krestanov na Slovensku je trocha uzavreta, v celej Bratislave je, myslim, len jeden chram...
Preto neviem, ¢i sa mam drzat’ svojho presvedcenia, ktoré navyse nemusi byt spravne, alebo
jednoducho, podfa rady niektorych, sa dat’ pokrstit'v rim.-katolickom kostole, ¢o mi navrhuju
mnohi, a samozrejme, pod réznymi dévodmi ma odhovaraju od pravoslavnej viery, ak im

poviem, Ze by som sa chcel stat’ krestanom, ale pravoslavnym.

Velmi by som bol vdacény a ocenil by som, keby ste mi poradili a troSicka usmernili, lebo
naozaj pocitujem, Ze neviem, ako dalej, ako sa rozhodnut, alebo aspori nejaky nazor...
Budem vdacny za kazdu vetu a eSte raz sa ospravedlriujem, Ze vam piSem, ked' isto mate

dost’ svojich starosti...

So srde¢nym pozdravom Peter z Bratislavy
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2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Rebeka_%28biblick%C3%A1_postava%29

¥ Novotny, A.: Biblicky slovnik R — Z, Praha, 1992, 5.778
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* Biblické Zeny. Postavy Starej zmluvy, 1988, s 73.
® http://zumag.ku.sk/?p=13095
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® http://www.biblia.sk/sk/evanjelicky/genesis/26
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! http://www.biblia.sk/sk/evanjelicky/genesis/26
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Utrena v prvych storo€iach krest'anstva

Prax v Christovej Cirkvi uskutoChovat’ rannu bohosluzbu existovala uz od prvych
okamihov jej zaloZenia a misijného pdsobenia vo svete. Starozakonny Clovek sa kazdé rano
obracal k Panu Bohu, svojmu Stvoritelovi s modlitbou a prijimal u&ast na prisluénej
bohosluzbe v tomto ¢ase dna. Hospodin v rozhovore s MojziSom na hore Sinaj mu okrem
iného hovori aj tieto slova: ,Zhotov aj oltar na palenie kadidlovych obeti. Na fiom bude Aron

palit’ kadidlovu obet’ z vonnych veci kazdé rano; ked upravi lampy, bude palit“ (2 M 30,7).

Posvatnost’ tejto bohosluzby pre zidovsky narod potvrdzuju aj nasledujuce slova:

»A ponechal (David) tam pred truhlou zmluvy Hospodinovej Asafa a jeho bratov, aby
ustaviéne konali sluzbu pred truhlou podia kazdodenného

poriadku..., aby ustavine prinasali spalované obete

4 ' Hospodinu na oltari pre spalované obete: rano ivecer ato

celkom tak, ako je napisané v zakone Hospodinovom, ktory
nariadil Izraelu* (1 Kron 16,37 a 40). Taktiez kral David vola:
.,Hospodine, Ty zrana pocuje§ méj hlas. Rano Ti obet
pripravim a poékam* (Z 5,4); a prorok Izaia$ dalej dodava: ,Z tej duse tiZim po Tebe za noci,

aj dych mdj vo mne tuzobne Ta hlada“ (Iz 26, 9).



A v tejto starozakonnej zboznosti vychovavani buduci Christovi apostoli si doniesli
tento zbozny zvyk predkov aj do krestanstva. Po jeho prijati mu dali novu ideovu podobu,
napinenie a chapanie. Ved v noénej tme este pred Usvitom sa udiali dve velmi vyznamné
udalosti: narodenie Isusa Christa a Jeho slavne vzkriesenie z hrobu. Tu je nutné eSte dodat,

Ze sam Spasitel nazval seba Svetlom sveta (J 3,19; 8,12),

Na zaklade tychto okolnosti, starozakonna tradicia predusvitnej modlitby ziskala
u Christovych u€enikov novy zmysel. To znamena, ze samotné zjavenie sa ranného svetla
im vzdy pripominalo prichod Spasitela na Zem a vzkrieseného z hrobu Christa — Svetlo
sveta. Posilneniu tychto predstav u prvych nasledovnikov Christovych napomahala este aj ta
skutoCnost, Zze vtom Case, ked apostoli kazali o vzkriesenom Christovi a SpasiteTovi,
v Rimskom impériu sa znacne rozsiril kult Mitry s klafianim sa Sinku ako boZstvu. Bolo preto
prirodzené, Ze apostolska kazen davala do protikladu zdroju denného svetla - Sinku, ktorému
sa klanali pohania, Christa ako Darcu svetla i rozumového a duchovného svetla. A ¢im sa
krestanstvo viacej Sirilo, tym viacej sa stretavalo s pohanstvom a tym sa silnejSie upevhovala

krestanska idea o Christu ako o Sinku spravodlivosti.8

Tato skutoCnost’ o protiklade Christa ako Sinka spravodlivosti Sinku, ktorému sa ako
bozstvu klanali pohania, nasla svoj zakonity odraz aj v hymnografii Cirkvi, v tropari na sviatok
narodenia Isusa Christa: ,Rozdestvo Tvoje Christe Boze na$, vozsija mirovi svit razuma:
v nem bo zvizdam sluzasciji zvizdoju u€achusja, Tebi klanatisja Solncu pravdy, i Tebe viditi
s vysoty vostoka: Hospodi slava Tebi.“® (,Tvoje narodenie, Christe Boze nas, zjavilo svetu

svetlo poznania, lebo ti, ktori hviezdam sluzili, hviezdou nauceni boli, klanat' sa Tebe — Sinku

8 Uspenskij, N. D., Christianskaja pravoslavnaja utreiia,Masinopis, 1952 g., s. 8-9.
% Chlib dusi, Pravoslavna cirkev v Ceskoslovensku, PreSov 1985, s. 178.



spravodlivosti a poznat’ Teba, vychod z vysosti, Pane, slava Tebe!“)10 Z toho je celkom jasné,
aky vzt'ah mali prvi krestania k rannému vychodu Sinka, ktory pohanov vyzyval ku klananiu
sa len ako nebeskému telesu. Apostoli a cela Cirkev, ktora postupne rastla, videli v niom
spomienku na samotnu udalost’ Christovho vzkriesenia. V krestanoch vychod Sinka
podnecoval zbozné spominania a modlitebné obracania sa k Bohu Spasitelovi. Tieto
myslienky neskor vyjadril vo svojom ikose ctihodny Roman Melodis — Sladkopevec na sviatok

Christovho vzkriesenia: ,Jeze prezde solnca solnce zaSedSeje inohda vo hrob, predvariSa ko

v

utru, i$¢uséija jako dne myronosicy divy, ...“ (Pred Sinkom vtedy do hrobu za$lé Sinko hiadat’
isli Zzeny, prinasajuce myro, nad ranom ako vo dne...).1" Takto bol eSte v prvom storoCi

polozeny zaklad krestanskej utrene.
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10 Hales, R., Modlime sa s Cirkvou v priebehu krest'anského roka, Pravoslavna cirkev na Slovensku,
KoSice 1998, s. 42. 5
1 Velikij sbornik, ¢ast’ 3., Pravoslavnaja Cerkov v Cechoslovakiji,Praha 1953, s. 847.
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Elena
B8snick® okienko
Svat§ Veomul enica Zlata vmesti sa popri kralach
Meglensk§ (+ 1796) svatl ch anjelov.
Prv chudobn§ a sedliacka
Sva@ t Zatu, zlat®srdce, svat§ Zlatica,
Turci mul ili. Vv raji teraz osl8vens§
Pre Christa, givkho Boha ako c8rica.
mukami morili,
Nezaplal e zlat§ Zlatka, ++++++++++++HH+++
nil nenamieta, Preklad z "Ochridsk®ho Prol- gu" Sv.
leg srdcom sa cel8 prid§ vladyku Nikolaja (Velimirovil a) na
P8§novi neba. 13.0kt - ber (ansg®hloO a j
M 8 e slzy rodil ovsk®, kalend§ ) -i26.10 (greg.kal end 8r )
slzysester s k ®,
Zlata ¢ ada slasScez muky Poeta (gr.= tvorca)
slasti pravdiv® .
S| a st iChristoscbyst® Poeta je ikonou,
d e m§n¥sd my poeta Najvy gigho,
Slasti, ktor® G e oh?stroji | 0 aj nevedome,
mladuch8m verni m. napodobRuje ho
Rozb¥sili klietku tela Li nie je kagdl tvorca
zlatej Zlatici. rozmanitej po® &
Duga sa jej vymanila ako iskierka drobn§
Z chatrnej temnici. Bogej symf: nie ?

Do raja sa dv?ha Zlatka
dug a vesel§ , Pavel Djurcok



OZNAM

Pravoslavn e Cirkev né OBCE BANSKA BYSTRICAA ZVOLEN
oznamuj UV a E T K geMvaté Liturgie sav Banskej Bystrici

a vo Zvolene konaju striedavo: jednu nede @ v Banskej
Bystrici v nahradnych priestoroch v Agentuare socialnych
slu gieb na Ulici 9. mgja |. 74

(byvalé detské jasle) so
za | iatkom o 9:30 hodine.
AALEI U @ NvB DZEolene

v kaplnke zvolenského zamku

010 hodine. nalej vam
oznamujeme, @e sa vo vojenskej kaplnke vo Zvolene

sla gia sviato |né velerne, utrene a svaté Liturgie.
PODROBNEJ&AI E | NFORMI CI E DOST|ANETE
0903 170 583.NAT&ARME Oistos medzi nami!
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