,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAYOSLAVIA

duchovny obCasnik pravoslavnej cirkevnej obce

Banska Bystrica
Cislo 64, rok 2024

Christos raZdajetsja!

Xhusy

Christos sa rodi!

Drahi  bratia  a sestry, presiel
rozdestvensky post, ale to neznamenda,
Ze mame polavit vo svojom
duchovnom zdpase a v napredovani.
Stale musime mysliet viac na
ostatnych ako na seba.

Spolocne sa zamyslime sa nad
slovami:

., Boh nam dal ruky, aby sme mohli

pomahat ostatnym!

Boh nam dal oci, aby sme videli nudznych!
Boh nam dal usi, aby sme pocuvali, ked’ nas poziadaji o pomoc!
Boh nam dal jazyk, aby sme utesili inych!
Boh nam dal nohy, aby sme sa mohli ponahlat pomahat ludom!
Boh nam dal mysel, aby to vsetko pochopila!

(s

Boh nam dal srdce, aby nezostalo lahostajné. *

Nech viadne viera v nasich dusiach, laska, pochopenie, Ze nasi milovani nas miluju, a Ze

okrem toho sui aj ini svdtci, ktori sa za nds modlia, a je Boh, ktory nds miluje najvdacsmi. e

V pravej Christovej viere Jana



Nositelia ducha
BoZia vola
Osvojovanie si Bozej vole je usilim plnym radosti, plnym duchovnej ttechy, ako aj usilim
spojenym s vel'kymi tazkost'ami, zarmutkom, pokuSeniami, sebazapieranim, umftvovanim padlej
prirodzenosti. Je spojené s ukrizovanim starého ¢loveka.

svdtitel’ Ignatij Brjanc¢aninov

igumen Nikon:

Nikym a ni¢im sa vel'mi neznepokojujte. Samych seba, jeden druhého a cely svoj zZivot Christu
Bohu oddajme. Ako asto to ndm malovernym a starostami zahltenym pripomina svita Cirkev.
Nadejajte sa na milosrdenstvo BozZie.

igumenija Arsenija: Boziu volu je nutné
nielen prijimat’, ale ju aj plnit, apreto je ju
predovsetkym nutné aj poznavat’. Je poznavana
duSou, ked’ sam Pan odhal'uje dusi Svoju volu.
Svoju vol'u dusi odhal'uje, ked” pred Nim chodi
vpravde. Ta pravda je hlavnou liniou
nepokryteckého zdmeru plnit BozZiu volu
v dokonalej pripravenosti zrieknut’ sa vSetkého
a v neustalej odhodlanosti prijat’ vietko, co nam
Pan posle bez akéhokol'vek uvaZovania
a ospravedliiovania sa.

Nesnazte sa vel'mi horlivo spoznéavat’ BoZiu
vol'u vo vasich skutkoch, aby ste za Boziu vol'u
neprijali prchkost’ vlastného srdca. Je potrebné
vediet’ a hlboko poznat’, Ze naSe srdce je také

skazené, také zatemnené hriechom, Ze nas zivot

je taky zamotany naSimi chybami, skazeny
svojvol'nymi iimyslami naSho hriech milujuceho srdca, ze nemdzZeme najsvitejSiu Boziu vol'u
nielenZe konat, & ju poznat’, ale jej v naSom Zivote dokonca nedovolujeme ani pdsobit’. Zijlci
vo svojich vasnach neprestajne Zije v rozpore s Bozou vélou. A je dobré, ked’ prijima a znasa to,
¢o naintho dopusta Pan, a ked’ sa pokoruje pred tym Bozim dopustenim. Takéto pokorné prijatie

Bozieho dopustenia je znakom kajiceho sa hriesnika.
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Bez Boha, bez Jeho pomoci a blahodate sa ¢lovek ani nepriblizi k chdpaniu duchovného dobra.
Co méze &lovek urobit? Jedine oddat sa do Bozej vole a v pokore ducha k nemu volat’: ,,ved’ ma,
Pane, kade chce$ a pomd6Z mi plnit’ Tvoju volu®. Aké 'ahke a spasonosné je ist’ po ceste, po ktorej

nas vedie Pan. Pomo6z ndm Pane vo vSetkom sa podriadit’ Tebe.

hriech
Nech kazdy, kdekol'vek sa bude nachadzat’, sa snazi drzat’ d’aleko od pric¢in zapasu, aby v ich
blizkosti nepadol.
ctihodny Izdk Syrsky
Hriech je pri¢inou vSetkych neduhov v ¢loveku ako duSevnych, tak aj telesnych. Je pri¢inou
prechodnej aj ve¢nej smrti.

svdtitel’ Ignatij Brjancaninov

igumen Nikon:

Hriech je pre cloveka nebezpecny tym, Ze kazi jeho dusu a vzd’al'uje ho od Boha. Vrhé ho do
pekelnej tmy eSte tu na zemi a predava ho do otroctva diablovi, ktory kazi aj mysel’, srdce a vol'u.
Vsetko mu bude ukazovat' v klamlivom svetle tak, ze Cierne sa bude zdat” bielym a blato
nadhernym sadom. Dostat’ sa z tohto stavu je mozné iba hlbokym, Gprimnym, srde¢nym pokanim
a odhodlanym odstipenim od hriechu.

Z naSej strany je nutné prijat’ vSetky opatrenia, aby sme nepadli do tazkého hriechu. Ked sa
¢lovek nachédza na okraji priepasti, je 'ahké doiho strcit, aby do nej padol. Ale ked’ je od nej
d’aleko, je potrebné ho k nej tahat’ a za ten ¢as moze ¢lovek volat o pomoc. Preto sa vzdy radi
drzat’ sa d’aleko od miest, kde je 'ahké padnut’ do hriechu.

igumenija Arsenija:

Je potrebné prosit, modlit’ sa k Panovi, aby posilnil nasSu v6l'u, vzdorovat’ vasnivym mySslienkam
a obratit’ vSetky naSe sily, vSetko naSe Usilie a chcenie duSe k vy$§im, svitym, vysokym a
blahodarnym ciel'om.

schimniska Ardaliona

VaSnivymi mySlienkami sme napéadani tak silno preto, lebo milujeme hriech. Ak si myslime,
ze ho nendvidime a ze myslienky nas napadaji mimo nasu vol'u, tak sa mylime. My nenéavidime
a nezelame si hriech iba na zdklade uvazovania. UvaZzovanie nema tu silu premdct’ v nas vasne
a zniCit' prirodzent ndklonnost’ k hriechu. Potrebné je to, aby naSa vola razantne, absolutne

odvrhla kazdu telesnu ziadostivost’, a aby vSetko svoje chcenie upriamila na Boha a plnenie Jeho
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slova, Jeho svétych prikazani.

Nech vstane 7 mitvych Boh!
Ocistim Cuvstvija i uzrim...

z 1. piesne kanonu Paschy

igumen Nikon:

Nech vstane z mftvych Pan
v naSich dusiach. Nech premdze
peklo, ktoré sa ukryva v hibke
nasich sfdc. Nech otvori dvere
naSich  dusi spravodlivym

mySlienkam a Zelaniam. Nech

vyzdvihne naSe srdcia hore
a ucini nas chrdmom Svétého Ducha.

igumenija Arsenija:

Christos vstal z mftvych! Iba preto sa neteSime dokonalou radost'ou, lebo sme neumierali
s Christom, neukrizovali sme sa s Nim a za Neho nasu telesn vol'u. Vzkrieseniu nasej voli
ozivajuce] plnenim akéhokol'vek vasnivého, hrieSneho skutku sa teSime ovela viac. Budeme

plakat’!

BoZia laska
Lebo tak Boh miloval svet, Ze svojho jednorodeného Syna dal, aby nezahynul, ale ve¢ny Zivot
mal kazdy, kto veri v Neho.
Jn 3, 16-17
Nenazyvaj Boha spravodlivym, lebo Jeho spravodlivost’ sa nepoznava tvojimi skutkami... Jeho
Syn ndm odhalil, Ze je viac blahy a blahostny.
ctihodny Izak Syrsky

schiigumen Jan:
Nemysli si o Bohu, Ze je velmi prisny. On je velmi milostivy apozna nasu l'udsku
nemohucnost’.

Nepredstavuj si Boha ako vel'mi prisneho sudcu. On je vel'mi milostivy. Prijal nase I'udské telo



a trpel ako ¢lovek, nie kvoli svitym, ale kvoli hrieSnikom podobnym mne a tebe. Netreba zufat’, lebo
niet hriechu, ktory by prevySoval Bozie milosrdenstvo. Zufalstvo nam nuka diabol, netreba ho
pocuvat.

...hrozné utrpenie musel pretrpiet’ na§ Pan Isus Christos ako ¢lovek kvoli nasej spase. Jeho
Bozstvo spolu trpelo. O, divny zazrak! Cloveée, &i sa naozaj tvoje zatvrdnuté srdce nezachveje
pri spomienke na toto Jeho utrpenie?

igumen Nikon:

Pan k nam preukazal lasku svojim prichodom na zem a utrpenim na krizi. TeSi sa z pokénia
kazdého hrieSnika, a ako marnotratného syna, ktory si uvedomil svoju hrieSnost’ a obratil sa
k Otcovi, je pripraveny prijat ho s obrovskou laskou. My v skuto¢nosti nevyuzivame tuto Boziu
milost’ k ndm. Skostnatene ostdvame vo svojich hriechoch, vo svojej samolibosti, vo svojej
duchovnej tme, nemajtc tak moZznost’ vidiet’ svoje rany, potrpiet’ nimi a Cinit’ pokanie.

...skuto¢ne Pan urobil a robi vSetko, aby zachranil cely svet a kazd¢ho Cloveka.

Ak cClovek ¢loveka moze milovat’ a zialit', aka je potom Bozia laska k nam, ked’ kvoli nasej
zachrane Ho priviedla na kriZ!

Péan ,,neuhasi dymiaci l'an a neprelomi nalomenu palicu®. Pan v dusi Zacheusa malicku iskricku
rozdtchal do obrovského plamena.

Christov kriz nech nam vzdy pripomina nekoneénii Boziu lasku k padlému ¢loveku. Ci naozaj je
mysSlienka na to tak malo, aby sme sa tiplne oddali do Bozich rak? Aj ked’ nie vel’a, ale predsa je
potrebné hl'adat’ BoZie kralovstvo a Pan nikdy nenecha takého ¢loveka bez pomoci a ttechy. Pan vas
miluje! Drzte sa Péna!

V Com spociva podstata krestanstva? V tom, Ze VSemohuci, VSevediaci Stvoritel sveta tak miluje
a l'utuje Cloveka, ze sa stara o jeho zachranu, Ze svojho Jednorodeného Syna vystavil na posmech,
krizu a smrti.

Péan l'utuje kazdého hrieSnika a ¢aka iba na jeho obratenie, aby mu odpustil vSetky jeho hriechy,
ohavnosti a zachrénil ho.

Boh vo Svojej blahosti chcel mat’ okolo seba rozumné, slobodné bytosti, ktoré by mohli byt
ucastné na Jeho blazenosti, na Jeho zivote a prijimatel'mi Jeho prirodzenosti. Preto stvoril svet
anjelov a potom aj ¢loveka.

Apostol Jan Svitym Duchom potvrdzuje, Ze Boh je Laska, anielenze ma lasku hoci aj
nekone¢ne velku. Ldska vsetko prikryje, hovori apostol Pavol. Prikryva aj naSe hriechy,
nedostatky, slabosti, neznaSanlivost’, reptanie a mnoh¢é iné. Veriaci v Christa by si iba mal

uvedomit’ svoju hrieSnost’, nemohucnost’ a prosit’ o odpustenie, pretoze Bozia laska ocist'uje
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a lie¢i vSetky rany spdsobené hriechom. Hriechy celého sveta sa utdpaji v mori Bozej lasky ako
do vody hodeny kamen. V zivote niet miesta pre clivotu, beznadej a zufalstvo!

Myslim si, ze Pan nés bude karat’ hlavne za to, Ze nie uplne, nie ¢isto, nie bez hnevu odhal’'ujeme
svoje jazvy, ze ich skryvame, ospravedliiujeme roéznymi situaciami a hlavne, Ze nevykladame
dostato¢né usilie na to, aby sme sa ich zbavili a vyliecili sa tak. Hovorim to z vlastnych skusenosti.
VzZdy citim, Ze by som sa mohol donutit’ k va¢Siemu usiliu, ale samol'ibost’ mi v tom brani.
Nehovorim o fyzickom namahani, ale o duchovnom. Napokon, paméitajme na to, kto je samotna
Laska. Laska prikryva vSetko, len netreba k nej prestat’ spiet’.

Trpezlivo a bez reptania budem niest’ svoj kriz, nestracajic vieru v lepsiu budicnost’. Nas dlh
je beztak nezaplatitel'ny, ale Bozia laska je nekonecna, vSetko prikryva a prikryva aj nds, ak si to
zelame. Ja som s vami po vsetky dni, az do konca sveta, ako vzduch, ako svetlo: nadychnime sa
tohto vzduchu a otvorme oc€i, aby sme videli to svetlo. Laska ¢ini lep§im kazdého, kto sam miluje.

Ak sme pre svoje vlastnosti, pre svoju hriesnost’ d’aleko od Péana, ale sme sa raz rozhodli k Nemu
ist, On sam ndm hrieSnym pdjde naproti, odpusti ndm a privedenia nas do Svojho kralovstva lasky
a radosti...

Akokol'vek vel'ké a rozliéné by boli naSe slabosti aj celého sveta, s pominutel'né, ale BoZie
milosrdenstvo a Jeho laska nemaji konca. Uz to najmensSie obratenie sa k Panovi, rozhodnutie ist’
za Nim v nebi vyvolava radost’ a vyzyva akiukol'vek pomoc a...odpustenie vSetkych priestupkov.
Lotrovi ukrizovanému spolu s Christom ostala moZznost' iba ustami vyjadrit svoj narek:
spravodlivo dostavame zasluzeny trest za to, co sme pachali. Pane, rozpomen sa na mna, ked’
prides do svojho krdalovstva. A o pocul, aku odpoved? Vycitku ¢i nejaké napomenutie za svoje
priestupky? Ruky a nohy mal pribité, uz ni¢ dobré nemohol vykonat’ a Laska prijima jediny vzdych
srdca a otvara dvere do raja. Nie je povedané: Boh ma lasku, ale Boh JE laska. Ako nepochopitel'na
je Bozia velkost, také nepochopitel'né st aj Jeho poniZenie a Jeho laska, ktord Ho priviedla az na
kriz. Ziaden iny spdsob zachrany 'udstva by nebol taky presved&ivy pre srdce ¢loveka ako vtelenie
a ukrizovanie. Slava Tebe Boze! Slava Tebe Boze! Slava Tebe Boze!

KriZ by ndm mal vzdy pripominat’, Ze Pan a Boh nasS urobil v§etko moZzné kvoli spase ¢loveka. To
najneuveritel'nejsie, to najnemoznejSie, prevySujuce chdpanie nie len Cloveka, ale aj anjelov, je

vykonané Panom kvoli naSej spase.

Laska v nas
Laska vzbudzovana hoci¢im materidlnym sa podoba... dazd’'om plniacemu sa potoku, ktorého

tok sa prerusi zoslabnutim tvoriacej ho matérie. Ale laska, ktorej povodcom je Boh, sa podoba zo
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zeme silno vyvierajicemu pramenu, ktorého tok sa nikdy neprerusi, lebo Boh je jedinym

pramenom lasky, ktorého matéria nikdy nezoslabne.

ctihodny Izak Syrsky

igumen Nikon:

Cim silnejsia je laska, tym vicsia je snaha
dokazat’-ukazat’ ju. NeziStna, obetava lasku je
mozné dokazat’-ukazat’ iba obetovanim sa a tak,
ako skuto¢na laska nepozna hranice aj sméad, po
obetovani sa je prejavom lasky. Kto miluje Boha,
ten bude aj trpiet’ pre Boha a podl'a miery rastu
lasky bude rast’ aj jeho zelanie vSetko pretrpiet’,
len aby sa nevzdialil od Péna, len aby bol
k Nemu ¢o najblizSie. Nie je mozné nemilovat’

Pana, ak sa raz k Nemu priblizime, lepSie

B hovedané, ked’ sa On priblizi k nam.

Som hlboko presvedceny, Ze aj davni vel'ki mucenici smutili, ze malo trpeli, a preto nemohli
Bohu opétovat’ tu lasku, ktorou je Pana potrebné milovat’.

...Je potrebné dokazat-ukédzat’ svoju lasku k Nemu vnitornym rozhodnutim: ,,budem v Teba
verit, vSetkymi silami budem plnit’ Tvoje prikédzania, budem trpiet’ pre vieru v teba, zrieknem sa
vSetkého a vSetkych —osobného Zivota i blizkych, len, Pane, neopust’ ma, nedopust’, aby som stratil
vieru a muznost’, nedopust’, aby som na Teba reptal, ak mna a mojich blizkych zasiahnu vel'mi
tazké utrpenia, daj, aby som Ta miloval celym svojim srdcom*. Ak si zachovas takyto stav, lahko
prejdeS po ceste tohto zivota... Priatel mdj, o jedno ta prosim: nikdy sa od Boha nevzdaluj,
akokol'vek hlboko by si padol, akokol'vek by si bol zhresil a urazil Pana, ale tak, ako marnotratny
syn pros Ho o odpustenie a znovu a znovu sa prinucuj zit' podla prikazani. Iduceho ku Mne
nevyzeniem Von.

Ak je laska v srdci, tak zo srdca sa vylieva na vSetkych obklopujtcich a prejavuje sa v I'itosti
ku vSetkym, k znaSaniu ich nedostatkov a hriechov, v neodsudzovani ich, v modlitbe za nich,
a ked’ je potrebné, tak aj v materialnej podpore.

Ked askéti dosahovali vysoky stupen dokonalosti, rozohnila sa v nich plamenna a pre nas
nepochopitel'nd laska k Panovi, vd’acnost’ k Nemu za to, ze prisiel na zem, aby Svojou krvou

zachranil 'udi, vd’a¢nost’ za Jeho obetu na krizi, ktorou sa ndm zacali podavat’ vel'ké duchovné



dary. Tak ta plamenna laska v nich nemohla byt utiSend ni¢im inym nez akymkol'vek osobnym
utrpenim a podvihmi, ktoré si u Pana vyprosovali a ktoré s radost’ou znésali.

Ake tvrdé musi byt srdce Cloveka, aby nereagovalo na Boziu lasku, aby vedome ostavalo
v hriechu, ,,v kraji d’alekom®, kde sa urdza Pé&n poruSovanim prikdzani, Jeho odvrhnutim
a zrieknutim sa Ho? Aké kamenné musi byt srdce, aby sa nedalo obméikcit’, aby sa neobratilo
k Panovi, vidiac Jeho nekone¢nu a aj pre anjelov nepochopitel'na lasku k do necistoty padlému,
v nedostatkoch sa topiacemu &loveku...Ci naozaj zavrhneme BoZie Slovo, ¢i naozaj chceme ostat’
medzi tymi, ktori odvrhuju Pana, zriekaji sa Ho, urdzaju Ho slovami a skutkami, ktoré predurcuju
na zivot v ,,kraji d’alekom* a tam zahynuat'?

igumenija Arsenija:

...Ak milujeme blizneho kvdli sebe, plnime svoje Zelania, zelania svojej telesnej vole. Ak

milujeme blizneho kvoli nemu
samotnému, plnime jeho volu, jeho |
zelania. Ale ak milujeme blizneho
kvoli Panovi, vo vztahu k nemu
plnime Boziu vol'u a kracame disto.
Milujme blizneho kvoli Pénovi.
Zrieknutie sa  je  potrebné,
nevyhnutne potrebné, ale nie
Cloveka, nie veci, ale svojej
zaujatosti, vaSnivosti vo¢i tomu, ¢i
inému. Zriekajme sa seba, aby sme
tak oslavili Pana zachranujiceho
nas.

Laska je dobra tym, Ze ddva slobodu, nevybera si miesto, na ktoré moze milujuceho nasledovat’,
ale naopak, ide za nim aj do samotného pekla. Preto je takd mocna a nie raz uchvatila milovanych
zo samotného pekelného dna.

Je potrebny velky podvih lasky k bliznemu, vela milosrdenstva k nedostatkom bliznych
a odpustenia ich, aby sa obmaék¢ilo srdce.

...ak je dusa celkom naplnena Bozou laskou, ani peklo pre fiu nie je hrozné, lebo aj tam bude
nerozlu¢na so sladkym Isusom, aj tam Ho bude milovat'.

prelozil
Marek Ignacik



Z KAZNI SRBSKEHO PATRIARCHU PAVLA

(1914 — 2009)
Viera v Pana prijima pochopenie zmyslu Zivota

Pre nas veriacich je Pan, bratia
a sestry, vSetko na svete. On je
chlieb Zivota, On je ziva voda, On je
svetlo, On je dobry pastier. Takze
vSetko pre nas zivot. My, ktori verime
v Neho, zijeme podla neho,
dosiahneme ciel’ a ciel’ nasho Zivota
skrze neho a sme kvalifikovani
vstipit' do nekonecnej blazenosti
nebeského kralovstva. Preto majme
| stale na mysli toto, aby sme zili s
« Christom. Svaty apostol Pavol hovori:
«UZ nezijem ja, ale Christos Zije vo
= mne» (Gal 2,20). Tymto sp6sobom
4 Zijeme v Christovi a s Christom s

| ; B tymto vecnym Zivotom, ukazujeme a
opakujeme, Ze dosahujeme z'mysel a ciel' nasho Zivota, ktory podla svatych slov
evanjelia ma byt’ povaZovany za "blazenost’ nevychadzajliceho kralovstva Bozieho".
Konecne vam aj ja prajem vstupit’ do tejto blazenosti nebeského kral'ovstva v tomto
Zivote.

O krest'anskej horlivosti

Nas Spasitel’ vyhnal profitujlcich obchodnikov z jedného chramu, ako o nom napisal
svaty apostol Jan (Jan 2,15-16) a urobil to z horlivosti, pretoze po tejto udalosti si
jeho ucenici spomenuli, Ze je napisané o nom: «Horlivost’ pre tvoj dom ma pohlti»
(Jan 2,17). Tu nam Pan ukazuje priklad horlivosti. Ak vSak chceme vediet,, aky stupen
horlivosti by sme mali mat/, treba si pripomenut’ slova apostola Pavla o tych ¢lenoch
Zidovského naroda, ktori neprijali Christa. Svaty apostol o nich hovori: «Vzdy im
mozem dosvedCit/, ze su plni horlivosti pre Boha, ale bez pravého poznania» (Rim.
10,2).



Skutocna horlivost’ je to, ¢o je rozumné, evanjelické, presne ako to ukazuje Spasitel’.
Musime mat’ tu horlivost, aby sme boli rozumni. Ked' to dosiahneme, vyhneme sa
akémukol'vek fanatizmu a prehananiu. Nech nam Pan pomoOze dosiahnut' taku
horlivost’ v cnosti kazdého dobrého skutku, teda taku, aku si zachoval vo svojom srdci
k domu svojho Otca!

O nekonecnej laske Bozej
Drahi bratia a sestry, majme stale pred svojimi duchovnymi oCami tl nekonecnu lasku
Boha, lasku BoZieho Syna, ktory za nas hriesSnikov zostupil na tento svet, narodil sa
ako Clovek, trpel vSetky prenasledovanie a nakoniec kriz a smrt’ a to len pre nas a pre
nasu spasu z Jeho velkej lasky k nam. Na Jeho lasku mozeme odpovedat’ nasou
laskou k Nemu, a kedZe nie sme bohati krali, ktori Mu priniesli zlato, vonavé kadidlo
a myrhu, prinesme mu aspon nase Cisté srdcia a Cisté duSe. Aby nas Pan, ked' prideme
pred Neho, prijal a uznal za svojich, a aby aj On, a ja pripominam sebe a vsetkym,
ktori mate usi na poclvanie, aby sa aj nasi predkovia radovali, ked’ prideme pred nich,
aby spoznali nas ich potomkov a prijimali nas za nasich blizkych, za nasich pribuznych.
Boh vam Zehnaj!

Laska nas spaja s Bohom

Laska je ta najvacsia cnost/, ale nemozeme k nej prist, teda k laske, ktora je najvacsia
zo vSetkych a ktora je spojenim vSetkych dokonalosti, nem6zZeme prist’ hned’, musime
najprv ziskat’ ostatné cnosti, pocntc pokorou a jemnost'ou. Aj svaty apostol Pavol nas
varuje, ze:

... teraz ostava viera, nadej, laska, ale najvacsia z nich je laska» (1). Skutky 13,13).
Ked” odcistime svoje srdcia,
mozeme vidiet Boha aj tu na
tomto svete. A uvidime Ho, aj v
budidcom Zivote (vo vecnosti),
ked" budeme dost’ hodni vidiet
Jeho tvar, ak sa nestane, ze pre
nase hriechy budeme poslani do
vetnej temnoty. Takze ked §
budeme pokracovat’ v odisteni |

nasich srdc, potom sa nasa viera
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presunie do riSe poznania, uvedomenia. A nadej, nadej sa zmeni na ciny. Nasou
nadejou je vstupit’ do nebeského kral'ovstva, ocitnut’ sa v spolocnosti vsetkych, tych
nespocetnych svatych, ktori hl'adia na tvar Boha. Len tak sa nasa nadej naplni. A laska
nema kam vyliezt’ vySsSie. UzZ je to teraz, ale aj vtedy to bude naSe spojenie s Bohom.
Laska, ktora nas spaja s Bohom, spaja nase sily, aj tie racionalne v nas, nas spaja so
vsetkymi 'ud'mi dobrej vole, a potom najdeme pokoj, ticho. Preto je laska tou
najvacsou cnostou. Pokracujme v snahe vstlpit' do Bozieho kralovstva plnenim
BoZieho prikazu a pripravme sa pocas kazdého dna na dosiahnutie najvacsej cnosti,
lasky, ktora nas spaja s Bohom a so vSetkymi svatymi na vstup do Bozieho kral'ovstva.
Boh vam Zehnaj!

Ctihodny stary muz Archimandrita Efrém
(Moraitis), Philotheian z Arizony

Nedostatok radosti v Zivote druhého Cloveka nie je
vzdy prejavom pychy, nevdacnosti ¢i temného
charakteru, v ktorom sa casto vyjadrujeme ako
nelprosni sudcovia, ktori vylievaju vyroky svatych
Otcov vytrhnuté z kontextu. Niekedy je to
jednoducho vysledok dlhého a tryznivého obdobia |
traumy Ci neStastnych okolnosti, alebo to moze
byt podmienené aj fyzioldgiou Cloveka.

Nie sme stvoreni rovnakej formy, preto by sme
nemali sudit’ tych, ktori su slabsi ako my, ani by

sme nemali zapadnut’ do tabora duchovnych elit

len preto, Ze sme boli stvoreni silnejsi. Prave g8 |

.....

naopak, ten kto sa viac snazi a trpi, aj ked’ nesie mensi kriz, dostane vacsiu odmenu

ako ten, kto I'ahko znasa nieco, ¢o by druhého zlomilo.

..........

To neznamena, Ze je nejako rozmaznany. To znamena, Ze je len slaby. Je to Christov
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maly brat. Maly Christos, ktory potrebuje d’al$ieho Simona z Cyrény, aby mu pomohol
niest’ kriz.

Toto vsak zvycajne vidime priliS neskoro.

Kedy sme zabudli, Ze slabych netreba sudit?

Kedy sme verili v bezboznl filozofiu tohto sveta, ze Clovek je absolitnym panom Zivota
a smrti a vSetkého viditel'ného a neviditel'ného vo svojom zivote?

A preco, preco tak neustale zabudame, Ze niekedy niekoho slabost’ je vlastne skuiskou
nasho srdca. Co ked’ nas Boh skti$a, alebo skdr da prileZitost’ zistit, & méZzeme podat’
pomocnu ruku alebo ich zatla¢ime do ich
hibky?!

Co ak sme Bozia pomocnd ruka, ktord
odmieta poslusnost’ Hlave a tladi ho dole

namiesto toho, aby niekoho vytiahla z vody?

Slova "Bol som vo vazeni a nenavstivili ste
ma, bol som hladny a nenakrmili ste ma"
(Mat 15:31-46), nemusia byt vzdy brané

Uplne doslovne. Aj ked’ nemdzeme niekoho

navstivit priamo vo vazeni, v ludskych
duSiach vzdy bude nejaké vazenie, vzdy
' budd tmavé malé miestnosti, do ktorych sa v
strachu presuva svet zranenych. A vzdy tu

budd duse hladné po Uteche a slove Bozom.

Kedy sme stratili zl'utovanie a kedy sme
stratili sucit, z ktorého sa rodi milosrdenstvo

Kde je ta bratska laska, o ktorej poCivame pri kazaniach?

Preco nezmenime vieru na ¢iny a namiesto toho z nej neurobime mrtve pismeno?
Takto urdZzame a zenieme Pana pred neveriacimi!

Mame plIné Usta slov o mieri a laske, ale v skuto¢nosti prejavujeme malo porozumenia

vo vzt'ahu k bliznym, takze vlastnymi ¢inmi Sirime CastejSie neveru ako vieru.
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Nemam v Umysle nikoho urazit’ a ospravedinujem sa kazdému, koho toto urazilo.
Mojim jedinym Zelanim je, aby kazdy jeden z nas, ktory sa odvazi nazyvat’ krestanom,

nedovolil, aby bol Christos znovu ukrizovany v nas.

POUCENIA O ZARMUTKU OD SV. NEKTARIA EGINSKEHO

Akykol'vek zarmutok znasany s trpezlivym ocCakavanim sa stava stupienkom
priblizujucim nas k dokonalosti.

STASTIE SA NACHADZA V NAS SAMOTNYCH

Ako sa mylia l'udia, ktori hl'adaju Stastie mimo seba samych: v cudzich krajinach a v
prebytku a prazdnych veciach, ktoré rovnako koniec koncov prinasaju horkost! Stavat’
vezu St'astia mimo nasho srdca — to je ako stavat’ dom v mieste, ktoré je predmetom
stalych zemetraseni. Stastie sa nachadza v nds samotnych, a blaZeny je ten, kto to
pochopil.

Dobré svedomie je najvacsie zo vSetkych blah. Toto svedomie je hodnotou dusevného
sveta a pokoja nasho srdca.

Kto ma cisté srdce, kto neokusi obvinenie zo strany svojho srdca, kto Cini dobro a to,
Co je milé a dokonalé v BozZich ociach, kto starostlivo zachovava Bozie prikazania, ten
ma smelost’ predstupit’ pred Boha. VSetko, o €o Ziada, od Boha dostava.

Clovek maijlci Cisté srdce, je povazovany za milované Bozie dieta. Duch BoZieho Syna
Zije v jeho srdci, a on dostava vsetko, o ¢o ziada, nachadza vsSetko, ¢o hl'ad3, a st mu
otvorené dvere, ked' na ne zaklope.

NIE CIEL, ALE PROSTRIEDOK

PoOst, bdenie a modlitba neprinasaju sami o sebe Ziaduce plody, pretoze nie su ciel'om
nasho zivota, ale predstavuju prostriedok, ako tento ciel’ dosiahnut.

VNIMAJTE VZDY SVOJE PADY, ABY BOLI SEBAMENSIE!
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Vnimajte vzdy svoje pady, aby boli sebamensie. Ak sa z nevSimavosti dopustite
nejakého hriechu, nezufajte, obratte sa a pribehnite k Bohu, ktory ma silu vas zase
. pozdvihnut'

Hlboko vo vnutri nas mame zakorenené
choroby, vasne, nedostatky, z nich mnohé su
i zjavne deditného charakteru. Ty sa ale
nedaju prerusit’ nejakym nahlym spdsobom,
ani Uzkost'ou, ani inak prezitou t'azkost'ou, ale
trpezlivost'ou a vytrvalost'ou.

NEKLESAJTE NA MYSLI A NEBOJTE SE

. Spomente si, Zze po pokuSeni nasleduje
duchovna radost’ a tiez to, ze Hospodin sa

§ stara o tych, ktori kvoli Jeho laske prezivaju

| pokusSenie a stradanie.

A preto neklesajte na mysli a nebojte sa. VSetky vase starosti s doverou zverte
Hospodinovi: On sa o vas stara. Proste Boha a nestracajte smelost. Nemyslite si, ze
ked” mate nejaky svaty Umysel, mbZete sa st'azovat’, ak nie s vase modlitby okamzite
vypocuté. Boh splni vase ziadosti sposobom, o ktorom nemate ani tuSenie a ktory
nepoznate. A preto sa upokojte a volajte k Bohu.

KAZDY DEN PROSTE BOHA O LASKU

Proste kazdy den Boha o lasku. Spolu s laskou prichadzaju i vsetky d'alSie blaha a
dobrodenia.

ZNOPOKOJENE A ROZHNEVANE SRDCE OPUSTA BOZIE posvitenie
Znepokojené a rozhnevané srdce opusta BoZie posvatenie, napriklad ak je zatemnené
nejakou nenavistou ku svojmu bliznemu. RadSej sa preto rychle zmierme so svojim
bratom, aby sme neboli zbaveni BoZej blahodati, ktora posvacuje nase srdce.

Kto je v mieri sam so sebou a so svojim susedom, ten je v mieri i s Bohom. Taky
Clovek je naplneny svétost'ou, pretoze sam Boh v fiom prebyva.

NENAKLADEJTE NA SEBA VIAC, NEZ DOKAZETE UNIEST
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Nenakladajte na sebe viac, nez dokazete uniest. Spomerite na to, ze Boh svoje dary
nedava na zaklade donutenia, ale vtedy, kedy to sam uzna. VsSetko, ¢o vam dava,
dostavate nezaslizene, vyhradne z Jeho
milosrdenstva.

BLAHODAT JE POSILANA JAKO DAR TEM,
KDO SE OCISTILI OD VASNI

Ten, kto tUzi po bozskych daroch a
osvieteni, zatial' ¢o je eSte pohrizeny vo
vasnach, sa nachadza v nerozumnom a
pySnom omyle. Najprv je zo vsetkého
najvacsmi treba pracovat’ nad vlastnym
oCistenim. Blahodat’ je posielana ako dar
tym, ktori sa odistili od vasni. A tl potom
ziskavaju tito l'udia s pokojom a v pravy
¢as, o com nemali skor vobec ponatie.
Na prihovory svatych Otcov nasSich,

svatého svdtitela Nektaria Eginského,

divotvorcu, i vSetkych Tvojich svatych, Pane Isuse Christe, Boze nas, zmiluj sa nad

nami ako blahy a l'udomil!

Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctva...
Cast 8
Krestan nesmie byt fanaticky; musi milovat vsetkych ludi a byt voci nim citlivy. Ti, ktori
bezohladne vyhadzuji komentare, aj ked' su pravdivé, mozu ublizit.

%k %k %

Smrt v Case vojny je velmi vykupitelska, ked sa niekto obetuje, aby ochranil ostatnych. Ti,
ktori obetuju svoj Zivot z Cistej lasky, aby ochranili svojich bliznych, napodobnuju samotného
Isusa. SU to najvacsi hrdinovia, pretoze sa ich boji aj samotna smrt, pretoze z lasky vzdoruju
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smrti a ziskaju nesmrtelnost, pricom klti¢ vecnosti vyberu priamo spod dosky hrobu a lahko
zakopnu k vecnej blazenosti.

% %k %k

Modlitba ,,Pane Isuse Christe, zmiluj sa nado mnou*“
ma velku silu, je to hrozna zbran proti diablovi. Ked' to
poviete, je to ako keby ste strielali duchovné gulky do

diabla a on sa k vam neméze priblizit.

% %k %k

Srdce odistuju pokora, laskavost, obetavost,
nezistnost, vyznanie myslienok a ¢o je najdolezZitejsie,
neprestajna modlitba ,Pane Isuse Christe, zmiluj sa
nado mnou*“. Modlitba oslobodzuje srdce od vSetkych
odpadkov.

%k %k %

Ak sa modlime za inych, ¢loveka lUbiaci Pan udeli
svoju blahodat.

% %k %k

Ak niekto Ziada od chudobného almuznu a tento
chudobny, aj ked odkazany na pomoc druhych, nieco
ponukne — bez ohladu na to, ¢i ten druhy ide von a pije ouzo (alkohol) za dané peniaze — tak
chudobny ¢lovek, ktory dal, bude mat duchovnu radost a Boh bude viest niekoho iného, aby
mu poskytol materidlnu pomoc.

%k %k %k

Starce, preco citim v sebe urcitu prazdnotu?

Toto pochadza z marnej slavy. Ked' sa snazime byt v ociach fudi povyseni, citime sa vnutorne
prazdni — ovocie marnej slavy — pretoZze Christos nevstupuje do prazdnoty, ale do srdca
nového ¢loveka. Nanestastie, duchovni ludia ¢asto tuzia po cnosti, ale chcu aj nieco, ¢im by
mohli Zivit svoju pychu, to jest uznanie, prvé miesto a tak dalej, aby nakoniec skoncili s
prazdnotou v dusi, prazdnotou marnej slavy; nie je tam plnost, Ziadne trepotanie srdca. A ¢im
viac rastie ich marnomyselnost, tym viac sa v nich rozsiruje prazdnota a tym viac trpia.

Starce, odkial pochddza napditie, ktoré citim vo svojom boji?

Nebojujes pokorne. Kto bojuje pokorne, nenarazi na tazkosti vo svojom boji. Ked' su vsak
duchovné tuzby zalievané marnou slavou, vtedy je dusa pod tlakom. Ked pokorne vzyvame
BoZie milosrdenstvo, vSetky ostatné vasne nam v priebehu nasho duchovného vzostupu
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nesposobuju také tazkosti. Ale ked nas diabol s marnou slavou ukradne, zaviaze nam oci a
vedie nas svojou vlastnou drsnou cestou, a potom sa ocitneme pod tlakom, pretoze sme v
diablovej aréne.

Duchovny Zivot nie je ako svetsky Zivot. Vo svetskom Zivote, aby podnik dobre fungoval, musi
¢lovek robit reklamu, distribuovat letdky a robit vietko pus

potrebné na propagaciu svojej prace. Naopak, v il
duchovnom Zivote ,biznis“ pojde dobre len vtedy, ked' TER
Clovek pohrda reklamou svojho duchovného diela. o

Starce, ako méZem rozptylit marnomyselné myslienky?

Radovanim sa s protikladmi toho, ¢o svetski fudia hladaju.
V duchovnej sfére mozete byt aktivni iba vtedy, ak su vase
snahy opacné ako u svetskych ludi.

Hladate neznost? Radujte sa, ked'si vas fudia nevsimaju.
Hladate trén? Posadte sa na stolicku.

Hladate chvalu? Milujte opovrhnutie a pohfdanie, aby ste
zakusili lasku opovrhovaného Isusa.

Hladate slavu? Hladajte hanbu, aby ste zazili Boziu slavu.

A ked zaZijete BoZiu slavu, pocitite Stastie a budete mat v sebe najvacsiu radost zo vsetkych
radosti na celom svete.

% %k %k

Domacnost a duchovny Zivot matky
Cim viac sa zena vzdaluje od hmotnych veci, tym viac sa priblizuje ku Christovi. A ked je jej
srdce odovzdané Christovi, vtedy nadobudne velku silu.

Raz som isSiel navstivit dom velkej rodiny. Velmi ma potesilo, ked som videl, ako deti svojou
detskou nezbednostou kazia svetsky poriadok veci — ¢o si vyZzaduje mat vsetko na svojom
mieste. To je najvacsi neporiadok, ktory unavuje sucasného Cloveka.

Pre matku je lepSie podielat sa na vychove svojich deti, ako sa priliS zaoberat domacimi
pracami a nezivymi predmetmi. Matka mozZe hovorit so svojimi detmi o Christovi; moze im
&itat Zivoty svatych. A tak sa zarover bude zamestnavat a oprasovat svoju vlastnt dudu, aby
sa duchovne leskla. Duchovny Zivot matky potom v tichosti poméze dusiam jej deti. Jej deti
budu teda 7Zit stastne a ona bude stastna, pretoze bude mat v sebe Christa. Ak si matka
nenajde ¢as ani len povedat jednoduché Trisagion (Trojsvatu piesen), ako moze ocakavat, ze
jej deti budu posvatené? ...
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Pozehnany maly Arsenios (meno starca Paisija pred
prijatim mniSstva) prijal postoj Uprimnej tcty k Bohu
na kolene svojej matky. Namiesto rozpravania
pribehov, bajok a rozpravok mu hovorili o Zivote a
zdzrakoch svatého Arsénia. A tak bol vychovavany
laskou a obdivom k Hatzefendisovi, ako nazyvali
svatého. Od detstva sa chcel stat mnichom, aby
mohol byt ako jeho svaty.

Po svatom Arséniovi bola osobou, ktora
najprospesnejsie ovplyvnila jeho Zivot, jeho matka, ku
ktorej citil zvlastnu lasku a ktorej poskytoval velku
pomoc. Prave od nej sa naucil pokore: poradila mu,
aby nebil ostatné deti priich hrach a chvalit sa tym a
nesnazil sa byt prvy v poradi, kedZe byt prvym alebo
poslednym je to isté. Tiez ho naucila odriekaniu sa
tym, Ze ho poucila, aby nejedol pred jedlom, a
porusenie tohto pravidla povazovala za podobné
smilstvu, pretoZe ukazalo nedostatok sebakontroly. Pomohla mu stat sa jednoduchym,
usilovnym, upratanym a pozornym k jeho spravaniu k druhym a naucila ho, aby sa nikdy
neodvolaval na meno pokusitela.

Dvakrat denne sa cela rodina modlila pred ikonou na stojane. Jeho matka pokracovala v
modlitbe pocas celého dna, ked' si robila domace prace, a hovorila Isusovu modlitbu. Pre
Uctivého ducha jeho rodi¢ov bolo charakteristické, Ze ked'iSli do prace na humne (prdca, ktord
ich zdrzala na celé dni mimo domova), priniesli si so sebou antidoron.

Maly Arsénios, bystry a dychtivy, lahko absorboval vsetky dobré slova, ktoré pocul od svojich
rodi¢ov. Naucil sa postit, modlit sa a travit ¢as v chrame. Bol najoblibenejSim zo vsetkych
deti rodiny. ,Na jednej strane,” poznamenal raz starsi, ,m6j otec ma miloval, pretoze som
mal sklon pracovat rukami a mal som na to urcity talent. Moja matka ma na druhej strane
milovala pre trochu ucty, ktord som mal.”

https://www.youtube.com/watch?v=U2XzGpJ6gKI

% %k 3k

Bud’ opatrny so svojimi priatemi
Jedného dna isli dvaja kamarati na prechadzku. Jeden mal oblek a bol Cisty. Druhy mal na
sebe staré oblecenie a bol Spinavy. V urCitom okamihu narazili na blato. Potom ten Spinavy
zobral blato a zaspinil druhého, ktory bol Cisty. Zly ¢lovek chce, aby bol spravodlivy ako on,
teda zly. Preto budte v Zivote opatrni a volte si za priatelov spravodlivych.

% %k 3k
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https://www.youtube.com/watch?v=U2XzGpJ6qKI

Opilec a svaty Paisij

V Konitse bol jeden opilec, ktory mal rodinu, a ja som
mu nie€o daval (finan¢ne pomahal). Niektori ludia sa
dozvedeli, Ze mu pomaham, pretoze on sam im to
povedal, a povedali mi: ,,Nedavajte mu to, pije.” Ale on
mi povedal: "Daj mi nieCo pre moje deti," a ked som
daval, povedal som mu: "Vezmi to pre svoje deti." Vedel
som, Ze pije, ale vedel som aj to, Ze aj toto slovo trochu
pomodze. Vypil by, ale trochu by myslel aj na svoje deti.
Keby som mu ni¢ nedal, trapil by manzelku a peniaze,
ktoré si zarobila ako upratovacka, by zobral na pitie a
sposobil by este vacsie utrpenie svojim detom. Ale ked'
som mu povedal: ,Vezmi to pre svoje deti,” trochu si na
svoje deti spomenul. Vidis? Citil som bolest kvoli nemu
a jeho rodine, a to bolo pre neho zrejmé a bolo to
aktivne v jeho vnutri. Mnohym sa tymto spdsobom
pomohlo. Niektori, pretoze by ich trapilo svedomie, by
peniaze poslali spat. Uvazovanim nedovolujeme Christovi, aby konal svoje dielo. Je ¢as naucit
sa pravé Evanjelium, byt skutoc¢ne evanjelistami, nie protestantmi!

Napisali ste nam...

Pokora — Nepokora

Pokora je mnohymi pravoslavnymi 'ud’'mi pokladana za velka cnost’, ale Casto prave ti, ktori
o nej tak radi a nahlas hovoria, z nej robia vlastnost” pochybnej hodnoty. Nie je pravda, Ze na
to, aby Clovek bol pokornym, je potrebné sa neustale podriad’ovat’ inym.

Nespravne chapanie pokory moéze byt nebezpecna vec, lebo inak sa ma vnimat’ pokora
u mnichov ainak u laickych veriacich. Pokora v mniSskom principe zivota je posluSnost’
(podriadenie — amotayn). Mnich alebo mniska sa cvi¢i v poslusnosti, teda absolutne, bez
reptania nasleduje vol'u svojho duchovného starca (abbu). Robi to tak preto, aby si poslusnik
zvykol len na Boziu vol'u, a takymto spdsobom, aby sa vyslobodil zo svojej vole. Biblicky
vyznam pokory je ochotné, nereptavé znaSanie ponizenia, utlaku, opovrzenia vo viere v Boha,
na ktorého sklada Clovek vsetku svoju nadej. V starocestine pokora znamend trpezlivost.
V slovenéine je to duSevny stav vyplyvajuci z uvedomovania si vlastnych nedostatkov,
z reSpektovania autority.
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Niektori I'udia chapu pokoru ako opovrhovanie sebou samym. S nauceni alebo vtlaceni do
ulohy byt podriadeni vzdy a neustale druhym. To je jedna Cast’ ,,pokornych anie su to
pokorni l'udia, ale poniZzeni. A druha faloSna forma pokory mdze byt’ aj formou pokrytectva,
ked’ sa imyselne podceiiujeme, aby sme nemuseli ni€ riesit. Teda sme lenivi, nie neschopni
dosiahnut’ nieco Bozie vo svojom zivote. Pre vlastné pohodlie neurobime dobra vec, lebo by
sme museli konat” a tym si komplikovat’ vztahy alebo situdciu v rodine, v praci, v kariére atd’.
Takto sa spravaju l'udia pysni, nie pokorni. Py$ny ¢lovek riesi len to, o riesit’ chee.

Casto sa ,,hrame na pokornych®, ked’Ze je to pohodlnejsie, ako byt zodpovednymi. Ano, ano,
pokora je o zodpovednosti. Pokora je o zodpovednosti k sebe a druhym.

Byt pokornym ¢lovekom znamend priznat’ si vlastné tazkosti, nedostatky a obmedzenia.
Pokora znamena Zit’ v pravde a prijat, Ze nie sme dokonali. DokaZe egoista zit’ v pravde?

Pokora nie je o podcenovani druhych, ale o realnom vnimani seba a druhych. Niektori 'udia
st myslia, Ze su pokorni, lebo sa ¢asto zacastiuju
bohosluzieb, vela sa modlia, spovedaju,
prijimaju, postia, pricom sa sustredia iba na seba,
unikd im svet okolo a T'udia v ich blizkosti st
doplnkom ich ,,zboZnosti*“ a to je skrytd forma
sebaklamu - prelesti. T1, ktori ich potrebuji, maju
smolu, lebo taky ¢lovek nechéape, Ze ma nactvat
a reSpektovat’ slobodni vol'u druhého cloveka
anerieSit veci za neho. Je velké pokuSenie
mysliet’ si, Ze ja viem, €o je pre teba najlepsie.
. Maji to mnohi rodicia, stari rodi¢ia, ucitelia,
lekari, ale aj knazi. A pritom kolki svéti, boli
obycCajni hrieSnici. Zaujimavé je, ze prelest’ sa
drzi aj intelektualov.

Pokora nie je neustale vnimanie vlastnej malosti
a porovndvanie sa s l'udmi v okoli. Preo sa

snazime urobit’ si z krestanského Zivota sut'az
v tom, kto je ,lep$i krestan“? Skromni l'udia nepotrebuju citit, ze st lepsi ako ostatni.
Nepoddévajt sa len tomu, ¢o chctl ini I'udia, ani sa nenechavaja utlacat’. Maja jednoducho §irsi
a hlbsi pohl'ad na realitu, v ktorej vidia svoje vlastné miesto bez toho, aby museli stperit’
a pravidelne dokazovat’, aki st ,,pravoslavnejsi*“. Pokora nie je cnost’, ktoru si treba vydobyt,
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aby sme dosiahli vlastni dokonalost’. Je to odvaha zistit’ o sebe pravdu a prijat’ fakt, ze sme
taki, aki sme. Len potom mdZeme duchovne rést’.

Pokora sa nerozhlasuje; praktizuje sa v tichosti. Je viditeI'na v skutkoch, lebo rozumny ¢lovek
o sebe nebude hovorit’, Ze je pokorny. Povie, ze je skromny, pretoZze pokore sa u¢ime cely
zivot a kazdy den prezivame inak. Rdno sme obetavi, laskavi a velkorysi avecer .....
vycerpani, nazlosteni a ufrflani alebo naopak rano frfleme, kritizujeme, .... veCer sme unaveni
a chceme iba pokoj. Jednoducho povedané, pokorny ¢lovek nebude vyCnievat alebo sa
predvadzat’, aky je ,,pokorny*.

Byt pokornym ¢lovekom znamend zit' v Pravde. Teda Zit’ so sebou v pokoji, byt’ iprimny
vo¢i sebe ainym atprimny k Bohu. Ved On je Pravda. Co som to za krestana, ked’
nedokazem zit’ Uprimny zivot.

Pokora je znakom psychickej a duchovnej zrelosti a vnutornej slobody. Ano, pokora je aj
o vnutornej slobode. Vnutorna slobodu mnohi pokladaju za hriech.

V krestanskej tradicii je pokora
o sustredeni naSich zivotov na
Boha, a nie na seba. Znamena to
nebyt’ egoistami, ktori
predstieraji, ze su nieCim, ¢im
nie su. Blazeny Augustin
povedal, Zze ,kazdd pokora
spoCiva v poznani same¢ho
seba®. Svity Jan Zlatolsty
hovori o pokore ako o ,,matke
vSetkych cnosti®, teda za zaklad
krestanského duchovného
zivota. Duchovny Zzivot si
vyzaduje rast. Pokorni l'udia sa

chct zlepSovat’, a mozu tak konat’, pretoze neklamu seba alebo inych. Oni ziju v pravde. Ked’
sa nebudeme bat’ vidiet’ a uznat’ svoje chyby, budeme schopni rast’ a dozrievat’.

Samozrejme najvacsi priklad pokory je Christos. Tu mnohi zabudaji, Ze prejavil svoju
slobodnt  vol'u aj svoj hlboky mordlny profil, ked” vyhnal petazomencov z
nadvoria jeruzalemského chramu. Nebol ticho, vyjadril spravodlivy hnev nad neslusnostou

a neuctou k Bohu u 'udi, ktori boli na nadvori chramu. V Getsemanskej zahrade sa ukéazal ako
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slobodny ¢lovek, lebo svoju vol'u podriadil Bozej voli. Prijal smrt’ na krizi za nas a tym nam

dal Sancu byt spaseni. Podriadenie sa Bohu nie je vzdy jednoduché, ale dava vnatornu slobodu.

Skuto¢na pokora je preto zdrojom zdravého sebavedomia, odvahy a slobody. Skromni l'udia

neprosia o uznanie a neznepokojuju sa, ked’ ho nedostanu, pretoze ich Stastie nezavisi od

nazoru inych l'udi. Pys$ni l'udia st naopak vel'mi citlivi na kritiku, 'ahko ziskavaju vnitorné

zranenia a je jednoduché ich odradit’.

Dal3ia dolezita vlastnost’, ktora nechyba pokornym 'ud’om, je humor. Hovori o nej Chesterton,

ale 1naS o. Alexander Schmemann. Obaja brali humor za délezitu vlastnost’ pre ¢loveka,

pretoZze ti, ktori sa dokdZu zasmiat’ sami na sebe, su slobodni od akejkol'vek pychy.

Skutocna pokora a autentlcky sposob Zivota cloveka spdsobujl, Ze sa ostatni v jeho okoli citia

. | dobre. Vedia, ze si nemusia davat’ pozor na jazyk,

~f v
"~ THE TEMPTATION
OF THE LORD

pretoze pokorni l'udia necitia potrebu sa stale
obranovat alebo vnucovat druhym. Vedia

| rozpoznat’, ked’ sa mylia, poziadat’ o odpustenie,

vyhl'adat’ pomoc a verejne uznat' svoje chyby.
Lahko sa s nimi vychadza, pretoZe necitia potrebu
vnutit’ svoj ndzor alebo mat’ stale pravdu. Nemaju
strach z kritiky, pretoZe nepotrebuji chranit
faloSny obraz o sebe samych.

Skromni l'udia su vd’acni, schopni ocenit’ Stedrost’
inych, st empaticki a vedia, ako mat’ slcit s
nedostatkami inych Tudi. Vdacnost’ je jednou
z typickych znakov pokorného cloveka. Byt

| vd’a¢nym aj za ti najmensiu dobru vec vo svojom

spasy je cesta duchovného rastu.

| Zivote dokazu l'udia, ked’ duchovne rasti. A cesta

ElenaN

Otec Ananias Koustenis (1945 — 2021)

Boh povedal starcovi Jozefovi: ,Ja existujem, hfadaj, aby si ma naSiel!®
,Bez Christa sme beznadejne strateni.”
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Otec Jozef (Van den Berg) bol byvaly holandsky komik a slavny divadelny herec.
Narodil sa 22. augusta 1949 v Beers v Holandsku a nemal zZiadny vztah k Bohu.
Bol ateistom.
Otec Jozef bol rovnako Zenaty a mal 4 deti.
VSetko sa zmenilo jedného dna v relacii, kde hral rolu ateistu a kde povedal: ,Boh nie
je, Boh neexistuje.” Potom vo svojom vnutri zapocul hlas, ktory k nemu prehovoril: ,Ja
existujem, hfadaj, aby si ma nasiel!” A od tej chvile sa v hom €osi zmenilo. Naozaj Ho
hladal a naozaj Boha naSiel!
Okrem iného mal otec Jozef velmi dobri znamu, ktora mu oznamila, ze pozna
svatého Porfyrija a Ze ide do Grécka, a vyzvala ho, aby mu Jozef napisal list, pokial
bude chciet. A otec Jozef to tak ucinil. Svoj list starcovi Porfyrijovi odoslal prave vdaka
svojej zname;...
Ked potom ta Zena dorazila do Grécka a priSla za starcom Porfyrijom, a akonahle s
nim prehovorila o Jozefovi, tak sa starec doslova rozZiaril radostou a povedal jej, Ze
ho musi vidiet. A skutoCne sa tak i stalo.
Otec Jozef potom priSiel do
Grécka, vyhladal starca Porfyrija
a vdaka nemu sa dozvedel o
pravoslavi. Na Svatej Hore
Athos v Grécku sa stretol i so
starcom Paisijom Svatohorcom.
Otec Jozef potom odiSiel
dokonca i do Essexu, kde sa
stretol so starcom Sofronijom
(Sacharovom).
Ako zazrakom sa v fom Cosi
zmenilo a on sa potom rozhodol
vzdat sa vSetkého, penazi,
slavy, rodiny, priatefov, publicity,
aby sa stal pravoslavnym
krestanom a viedol v Holandsku
svoj duchovny Zivot v askéze,
konkrétne v jednej pustovni v
lese Neerjinen.
Jediné, Co si so sebou vzal, ked |
sa vydal hladat' Boha, bol bicykel §
a kufor spolu s nejakym
obleCenim. Tento jeho pbvodny
bicykel je stale este vidiet’ pred
jeho chyzou a kufor je uloZeny vo
vnutri.
Jozef bol pokrsteny a stal sa
pravoslavnym krestanom a jeho chyzu eSte donedavna navstevovalo mnoho Iud|
medzi nimi tiez knazi a biskupi z réznych miest sveta.
Nedavno otec Jozef priSiel zo zdravotnych dévodov do Grécka, kde bol
hospitalizovany a kde v oktobri v roku 2021 zosnul v Panovi vo veku 74 rokov v
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klastore ,Bozej zastity® nedaleko obce Sochos pri Solune. Otec Jozef trpel na
rakovinu a nemohol chodit, bol priputany na invalidny vozik.

Ako otec Jozef hovorieval:

,Bez Neho (tj. bez Christa) sme beznadejne strateni.”

Velna pamiatka na otca Jozefa! Ve€na pamiatka a Kralovstvo nebeské jeho dusi!
Kiez by sme ziskali jeho modlitby.
http://pravoslavnebrno.cz/jak-se-holandan-josef-stal.../

% %k %k

Vyroky svatych otcov

Svidty starec Paisij nas podporuje, aby sme sa stali ,,dobrymi krestanmi*, a nielen ,,dobrymi
ludmi !

Starec Paisij raz povedal...

,,Dobry krestan si nikdy nemysli, zZe je dobry, a preto sa nikdy nechvali.

Dobry krestan hlboko pestuje pokoru, ktora je istotou vsetkych cnosti, dufa iba v BoZie
milosrdenstvo a vsetko, ¢o robi, robi k Jeho slave.

Dobry krestan chodi pravidelne do chramu, citi sa byt Zivym udom Christovho Tela,
pravidelne a kajucne vyznava svoje hriechy a tiez sa pravidelne zuicastiuje Svdtého prijimania.
Dobry krestan studuje Bozie slovo, aby poznal Jeho svdtu volu.

V' neposlednom rade ma mat dobry krestan prostého a prezieravého duchovného otca,
ktorému bude nasluchat.

Postarajme sa o to, aby sme sa stali ,,dobrymi krestanmi*, a nielen ,,dobrymi ludmi*, lebo je
pravdou, ze v pekle je mnoho ,,dobrych ludi“, ale nie je tam Ziaden dobry krestan. “

Zeldam si... *

Ze jedného diia méfem prijat’ inych tak, ako Boh prijima miia;
Aby som pochopil a odpust’al druhym tak, ako Boh odpust’a mne;
Miéat’ o chybdach inych Pudi, ako Boh mlci o mojich viastnych...
Chcel by som...

Nech sa jedného dita pokorim, ako sa Boh pokoril za mia;

Ze jedného diia budem milovat’ inych tak, ako Boh miluje miia;
Jedného dina budem milovat’ Boha tak, ako Boh miluje miia...
Zeldm si jeden deii %it’ tak, ako chce Boh...

A ked’ zlyham, tak aspoii zomriem, ako On chce - s pokdanim a pokojom... ,,
(Archimandrita P. Papadopoulos)

CHCE SA ZACHRANIT? ... VTEDY PODAJ RUKU, ... INAK TA STIAHNE SO SEBOU...
"Ked’ uvidis iného topit sa v bahne, nepodavaj mu ruku, ale palicu”, radil starec svojmu
poslusnikovi.

Ten bol prekvapeny. "Preco palicu?"

A starec odpovedal: "Ak sa chce naozaj zachranit, chyti palicu ako topiaci sa slamky. A ak
sa nechce zachranit, bude ta chciet stiahnut so sebou, ale nebude moct, lebo si mu ruku
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nepodal. Syn moj, najprv sa pozri, ¢i sa ten clovek chce zachranit a az potom mu podaj ruku,
inak ta potiahne so sebou."
Starec Efrém Filotejsky

“..smejte sa trochu, deti. (Vtedy) Diabol odchadza. Mizne melanchdlia. Vytraca sa
bezciel’nost’. Zufalstvo odchadza. Smejte sa, deti (moje). Diabol je sebec, odchadza a
nechdava nds na pokoji. Rozumies? A prosme o pomoc svitych. Nenechdvajme to tak.
Nenechavajme to!

«.Humor je krasna vec, deti (moje). Nemaju ho mnohi. Niektori sa nesmeju. Nehovorim,
aby sme sa smiali nasilu. Na to pozor. Ale aby si sa usmieval. Zasmial sa. Uvol’nil sa...
«.Humor je Zivot, je to dychom. Ak toho druhého rozosmejes, ked’ je smutny, to ma cenu!
Smiech je nehmotnd dobrocinnost’."

Co sme dostali v uplynulom roku od Boha?

To hlavné, co nam bolo dané, bol cely rok pokania.
| Zatial' co zdhradnik postinal mnoho inych
figovnikov, ktoré neniesli ovocie, nas lenivych a
hriesnych po cely rok trpezlivo znasal vo svojej
zahrade, v Cirkvi pozemskej, cakajuci na nase
obratenie, aby sme rozkvitli v plnej farbe a
&) plodnosti... Slava Tebe, premilosrdny Pane, za
tuto dlhu trpezlivost'!

Spomenme si potom kazdy na akukolvek drobnost
a malickost vo vSetkom, co sa s nami v uplynulom
roku stalo, a uvidime mnoho dokazov a potvrdeni
@ o prozretelnej starostlivosti a ldske nasho Pana k
nam. Jednému, navzdory verdiktov lekdrov, Pan
pomohol, aby vstal zo smrtelného l6zka, druhy
unikol pred nedostatkom prdace a prepustenim, a
tiez i pred hladom, chladom a nudzou. Inému sa
navratil a obnovil rodinny pokoj, urovnali sa a
y zlepsili sa rodinné vztahy. Mnohym potom sa v
dinoch smutku a sklucenosti dostalo necakanej

utechy...

Nie je mozné vymenovat vsetky poZehnania, ktoré Boh posiela ludom. hojnu urodu, dobru
pracu, dobrého priatela v tazkostiach, slzy pokania za hriechy, silu v smutku, nadeji v utrpeni,
sucite blizneho a materialnu pomoc...

A co sme urobili my sami v minulom roku?

Zalezalo nam na spase nasej duse? Starali sme sa o spasu svojej duse? Bojovali sme so zlymi
navykmi, vymietali svoje zhubné vadsne, ocistovali sme svoje duse od hriechov? Volali sme k
Bohu vo svitom pokdni a zamilovali si pridy siz?

Zbierali sme svdté semend evanjelioveho ucenia? Ako casto sme navstevovali chramy — domy
modlitieb, l6zka umierajucich, pribytky trpiacich a podobné obydlia — miesta, kde sa ucime o
krestanskej zboznosti, pravom pokani a pokore?
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Ozdobili sme svoju ubohu dusu krestanskymi cnostami, opravili sme odev, ktory sme vo
svdtom krste dostali Cisty, ale skrze nasich hriechy sa potrhal?
Takze, moja dusu, bol ti darovany este cas pokania...

Sv. novy mucenik Arkadij (Ostalskij), biskup Bezecky (T 1937)

Blahozelanie nasmu duchovnému otcovi Marekovi k

50. narodeninam

V tychto dnioch sa doziva krasneho zivotného jubilea 50. rokov nas duchovny
otec Marek Ignacik.

S otcom Marekom
} som sa spoznala vroku
‘X 2001, ked prisiel slazit ako
\ knaz-vojak na Velitelstvo
! vzdusnych sil do Zvolena.
" Nase cesty sa vtedy spojili
i auzsa nepretrhli. Bol to on,
| ktory ma uc¢il o Bohu,
o svatej Pravoslavnej Cirkvi,
o veciach, o ktorych som
dovtedy ani nechyrovala.
S trpezlivostou ma viedol a
stale vedie mojim
duchovnym Zivotom.
Neviem teraz povedat, ¢i by
som svaté  Pravoslavie
prijala tak skoro, keby
prisiel do Zvolena iny knaz. Kazdopadne stal pri mojom duchovnom zrode, od neho
som sa ucila, pocavala kazne a duchovne zapasila...

Otec Marek je vynimocny R L
y oy R | ST

clovek, prisiel medzi nas a zapadol. | ' R
Nikdy nezabudnem na prvé svaté
liturgie, ked sme do chramu chodili
Styria. Napriek tomu ho optimizmus |
neopustal a dnes z nekonecnej BoZej
milosti chodi na svaté liturgie mnoho
veriacich. O. Marek uz dlhé roky sluzi
okrem Zvolena aj v Banskej Bystrici g
a vo Viglasi.

sa tyka jeho osoby. Vela pise,
preklada, prispieva do nasho

Musim spomenat aj Cosi iné, ¢o ~1= | —
NP2
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obcasnika Svetla Pravoslavia a spieva — podarilo sa mu so svojou matuskou a d’al§imi
veriacimi zalozit spevacky zbor — Kvintet archanjela Michala.

Svoje pésobenie ako vojensky duchovny v Ozbrojenych silach SR ukon¢il v roku
2022, ale knazom a nasim duchovnym otcom zostava nadalej. Ma velky plan —
s BoZou pomocou postavit chram vo Zvolene.

Otec Marek, uprimne Vam prajeme a vyprosujeme, aby Vas vsemohiici Boh
naplnil Svojim pozehnanim a dal Vam vsetky milosti k tomu, aby ste verne a horlivo
Zili svoje knazstvo az do konca a vykonali tak vela dobrého aj pre spasu Vam
zverenych dusi.

Za PCO Zvolen a Banska Bystrica sestra v Christu Jana

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skdapo bude aj Zat: kto vsak hojne rozsieva, hojne bude aj
Zat. Kazdy (nech da), ako si zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z
prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme,
Ze nedel'né svaté liturgie sa v Banskej Bystrici a
Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej
Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému kinu
Hviezda) so zaciatkom o 9:00 hodine a dalSiu
nedelu v kaplnke Zvolenského zamku vo Zvolene
so zaCiatkom o 8:30 hodine. VSetky sviatocné
bohosluzby (vecerné aj ranné), ktoré pripadnu na
ktorykol'vek den v tyZzdni okrem nedele, sa konaju
v Banskej Bystrici v dome Slovenského misijného
hnutia so zaciatkom vecer o 17:00 hodine a rano o
7:00 hodine. Rozpis bohosluzieb s terminom,
miestom a c¢asom ich konania na kazdy mesiac
ndjdete na stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie
informacie o bohosluzbach a v pripade poziadaviek
kontaktujte spravcu cirkevnych obci
mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o nasom obcasniku, moznosti
jeho odoberania Ci prispievania don dostanete na
telefonnom Cisle Séfredaktorky casopisu: 0903
170 583.

Zodpovedna:

mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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