»Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce Banska Bystrica

Cislo 63, rok 2023

Boh dal Presvitej Bohorodicke panenské
. materstvo. Nikomu inému ni¢ podobného nebolo
. dané. Tymto darom sa stala dokonca vysSia nez
~ cherubini. Boi Syn jej daroval samého sebe. Je to
| najbohatsia 3ena sveta.
Ona dala Bohu svoje telo, a On ju vzal do neba i
. s jej telom. Ved to bolo rovnaké telo a krv ako telo
Christovo. Tela tych dvoch su spojené tak, Ze ani
. smrt, ani nic¢ iného nemoze pretrhnut’ to puto medzi
. nimi. Kde je vteleny Bozi Syn svojim telom, tam je i
telo Jeho Matky.

Pretoze Cirkev je Christovym mystickym
Telom (Ef 5,23, Kol 1,18), mozeme povedat, Ze
Matka Bozia je i Matkou Cirkvi. Matkou nas vsetkych, ktori prijimame Christovo Telo

a Krv z kalicha pri eucharistii. Tak ndas Bozi Syn obohacuje darom Seba samého, co je
odlesk toho, ako bola Bozim Synom obdarovand Presvita Bohorodicka. Po svdtom
Prijimani v sebe nesieme bohocloveka Christa, a to nie je nepodobné tomu, ako vo
svojom lone nosila Panna Maria svojho Bozského Syna.

I ked’ Bohorodicka opustila zem telesne, neopustila ju svojou milost’ou. Zo svojej
vysosti vzhliada na nads ako starostliva a laskava matka, plni nasSe dobré priania,
odvracia nas od vSetkého hriechu, zastdava sa nas pred spravodlivym BoZim hnevom a
svojimi modlitbami zbavuje nasu dusu od istej smrti.

Presvita Bohorodicka spas nds!

S laskou v Christu Jana



O VEDENi V DUCHOVNOM ZIVOTE — ROZVAZNOSTI S RADAMI
NAJSKUSENEJSICH'

svaty Jan Kassian Rimsky

1. Raz sa starci zisli u sv. Antona Velkého a od vecera do rana uvaZovali o r6znych
duchovnych témach, zvlast o tom, ktora cnost je zo vSetkych najvacsia a mohla by
ochranit pred ulovenim do siete diabolského vabenia arovno viest na vrchol
dokonalosti. Boli vyslovené rézne nazory: jedni vyzdvihovali p6st a bdenie, druhi
chudobu, nemajetnost a opovrhnutie vSetkymi vecami, ini pustovnicky Zivot a odidenie
do pustatiny, dalsi ludomilnost. Ked' sa vSetci vyjadrili, zacal hovorit blazeny Anton.
Vsetko vami povedané je spasonosné a pre tych, ¢o hladaju Boha a chcu prist k Nemu,
aj potrebné. Ale dat prvenstvo niektorej z vami uvedenych cnosti, nedovoluje
skusenost  padu  tych, ktori v nich
' prosperovali. Lebo aj ti, ktori sa vyznacovali
strohym pbéstom abdenim, aj navidy

prebyvajuci vsamote  pustatiny, aj

siete nepriatela a padli. A myslim, Ze priCinou toho nie je ni¢ iné, ako nedostatok
rozvaznosti. Lebo cloveka uci ist po kralovskej ceste avyhybat sa nebezpeénym
extrémom. Napriklad, vo vztahu k pdstu nepripusta ani prehnané vycerpanie tela, ani
zhovievavost k nemu. V Evanjeliu je nazvand okom alampou duse. Pan povedal:
»Lampou tela je oko. Ak je teda tvoje oko Cisté, celé tvoje telo bude svetlé. Ale ak je

“2_ Ako svetlo véetko osvetluje a oko vietko vidi,

tvoje oko zlé, celé tvoje telo bude v tme
tak aj rozvainost skima, posudzuje vsetky myslienky a skutky cloveka, vyjasnuje

a urcuje, o je treba robit, ako a comu odolat. Ked niekomu taka rozvainost chyba,

! No6poromrobue. Tom 11, rmasa 11 - yuraTs, ckayats (azbyka.ru)
2 Mt 6, 22-23.
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potom jeho skutky a myslienky, ak nebudu prisne posudené, buda plynut ako plynd,
nepriatelovi sa podari dodat mu zdanlivé dobro namiesto ozajstného, ktorym zakryje

priepast alebo siet, do ktorej ho uvrhne a zahubi.

2. Usudok sv. Antona potvrdzuju mnohé priklady. Spomerime si na zalostny pad starca
Irona. Oddal sa velmi prisnemu postu a hlbokej samote. Aby ich nijak nenarusil, prestal
pod vplyvom nepriatela chodit na obvyklé stretnutia pustovnikov v sobotu a nedelu,
na ktorych si vzajomne objasnovali r6zne cesty prisneho Zivota. Pod vplyvom akoby
dobrej rady nepriatela podlahol este vaésiemu zvodu. Prijal ho za anjela, ked sa mu tak

zjavil, a suhlasil, Ze na jeho pokyn skoci do vyschnutej studne. Samozrejme, doldmal sa

ana treti defl zomrel. Dalsi priklad: dvaja
bratia si zaumienili odist hlboko do pustatiny |
a dohodli sa, Ze nebudu prijimat iny pokrm, |
okrem toho, ktory im poskytne samotny Pan.
Ked' sa bludiac pustatinou vycerpali natolko,
ze sa nemohli ani hybat, prepadli ich divoki
a kruti domorodci. Ked ich videli vtakom
zUbozenom stave, zlutovali sa nad nimi
a ponukli im chlieb. Jeden brat sa spamatal
a chlieb prijal, hoci od ludi, ale akoby Panom
poslanych, posilnil sa aostal Zit. Druhy
tvrdohlavo trval na svojom rozhodnuti a zomrel od hladu. Dalej: ktorysi z prisnych
askétov postu a samotar sa povazoval za hodného stykat sa s nebeskymi mocnostami,
nepriatel nezavahal a vyuzZil to. Zac¢al sa mu zjavovat v podobe anjela, odhaloval mu
skutky a myslienky fudi, v jeho kélii daval svetlo bez lampy. Takym sp6sobom dosiahol,
Ze mu ten Clovek zacal plne doverovat, preto mu nakoniec prikazal priniest ako obetu
Bohu jeho syna, podobne ako Abraham. Bolo by sa tak stalo, ak by syn, ktory videl

neobycajné pripravy, si neuvedomil, o sa deje a utiekol. Dalej: v Mezopotamii iného
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zdrzanlivého samotara nepriatel priviedol k Uplnému doverovaniu snom. V sne mu
ukazal dva narody, krestansky s apostolmi a mucenikmi v temnote, potupe, suzeni
a pladi, a zidovsky s MojziSom, patriarchami a prorokmi v oslnivej Ziari, slave a radosti.
Naviedol ho prijat Zidovstvo a obriezku. Tie priklady stacia na to, aby sme sa presvedcili,

Ze nerozvaznost, to su otvorené dvere k padu a zahube.

3. Rozvainost je Bozi dar, ktory je ale treba rozvijat a vychovavat. Ako? Vsetko svoje
davat na posudenie
najskudsenejsim Otcom. Je to ta
najrozumnejsia Skola rozvaznosti,
v ktorej sa  spravne ucia
posudzovat to, o je treba, aj ti,
ktori na to nemaju zvlastne
schopnosti. Toto je rieSenie

otazky, ako ziskat rozvazinost.

Ozajstnd rozvaznost sa ziskava
ozajstnou pokorou, ktorej prvym dbkazom je odhalovanie Otcom nie len toho, ¢o
robime, ale aj toho, na ¢o myslime, v nevereni svojim myslienkam, vo vSetkom
v postupovani podla poucenia starcov, v povazovani za dobré alebo zIé len toho, Co za
také povazuju oni. Také p6sobenie napomaha bezpecne ist po spravnej ceste a chranit
sa pred vSetkymi nastrahami diabla. Ten, kto so svojim zZivotom nenaklada podla
vlastného uvazenia, ale podla rad prosperujucich, nemoZze padnut pri zvadzani
diablom. Teda, predanim na posudenie Otcom nasSich myslienok zamiename nas
usudok a uc¢ime sa rozvaznosti. Nepriatel nema rad svetlo, preto zlé myslienky hned
ako su odhalené, su rozohnané a znicené. Ako had vytiahnuty z tmavej nory na svetlo,
snazi sa odplazit askryt, tak sa aj zlé myslienky, odhalené Uprimnym priznanim
a spovedou, snaZia od Cloveka utiect. Je to potvrdené mnohymi a premnohymi

prikladmi a skisenostami.



4. Abba Serapion o sebe povedal: ked som bol zaciatoc¢nik, tajne som abbovi bral suchy
chlebik a jedol som ho. Robil som to velmi dlho, vasen ma ovladla natolko, Ze som je;j
nemohol odolat. Svedomie ma odsudzovalo, no hanbil som sa to abbovi povedat.
Starostlivostou ludomilného Boha sa vsak stalo, Ze starca navstivili nejaki bratia, ktori
mu zacali odhalovat svoje myslienky a prosili ho o povolenie na ne. Starec povedal, ¢o
bolo treba, pricom prisla re¢ aj na zdrzanlivost v jedeni. Potom dodal: mnichom nic tak
nesSkodi, a démonov ni¢ tak netesi, ako zatajovanie svojich myslienok pred svojim
duchovnym Otcom. Tie slova ma velmi omracili. Myslel som, ze Boh starcovi odhalil
moje hriechy, a ked na mna dolahla skrusenost, zac¢al som plakat. Potom som vytiahol
chlieb, ktory som zvycajne kradol a hodiac sa na zem, prosil som odpustit minulé
a modlit sa za ochranenie ma pred tym v budulcnosti. Vtedy starec povedal: tvoje
priznanie ta vyslobodilo z tvojho zajatia. Odhaliac svoje hriechy si porazil démona,
ktory ti v tvojom mlcani ublizoval. Doteraz si mu dovoloval, aby ta ovladal, lebo si mu
& neprotirecil a nepranieroval ho, no
teraz, ked je z tvojho srdca
vytiahnuty a odhaleny, uz vtebe
; nebude mat miesto. Starec svoju re¢
eSte neskondil, ked'sa ukdzalo, akoby
z mojich utrob vysla horiaca fakla
a celu kéliu zaplnil taky smrad, az si

vsetci mysleli, ze hori sira. Starec

dodal: hla, Pan zjavne potvrdil pravdivost mojich slov a tvoje vyslobodenie. Cize,
priznanim odo mna odstupila vasen lahodenia bruchu, a odvtedy mi ani na um nezisla

predchadzajuca tuzba.

5. Co vidime uSamuela? Od detstva bol zasviteny Bohu, stal sa hodnym s Nim
rozpravat, a predsa neveril svojej mysli, ked ho Boh dvakrat vyzyva, no ponahla sa

k starcovi ElidSovi, od ktorého dostava poucenie, ako Bohu odpovedat. Tak sdm Boh aj
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toho, koho ucinil hodnym s Nim rozpravat, vedie cez poucenie starca, aby ho tym
viedol k pokore. Ci nie to isté vidime aj u svatého Pavla? Pan ho povolal sdm, no hned'
ho posiela k Ananiasovi, aby sa unho naucil ceste pravdy. Sam Pavol, po niekolkych
skusenostiach zvestovania Evanjelia ide do Jeruzalema svoje zvestovanie overit, ,,Ci sa
nenamdha mdrne“®, hoci ho citelne sprevadzala blahodat Svitého Ducha. Z toho je
jasné, Zze Pan nikomu neodhaluje cestu k dokonalosti bez veducich k nej duchovnych

Otcov, ako to tiez hovori prostrednictvom proroka: ,spytaj sa svojho otca a oznami ti,

svojich starcov a povedia ti“®.

Prelozil

Marek Ignacik

VZHLIADNUT - OTEC SERAFIM (ROSE)

Svité Pismo a diela svitych Otcov, ale tieZ Zivoty svitych a cirkevné bohosluzby, teda
vSetky tieto veci nemaju byt’ cielom nasho
kazdodenného svetského Zivota, ale su
nasmerovanim nasej cesty do neba.

Ak teda nasmerujeme nas pohl'ad k tomuto
vysokému ciel'u, potom ziskame spravne usilie a
horlivost, tj. schopnost’ vidiet’ nie€o viac, v tomto
pominutelnom a marnivom svetskom Zivote, ktory
zasieva skl'aCenost’, oslabuje, vyCerpdva a nuti
padat’ na duchu a uz vobec nevedie ku spase.

Vyssie spomenuté je vSak nie¢im viac nez len
snahou o dokonalost’. Cirkevné bohosluzby, Zivoty
svitych, diela svitych Otcov a d’alej Svété Pismo,
vyklady svétych Otcov na knihy Svétého Pisma, to
vSetko v nas prebudza ono tsilie a horlivost’ len
vtedy, ked’ v sebe mame iskru Bozej lasky, ked’ si
prajeme prebyvat’ v tomto rozpolozeni neustéle, aby
sme nasli a dosiahli nebo.

Tato horlivost’ v§ak nesmie byt len akymsi zavanom vasne, ktory po chvili pominie a
zmizne. Ona zbozné horlivost’ musi byt’ schopna trvat’ stale. A preto musi obsahovat’ 1
vlastni umiernenost’, zdrzanlivost’ a skromnost’, ktoré vychadzaji z cohosi d’aleko hlbsieho,

3Gal 1, 13-2, 2.
4Dt 32,7.



z toho, ¢o ctithodny Serafim Sarovsky nazyva rozhodnost’ou, odhodlanim.

To znamena, Ze takato horlivost’, ktora je trvald a nikdy Gplne neustava, sama predstavuje
zéklad, ktory je vo vasom zivote neustale pritomny. Ona vas nuti ist dopredu i v pripade
neuspechu, pretoze vy citite, ze je nieCo d’aleko vysSie nez to, k comu v danom okamihu
smerujete, nieco, ¢o nezavisi od vasho rozpoloZenia a presved¢enia, nieco, ¢o by ste mali
zachovavat’ neustale. A tym by mala byt’ vasa rozhodnost’ dobehnut’ to, o je nebeske.

Tato rozhodnost’, alebo lepSie povedané horlivost’, ktora sa stala odhodlanim, musi byt’
trvala, a to znamenad, Ze nevzlietneme ihned’ do vySin, aby sme z nich potom spadli do hlbin
a zhoreli.

Vo vSetkom, ¢o sa deje, je potrebné vidiet’ onu vysSsiu stranu, tj. ti duchovnu. Je tomu tak

b 2 2
preto, ze ked’ budeme hl'adiet’ chvil'u na ti vysSiu stranu, a potom zase chvil'u na ti nizsiu,
tak budeme stale kracat’ tu hore, tu dole. A ona niz§ia, prizemna stranka veci, ktora sa deje,
je vel'mi silna.

Moze dokonca pdsobit’ 1 skrze biskupov, tj. prave
skrze tych, ktori, ako sa predpoklada, musia byt v
prvom rade pastieri pre svoju pastvu na ceste do
Nebeskeho Kralovstva. I oni st 'udia a m6zu
podliehat’ moci hriechu. Uvedomme si, Ze v nasej
dobe su veci este horSie, nez tomu bolo v minulosti.
TakzZe ak sa budeme spravat’ takym spdsobom, Ze
obcas budeme hl'adiet’ hore, a ob¢as zase dole,
vykonéme jeden krok dopredu, a d’al§i dozadu,
potom jeden dopredu a dva dozadu, tak takto nikdy
neddjdeme ku dveram Nebeského Kralovstva.

Je jedna pozoruhodna citacia Abbu Dorothea, ktora
nam moze pomdct’ pochopit’ vysSie spomenuti
mySslienku:

Je dobré pre teba, 0, brat moj, ako t'a vzdy
poucujem, aby si vo vSetkom a vzdy vSetku nadej, v
kazdom svojom diele, vkladal na Boha, a sebe si hovoril: ni¢ sa nedeje bez vole Boze;.
Urcite potom Boh pozné a vie, Ze to i ono je pre teba dobré a k uzitku, a preto vSetko Cini
tak, ako €ini, lebo to, ¢o sa deje, mé i nejaku svoju viditel'nt pricinu.

Napriklad, ja ti m6Zem povedat’, Ze od toho, ked’ jem v jedalni s ptatnikmi a nlitim seba, aby
som bol nadmieru nasyteny, aby som nebol za nepohostinného, moj zaltidok i nohy su t'azsie
a ja sa citim chory. A mohol by som njst’ i d’alSie dovody a pri€iny. Pre toho, kto hl'ada
pri¢iny, je ich vzdy dost.

Ale je prospesné a spravne hovorit’ len toto: Boh vie, ¢o je dobré a prospesné pre moju dusu,
a preto sa to vSetko tiez deje. Pretoze zo vSetkého, ¢o Boh stvoril, ani o jednom sa neda
povedat’, ze by nebolo dobré¢. PretoZe On na pociatku stvoril vSetko dobré a vSetko bolo
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skuto¢né dobro. Preto nam nie je vhodné zarmucovat’ sa tym, o sa deje a stava, ale vkladat’
nadej na Boziu prozretel'nost’ a zachovat’ vlastny pokoj. (Poucenie Abbu Dorothea, 12. Cast)

Kapitola ,,Vzhliadnut* z knihy jeromonacha Serafima (Rosa) ,,Clovek proti Bohu*

Snivam o Cirkvi

Metropolita Saba (Esber) z Bosry, Horanu a DZabal Al-Arabie

+ Snivam o Cirkvi; jej PAnom je jedine Isus Christos
+ Snivam o cirkvi; jej ¢lenovia vzdy hl'adajua zZivot v spravodlivosti.
+ Snivam o Cirkvi; jej mladi vidia, ako zivot pradi z ich cirkvi.
+ Snivam o Cirkvi; jej starci si uzivaju jej teplo pri zapade slnka svojho zivota.

+ Snivam o Cirkvi; zakorenent v jej dediéstve a vzdy pritomnu celit vSetkému
novému.

+ Snivam o Cirkvi; ktora dovoluje konat Svatému Duchu.

+ Snivam Cirkvi; ktora nepripisuje faloSné mena Svatému Duchu, aby ospravedInila
svoj rozklad.

+ Snivam o Cirkvi; jej duchovni otcovia su ¢isti a spravodlivi.

+ Snivam o Cirkvi ktora otvara dvere pre mladych, aby sa nasli v Christovi. A
neznasam cirkev, ktora u¢i mladych, zZe jedinou cestou k Bohu je slepa poslusnost,
ktora vymaze ich osobnost, ktora Boh stvoril.

+ Snivam o Cirkvi; ktora s radostou vita svet.

+ Snivam o Cirkvi; ktora neohranicuje svet jeho marmi, ale odchadza do sveta, aby z
neho urobila Cirkev.
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+ Snivam o Cirkvi; ktora neriesi problémy 'ndskou mudrostou, ale vhuknutim
Svatého Ducha.

+ Snivam o Cirkvi; ktora dava posledné slovo svojmu Vladcovi a neustale sa snazi
urcit zlucitel'nost svojich rozhodnuti s Jeho viziou.

+ Snivam o Cirkvi; ktora vstava po kazdom pade.
+ Snivam o Cirkvi; ktora kladie nohy na zem, ale hl'adi k nebu.
+ Snivam o Cirkvi; ktora opusta l'udské vahy a snazi sa prijat postavu Isusa Christa.
+ Snivam o Cirkvi; ktora naraba s peniazmi, aby sltzila potrebam Bozieho 'udu.

+ Snivam o Cirkvi; ktora sa neobmedzuje len na to, Ze je budovou, ale uvedomuje si,
ze prava cirkev je ziva Cirkev.

+ Snivam o Cirkvi; ktora sa deli s veriacimi o ich starosti, starosti a trapenia.
+ Snivam o Cirkvi; ktora je odzou techy na pusti tohto sveta.

+ Snivam o Cirkvi; ktora sa vie radovat v Bohu, a (vie) ako tato radost rozdavat
Tudom.

+ Snivam o Cirkvi; ktora rozoznava pokoj Isusa Christa od pokoja sveta.
+ Snivam o Cirkvi; ktor4 Zije naplnenim Zivota.
+ Snivam o Cirkvi zmftvychvstania.
+ Snivam o Cirkvi; ktora uprednostiiuje verejnoprospesnost.

+ Snivam o Cirkvi; ktora pozna jazyk tohto sveta a evanjelizuje ho jazykom, ktorému
budu I'udia sveta rozumiet.

+ Snivam o Cirkvi; ktora zije laskou kazdy den.

+ Snivam o Cirkvi; ktora integruje talenty svojich I'udi bez toho, aby ich postavila do
pretekov dokoncenia.

+ Snivam o Cirkvi; ktora nerobi rozdiely medzi klerikmi a laikmi, ale vSetkym sa
venuje ako kralovskému knazstvu.

+ Snivam o Cirkvi; ktora neprijima ciel mensi ako svatost a pracuje na ziveni Zivota
s Bozim Kralovstvom.

+ Snivam o cirkvi; ktora nie je vedena I'udskymi tazbami.

+ Snivam o Cirkvi; v ktorej st si jej najchudobnejsi a najbohatsi rovni v hodnote a
ucte.

+ Snivam o Cirkvi; ktora neprestava pracovat na realizacii Kralovstva BoZieho.

+ Snivam o Cirkvi; ktora je telom Christovym na zemi.



O, Boze, zachran nas pred institucionalizovanou cirkvou, ktora usmrti svojho
Vladcu a ponecha si iba Jeho meno.

20-rocnému mladikovi sa snivalo o svojom bratovi,
ktorého matka pred 17 rokmi potratila!

»Mami, dnes v noci som mal sen a stale mi neopusta mysel. Bol som doma a
vosiel mlady muz, o 2 - 3 roky mladsi odo mna, a povedal mi: ,Sme bratia, ale
nasa mama mi nedovolila byt’ dnes s tebou. Nikdy mi nedovolila hrat’ sa s tebou,
smiat’ sa a plakat’...“

Potom som mu odpovedal, Zze nemam brata. Len jednu sestru o 2 roky starsiu.
Ale on trval na svojom a povedal mi, aby som sa t'a spytal, ¢o si robila v jedno
marcové rano, a povedat’ ti, Zze ako rastieme, vyrastol by aj on.”

Matka, ked’ to pocula, omdiela! A ked’ sa prebrala, priznala sa svojim detom, ¢o
v to rano urobila... Vtedy otehotnela s ich tretim ,diet'atom*, diskutovali o tom s
manzelom, sestrou a kamaratkou, ako to uz byva, rozhodli sa, Zze nedovolia sa
tomuto diet'atu narodit. Pristupili teda k jeho potratu. Matka sa citila zle
a duchovny otec jej celé roky nedovolil ist’ na Svaté Prijimanie. Ale tiez sa ¢asto,
ked' si na to spomenula, zachmdrila a plakala dlhé roky, takze predchadzajuci
sen sa stal (zjavil) jej synovi...

(Zavrazdenie nenarodeného diet’atka) je jediny smrtel'ny hriech, ktory ked' sa
pokorne a uprimne vyzna, bude uréite odpusteny, no NEZABUDNUTY. Vy¢éitky
zostavaju a vracaju sa po cely zivot! A to sa robi preto, aby sa to neopakovalo,
ale aj ako pribeh na ochranu a trest ,nevedomych“ a malo veriacich...

20xpoVvoC ElOEIONEIPOFTOVIAOEA PO TOV
TIOL TOV ELXE KAVEL EKTPWOT
N pava tou mpLv 17 xpovia!!!

https://www.youtube.com/watch?v=j247WPOvSpY
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MODLITBY PRED CITANIM AKAFISTU

Zaciname s pravidlom siedmich poklon:
1. BoZe, bud’ milostivy mne hrieSnemu. (pokiona)
2. BozZe, oCist’ ma hrieSneho a zmiluj sa nado mnou. (pokilona)
3. Ked’ si ma stvoril, Pane, zmiluj sa nado mnou. (poklona))
4. Nesmierne som zhreSil, Pane, odpust’ mi. (pokilona)
5. Moja suverénna, presvita Bohorodicka, zachran ma, hrieSnika. (poklona)
6. O, Anjel, moj svity strazca, ochraiiuj ma od vietkého zlého. (pokiona)

7 Sviity AposStol (alebo mucenik alebo meno svitého otca) modli sa za mna k Bohu.
(poklona)

Cez modlitby sviitych otcov, Pane Isuse Christe, zmiluj sa nad nami. Amen.
Slava Tebe, BoZe nas, slava Tebe.

Kralu nebesky, UteSitePu, Duchu pravdy, Ktory si viade a vietko napiias,
Poklad dobra a Darca Zivota, prid’ a prebyvaj v nas, o€isti nas od kazdej poSkvrny
a spas, Dobrotivy, nasSe duse.

Svity Boze, Sviity Mocny, Svity Nesmrtel’ny, zmiluj sa nad nami. (3x)
Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vZdy, i na veky vekov. Amen.

NajsviitejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oc€isti nas od nasich hriechov.
Vladca, odpust’ nam naSe nepravosti. Sviity, prid’ a uzdrav nase slabosti pre Tvoje
Meno.

Pane, zmiluj sa. (3x)
Slava Otcu i Synu, i Svitému Duchu; i teraz, i vZdy, i na veky vekov. Amen.

Otce nas, Ktory si na nebesiach, posvit’ sa Meno Tvoje, prid’ Kralovstvo Tvoje,
bud’ vol’a Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas k bytiu daj nam dnes a odpust’
nam nase dlhy, ako i my odpustame svojim dlZznikom, a nedovol’, aby sme padli do
pokusSenia, ale zbav nas od zlého.

Pane, zmiluj sa. (12x)

Prid’te, poklonme sa Kral’ovi, naSmu Bohu.
Prid’te, poklonime sa i padnime pred Christom, Kralom a naSim Bohom.
Prid’te, pokloime sa ipadnime pred samotnym Christom, Kralom a naSim
Bohom.
Kajuci 50. zalm
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podl’a Svojej vel’kej milosti! Pre Svoje velké
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milosrdenstvo zahlad’ moje priestupky! Dokonale ma umy od mojej viny a ocisti
ma od mojho hriechu! Lebo som si vedomy svojich priestupkov a moj hriech je
stale predo mnou. Jedine proti Tebe samému som zhresil, pachal som, ¢o je zlé
v Tvojich ociach, aby si bol spravodlivy, ked’ hovoriS, a nestranny, ked’ sudis. Hl’a,
v nepravosti som splodeny a v hriechu porodila ma moja matka. Hl’a, obl'ubuje$
pravdu, v skrytosti mi daj poznat’ mudrost’. Pokrop ma yzopom a ja budem disty,
umy ma, a budem belSi ako sneh. Daj mi pocut’ radost’ a veselost’, nech zajasaju
kosti, €o si zdrvil. Odvrat’ si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje viny!
Srdce Cisté stvor vo mne, 6, BoZe, a obnov v mojom vnutri ducha pevného. Od
Svojej tvare neodvrhni ma a Svojho Svitého Ducha mi neodnimaj! Navrat’ mi
radost’ tvojho spasenia a utvrd’ ma Vladcovskym Duchom! Nauéim priestupnikov
Tvojim cestim, a necestni sa k Tebe obratia. Zbav ma, 6 BozZe, z krvnej viny, Ty
BoZe mojej spasy, mdj jazyk sa bude radovat’ Tvojej spravodlivosti. O, BoZe, otvor
moje pery, nech moje usta zvestuju Tvoju chvalu. Ak by si mal zal’ubu v obeti, dal
by som ju ochotne, zapalné obete neprijimas. Obetou pre Boha je skrusSeny duch,
skrusené a pokorné srdce Boh neponizi. Dobre ¢ift Sionu vo Svojej priazni, nech sa
opat’ vybuduju miry Jeruzalema! Vtedy si zalubi§ pravdivé obete, zapaly
a celoZertvy, vtedy ti pokladu junce na Tvoj oltar.
Symbol viery

Verim v jedného Boha, Otca, VSeudrziavatel’a, Stvoritea neba a zeme,
vSetkého viditeI’ného i neviditel’ného.

I vjedného Pana Isusa Christa, Syna BozZieho, jednorodeného, zrodeného
z Otca pred vSetkymi vekmi. Svetlo zo svetla, Boha pravého z Boha pravého,
rodeného, nestvoreného, jednobytného s Otcom, skrze Ktorého vSetko povstalo.
Ktory pre nas Pudi a pre nasSe spasenie zostupil z nebies a vtelil sa z Ducha Svitého
a Marie Panny a stal sa ¢lovekom.
Z.a Pontského Pilata bol za nas ukriZovany, trpel a bol pochovany.
A tretieho dna vstal z mitvych podla Pisiem.
A vstupil na nebesia a sedi po pravici Otca.
A znovu pride so slavou sudit’ Zivych a mrtvych a Jeho Kralovstvu nebude konca.

I v Ducha Svitého, Pana, Darcu Zivota, Ktory z Otca vychadza, a Ktorému sa
s Otcom i Synom vzdava ta ista poklona i slava, Ktory hovoril skrze prorokov.
V jednu, svitua, vSeobecni a apoStolsku Cirkev.
Vyznavam jeden krst na odpustenie hriechov.
Ocakavam vzkriesenie mrtvych a Zivot budiceho veku. Amen.

Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctvd, modlitby...
Cast 7
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0
03

ATIOS

Akafist k naSmu sv. otcovi Paisijovi Svitohorcovi

Kondak 1
My veriaci jednym hlasom chval’me vS$etci toho, ktorého Boh poslal v tychto ¢asoch
skuSok pre nasu utechu a vedenie, Paisija uZasného, ktory milostivo a s radost’ou
zapasil pre Vladcu, horiac laskou k celému svetu, a ktory prisl’ubil svoje srdce pre
nas a pre nasu spasu. A volajme nanho s vd’akou: Raduj sa, blahoslaveny otec
Paisij, osvietenec poslednych ¢ias!

Ikos 1
Boh ustanovil, Ze si sa narodil v poZehnanej krajine Kapadodcia, koliske
nespocetného mnozstva svitych, ku ktorym si sa aj ty pridal v dokonalej
sposobilosti, Ziariac spolu s nimi a neprestajne nas veduc k pokaniu. Preto ta s
vel’kou radost’ou chvalime a hovorime:

Raduj sa, lebo si sa stal vzacnym nasledovnikom sviatych Kapadocie!

Raduj sa, lebo si sa im celkom pripodobnil ako pravy nositel’ Boha!

Raduj sa, najkrajsi a vonavy kvet, ktory rozkvitol pre nase osvietenie!

Raduj sa, pramen nebeskej blahodati osviezujuci cely svet!

Raduj sa, najslad$i pokrm napinajici duse, ktoré hladuji po spravnom uéeni!
Raduj sa, nadoba, ktora zhromazdila vSetky nase slabosti, problémy a smutky!
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Raduj sa, ohnivy stip, ktory si neotrasiteP’nou oporou tiZiacich po spase!

Raduj sa, hviezda, ktora Ziari na oblohe Cirkvi a vedie nas do ve¢nych pribytkov!
Raduj sa, lebo sa ukazalo, Ze si BoZim poZehnanim a znakom Jeho nevyslovného
milosrdenstva!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 2
O, poZehnany Otée, bol si vyvoleny z lona svojej matKy, aby si sa vo vietkom
odovzdal Bohu a tak sa stal pre Neho vzacnou nadobou na spasu a vedenie
vSetkych, ktori do teba vkladaju svoju nadej. Tomu, ktory skrze teba urobil vel’ké
divy a milosrdenstvo, pre takéto poZehnanie vSetci s radost’ou spievame piesen:
Aleluja!

Ikos 2
Krst, ktory si, 0, otée, prijal z rik svitého BozZieho Arsénia, bol znakom BozZej
blahodati spocivajucej na tebe. Za videnie tvojich mnohych darov v duchu ta od
raného detstva poZehnal, aby si bol jeho ucenikom a nosil jeho meno. Preto t'a
ctime, napriek nasej nehodnosti, a hovorime:

Raduj sa, lebo si bol uznany za hodného byt pokrstenym svitym Arséniom
Kapadockym!

Raduj sa, lebo predvidal vSetko, €o sa s tebou malo stat’!

Raduj sa, lebo jeho duch sa radoval, vidiac ako zo stada, ktoré pasol, vyrastlo také
poZehnané ovocie!

Raduj sa, lebo pre to sa o teba bez prestania staral po cely svoj pozemsky Zivot!
Raduj sa, lebo ani po odchode na nebo ta neopustil, ale o to viac sa za teba
prihovaral!

Raduj sa, lebo aj ty si si ho uctil, ako sa patri, a zboZne si ho pokladal za svojho
otca v Christu!

Raduj sa, lebo si srdecne zapasil o jeho oslavenie a zbieral si svedectva o jeho
zazraénom Zivote!

Raduj sa, lebo sviity Bozi t’a pozehnal, aby si naSiel jeho najmilSie relikvie, ktoré
sa stali studnicou nespocetnych uzdraveni!

Raduj sa, lebo si s laskou zlozil jeho uctievané telo v monastieri, ktory si zalozil v
Souroti!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!
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Kondak 3
Prest’ahujic sa do Grécka kvoli tyranskému tureckému prenasledovaniu, tvoji
rodicia prisSli do krajiny Konitsa a obetujuc seba samého, 6, otce, si zacal stupat’ po
bozskom rebriku dokonalosti. Lebo uz od detstva sa na tebe ukazovalo, Ze si
vodiacim svetlom pre vSetkych okolo teba, ktori, vidiac tvoje vzacne dary,
oslavovali Boha a hovorili: Aleluja!

Ikos 3
Pouceny prikladom svojich rodi¢ov si sa od mladosti s vricnou horlivostou
usiloval o Christovu liasku, ukazujic skutky dokonalého ¢loveka. Za to, Ze si
nasledoval svoju poZehnanu matku, onedlho si sa zac¢al prisne postit’ a neprestajne
modlit’ k Bohu, Zivotom pustovnik, ale vekom diet’a. Diviac sa muZnosti tvojho
srdca, s radost’ou ti spievame takto:

Raduj sa, lebo si eSte mlady uplne opustil prchavé Ziadostivosti tohto sveta!

Raduj sa, lebo dokonalym postom si zachoval neporusenu korunu panenstva!
Raduj sa, lebo tvoja mladost’ ti nezabranila osvojit’ si neprestajnu modlitbu v
samote!

Raduj sa, lebo namiesto vyZzivania sa v detskych hrach si sa tesil z toho, Ze si stale
s Christom a jeho svatymi!

Raduj sa, pretoze si sa kvoli tomu vyhybal priatel’stvu tych, odtrhujuc t'a od tvojej
vrucnej lasky!

Raduj sa, lebo si sa neusiloval len o vonkajSie veci, ale si ozdobil aj svoju dusSu
vSetkou cnost’ou!

Raduj sa, lebo si nasledoval laskavost’ a zboZnost’ svojej poZehnanej matky!
Raduj sa, lebo ti dala neskazeny priklad lasky a absolutneho sebaobetovania!
Raduj sa, lebo vSetci Zasneme nad odvahou, s ktorou si za¢al bojovat’ dobry boj!
Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 4
Povolany do boja branit’ svoju krajinu pred nevercami, 0, otCe, zaZiaril si vo svojej
bezhrani¢nej odvahe. PretoZe si uplne opustil lasku k sebe, vZdy si sa snazil byt
uprostred nebezpecenstva, aby si uSetril bojujucich spolu s tebou. A vidiac to,
vSetci d’akovali Bohu za taku podporu slovami: Aleluja!

Ikos 4
O, poZehnany otée, pouZil si vojnu ako prostriedok posvitenia, pretoZe si
neprestajne rastol v laske mimo vasne, obetujic svoju dusu za svojich priatelov. A
tak si ziskal nesmrtel’né koruny od Christa, naSho Boha, Ktory dava za kazdu obet’
stonasobnu odmenu. Chapajuc to, aj my sa ponahPame priniest’ slova ako tieto,
aby sme t’a chvalili:
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Raduj sa, lebo si bol uzasnym prikladom tuplného sebaobetovania v boji!

Raduj sa, lebo si uplne opovrhol tymto pozemskym Zivotom, ¢im si si zasluzil Zivot
nebesky!

Raduj sa, lebo si nestratil svoju zboZnost’ v straSnych nebezpecenstvach, ktoré si
znasal!

Raduj sa, lebo vel’kost’ou svojej duSe si sa stal svetlom posviitenia pre tych okolo
teba!

Raduj sa, lebo si pomahal v sezone a aj mimo nej vSetkym v t'aZzkostiach a smutku!
Raduj sa, lebo si aplne prekonal 'udsky strach a vyzbrojil sa Zeleznou odvahou!
Raduj sa, lebo bojujuc proti nepriate’om svojej krajiny si tajne bojoval aj proti
nepriatel’om svojej duse!

Raduj sa, lebo hoci si si prial zomriet’ namiesto svojich priatel’ov, Boh ta chranil
ako Svojho najmilSieho!

Raduj sa, lebo si nam cez predivni silu svojej duse ukazal tiez cestu k dokonalosti!
Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 5
S horiacou horlivost’ou si, otée, opustil svet a uplne sa zasvitil Christovi, pripojil si
sa k armade mnichov, ktori sa neustale snazia preméct’ svoju prirodzenost’. A v
kratkom case si sa stal anjelom v tele, cely sa oble¢ic v Toho, Ktorému aj my
pokorne spievame: Aleluja!

Ikos 5
OdiSiel si na pozehnanu pust’ Sinaj, aby si sluzil Christovi, poZehnany otce, a
premahajic Ziadostivosti sveta, stal si sa dokonalym ¢lovekom, Ziariacim vSetkou
cnost’ou a horiaci pravou laskou k Bohu, Ktory nam skrze teba daroval hojnost’
svojho milosrdenstva. Preto aj my, napriek nasej nehodnosti, d’akujeme:

Raduj sa, anjelsky c¢lovece, lebo si povazoval vSetky svetské Ziadostivosti za
marnost’!

Raduj sa, lebo si sa tri roky namahal na drsnej pusti Sinaj!

Raduj sa, lebo neznamy vSetkym, zil si tam v skrytej jaskyni, znaSajuc horucavu a
mraz!

Raduj sa, lebo si tam do krvi bojoval proti vS§etkym Ziadostiam!

Raduj sa, lebo si svojou vel’kou krotkost’ou uplne porazil prefikanych démonov!
Raduj sa, lebo si zo seba zmyl vSetku Spinu hriechu a stal sa skuto¢nym Christovym
svetlom!

Raduj sa, lebo si sa zac¢al s vricnymi slzami modlit’ za cely svet!
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Raduj sa, ked’ vidiac tvoju ohromnu obet’, Boh ’a naplnil darmi mimo prirody!
Raduj sa, lebo vo svojej uzkej jaskyni ti boli dané nespocetné zjavenia BoZej
blahodati!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 6
Po vybojovanom dobrom boji na Sinaji, 0, otce, si bol povolany BoZou Matkou do
svojej pozemskej zahrady, na Sviata horu Atos, kvet a svetlo Pravoslavia. A
predvidajuc tam miesto svojej dokonalosti, d’akoval si NajsviitejSej Kralovnej za
jej uzasny ochranny zavoj, ktorym neprestajne chrani cely svet pred problémami
a utrpenim; a s radost’ou si spieval jej Synovi sladku piesen: Aleluja!

Ikos 6
Prijduc na Svita Horu si bol vzaty na mnohé miesta vd’aka BoZej blahodati,
vystupil si po rebriku svitosti, 0, poZehnany otCe, ako mudra vcela, ktora vSade
zhromaZzd’uje najsladSi duchovny nektar. A potom si sa stal synom otca Tichona,
Ducha-nesuceho starca, ktory bol plny cnosti a ktorého si nasledoval v absolutnej
poslusnosti. Preto ti vetchymi hlasmi spievame takto:

Raduj sa, lebo Boh ti vopred predurcil oslivenie na poZehnanej hore Atos!

Raduj sa, lebo t'a zveril do starostlivosti svojej najcistejSej Matky, ktora t’a strazila
ako svojho milovaného syna!

Raduj sa, lebo si zatieneny Sviatym Duchom bludil po celej Hore a hl’adal otcov
sviatého Zivota!

Raduj sa, lebo si sa ¢udoval ich neprestajnym modlitbam, skrze ktoré Boh vylieva
svoje milosrdenstvo na cely svet!

Raduj sa, lebo si sa usiloval spisat’ ich Zivoty na BoZiu slavu a na prospech l'udi!
Raduj sa, lebo si sa potom stal u¢enikom blahoslaveného otca Tichona, dokonalého
vo svitosti!

Raduj sa, lebo si mu slizil s nekone¢nou laskou a vo vSetkom sa spoliehal na jeho
mudre vedenie!

Raduj sa, ked’ vidiac tvoju Gplni poslusnost’, Boh ti dal aj dar vydrzat’ pri tvojom
sviatom otcovi!

Raduj sa, lebo po svojom odpocinku ti blahoslaveny Tichon zjavil, Ze sa bude za
teba neustale modlit’!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!
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Kondak 7
Zdokonalovanim sa v absolitnej laske si sa stal nastrojom Boha, ktory cez teba
zacal posobit’ s veI’kou mocou. Lebo t’a urobil utechou pre vSetkych suzZovanych a
vodcom pre tych, ¢o boli zatemneni v hriechu. VSetci d’akujeme Bohu, otce, Ze t'a
nam dal pre nasu spasu, a takto Mu spievame: Aleluja!

Ikos 7
Nech tak svieti vaSe svetlo pred 'ud’mi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali
vasho Otca, ktory je na nebesiach, povedal Spasitel’ sveta pravdivym hlasom. Lebo
aj v tebe, otCe, sa splnilo jeho slovo so vSetkou mocou. Preto aj teba chvalime
slovami:

Raduj sa, ktory si ucil svet knihami osvietenymi Svitym Duchom!

Raduj sa, ktory si slovami vel’kého prospechu rozptylil nevedomost’ nasich cias!
Raduj sa, truba Ducha, ktory si vSetkym zvestoval radost’ pokania!

Raduj sa, izasny prorok, ukiaZuc nam, Ze Zijeme v poslednych ¢asoch!

Raduj sa, milosrdny liecitel’ vSetkych chorob, ktoré sa nedaju vyliecit’!

Raduj sa, vzacny opatrovatel’ v§etkych, ktorych duse su zat’azené zZial’mi!

Raduj sa, zboZny olej, ktory nam ocistil v§etky rany!

Raduj sa, nebesky pokoj, ktory dal dokopy tol’ko rozpadnutych rodin!

Raduj sa, Sikovny sprievodca odstranujuci vSetky diabolské nastrahy spomedzi
Pudi!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 8
Ked’ si videl hrozny boj, ktory vedie nepriatel’ spasy proti rodine poZehnanej
Bohom, opasal si sa zbrarnou slova a naudil si manzelov, Ze iba trpezlivost’, dlhé
utrpenie, tolerancia a sebaobetovanie s laskou mozZe zabezpecit’ pokoj ich
domovov. Neustale oslavujeme Boha za to, Ze t’a poslal, 0, poZehnany otce, aby si
nam ukazal spravnu cestu, a spievame: Aleluja!

Ikos 8
Daj mi krestanské matky a ja ti dam svitych, aby si zmenil svet, povedal zboZny
Zlatousty. A dotknuty touto pravdou si vidy zapasil s modlitbami a radami,
ukazujic vernym manzelom, Ze pokoj v rodine je ovocim Sviitého Ducha, a Ze sa o
to musia mudro snazit’. VSetci ti d’akujeme za tvoju snahu priniest’ uzdravenie
naSim rodinam, tak kruto zasiahnutym pokusSeniami, hovoriac:

Raduj sa, prihovorca pred Bohom za harmoniu manzelov!
Raduj sa, kvoli vernym manzelom, ktorym si radil Zit’ striedmo a svito!

Raduj sa, lebo si ich laskyplne a nesebecky naucil znasat’ navzajom slabosti!
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Raduj sa, lebo si ukazal rodi¢om, Ze skrze modlitbu zostupuje BoZia blahodat’ na
celd rodinu a prinasa pokoj a Stastie!

Raduj sa, lebo si bojoval proti vSetkym hriechom a videl si ich ako pri¢inu rozpadu
rodin!

Raduj sa, lebo si zo seba urobil netstupného karatel’a hrozného vrazdenia
nemluvniatok!

Raduj sa, lebo si povedal vernym matkam, Ze prikladom svojho Zivota mozu
zmenit’ svoje deti na svitych!

Raduj sa, lebo si ukazal mladym, Ze posluSnost’ou pritahujiu BoZie milosrdenstvo
a pokojny Zivot!

Raduj sa, lebo si ich prosil, aby si zaslizili poZehnanie svojich rodicov, cez ktoré
prichadza aj poZehnanie Sviitého Ducha!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 9
Chvalme teraz radostne Paisija, naSho prihovorcu, ktory svojimi uprimnymi
modlitbami zazracne uzdravil vSetky naSe utrpenia na tele i na dusi. A spievajme s
vd’akou Bohu, ktory je oslaveny v NajsvitejSej Trojici: Aleluja!

Ikos 9
0, ote, darom, ktory ti dal Boh, si sa stal lieCite’om vSetkych chorob. Za horenie
laskou a Putost’ou nad tymi, ktorych trapia suZenia, si sa neziStne modlil za ich
ulavu a udil si ich d’akovat’ Bohu za vSetko. VSetci t'a chvalime jednym hlasom:

Raduj sa, silna zbran proti hroznej chorobe rakoviny!

Raduj sa, neiinavny opatrovatel’ tych, ktori trpia straSnymi bolest’ami!

Raduj sa, pramen uzdravenia, v ktorom sa ob¢erstvuju vSetci raneni na dusi!
Raduj sa, vyhanac¢ démonov, lebo svojou miernost’ou si rozdrvil v§etku bezbozZnost’
a tyraniu diabla!

Raduj sa, najmilosrdnejsi otce, lebo si nemohol zniest’ pohl’ad na 'udi zdrvenych
pod tarchou ich utrpenia na tele i na dusi!

Raduj sa, lebo si kvoli tomu vzal na seba vSetky nase biedy a trapenia!

Raduj sa, lebo si sa neziStne modlil, aby ti Boh dal naSe slabosti!

Raduj sa, lebo si nas naucil, Ze vSetky strasti prichadzaju odklonenim sa od Boha
a Jeho prikazani!

Raduj sa, ktory si nam ukazal, Ze odmena pre tych, ktori trpezlivo trpia a oslavuju
Boha, je nevyslovna!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych ¢ias!
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Kondak 10
Pan a Spasitel’ sveta sl’'ubil vel’ku odmenu tym, ktori sa budu v spravodlivosti
usilovat’ o dokonalost’ inych. A hoci si ty, 6, poZehnany otce, jednoduchy mnich a
neuceny vo svetskych veciach, bol si obdareny miadrost'ou od samotného Ducha
Pana, aby si viedol tisice Pudi na ceste spasy. Doteraz sa za nich modli$ k Bohu,
Ktorému aj my s radost’ou spievame: Aleluja!

Ikos 10
Pre tvoju uplnu cnost’ a Boh ozdobil darmi, ktoré su nadprirodzené, ktoré si ty
pouzil na Jeho slavu a na prospech Pudi. Lebo ty si sa stal otcom nespocetnych
veriacich, ktori ta suZovani straSnymi pokuSeniami naSich ¢ias hl’adali ako
nebesky pristav. A preto t'a prosime, prijmi aj nas medzi svoje duchovné deti a
dovol’ nam spievat’ ti s vd’akou takto:

Raduj sa, lebo si naucil Pudi bojovat’ proti zlym myslienkam, ktoré do ich mysli
zasieva nepriatel’ nasej spasy!

Raduj sa, lebo Ziariac darom rozliSovania si hned’ svojim synom odhalil, ¢i su ich
mySlienky od Boha, alebo od diabla!

Raduj sa, lebo BoZou blahodat’ou si poznal hibku Pudskych si-dc!

Raduj sa, lebo majuic vel’ki mudrost’ si znicil vSetky prefikané nastrahy toho zlého!
Raduj sa, lebo si svojou nepredstieranou laskou priviedol mnohych k pokaniu!
Raduj sa, lebo si sa urobil midrym karhanim pySnych a tvrdohlavych!

Raduj sa, lebo si bol neZznym pohladenim pre zafalych a premoZenych
pokuSeniami!

Raduj sa, lebo si neprestajne plakal nad vSetkym, ¢o na teba hPadelo ako na pravu
nadej na spasu!

Raduj sa, lebo v den studu so sladkou radost’ou povieS Bohu: HPa, ja a deti, ktoré
si mi Ty dal!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 11
Stal si sa dokonalym mnichom, ote, a plnym BoZej blahodati si zo seba urobil
neochvejnu nadej bezateSnych dusi tych, ktori sa chceli uplne zasvitit’ Christovi.
A v tvojich daroch vSetci videli v tebe sprievodcu osvieteného Svitym Duchom.
Preto chvalime Boha, Ktory nepripravil svoje stado o pastierov sviitého Zivota,
hovoriac: Aleluja!

Ikos 11
Zalozil si monastier v Souroti, kde sa tvoje najlepSie duchovné dcéry s vel’kou
laskou zasvitili Christovi Zenichovi. A potom si ich priviedol k dokonalosti
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prostrednictvom svojich uZasnych rad ako milujuci a zhovievavy otec, ktory je aj
nam neklamnym sprievodcom. Preto t’a vSetci Zehname hovoriac:

Raduj sa, lebo si zaloZil monastier svitého Jana Bohoslova v Souroti!

Radujte sa, lebo toto sa stalo pristavom spasy pre sméidné duse po Christovi!
Raduj sa, lebo si sa snazil v sezone aj mimo nej urobit’ z mniSok dokonalé nevesty
nasho Pana!

Raduj sa, lebo si ich naucil pravému mni§skemu Zivotu znamenajiceho opustit’
svet a jeho Ziadostivosti!

Raduj sa, lebo si sa neustale usiloval podnecovat’ ich horlivost’ pre poZehnané
asketické ¢iny!

Raduj sa, lebo si ich viedol k ¢astému vyznavaniu hriechov, ktorymi su vSetky
diablove diela uplne skazené.

Raduj sa, lebo tvoja rada padla na urodnu zem a obcerstvila cely svet!

Raduj sa, lebo si usilovne bojoval proti duchu tohto sveta, ktory strasne Skodi
mniSskemu Zivotu!

Raduj sa, lebo svojou odvahou a laskou si sa stal prikladom duchovného vit’azstva
pre vSetkych mnichov!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 12
Velka bola Bozia blahodat’ na tebe, 6, poZehnany ote, a tiez Jeho velké
milosrdenstvo, pretoZe pre tvoju vel’ki seba-obetu ti VSemohuci zarucil aZasné
zjavenia a radosti aZ na neuverenie. Aj my sa radujeme, ked’ vidime odmenu, ktoru
Boh dava svojim svitym, a prosime Ho, aby aj nas urobil jej ué¢astnikmi a spievame
Mu: Aleluja!

Ikos 12
Aj z tejto zeme, otcCe, si okusil nebeské radosti, ktoré pripravil na§ milosrdny Boh
pre vSetkych, ktori Mu s laskou slizia. Lebo hoci boje, ktoré proti tebe viedol zly,
boli hrozné, o to vicsie boli utechy, ktorymi ta Boh posilnil v cnosti. Preto ti v
pokornej chvale spievame:

Raduj sa, vSe-sladké svetlo, cez ktoré Ziari Christos do celého sveta!
Raduj sa, nadherny plamen, ktory v nas zapal’ujeS BoZou laskou!
Raduj sa, lebo si sa stal dokonalym pribytkom nebeskej blahodati!
Raduj sa, lebo v tebe prinieslo vSetky plody svétosti!

Raduj sa, lebo Boh t’a premohol svojimi darmi mimo prirody!
Raduj sa, lebo si okusil ve¢né a nestvorené svetlo!
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Raduj sa, lebo si Zil so Svitymi ako so svojimi blizkymi priatel’mi!

Raduj sa, lebo sa ti zjavila najmilostivejSia Matka nasho Pana, aby t’a posilnila v
zarmutku!

Raduj sa, nevyslovny zazrak, lebo si sa stal dostojnym hovorit’ s Christom, nasim
Panom a samotnym Bohom!

Raduj sa, blahoslaveny otec Paisij, osvietenec poslednych cias!

Kondak 13
Ty, Otée, si slovami osvietenymi Svitym Duchom povedal, Ze mnohi sviiti by chceli
Zit’ v naSich casoch, aby sa usilovali o spasu. Lebo si nam, ktori Zijeme v temnote,
zvestoval, Ze Cas je takmer pripraveny a Ze ti, ktori teraz stato¢ne zapasia o svoju
spasu, dostani mucenicku odmenu. Za to d’akujeme Bohu, ktory milosrdne
vzhliadol na svoj l'ud, posielajuc svojho sviatého na naSe osvietenie, a tak s
radostnymi hlasmi spievame naSmu VSe-milostivému Majstrovi piesen: Aleluja!

(Tento kondak sa Cita trikrat)

A potom sa opat’ Cita Ikos 1 a Kondak 1.

Modlitba k naSmu blahoslavenému otcovi Paisijovi Svdtohorcovi

O, milovany otec Paisij, ty, ktory si vystipil na prie¢ky svitosti a stal si sa
dokonalym v cnosti, preto si nadobudol odvahu pred nasim milosrdnym Bohom,
modli sa k Tomu, Ktorému si neprestajne slazil cely svoj zZivot, aby nas nenechal
zahynut’ pre mnozstvo naSich hriechov, ale aby nas obratil spit’ k poZehnanému
pokaniu. Ty, ktory si na zemi s takou liskou uzdravil nase nespocetné slabosti,
choroby tela i duSe, nas teraz eSte viac mozZeS vyslobodit’ zo vSetkych utrpeni. Tak
sa nad nami zmiluj, ote, pre svoju nesmiernu lasku a zboZna laskavost’,
neopust’ajic nas plnych hriechov. Ty, ktory si sa nikdy neunavil viest’ nas k spase
a znasat’ nase slabosti, ked’ si bol tu s nami, daj nam teraz mudrost’, aby sme
prekonali pokuSenia, ktoré zly diabol tka okolo nas, a ktorymi by mohol znicit’ nase
duSe pre ve¢nost’. Osviet’ nas, aby sme poznali BoZiu vol’'u pre nas a modli sa k
Vladcovi, aby nam dal silu naplnit’ ju s vd’akyvzdanim. Ty, ktory si dal neochvejny
priklad odvahy a sebaobetovania, posilni aj nas nasledovat’ Tvoju cnost’, aby sme
ziskali ve¢nu korunu, ktorej si ty sam bol najhodnejsi. Preto, ote, neopust’aj nas,
ktori neustale hnevame nasho trpezlivého Boha, ale radSej sa odvazne postav pred
Jeho tron a oroduj za nas slzami, aby nam Boh dal kvoli tebe najdrahSiu spasu. A
tak, d’akujuc ti z celého srdca za vSetko, €o si pre nas urobil a stiale robis, d’akujme
aj naSmu najmilostivejSiemu Bohu, Ktory je oslaveny v NajsviitejSej Trojici, Otcu,
Synu i Svitému Duchu, teraz i navzdy, i na veky vekov. Amen!
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Bozi sud
pokracovanie

Zamyslime sa teda nad slovami, ktoré Pan prednasa
v evanjeliu o poslednom Sude.Prave o nedeli
masopustnej sa predndsaju tieto slova v chrame (Mat
25,31-46). SU o pomoci trpiacim. Teda o sucite, o
milosrdenstve a zlutovani, ktoré ma clovek prejavit
voCi bliznemu. Su to slova namierené proti sebectvu,
lahostajnosti voci trpiacim Ci proti krutosti. To, ¢o Pan
Isus povedal svojimi slovami o sucite a pomoci, je
zaroven hlavnym predpokladom lasky voci bliznemu.
A laska voci ¢loveku je predpokladom lasky k Bohu
(nie naopak). (1 _Jdnov 4,20) Preto tieto Christove
slova postihuju zakladné charakteristické znaky ludstva.

Svedectvo Pisma svatého o Bohu su r6zneho druhu. Pre vyspelejsich Citatelov je tam
jasne povedané, Zze Boh nema telo, je to Duch a je Laska, a vSetko, ¢o Cini, ma jediny
motiv - lasku k ¢loveku. Boh sa nemeni, nestrieda ,nalady” ani rozpoloZenia; nie je
milostivy k jednému a rozzureny na iného. Ak sa pouzivaju v Biblii také vyjadrenia o
Bohu, su to antropomorfizmy, pomocky pre duchovné mimin3, typické zvlast pre Stary
Zakon.

Nase ludstvo prijal BoZi Syn na seba pri svojom vteleni. A naviac [udstvo je vlastne jeho
obraz, ktory v sebe kazdy od stvorenia nosi. Preto vtomto evanjeliovom ¢itani vztahuje
Pan na seba, ako sa spravame k ostatnym fudom a ako nakladdme so svojim fudstvom.

Definicia ludstva je odvodena od vlastnosti Boha Stvoritela, ktory do kazdej [udske;j
osoby od pociatku vklada svoj obraz. A ¢o vieme o vlastnostiach Boha? Co sme ako
ludia schopni postrehnut alebo aspon Ciasto¢ne pochopit, aky Boh je? PredovsSetkym
to, ze je dobry a ni¢ nez dobry a nikdy nikomu neskodi. To sa prejavuje tym, Ze je
milosrdny, sucitny a je Laska. A laska utvara nas vztah s Bohom. Laska je predpokladom
pokania a pokanie vedie k pokore, a to su spolu s vierou zaklady spasy cloveka. Teda
len pokial sa prejavujeme ako fudia, teda podla obrazu Bozieho, ktory je v nds, mézeme
mat s Bohom vztah a mobZieme dojst spasy ako Jeho deti, Jemu podobni.

Ako sa zda, tak na poslednom Sude bude Boh skimat, ¢i sme zostali ludmi. Pozna to
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podla nasich skutkov — podla milosrdenstva, sucitu a lasky. Tym my sami vydame
svedectvo o sebe, Ci je v nas nieco, ¢coho by sa Boh mohol , chytit” a zmilovat sa. Ak
vsak vnas najde len sebectvo, nelltost, zlobu ¢i krutost a namiesto vztahu
zakladajuceho sa na laske sa stretne len so zavistou, nenavistou ¢i lahostajnostou, nie
je tu potom nik, nad kym by sa mohol zlutovat, nie je ni¢, ¢o by mohol zachranit.

Ak sa pozrieme na BozZi sud z inej perspektivy, potom nas vlastne nesudi Boh, ale nase
skutky. Boh da priestor pravde, aby vysla najavo. A nase skutky nas bud’ odsudia, alebo
ospravedInia. ,Sud potom je v tom, Ze svetlo prislo na svet, ale ludia si zamilovali viac
tmu nez svetlo, pretoze ich skutky boli zlé.” (Jdn 3,19-21)

* * *

sud pride, aby sa zjavilo a plne a v sile pésobilo Christovo vitazstvo nad zlom. Nie je
ni¢ krajSieho pre veriacich, ktori sa snaZia o zboZnost. Nie je ni¢ hrozivejSie pre
démonov, diabla a vsetkych, ktori su spriahnuti o) zlom.

Boh nie je ani pomstychtivy ani ludmi urazeny nahnevany starec. Nie je to Ziadna
inStitucia pre trestanie zlocinov, ktorych sme sa dopustili. Ba dokonca sa modlime, aby
s nami nenakladal podla spravodlivosti, ale podla svojho nekone¢ného milosrdenstva.
Z tejto perspektivy vidime Boha a jeho sud v tom, Ze odhali, ¢o je v nas skryté, umozni,
aby sa prejavilo, ¢o sme zo seba v priebehu zivota vo svojom vnutri ucinili. Aki v
skutoCnosti sme. Pre niektorych to moze byt hrozné.

Sud tu nie je preto, aby sa plnilo peklo, ale aby bola zjavena slava Bozich synov, ktori
maju sudit svet i anjelov. (1. Kor 6,2-3) Celé tvorstvo sa tuzZobne rozhliada nad zjavenim
slavy BozZich synov, aby skrze ich sid mohlo byt uvedené do slobody a slavy deti BoZich
a zbavené bolo otroctvo zaniku. (Rim 8,19-23)

* * *

Sudeni su nielen jednotlivci, ale celé ludské skupiny: mesta (Ninive) alebo narody a
$taty. Jednotlivci i narody viak mdzu sud od seba odvrétit spoloénym pokanim. Cim
dlhsi ¢as Boh caka na pokanie, bez to, aby sa dockal, tym prisnejsi sud bude.
Svatootcovska mudrost nam hovori: ,Koho sam seba uZ tu na zemi odsudi svoj hriech,
toho nebude uzZ sudit Boh.” Abba Arsenij povedal: ,,Bud’ tu, alebo po smrti, ale nie je
mozné neplakat.” Jeden zo svatych Otcov povedal: ,, Ak vidiS niekoho hresit a zaroven
sa mu dobre vedie a dlho Zije, vedz, Ze taky bude sudeny bez milosti.”
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% * *

Posledny sud je v naSom mysleni spojeny s koncom sveta. Pri osobnom sude po smrti
si prezijeme svoj vlastny sukromny koniec sveta, pretoze vsetko svetské pre nas po
smrti strati vyznam. Pri vSeobecnom sude, ked vstanu zosnuli z hrobov, bude tento svet
zniceny. ,Den Pdna pride ako prichadza zlodej. Vtedy nebesa s rachotom zaniknu,
vesmir sa ziarou roztavi a zem so vSetkymi ludskymi dielami zhori. (Pravosl. prekl.) Ked'
teda sa toto vsetko rozplynie, ako svito a zboZne musite Zit vy.” (2 Petr 3,4-13)

Nic¢ svetského ani slava medzi ludmi, ani pocty, ani bohatstvo, ani moc nad narodmi
nam na BoZom sude nepomdze - skdr naopak. Cim vacsie moznosti a vyssie postavenie
tu Clovek mal, tym viac od neho bolo zhora oCakavané. Rozhodne o nas to, o sa skryva
v naSom vnutri. Klt¢om k tomu, ako budeme prezivat tento sud, je skryt sa v otazke, s
¢im sme za Zivota spojili svoje nadeje, svoju existenciu a svoju budicnost. Pokial sme
svoju dusu prilepili k éomukolvek zo sveta, potom sme stavili na nespravnu kartu a
spolu so svetom prejdeme jeho ohnom a destrukciou. Pokial sme sa spojili s nebeskym
Kralovstvom, potom pre nas den posledného Sudu je naplnenim vsetkych nadeji.

* * *

Sobota pred nedelou o straSnom sude bola
zadusnym dnom. Konali sa panychidy a modlitby
za zosnulych. Aka je hlavna zadusna modlitba,
ktora sa prednasa, kedykolvek sa prihovarame za
tych, ktori sa uZz odobrali z tejto pozemskej
Casnosti? Znie tak jednoducho, Zze uz ju niekedy
ani nevnimame. Spievame ju vidy na zdaver
zadusnych obradov: Ve¢na paméat. Prosime Boha,
aby ucinil pamiatku nasich zosnulych pamiatkou
vecnou. Ako je to vlastne myslené? Maju mat
vecny pomnik niekde na svojom hrobe? Také
pomniky, ktoré by vydrzali veCne, nie su. Alebo
maju byt nasi zosnuli spominani po vSetky nasledujlice generdacie? To sa stane len
preslavenym svatym a par historickym osobnostiam. Vsetci vieme, Ze spomienka na
obycajnych zosnulych medzi fludmi obvykle rychlo mizne, za tri alebo Styri generacie po
nasej smrti uz o nas nikto nevie. Cirkev sice pri svatej liturgii spomina mena zosnulych,
ktorych pozname, ale zaroven sa modli za vSetkych svojich zosnulych, ¢o je velka nadej
pre vSetkych, ktori zomru v jednote s cirkevnym spoloc¢enstvom. No i tak si vSak myslim,
Ze toto nie je td& vecnd pamat, ktordu vyprosujeme  zosnulym.
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V najhlbSom slova zmysle mozZze byt pamiatka kohokolvek vecna jedine v Bohu. Boh
pamata na vsetkych ludi, ktori kedy 7Zili, a preto ich mozZe na konci sveta vzkriesit. V
Bozej mysli vstupujeme do vecnosti. Dokial na nas pamata Boh ako na svojich ludi, je
nasa pamiatka vecna. Myslim, Ze prave pre to sa modlime, aby Hospodin odpustil
hriechy zosnulym, opravil poskodeny obraz a tym udrzoval vo svojej mysli pamlatku
tych, za ktorych sa modlime. Ich pamiatku '
oCistenu od akejkolvek poskvrny, t.j.
pamiatku nasich bratov ako Bozich synov,
jeho priatelov a jeho fudu. To je vlastne
spasa, to je to najlepsie, kam modze nase
cesta viest. A to najhorsie, ako mdzeme
skoncit, je vymazanie z BoZej pamati,
vymazanie z poctu Bozich [fudi kvoli
nenapravitelnému poskodeniu samotnej ludskej podstaty. To je ten vecny ohen, ktory
spaluje cloveka, ked poznal, Ze nie je a uz nikdy nebude sp6sobily existencie na
nebesiach, teda udského udelu a vzneseného ciela jeho Zivota, z ktorého mu zostala
len umrtvena hola existencia ako potrava pre ohen.

V Cirkvi existuje sucitny nazor, ze taky ludsky
koniec snadd nebude definitivny. A Ze Boh vo
svojej dobrote sa nakoniec uchyli k takému
rieSeniu, ktoré je sice teraz nad nase chapanie a
je za tym skryté v nepochopitelnych
kanceldridch Bozieho milosrdenstva, a Ze snad’
by tym odsudeni mohli dostat inU perspektivu
nez vecny ohen. Avsak otcovia, ktori tuto nadej
zdielaju, zaroven hovoria, Ze aj ked ohen nie je
nekonecny, je nanajvys strasné ho okusit. (Sv.
Gregor, nazyvany otcom otcov)

V Cirkvi tento sud uz prebieha. Alebo ak chcete:
deje sa tu akési ocakavanie posledného sudu.
Stale sme konfrontovani s hlasanim evanjelia, s posvatenim svatymi Tajinami, s
desatorom. V nasom mysleni, svedomi a srdci nas Cirkev stavia do opozicie proti
hriechu a diablovi. Cirkev nas nuti zaujat postoj, zvolit si a bojovat proti hriechu a

diablovi. (Efez 6,12)

Svati Otcovia neboli Uplne jednotni v detailoch tychto poslednych veci cloveka, ale
vsetci im prikladali krajnu vaznost. Nech uz si vyberieme akykolvek z nazorov nasich
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cirkevnych uditelov, vzdy vyjadrujeme srdecné prianie, aby nikto z ludi nebol naveky
zavrhnuty. Ved' predsa vieme, Ze peklo nebolo stvorené pre ¢loveka, ale pre diabla.
Bozou volou je, aby kazdy ¢lovek dobehol svoj ciel, teda odpovedal na Boziu lasku a
zjednotil sa s Bohom. Kvoli tomu predsa prisiel Christos, aby ludstvo vratil na tuto cestu
a nikto nemusel do miesta muk.

koniec
Prelozila JT

www.ambon.or.cz

"

,Niektori budu prekvapeni pre to, Ze necakali, Ze
' budu spaseni, a ini preto, Ze necakali, Ze budu
odsudeni.”

- V Starom zakone Boh vyjadroval svoju volu
negativnhym zakonom ,ne" teda ,Nezabijes“ apod.
Ludia sa trapili a zufali si kvéli tomu, Ze tieto
prikazania nedokazali zachovat, a volali: ,Prid,
Mesias, aby si nas zachranil.“ Zakon sa tak stal
,2vychovavatel'om v Christu®.

- Boh nestvoril panov a otrokov, ale synov
majucich vztah k Otcovi. Ti, ktori sa z milosti
stanu BoZimi synmi, sa potom stavaju tieZ duchovnymi otcami krestanov.

- Clovek neznesie a nedokazZe byt v spolo¢enstve s nejakym svitym, pretoZe
slovo svatca je ako ohen. Svatec totiZ vystupuje po cely svoj Zivot na kriz, je
ukriZovany, a Clovek, ktory s nim Zije, neméze tento Zivot kriZza zniest.

— BozZia blahodat, ktora prichadza ku svatym, je taka vel'ka, Ze ju dusa ani
nemoOze udrzat, a preto svatec opusta svet, ale napr. i klastor. To sa stalo i
svatému Serafimovi Sarovskému.

— Pokora ma mnoho stupniov. Po prvé je to vedomie hriesnosti. Po druhé sa
Clovek zrovnava s dokonalym zakonom a vidji, Ze je horsi nez okolity svet. Po
tretie, ked prijima dary ako dary od Boha. Po Stvrté, ked’ vidi Christovu
pokoru.

— Nesmieme odporovat tomu zlému slovami, pretoZe odpor len znasobuje zlo.
Ako hovori Abba Dorotheos: ,Dobry plavec plava na vine (nie proti nej)!"

- Clovek sa nema poniZovat pred tymi, ktori sa nepokoruju, pretoze budi jeho
pokoru vnimat’ ako slabost' a potom ho udusia. Ti, ktori si znovuzrodeni v
Duchu, ked’ stretni pokorného Cloveka, stavaju sa sami eSte pokornejSimi,
zatial’ Co ti, ktori Duchom obnoveni neboli, ked’ stretni pokorného c¢loveka,
nachadzaju prileZitost sa nad neho povysSovat.
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- Pat’ minut modlitby, ked’ boli celé telo, je cennejsich neZ cela noc modlitby
vo fyzickom pohodli.
- Je lepSie mat trochu duchovnej prace, ale mat pokoj v srdci, neZ sa o mnoho
snazit, a stratit potom pokoj v srdci.
— Kazdy ma svoj vlastny jedineCny sp6sob zZivota, ktory sa nepodoba nikomu
inému. VSetci su vSak vedeni a koncia v Bohu, pretoZze lace blcykla su spojené
so stredom. E——
(Svati) Otcovia neziadali vela ddévodov.
Ziskali nejaké duchovné slovo a odisli do puste
a Zili v duchu tohto slova mnoho rokov. Snazili
sa ho implementovat a ,Zivili“ sa nim. My
jednak hovorime a tieZ chceme pocut mnoho
dévodov a slov, ale nerobime ni¢ pre ich
realizaciu. Ked clovek hovori priliS mnoho,
potom sa stava duchovne slabym.
— Ked' Clovek zacne zit podl'a Christa, potom ho
spolocnost’ zavrhne. Neskér vSak ziskava ind
spoloCnost - iné obecenstvo, pretoze i my
krestania mame svoje vlastné obecenstvo. A
vd'aka nemu v tomto svete nic¢ nestratime.
— Aby nejaky Kklastor prosperoval, musel by
mat’ bud starca, alebo putnikov. Putnici
pomahaju mnichom v tom zmysle, Ze mnisi .
vd'aka nim oslabuju svoje vlastné vasne, pretoZze sa (putnikom) ponukaju,
prejavuju svoju lasku k nim a obetuju sa. Je velkym prinosom, ked' sa kazdy
tyZzden v klastore duchovne znovu zrodi nejaky putnik.
— Mucenictvo v mniSskom Zivote a vobec v krestanskom Zivote spociva v tom,
ako Clovek preZiva jednotlivé fazy zrenia v Christu.
»Aby sme vSetci dosiahli jednoty viery a poznania Syna BoZieho, a tak dorastli
zrelého l'udstva, merané mierou Christovej plnosti.“ (Ef 4,13)
— Musime re$pektovat slobodu ostatnych. Co sa deje nasilim, netrva v tomto
docasnom case, ale ani vo vecnosti.
Pri druhom Prichode Christa budu prekvapeni spravodlivi, ale tieZ hrieSnici.
Jedni preto, Ze necakali, Ze budu spaseni, a druhi preto, Ze necakali, Ze budu
odsudeni.
— Spravodlivi pri Druhom prichode povedia: ,Kedy, Pane, sme urobili to a
kedy sme urobili ono?“ Nebudu vediet, co dobrého urobili, pretoZe vSetok
smad tohto Zivota prekonali s trpezlivostou a vierou, a pretoZe doverovali
slovam Pisma svatého.
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— Nebo je Milost. Nebo je BoZie Kral'ovstvo!

- Boh neustale posiela svoju Milost' a vola nas k tomuto Zivotu. Ti, ktori
pohrdaju Bohom a odhanaju Ho, ti potom pri Jeho Druhom prichode uvidia,
akého Boha vyhnali, a budu spaleni. Ti, ktori uz teraz :
Ziju v Bohu, ti potom budu uchvatenti.

- Mame tak bohatého Boha, ktory ma taku velku =
Milost, a my inapriek tomu Zijeme tak tuboho. ™%
Zarmucujeme sa kvdli seba men3ej veci, a to je k- &
upadok. Mali by sme byt neustale Stastni. Nas Zivot |
by mal byt vzidy kaZzdodennym prekvapenim. Nie je
dna, kedy by nam Boh nedal novy pocit vecného
Zivota.

Svaty Dionysios Zakynthosky,
arcibiskup Eginsky

(pamiatka podl'a cirkevného kalendara 17. decembra / podla svetského
kalendara to je 30. decembra)

Narodil sa ako Draganig Sigur roku 1547 na
ostrove Zakynthos v Ionskom mori, jeho
predkovia boli pdovodom z Benatok. Bol
vzdeldavany knazmi a hovoril gréckym,
talianskym a latinskym jazykom. Ked mal 21
rokov, dal cely svoj majetok mladsiemu
bratovi a sestre a sam odisSiel do monastiera. V
roku 1568 prijal mniSstvo s menom Daniel.
Mlady mnich bol Uspesny v chapani bohoslovia
a jeho slava ako duchovného vodcu, rastla a
zacala sa Sirit. V roku 1570 bol rukopolozeny
na knaza, a o niekolko rokov mu bolo
navrhnuté, aby sa stal igumenom

Strofadijského monastiera na zapadnom
pobrezi. Stal sa teda zakratko igumenom Zakynthoskym a Strofadijskym.

V roku 1577 sa svaty stal arcibiskupom Eginskym, Poroskym a Hydrskym. Pri
rukopolozeni ziskal meno Dionysios v ¢est ochrancu Atén, sv. mué. Dionysia
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Areopagity. Viedol voci sebe prisny a odriekavy zivot, zjavil sa zivym prikladom
Christovho Evanjelia a duchovnym otcom mnohym krestanom. Mnozstvo ludi u
neho hladalo radu, pomoc a utechu, ktorych sa im vzdy dostalo. No len dva roky
po archijerejskej chirotonii sa svaty svojho biskupstva zriekol, pretoze rastucu
chvalu na jeho osobu povazoval skor za cestu k pyche, ktorej sa chcel ako mnich
vyvarovat.

Vratil sa teda na Zakynthos, kde sa opéat ujal vedenia monastieru. Bol naznaceny
za vikarneho biskupa Zakynthoského, potom sa vSak stalo, Ze mu bola zakazana
archijerejska sluzba a on bol zosadeny na prostého dedinského knaza. I napriek
tomu si svaty Dionysios nezufal, a o to viac a rychlejSie dosahoval vySin cnosti
odpustenia a fudomilnosti. e

18 di¥ NETTAYS

Raz za nim do kélie priSiel ¢lovek, ktory ho prosil,
aby ho ukryl pred prenasledovanim. Ked sa ho
Dionysios spytal na pri¢inu jeho prenasledovania,
tento Clovek sa mu priznal, ze zabil mnicha, ktory
bol, ako sa nakoniec ukazalo, bratom svatého
Dionysia. Svéaty Dionysios prijal  tato zvest s
hibokym zarmutkom, ale vraha nevyhnal, naopak ho
ukryl a do ruk prenasledovatelov ho nevydal. Vrah
ucinil hlboké pokanie a nakoniec sa sam stal
mnichom.

Viac ako 40 rokov sv. Dionysios pasol ako dobry
pastier duchovné stado veriacich na ostrove Zakynthos. Zosnul 17. / 30.
decembra v roku 1622. Na prosbu svatitela bol pochovany v monastieri, kde
prezil tolko rokov. Jeho ostatky sa preslavili ako nedotknuté, vonajuce blahou
vonou a uzdravujucim myrom, ktoré z nich vytekalo. Svéatoreceny bol
konstantinopolskym patriarchom.

V Case piratskych utokov v roku 1717 boli ruky svatitela odrezané piratmi, ale
jeho ostatky boli zadzracne zachované a nedotknuté. V tomto roku mnisi
Strofadijského monastiera preniesli ostatky svatca do Kalliterského metochu,
aby boli uchrédnené pred dalSimi najazdami. Neskér bol vystaveny chram v Cest
svatého, z ktorého sa nesko6r stal monastier, a v tomto monastieri boli svaté
ostatky dalej uchovavané. Takto tomu bolo do roku 1893, ked boli pri
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zemetraseni vsSetky budovy zburané a svaté ostatky boli prenesené do
doCasného chramu.

Medzi rokmi 1925 - 1948 bol vystaveny novy, proti zemetraseniu odolnejsi
chram a v roku 1956 bol potom znovuobnoveny i monastier, ktory sa dnes
nazyva Strofadsky-Svatodionysiovsky monastier. Ostatky svatca dodnes
spocivaju v monastierskej kaplnke sv. Juraja, v zvlast pre neho v roku 1829
vyrobenej krabici. Sv. Dionysios je cteny ako velky divotvorca.

Ked bol spachany 11. septembra 2001 teroristicky utok na mesto New York, pri
ktorom bol zni¢eny grécky chram sv. Juraja, jediné, ¢o zostalo neporusené z
celého vybavenia chramu, boli kriz a papierovéa ikona sv. Dionysia
Zakynthoského...

Vyroky sviatych otcov

Svdty starec Paisij nds podporuje, aby sme sa stali ,,dobrymi krestanmi“, a nielen ,,dobrymi
ludmi*!

: Starec Paisij raz povedal...

,,Dobry krestan si nikdy nemysli, Ze je dobry, a
preto sa nikdy nechvali.

Dobry krestan hlboko pestuje pokoru, ktora je
istotou vSetkych cnosti, dufa iba v BozZie
milosrdenstvo a vsetko, co robi, robi k Jeho
slave.

Dobry krestan chodi pravidelne do chramu,
- citi sa byt Zivym udom Christovho Tela,
pravidelne a kajucne vyzndva svoje hriechy a
tiez sa pravidelne zucastnuje Svdtého

prijimania.

Dobry krestan Studuje Bozie slovo, aby poznal Jeho sviitu volu.

V neposlednom rade ma mat dobry krestan prostého a prezieravého
duchovného otca, ktoremu bude naslichat.

Postarajme sa o to, aby sme sa stali ,,dobrymi krestanmi®, a nielen
,, dobrymi ludmi*“, lebo je pravdou, ze v pekle je mnoho ,,dobrych
ludi“, ale nie je tam Ziaden dobry krestan. *

Moji viastni ludia! Pomodlite sa! Ako vtak bez kridel nemoze clovek
Zit' bez modlitby. Ano, Pane, dnes rano som sa zobudil: ,, V mene
Otca i Syna, i Ducha Svitého! » Aspon dovod, preco sa spravne
prezehnat, ako stokrat mavat rukami.

Obed je tu. Kiez by som sa mohol modlit’ a c¢itat’ "Otce nds" - ale
zabudol som. Povedz: ,,Boh pozehnaj!
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Prisiel vecer... No, aspon chod’ spat’ a povedz: ,,Chvdla ti, BozZe! ,, Den je za nami — dakujem
ti Pane.

Tu su tieto tri malé modlitby, ktoré je Ziaduce opakovat kazdy den. Toto je velmi Ziaduce

a vSetko ostatné je chvalyhodné. "

Archimandrita Pavel Gruzdev

Vsetko v tomto Zivote prejde len Boh zostdva, len On stoji za nasu namahu. Mame na vyber:
prejst cestou tohto sveta, spolocnosti, ktora nas obklopuje a ocitnut sa daleko od Boha, alebo
si zvolit cestu zivota, zvolit si Boha, ktory nas vola a toho, ktorého nase srdcia hladaju.
Jeromonach Serafim Rose

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skapo bude aj Zat; kto vsak hojne rozsieva,
hojne bude aj Zat. KaZdy (nech dq), ako si zaumienil v srdci, nie z
neochoty alebo z prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, ze nedelné svaté liturgie sa v Banskej
Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici v .dome Slovenského
misijného hnutia na Skuteckého ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00
hodine a dalSiu nedelu v kaplnke Zvolenského zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:30 hodine.
VsSetky sviatocné bohosluzby (vecerné aj ranné), ktoré pripadnu na ktorykolvek den v tyzdni
okrem nedele, sa konaju v Banskej Bystrici v dome Slovenského misijného hnutia so zaciatkom
vecer o 17:00 hodine a rano o 7:00 hodine. Rozpis bohosluzieb s terminom, miestom a casom
ich konania na kazdy mesiac najdete na stranke www.pcozvbb.sk. Pre blizSie informacie o
bohosluzbach a v pripade poziadaviek kontaktujte spravcu cirkevnych obci
mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania ¢i prispievania don dostanete
na telefébnnom Cisle Séfredaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Séfredaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: janetom1980@gmail.com
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