»Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)
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Drahi bratia
a sestry v Christu!

Isus Christos
! povedal: ,,Ja som cesta,
pravda a Zivot. “
Duchovny Zivot, ak je
skutocny, vyviera z troch
svdatych  pravd,  ktoré
Pismo zvestuje. Z pravdy
o Bohu (ze je Jediny
dobry), z pravdy

o sebe (Ze som
hriesny) a z pravdy o svete (ze v zle lezi). Skrze tieto tri pravdy nas Christos — Pravda
oslobodzuje a pozdvihuje.

Cesta k Panovi, vedie cez lasku k ludom a inej cesty neexistuje! V den Posledného sudu
sa nas nebudu pytat, ¢i sme boli uspesni v asketickych cnostiach, kolko sme sa postili
¢i modlili. Budu sa nas pytat, ¢i sme nasytili hladnych, zaodeli nahych, navstivili chorych a
vdznov, to je vSetko, ¢o sa nas opytaju. Za kazdého chudobného, hladného a uvizneného
Spasitel’ povie: Bol som hladny,...smddny... chory,... bol som vo vizeni... (Mat 25, 35-36). My,
krestania, velmi dobre vieme, Ze viera bez skutkov je mrtva. Tak sa spravajme tak, aby to bolo

nasim duSiam prospesné.

V pravej Christovej viere Jana



Nositelia ducha

dusevny pokoj a ,,tento svet “

...slovo svet je druhové meno, ktoré v sebe
obsahuje takzvané vasne... svet je telesny zivot
a Spekulantstvo tela.
ctihodny Izak Syrsky

...celé Tudstvo v jednote so svojim hrieSnym
zivotom, v jednote s jeho telesnymi rozkoSami,
sjeho materidlnym prosperovanim, s jeho
chaosom sa nazyva ,,svetom*.
svdtitel’ Ignatij Brjancaninov

Vnutorny, dusevny pokoj je ,,...svedectvom
pravdy, je jej plodom a prvym z duchovnych
darov...*

svdtitel’ Ignatij Brjancaninov

schiigumen Jan:

Ked’ sa budes vftat’ vo svojom srdci, najdes v iom stohlavého hada, ale nel’'akaj sa a nebo;.
S Bozou pomocou mu rozdrvi§ vSetky jeho hlavy. Ked bude§ pozorne skiimat’ svoj zivot,
zisti§, aka si slaba a nemohuca, nikoho nebudes odsudzovat’, vSetkych budes vidiet' dobrymi,
na cudzie nedostatky ani len neobrati§ svoju pozornost’ a v srdci pocitis ticho a pokoj. Casom
sa objavia uteSujuce slzy.

Bolo pre mna zaujimavé pozorovat, ako l'udia zija. Spomenul som si pri tom na slova
svitého Jana Teologa: ,,Lebo vSetko, o v tomto svete je, je iba ziadostivost’ tela, ziadostivost’
o¢i a obyc¢ajnd l'udskd pycha®, a toto sa ospravedlituje na kazdom kroku, na kazdom kroku je
vidiet iba ctiziadostivost’ a pychu a v tomto vire sa toci cely vel'mi nepokojny svet so svojimi
prelestami.

...Je vel'kou chybou a chorobou sa vel'mi snazit’ predlzovat’ svoj Zivot, lebo zivot tak, ako

smrt’, je v BozZich rukach. Pan povedal: ,Najprv hladajte Bozie kralovstvo a jeho pravdu



a ostatné vam bude dané*. Tak teda nasou starost’ou a snahou by malo byt, aby sme Zili podl'a
Jeho prikazani a oCist'ovali svoje srdce od vasni.

Dakujem Bohu, Ze som sa dozil takého veku a Ze miia hriesneho uginil ddstojného prezit
svoj Zivot v monastieri. Nepoznal som svetsky zhon plny zloby, ctiziadostivosti, pokrytectva,

klamstva a pychy. Ci niekedy s takymi kazmi = A ?t:q

pociti§ vo svojej dusi pokoj? Myslim si, Ze nie. y _'

S muZom chodi§ do divadla ana rozne [
maskarady. Co citite, ked pridete domov?
Samozrejme, nejaky dojem a budete ocakavat
dobu, aby ste znovu navstivili tie miesta, ak vdm
to vaS zdravotny stav dovoli. Podla tohto
poriadku prebieha svetsky marnivy zivot. No ked’
Clovek bude lezat’ na smrtel'nej posteli, ¢i chory
na 16zku, oklsi neocakavané javy, v ktorych sa
budu striedat’ udalosti zjeho celého doteraz
prezitého Zivota, ktorymi zil. AZ potom clovek
spozna, zZe tento svet je klamar.

Zo vsetkého najvac¢Smi sa snaz byt pokojnym.
A aby si bol pokojny, nedotykaj sa cudzich zalezitosti, vyhybaj sa akymkol'vek nezmyselnym
taraninam ¢i Citaniu bulvarnej tlace.

igumen Nikon:

...lepSie je pokazit’ nejaky skutok, nez ,,Skodit’ svojej dusi. Cely svet za to dusi nestoji...

...zachovavajte pokoj za akukol'vek cenu, nech sa radSej pokazi skutok, ale zachova sa
pokoj.

Niet l'ahkej cesty! Myslienka, ze pri inych okolnostiach bude l'ahSie, je klamlivd myslienka
od diabla.

Svet vas bude nenavidiet, povedal Pan svojim ucenikom uz pred dvetisic rokmi. Toto
proroctvo sa napiiia nepretrZite az do dne$nych dni nad vSetkymi Christovymi ugenikmi,
ale napia sa aj iné proroctvo: Bud'te odvdzni, Ja som zvitazil nad tymto svetom. Ten, Ktory

je vo vas, je vacsi nez ten, ktory je z tohto sveta, hovori apostol Jan Teoldg. Slovo ,,svet™ ma



dva vyznamy. Prvy, vonkajsi svet je padlé I'udstvo a druhy je nas vlastny stary ¢lovek
s vasiiami a naklonnost'ou ku hriechu. Tento svet je podmaneny diablom. V iom nachadza
svoje zbrane, ktorymi prenasleduje Christovho ucenika, chcejuc ho zahubit. Ale Pan
zvitazil nad svetom, porazil diabla.

Nechajte sa viest’ Evanjeliom, svitymi Otcami a nie nestalymi, klamlivymi nazormi l'udi

tohto sveta.

...ak veriS, ze Boh tak miluje ten
7 ; svet, ze poslal don Svojho Syna, aby
kazdy, kto v Neho uveri, nezahynul, ze
Ho vystavil potupe, hanbe
a ukriZovaniu, potom by si sa bez
reptania aUplne mala oddat do
Bozich rik aplakat’ nie kvoli strate
miesta Ci penzie, ale preto, ze na Boziu
lasku odpoveddme reptanim, malou
vierou, netrpenim a porusovanim Jeho
svitych prikdzani.

Christovi satan ponukal vSetky
kralovstva sveta, len aby sa mu
poklonil. My za tanier SoSovicovej
polievky pri nadbytku, ktory mame,
nielenze sa klaniame, ale sluZime, ba
dokonca sa mu  podlizujeme
a nevidime to. Takto sa oslepuje dusa svetskou marnivostou. Znovu je potrebné pripomenat’
st slova: Nezatazujte svoje srdcia prejedanim sa, opilstvom a svetskou mdrnivostou. Beda,
beda! Clovek sa takto pripodobni nerozumnému dobytku.

Divadlo — pohanstvo, posobi na telo, ale otravuje dusu...

Umenie sa stalo predajnym, sltzi vasnam.

...vSetky pozemské radovanky nie su hodné jedinej kvapky duchovnej blazenosti od

Pana.



Iba tam je Pan, kde panuje pokoj a zhoda, kde T'udia, aj ked sa pohnevajt, si hned’
uvedomia svoju chybu, prichddzaji k sebe a zmieruju sa. Iba tam je Pan. Iba tam prichadza.

Pane, utopili sme sa v hriechoch, hlboko sme uviazli v marnivosti tohto sveta, takmer
sme stratili chut’ ku v§etkému BozZiemu. Uvedomujeme si to, Pane, uvedomujeme si, ze sme
sa od Teba vzdialili, ale prosime Ta, Ty, ¢o poznas nase osudy, zachraf nas.

schimniska Ardaliona

Tvoj terajsi pokoj je iba I'ahostajnost'ou ku vSetkému, preto ti neprinasa teplo a plnost’
vnutorného Zivota, lebo skutocny pokoj je zbavenim sa vasni, ktory duchu dava slobodu.
Cistotou srdca nie je jeho necitlivost, ale bohatstvo ziskaného dobra, ktoré v fiom nici
naklonnost’ k vasnam. Tvoj vzt'ah k bliznym je chladny preto, lebo nie st naplneni laskou
a pokorou. Si pripravend pomdct’ im, dat’ im vSetko, ¢o mas, no v tejto pomoci niet teba
samej.

mienka o sebe

Sotva sa ndjde a mozno vobec nendjde taky ¢lovek, ktory by hoci aj bol povahou podobny
anjelom a mohol zniest’ Cest.
ctihodny Izak Syrsky

...Clovek, pripisujtci si akykol'vek dobry skutok, sa nachddza v stave sebaklamu. Tento stav
je pociatkom démonskej prelesti.

Svdtitel’ Ignatij Brjancaninov

schiigumen Jan:

Pan nas chrani nie pre nasu ndmahu ale pre nasu pokoru. ,, Kde sa uskutocnil pad, tam
na pociatku bola pycha “ hovori Lestvi¢nik.

FajCenie, samozrejme nie je dobre, no ovela prisnejsi som k duSevnym vaSnam, ako zavist,
zlo pamitlivost, vysokd mienka o sebe, zloba, pokrytectvo, pédtolizaCstvo a chamtivost.
Telesné vasne nas niekedy vel'mi pokoruju. Najhorsia zo vSetkého je pycha, lebo diabol svoju
svetlost’ skalil prave pychou. Pycha je diablov objav.

Pri duchovnom lie€eni sa aplikuji rézne lieky. Kto sa snazi o cnosti a padne, k tomu je
potrebné byt zhovievavym, lebo sa nesnaZil konat’ hriech a do pokuSenia padol neiimyselné.

Kto sa vSak nesnazi ziskavat’ cnosti, k tomu je potrebné pristupovat’ prisne, aby sa spamatal



a zacCal sa snazit’ ziskat’ ich. Tak aj tvoja jedine¢na choroba si zasluhuje zhovievavost.
Jednoducho hlapost’. Skor si myslim, ze t'a trapi pycha: ,,Ako som to mohla dopustit’?*.

Povazujes sa za zIu a nikde nepotrebnu. Podl'a vSetkého asi takd si. No pozoryj sa, €o citis,
ked’ ti to povie niekto iny?

Vedz, ze urazanie a potupovanie hoci je neprijemné ich zniest’, st pre nds vel'mi osozné
a spasonosné. Casom, skusenostami pri pozorovani seba samej to zisti§. Chvaly je
potrebneé sa bat’, lebo ta pestuje pychu a namyslenost’. Beda, ak chvala bude vyssie skutkov.

Vo vSeobecnosti je vel'mi ziadostiva nasa vola. Potrebné je zanechat’ svoju volu a plnit’
Boziu vol'u. Nam je vSak vel'mi tazko ustupit’ voli iného ¢loveka, nie to este tej BoZej. Dokdzu
to iba vel'ké duse. Slabé tvrdo stoja na svojom.

Pyche je vlastné pri rozhovore trvat’ na svojom, aby vzdy mala navrch. Nedokdze sa
podriadit’ inému, ale uporne brani svoju mienku.

...vlastnost'ou pychy je v sebe vidiet’ iba dobr¢, v inych zase iba zlé. Vlastnost'ou pokory
je vidiet’ svoje hriechy a v inych dobré vlastnosti.

Egyptski starci, ak sa u nich objavila nejaka cnost’, viac ju za cnost’ nepovazovali, ale za
hriech. Hl'a, ako vel'mi sa sviti bali pychy!

...vzdy je to tak, kto €o robi s pychou, nech
ocakava potupu.

Ano, pycha je slepa, sama seba nevidi. Pycha je
diablov vymysel. A toto su jej deti: hnev, ohovaranie,
podrazdenost, pokrytectvo, nenavist, odvravanie,
vzdorovitost’. Tvrdo trva iba na svojom, vel'mi t'azko sa
podriad’uje inym, neznaSa napomenutia, ale sama inych
rada napomina, tara nezmysly, nema trpezlivost, je
cudzia laske, arogantnd pri urdzani a snazi sa o ziskanie

moci. PySni velmi trpia hanebnymi mysSlienkami.

Napisal som kratko na zéklade svéatootcovského ucenia.

igumen Nikon:

...svéti sa kajali az do smrti, lebo seba povazovali za nedostojnych byt blizko Boha, teda

nedostojnych Bozieho kralovstva. Sucasny ¢lovek, ¢im je hrieSnejsi, tym menej vidi svoje



hriechy a o to viac a zlostnejSie odsudzuje inych.

Vitazstvo nad akoukol'vek mienkou o sebe, nad svojou pychou sa rovna vitazstvu nad
vSetkymi hriechmi.

...pycha je hlavnou vlastnostou diabla. Kvoli pyche sa z vysoko postaveného anjela stal
satan. Aj pySni l'udia sa namiesto podobania Bohu podobaji diablovi. Hl'a, preco je
povedané, Ze Boh sa pySnym protivi. Sdm Pan ndm prikazuje naucit’ sa pokore a krotkosti
od Neho a nikoho iného. Samotnd Bozia Matka potvrdila, zZe t4 najviacSia blahodat’ byt
vybranou zo vSetkych pokoleni ziskala za pokoru.

Pycha nic¢i vSetko dobré, ¢o v ¢loveku je, je vredom na Bohu nepotrebnej dusi, teda je
nehodnou pre Bozie kralovstvo.

Pycha, ako rakovina v tele mozZe otravit’ celil duSu a zahubit’ ju. Aj vSetky dobré skutky
otravuje a €ini ich ohavnymi pred Bohom tak, ako to bolo v pripade farizejov.

Kazdému ¢loveku je pycha vlastna, doslova prenika celého ¢loveka od zovniajsSka az do
samotnych skrytych hlbin. V tychto c¢asoch je to t4 najjedovatejSia vlastnost
a v duchovnom Zivote sa s iou neda urobit’ ani krok vpred. Potrebné je ju znevazit’ a potom
zniCit. V kazdom pripade je potrebné neustale sa pozorovat’ a kazdy prejav pychy potlacat’
skIa¢enim srdca (z celého srdca zvolat’ k Panovi: ,,Pane, hl'a, had znovu zodvihol svoju
hlavu‘), s hnevom ho odohnat’ a volat’ k Panovi: ,,Pane, Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj
sa nado mnou hrieSnym. Nechcem, neprijimam, oslobod’ ma od nej, daj mi poznat’ moje
hriechy*.

V seba ospravedliiovani je zdhuba. Je to hlas démonov.

S pychou neméze byt clovek spaseny. Pri vyskyte pychy mdze aj v raji opat’ odpadnuat’
od Boha kone¢nym padom podobne démonom. Preto Pan pocas celého pozemského zivota
dava ¢loveku poznat, Ze bez Boha je ni¢, Ze je otrokom svojich vasni a diabla. Hla, preco
Pan az do smrti nedovol'uje vytrhnut plevy, aby neposkodil pSenicu. Znamena to, Ze ¢lovek
bez nedostatkov iba s kladnymi vlastnostami by sa stal pySnym. Ak teraz mdme moznost’
pySit’ sa s malymi cnostami, ¢o by bolo, ak by sa nam eSte tu odhalila vSetka slava
zbozstenej duse? Dokonca apostol Pavol potreboval zadporni pomoc satanského anjela,
nukajiceho ohavnosti, aby sa nevyvySoval. O nés sa to neda povedat’.

Vzdy bud’ 'ahostajny k chvale. Ked’ prijmes chvalu aj na buduce sa nenapadne budes snazit’



lahodit’ 'udom a moZzno nenépadne sa stat’ farizejom. VSetci umelci ziji z chvaly. Aj medzi
duchovnymi sa ndjdu mnohi taki. VSetko sa to kon¢i nepriatel'stvom a nenavistou. Tak uci
evanjelium.

My sme nerozumné deti, ktoré si myslia, Ze sa
stali dospelymi, napodobiiujuc ich skutky.
Dospelému je na nich smieSne aniekedy az
neprijemné pozerat. Tak nejako je to s nami
vociach anjelov asviatych amozZnoze aj
samotného Boha.

Za o bola vybrand a oslavend Bozia Matka?
Od koho nam Isus Christos prikazuje uit’ sa &

pokore? Kde c¢lovek néajde mier a pokoj? :

V pokore... Pokora premaha ako démonov, tak aj
'udi €1 zvieratd, ale pycha vSetko stavia proti sebe.

Davajte pozor ...na pychu ako na toho najjedovatejsSicho hada, ktory moéze zahubit’ a znicit’
vSetko duchovné, ¢o si ziskal.

...v hibke duse sa skryva vysoka mienka o sebe, ohodnocovanie sa. Nepriamo sa to
poznava tym, ze Clovek nedokaze zniest” Ziadne obvinenia, alebo ich zndSa s velkymi
tazkost’ami.

...zladen Clovek sa nezachréani ziadnymi podvihmi, ak nebude zapasit' s pychou
a namyslenostou. Py$ny je diabol a pySni I'udia po smrti pdjdu k nemu.

Nespravne sa spravame sami k sebe, neuvedomujeme si svoje ,,vyCinania“, ktorych je
u kazdého dost’. Bez tipIného odhalenia sa pred Bohom sa ich nikdy nedokdzeme zbavit’. Toto
je zakladné poucenie vnutorného Zivota. Toto odhalenie a pla¢ pred Bohom st potrebné
kazdému az do samotnej smrti.

LCudia sa domnievaji, Ze s vel'mi dobri a akikol'vek zdpornt vlastnost’ ¢i vykonany
priestupok sa snazia skryt’ pred oami l'udi, ktorych si vazia. Myslim si, Ze vSetci sme hlupi.
Jedni viac, ini menej, ale tie rozdiely su absolutne zanedbateI'né v porovnani s tym, aki by sme
mali byt'.

prelozil
Marek Ignacik



O cnostiach a vasnach

svdéty Efrém Syrsky (okolo 306 —373)

1. KedZe c¢lovek ma telo a dusu ma dvojaké
zmysly. Pat zmyslov dusevnych a pat telesnych.
Dusevné su: mysel, rozum (uvazovanie), ndzor
(mienka), predstavivost a citenie. Telesné su:
zrak, éuch, sluch, chut, hmat. Preto su aj dvojaké
cnosti advojaké neresti (nedostatky). A je
potrebné, aby clovek jasne vedel, aké su cnosti
dusevné, aké cnosti telesné, a tiez aké su vasne
dusSevné a vasne telesné.

Cnosti dusevné

2. Tvoria ich $tyri hlavne, rodové cnosti: odvaha (statoénost), rozvdZnost (mudrost), Cistota
(nevinnost), oprdvnenost (spravodlivost). Tie rodia: vieru, nadej, lasku, modlitbu, pokoru, krotkost,
trpezlivost, dobrotivost, skromnost, vyrovnanost, bohopoznanie, pravdymilovnost, velkodusnost,
slobodu, odvratenie sa od odsudzovania, sldvybaznosti, chvastinstva, pychy, zavisti,
Istivosti, chamtivosti, tiez sucitnost, milosrdnost, stedrost, Uctivost, zboZznost, tuzbu po buducich
vecnych blahach, Zelanie Bozieho kralovstva, tuzba po prijati za syna.

Cnosti telesné

3. Ak je telesnym cnostiam cudzie pokrytectvo, vedu ¢loveka k napredovaniu v pokore, stavu bez
vasni, su nimi: zdrzanlivost, post, hlad, smad, bdelost, bdenie, klacanie, jedenie suchej stravy aj to
v malom mnoistve, pitie len vody, nemajetnost, chudoba, vycerpanost, nezdujem o Saty, nie
samolUbost, samota, tichost, ml¢anlivost, skromnost, uspokojenie sa s malom, pracovanie vlastnymi
rukami, znasanie kazdého suzZenia a protivenstva a kazda telesna askéza. Toto vsetko, ked' je telo
zdravé a burcuju nim telesné vasne, je velmi potrebné a osozné.

Vasne dusevné

4. DuSevné vasne su: zabudnutie, lenivost, neznalost. Tymi tromi vasriami zakalované oko duse, t.].
mysel, podlieha moci dalSich vasni, ktoré su: bezboZnost, neprava viera, t.j. herézy, ruhanie,
podrazdenost, hnev, zlost, prchkost, nendvist k ludom, pomstychtivost (pamatanie na zlé),
ohovaranie, odsudzovanie, nerozumny Zial, strach, bojazlivost, hadanie sa, Ziarlivost, zavist,
slavybaznost, pycha, pokrytectvo, klamanie, neverenie, nerozvaznost, nendsytnost, Ziadostivost,
lenivost, narocnost k inym, zaujatost, naruZivost, priputanost k pozemskému, zufalost,
malomyselnost, nevdacnost, reptanie, chvastinstvo, domyslavost, namyslenost, mocichtivost,
vtieravost, podlizavost, Istivost, nehanebnost, bezcitnost, vysmech, sthlas na hriech, stale myslenie
na hriechy, tulavé myslienky, samolubost, matka vsetkého zlého, chamtivost, koren vsetkych neresti
a vasni, nemravnost a zakernost.



Vdsne telesné

5. Telesné vasne su: obZerstvo, pahltnost, rozkos, opilstvo, iné druhy poZivacnosti, smilstvo,
cudzoloZstvo, incest!, demoralizdcia deti?, zoofilia3, zhyralost, zIé priania ainé neprirodzené
a hanebné vasne, kradez, svatokradez, lupez, vrazda zo
zavisti ¢i nerozumnej podrazdenosti, uspokojenie tuzob
tela, najma zdravého, madgia, vesStenie, carovanie,
lahkomyselnost, vasen k obleceniu, paradenie, licenie,
neznost, hazardné hry, vasnivd oddanost svetskym
pozitkom, telesny Zivot ohlupujuci mysel, ktory ¢loveka
¢ini prizemnym a podobnym zvieratam a nijak mu
nedovoluje zdvihnut zrak k Bohu a cnostnym skutkom.
Prvotnou pri¢inou toho je pozivacnost, zmyselnost,
tuzba po slave a chamtivost, z ktorych sa rodi vsetko zlé.

6. Clovek nezhredi ani jednym hriechom, ak ho
nepremOzu a neovlddnu zabudnutie, lenivost
aneznalost. Rodi ich pozivatny spbsob Zivota,
priputanost k udskej slave a rozkosi. Prvotnou pricinou
a najdarebnejSou  matkou tomu vSetkému je
samolUbost, t.j. nerozumna priputanost a vasniva
naklonnost k telu, rozptylenost mysle, volnost v reciach
asmiech, ktoré privddzajd k mnohému zlému
a k mnohym padom.

7. Okrem toho treba vediet, Ze na vdsne sa meniace
tuzby su réznorodé, maju mnoho tvari, je vela poteseni,
ktoré mozu dusu zviest, ked nebude triezva pred Bohom
a nebude sa snazit konat cnosti. Potom sa vynoria
mnohé potesenia, ktoré k sebe budu pritahovat odi
duse: aj telesna krasa, peniaze, prepych a rozkos, slava,
lenivost, hnev aj majetnost, aj mocichtivost a
Ziadostivost, nam pre nase oklamanie prinasaju
poteSenia, ktorych vzhlad je svetly, privetivy,
postacujuci, aby k sebe pritiahli ¢imkolvek podobnym ocarenych, ktori v sebe nemaju silna lasku
k cnosti, ale zaZivaju tazkosti. Kazda pritazlivost k comukolvek materialnemu, hocako bezcenné by
to bolo, v pritahovanom produkuje potesenie a prijemny pocit, hoci nerozumny, v kone¢nom
doésledku Skodlivy a Ziadostivad sila duse ho zotroci natolko, Ze kto jej podlahol, sa odnatim
milovaného odddava podrazdenosti, Zialu, hnevu, pomstychtivosti.

8. Aj potesenie Ziadostivosti je mnohotvarne, svoje uspokojenie nachadza nielen v smilstve a inych

’

rozkoSiach tela, ale aj inych vasiach. Aj Cistota spociva nielen v zdrzanlivosti od smilstva a inych

! Sexudlny vzt'ah medzi blizkymi pribuznymi.

2 Navadzanie mladistvych a neplnoletych na pred¢asny intimny Zivot. TieZ zneuzivanie deti — pedofilia.

3 Druh sexualnej zvratenosti, ktora spo¢iva v uspokojovani sexualnych pocitov stykom so zvieratom (sodomia).
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potesSeni tela, ale v slobode od inych vasni. Preto je nedisty nielen Ziadostivy, ale aj chamtivec. Ako
je jeden sputavany telesnou krasou, tak je druhy peniazmi. A ten druhy je necisty vacsmi, lebo ho
nepodnecuje to, ¢o prvého, t.j. potreby prirody. Tu vidime, Ze vadsen k peniazom je nad ostatnymi
a ze je neprirodzend. A podnecovanie k nej spociva nie v nasej prirodzenosti, ale v skazenej voli. Kto
je nou premahany, hresi tazsie. Preto by sme mali jasne pochopit, Ze zmyselnost sa neohranicuje iba
na smilstvo atelesné pdzZitky, ale ma miesto vo vSetkom, o milujeme spriaznenim duse a
naklonnostou.

9. Aby sme vasne este viac spoznali, je treba dodat, Ze dusa je trojdielna, deli sa na tri ¢asti: na silu
myselnd, popudlivd, Ziadostivd. A hriechy myselnej sily su: neverenie, heréza, ruhanie,
nerozvaznost, nevdacnost, sihlas na hriech. Naliecbu auzdravenie z tychto hriechov slizia
nepochybnd viera v Boha, pravé a nie mylné dogmy, neprestajné Studovanie slov Ducha, Cista
modlitba, stile dakovanie Bohu. Hriechy popudlivej sily su: nenavist, bezcitnost, pamatanie na zlé,
tvrdohlavost, pomstychtivost, zavist, vrazda a neprestajné myslenie na tomu podobné. Na liecbu
a uzdravenie z tych hriechov slizia ludomilnost, laska, krotkost, sucit, trpezlivost a dobrota. Hriechy
Ziadostivej sily su: obZerstvo, pahltnost, opilstvo, smilstvo, cudzoloZstvo, zhyralost, hrabivost, tuzba
po prazdnej slave, zlate, bohatstve a poteSeniach tela. Na lieCbu a uzdravenie z nich sliZia post,
zdrzanlivost, znasanie tazkosti, nemajetnost, minanie penazi na chudobnych, snaha o buduce blah3,
Zelanie si BozZieho kralovstva, tuzba po prijati za syna.

10. Teraz si povedzme o vasnivych myslienkach, ktorymi sa privadza k splneniu kazdy hriech. Je osem
zlych, pomylenych myslienok: obZerstvo, smilstvo, chamtivost, hnev, ustarostenost, skleslost,
slavybaznost, pycha. Nie je v nasej voli, ¢i nas tie myslienky budu, alebo nebudu obtazovat. Ale i
v nas budu, alebo nebudu prebyvat a budu, alebo nebudu vzbudzovat vasne, v nasej voli je. Avsak,
nieco iné je — dotknutie, iné — zbliZenie, iné — vdsen, iné — zdpas, iné — suhlas, priblizujuci k skutku,
iné — iniciativnost, iné — zajatie. Dotknutie je iba pripomenutie, ktoré robi diabol, ako ked Christovi
povedal: , povedz, aby sa z tychto kameriov stali chleby”. Toto nie je v naSej voli. ZbliZzenie je uz
prijatie myslienky vnuknutej diablom a zaoberanie sa fou s radostou, koketovanie s fiou, ktoré
vychdadza z nasej vble. Vdser je nasledok zblizenia, vytvoreny navyk k myslienke vnuknutej diablom,
neustale myslenie na fiu, snivanie. Zdpas je vzajomny odpor myslienky a mysle, ktory sa bud' priklana
k zni¢eniu vasne v mysli, alebo k suhlasu na vasniva myslienku, ako hovori apostol: , Lebo telo si Ziada
proti Duchu a Duch proti telu. Navzdjom si odporuji“*. Zajatie je vynitené, nedobrovolné vzplanutie
srdca, ovladaného zaujatostou a dlhodobym zvykom. Suhlas je vyjadrenie suhlasu v mysli na vasen;
a “iniciativnost” — samotny akt po suhlase na vasnivd myslienku.

11. Kto svojim odporom a tvrdostou v samotnom zaciatku od seba odrazi prvé, t.j. dotknutie, ten
jednym razom zabrani vSetkému ostatnému. Ni¢i sa obZerstvo zdrzanlivostou, smilstvo BoZzskou
laskou a tuzbou po budicne, chamtivost sucitom k chudobnym, hnev dobrotivostou a laskou
k vSetkym, svetské starosti duchovnou radostou, skleslost trpezlivostou, pevnostou a vdacnostou
pred Bohom, slavybaznost tajnym konanim cnosti a neustadlou modlitbou so skrisenym srdcom,
pycha tym, aby sme nikoho neodsudzovali a neponizovali podobne, ako to robil chvastavy farizej,
ale povazovali sa za poslednych medzi vSetkymi.

4Gal 5, 17.
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12. Ako uZ bolo vyssie povedané, dusa je trojdielna, lebo s v nej tri sily: mysel, popudlivost
a Ziadostivost. Ak ma popudlivost lasku a ludomilnost, a Ziadostivost Cistotu a nevinnost, tak mysel
je svetld. No ak je v popudlivosti nendvist k ludom, av Ziadostivosti zhyralost, tak mysel je
pochmurna. Rozum, ked su mu vasne podriadené, je zdravy, Cisty a svetly, duchovne rozjima
o vztahu BoZich stvoreni, avystupuje k Svatej, Blazenej Trojici. Tak aj popudlivost, vtedy je
v prirodzenom chode, ked vsetkych ludi miluje, na nikoho sa nestaZuje a nepamatd si zlé.

{ i AZiadostivost je verna prirode, ked
zdrzanlivostou, pokorou a nezistnostou
umftvi vasne, t.j. potesenia tela, tuzbu
| po zisku apominutelnej slave, lebo
Ziadostivost ma trojaké usilie. Hlada
8 alebo potesenia tela, ¢i prazdnu slavu,
| alebo prelesti bohatstva. Pre tieto
¥ rozumu odporné snahy, zanedbava
Boha a BozZie prikazania, zabuda na
svoju vlastnu  uslachtilost, proti
bliznemu sa zatvrdi, zatemnuje mysel
a nedovoluje jej pozdvihnut zrak
k pravde.

13. Treba vediet, Ze mieru dokonalosti,
o hocktoru cnost by Slo, nedosiahne ten, kto sa pocas celého svojho Zivota nesnaZi nednavnou
pracovitostou ziskat ju aktivhou usilovnostou. Toto je potrebné povedat o milosrdenstve,
o modlitbe, olaske, ¢i o ktorejkolvek zrodovych cnosti, o odvahe, rozvaznosti, Cistote
a opravnenosti (spravodlivosti). Pri nepretrzitosti Usilia v plneni cnosti sa treba vyhybat tomu, aby
sme neznizili a Uplne neznicili ich hodnotu a vyznam, ak ich budeme konat s nespravnym umyslom,
napriklad, pre fudské uspokojenie, kvéli pustej slave apod. A nad toto vSetko je cnosti potrebné vzidy
konat s rozvahou, ktora je nad vsetkymi cnostami, ako nejaka kralovna a cnost cnosti.

14. Kazdy kto chce v cnostiach napredovat a snazi sa vyhybat hriechu, mal by vediet. KedZe je dusa
nad telom, su aj dusevné cnosti nad cnostami telesnymi, tak si aj duSevné nedostatky tazsie
a zhubnejsie nez telesné, ako svojimi ¢inmi, tak aj trestami. Opitosti, smilstvu, krddeZi a podobnym
nerestiam, ktoré sa ako také mnohym hnusia, sa vyhybaju, boja sa ich a pred nimi utekaju; ale
lahostajne pozeraju na neresti dusevné, ktoré su vaznejsie: zavist, pamatanie si zlého, namyslenost,
zakernost a koren vsetkych ziel chamtivost a im podobné neresti.

Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctvad...
Cast 6
Po nasej smrti, ked'sa stretneme tvarou v tvar s Christom, pochopime, preco a ako to bolo v naSom

Zivote, a bude ndm povedané vsetko, ¢im sme na tomto svete presli. Potom Mu so vietkou silou
nasej existencie povieme: "Dakujem ti mdj BoZe, Ze si mi to dovolil!"
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% %k %k

Len blizko Boha nachadza ¢lovek radost — skutoénu, vednd...

* %k %k

Déverovat Bohu je skveld vec. Roky, ktoré prezivame, s velmi
tazké a velmi nebezpecné, ale nakoniec zvitazi Christos. Uvidite,
s akou Uctou budu fudia zaobchadzat s Cirkvou — ak my krestania

budeme Zit spravne. Ludia pochopia, Ze inak z toho ni¢ dobré

nebude.

% %k 3k

Svet trpi, zahynie a, Zial, vSetci [udia su nuteni Zit uprostred
tohto svetského trapenia. Vacsina citi velku opustenost,
lahostajnost — najma teraz — ju pocituje vsade. Ludia sa nemaju
¢oho drzat.

% %k %k

Pycha je hanebna a hrozna vec, pretoze zmenila anjelov na
démonov! Vykopla nas z neba na zem a teraz nas chce poslat zo zeme do pekla. Nepozorny ¢lovek
sa méze pysit aj tym, Ze len leZi na posteli.

%k %k %k

Vo svojej modlitbe si nepytaj ni¢, len pokanie, nie (videnie) svetla, nie duchovné dary — IBA pokanie.
Pokanie ti prinesie pokoru, a pokora ti prinesie BoZiu Blahodat... Touto cestou budeme citit modlitbu
ako nieco potrebné pre nas, a neunavime sa. Nase srdce bude citit sladku bolest, ked ono bude
hovorit modlitbu, a sdm Christos rozprestrie Jeho sladku utechu v nasich srdciach. Modlitba (ak sa
robi spravne) neunavuje, ale dava odpocinok. Ked chapeme nasu hriesnost, citime potrebu BozZej
milosti, a bez toho, aby sme sa nutili k modlitbe, potreba a hlad po modlitbe ndam otvori Usta ako
dietatko, ktoré chce jest.

% %k %k

Pozndam duchovného otca, ktory je obzvlast statny — samozrejme, je to jeho telesny typ, ale moze to
byt aj tym, Ze si nedava velky pozor na to, ¢o konzumuje. Ale viete, kolko bolesti citi kvoli druhym,
ako vel'mi sa stard o tych, ktori trpia, a ako sa o nich stara? Ma pokoru, ked priznava, Ze nie je askéta,
no zaroven ma aj bezhrani¢nu laskavost; a mnohi nachadzaju viac skuto¢nej utechy a pokoja u tohto
silného duchovného otca ako u mnohych askétov. Duchovny otec, ktory nie je ochotny ani len vstupit
do pekla z lasky k svojim duchovnym detom, nie je Ziadnym duchovnym otcom.

% %k %k

Bola to moja matka, ktord ma naucila hovorit Isusovu modlitbu. Ked sme boli deti a urobili sme
nejaku neplechu a moja matka sa na nas chcela nahnevat, paméatam si, ako povedala: "Pane, Isuse
Christe, zmiluj sa nado mnou." Ked' vloZila chlieb do pece, povedala: "V mene Christa a Panagie
(Bohorodicky)." A vidy, ked miesila alebo varila, znova neustéle hovorila Isusovu modlitbu. Takto
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bola poZehnana aj ona sama, chlieb a jedlo, ktoré pripravovala, ako aj ti, ktori sa na tom podielali
neskor... Matkina oddanost ma velky vyznam. Ak ma matka pokoru a bazen pred Bohom, potom je
rodinny Zivot hladky. Poznam mladé mamicky, ktorym Ziaria tvare, hoci im nema kto pomoct. Pri
pohlade na deti dokaZzem pochopit duchovny stav matky.

%k %k %k

Duchovnik urcuje, kedy bude veriaci prijimat. Starce, apostol Pavol pise: "Kto nehodne je a pije, ten
na odsudenie je a pije." Kedy sa prijima ,,nedéstojne”?

-V zdsade musime pristupovat k Svatému Prijimaniu s pocitom nasej
nehodnosti. Christos od nds Ziada drvenie a poniZenie. Ked nieco trapi
nase svedomie, musime to vyriesit. Ak sme sa napr. s niekym pohadali,
musime sa s nim zmierit a potom sa porozpravat...

Geronda (starce), niektori, (aj) ked maju poZehnanie od duchovnej
autority, vahaju.

- Nikto sa sdm nerozhodne, ¢i bude prijimat, alebo nie. Ak sa rozhodne
. prijimat alebo neprijimat sam, diabol to vyuZije a otvorite mu pracu.
Mnohokrat si myslime, Ze sme hodni, ked nie sme, alebo niekedy
podla zakona naozaj nie sme hodni, ale podla ducha svatych otcov
potrebujeme bozskd transfuziu na uzdravenie a bozsku utechu,
pretoZe z velkej davky pokania mozZe nepriatel prist sprava a uvrhnat
nas do zufalstva.

To znamend, geronda, Ze ako ¢asto by mal ¢lovek prijimat?

- Ako casto sa ma prijimat a ako velmi sa postit pred sviatym prijimanim neprichadza do Uvahy.
Duchovnik bude urcovat zakazdym individudlne, kedy bude kto prijimat a kolko bude sa postit v
zavislosti od jeho vytrvalosti. Zaroven ho to privedie k duchovnému postu, zdrZiavaniu sa vasni, ich
regulovaniu podla jeho duchovnej citlivosti, teda podla toho, ako velmi citi svoje chyby a ma na
pamati zlo, ktoré mbze nepriatel spbdsobit v boji s citlivou dusou, a priviest ju do zufalstva.

Pri padoch napr. telesnych, pre ktoré plati pravidlo Styridsiatich dni zdrZania sa svatého prijimania,
diabol mé6ze znovu vrhnut dusu (do hriechu) o tridsatpat dni, a ak bude nové pravidlo opat dané na
Styridsat dni, diabol si vezme falangu duse, ¢im je (dany clovek) omraceny a zufaly. V tychto
pripadoch méze duchovnik po prvom pravidle povedat: ,pozri, tyZzden si davaj pozor a potom
prijimaj“, a potom neustale prijimat pri kazdej BoZskej Liturgii, aby dusa duchovne zosilnila a vzdialila
sa od vplyvu diabla. Opét plati, Ze ten, kto Zije duchovnym a starostlivym Zivotom, pride k svatému
prijimaniu kedykolvek, ked to pocituje ako nutnost a nie zo zvyku, ale aj toto musi byt robené s
pozehnanim jeho duchovného otca.

Pomdha ndm, starce, prisne dodrZiavanie prikdzani k tomu, aby sme dostali zmysel (pocit)
pritomnosti Bozej?

-Aké prikazania? MojziSovho zdkona?
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Nie, Evanjelia.

- Dodrziavanie prikazani pomaha, ale iba (ich) spravne dodrZiavanie, pretoZe prikdzania sa moézu
drzat aj nespravne. V duchovnom Zivote potrebujeme boZsku spravodlivost a nie suché uplatriovanie
zakona.

Vidime tiez, aki diskriminovani boli Svati Otcovia pri uplathovani posvatnych pravidiel! Svaty Bazil
Velky, najprisnejsi Otec Cirkvi, ktory napisal najprisnejSie pravidla, spomina pravidlo, ktoré plati pre
hriech, no vzapati doddva: ,Neber do Uvahy ¢as, ale sp6sob pokania“. To znamena, Ze ak dvaja ludia
spachaju rovnaky hriech, duchovnik v zavislosti od pokania kazdého z nich méze stanovit pravidlo,
Ze jeden nebude prijimat dva roky a druhy dva mesiace. A aky je to rozdiel!

Geronda, pomdha odmena prerusit (zbavit sa) vdsne?

- Musi$ pochopit, Ze odmena mu pomoze.
Inak, ¢o sa da povedat? Ak sa pokusite
napravit ¢loveka palicou, neurobite nic¢. V Den
Sudu ti Christos, ktory si ho iSiel silou mocou
napravit, povie: ,Bol si Dioklecian?" a povie
mu: "Cokolvek si urobil, urobil si silou."
Neutopime toho druhého, aby sme ho poslali
do Raja, ale pomo6Zeme mu spytat sa samého
seba (prinutit sa) urobit nejaké cvicenie
(askézu).

Treba sa radovat, pretoZe Zije, radovat sa,
pretoZze zomiera. Odmeny su v rozliSeni duchovného otca.

K tym, ktori hresia chladne, musi byt duchovny nedprosne prisny. Kto prekondva (bojuje s vasnami),
ale robi pokanie, pokori sa, hanblivo prosi o odpustenie, tomu duchovnik s rozliSovacou schopnostou
pomoZe sa opat pribliZit k Bohu. Tak to urobili mnohi svati. 1\

vy .. , - . v - o
Svaty Arsénios Kapaddcky napr. ako spiritualista zvycajne y ’;‘ R, ¢vavoiac
nevlddol nad fudmi. SnaZil sa ich priviest k vedomiu, aby sa z B o PR v nere

Ucty pytali sami seba a (snaZzili sa podla svojich sil) robit nejaku -
askézu, alebo dat almuinu alebo ind laskavost. Ked videl | .
nejaké dieta démonizované alebo paralyzované a pochopil, Ze
pri¢inou utrpenia nebohého su rodicia, najprv osetril (uzdravil)
dieta a dal rodi¢om pravidlo, aby boli neskér opatrni.

Niektori hovoria: , 0, duchovny je velmi otcovsky. Velmi
prisny! Je bystry, ma pamat, Kormidlo (grécky: NidoAwov — |
kodifikacia pravoslavneho kdnonického prava sv. Nikodéma zo
Svatej Hory Atos) pozna naspamat.” Ale duchovnik, ktory
doslovne uplatiuje pravidld spominané Kormidlom, mdze
Skodit cirkvi. Duchovnikovi nepoméze, ked sa ‘chopi kormidla‘
a zacne: ,Aky hriech si spachal? Co tu pie o tomto pripade? Tolko rokov abstinencie od svitého
prijimanial
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Co si robil; Toto. Co tu pide? Toto pravidlo!
Starce, treba brat do uvahy desiatky veci.

- Ano, najma v dnednej dobe, ¢lovek nemusi uplatiovat vietky zakony Cirkvi s nevyberanou
prisnostou, ale treba v fudoch pestovat Sportového ducha. Vykonajte pracu najprv pre seba, aby
mohol pomdct dusiam, inak bude lamat hlavy.

Vyroky sviatych otcov

V den sudu si Presviita Matka klakne pred Svojho Najsvdtejsieho a Najsladsieho Syna a nasho
Boha Isusa Christa a povie:

,,Pane Boze a moj Syn, tdto utrapend dusa, aj ked’ zhresila, vidy ma prosila, aby som sa k
Tebe modlila. Odpust jej, bud’ jej milosrdny a zmiluj sa nad nou."

A tak prostrednictvom modlitieb Presvitej Bohorodicky ndjdeme milosrdenstvo tak v
sucasnom veku, ako aj v case smrti a v den sudu.

rumunsky starec KLEOPA

K dosiahnutiu zboZnosti nemusi mat’ ¢lovek mnoho vedomosti. Pokial’ premyslame nad tym
mdalom, ¢o pozname, srdce sa rozbehne. Niekomu jedna pieseii [tropar] premeni celé vnutro,
zatial’ o druhy pozna vsetky spamiiti, ale v srdci ni¢ neciti, pretoZe sa pohybuje mimo
duchovnu realitu. TakZe Citajte otcov, asporii jeden alebo dva riadky denne. To su vitaminy,
ktoré su vel’mi silné.

ctihodny Paisij Sviitohorec

"Aka je samolubost chytra! Mozeme sa pysit dokonca i pokorou.”
(sv. Jan Zlatousty)

Chces, aby ta tvoja Zena poslichala ako Christos poslucha Cirkvi? Staraj sa o to sam, tak
ako Christos sa stard o Cirkev.
Sv. Jan Chrysostom

U kazdeého z nas je jeho viastny kriz. Sklada sa zo vsetkého, c¢o znepokojuje a tazi nasho ducha,
co muci nase srdce na pravej ceste k Panovi, a ¢o sa deje po vsetky dni nasho Zivota.

Prvy druh krize predstavuju neduhy nasej prirodzenej povahy a spatné nasmerovanie nasich
sil, ktorymi su: obmedzenost, nesudnost a nezrelost' v rozhodnutiach, nedostatok sily nasej
Vole, jej strnulost a neochota reagovat na dizné skutky (voci nasmu Spasitelovi). Skleslost
nasich zmyslov a ich ndaklonnost k marnivosti, predovsetkym k potomkom nasho ja — zastupom
vasni a vsetkého druhu Ziadostivosti tela. Prebudivsieho ducha, ktory toto vsetko v sebe vidi,
toto vsetko tiaZi, a on to na sebe nosi ako nejaky zloc¢inec, ktorému bola za trest k ramenam
priviazand tlejuica mrtvola. Toto je kriz padlého ludského pokolenia.

Druhy druh kriza predstavuju vsetky Zivotné namahy a mrzutosti. Prajeme si spokojnost, dobré
vztahy so vSetkymi, aby vsetko, co robime, prebiehalo v poriadku, ale vdcsinou vo vsetkych
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strankach nasho Zivota, takmer kaZdu minutu, nads stretavaju neprijemnosti a niekedy i
nestastie. 'V nasSej snahe vyhnut  sa
neprijemnostiam, bojujeme s nimi a svoj zivot ]
vla¢ime podobne tomu, ako ked niekto
prechadza uprostred triov a Sipmi a kazdu
chvilu ziska na tele nejaky skrabanec a odreninu.
To je kriz Zivota.

Treti druh kriza sa sklada z prace, ktoru kazdy
mame ulozenu a sme povinni ju konat. Kazdy z
nas je obklopeny povinnostami a kazZda
povinnost ma svoj okruh cinnosti; u kazdej
cinnosti je pritom potrebna prdca a trpezlivost,
aby bola vykonana od zaciatku az do konca v tom
duchu, poriadku a plnosti, akou je jej podstata.
Kazdy, kto zacne Zit' krestanskym Zivotom, si
krok za krokom zacina uvedomovat a chapat,
aké obtiazne je ono , nesenie kriza“, a tuto
skutocnost pozndava tym viac, ¢im viac sa pod
krizom zastavuje, ¢im viac s nim zakopdva, ba
dokonca upada. Prijima to vsak ako najvicsie
pozehnanie.

Prevelika je BozZia utecha pre tych, ktori nesu taky kriz; a ako prvé dary BozZej utechy prijimaju
tito veriaci kajucne slzy, pocity viastnej hriesnosti, ale sucasne i BoZej lasky.

Svt. Theofan Zatvornik (T 1894)

Tvoje bolesti nie su fyzickymi ochoreniami, ale vysledkom t’azkého bremena, ktoré nesie§
na ceste Zivotom.

Bolia ich oci, pretoZe su unaveni pozerat’ sa na svet s odpornost’ou a sklamanim.

Boli Pa hlava, pretoZe tvoje mysSlienky su rovnako t'azké ako bremeno na tvojich ramendach.
Boli ta hrdlo, pretoze bud’ ml¢is a nehovoris, ¢o naozaj chces, alebo rozpravas s hnevom a
agresivitou.

Boli t'a Zaludok, pretoZe nedokdzes stravit’ fazkosti a problémy Zivota.

Boli Y'a peceri, pretoZe tvoj hnev a negativny postoj k svetu znecist’uju tvoju dusu.

Boli Pa srdce, pretoZe nevie§ milovat’ alebo sa bojis ukazat’ svoju lasku ostatnym.

A len laska moZe byt’ skutoénym liekom na vsetky tieto bolesti.

Svity Luka$ Krymsky

., Kazdy den by si mal skusit' zasadit vo svojej dusi nieco duchovné, ktoré nahradi nieco svetske
a hriesne. Postupne tvoje ,,staré ja“ bude potlacené a budes sa moct’ slobodne pohybovat v
duchovnej sfére. Nahrad vo svojej mysli hriesne obrazy svitymi. Nahrad svetské piesne
duchovnymi hymnami, svetské casopisy duchovnymi knihami. Ak sa neodtrhnes od vsetkého,
co je svetske a hriesne, ak sa nevlozis uplne do ruk Boha, nebudes schopny nadobudnut
duchovné zdravie. *

sv. Pajsij Svitohorsky
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NeZ sa ponorime do Uvah o BoZzom sude, musime povedat, Ze uenie o BoZom sude nebolo
Cirkvou podrobne dogmatizované. Cirkev nds zavazuje verit, ¢o o sude zjavuje Pismo, t.j. Ze po
smrti nasleduje sud a na konci sveta
bude druhy tzv. ,strasny“ sud. Pri tychto
sudoch spravodlivi dostand odmenu, ale
nekajuci sa hriesnici dostanu

odplatu. (2.kor 5,10) Tou odmenou je

spolocenstvo s Bohom, ale odplatou pre
druhych je ohen. Odsudenym hrozi
vecné zavrhnutie, t.j. oddelenie od
Boha. VSetko ostatné je nezavazna
tradicia Cirkvi, osobna skusenost
svatych, dvahy svatych Otcov a

teologov.

Jednoducho povedané, urcité podrobnosti o zahrobnom udele ludi zostavaju tajomstvom uz
preto, Ze su to zaleZitosti ,onoho sveta“, t.j. duchovnych priestorov, s ktorymi mame len malu
skusenost a to, ¢o sa tam deje, je z vacsej Casti neopisatelné a nevyjadritelné ludskymi

pojmami.
Z ucenia cirkvi a z Biblie, z ktorej ¢erpdme Uplnud vacsinu
toho, o o zahrobi vieme, vyplyva, Ze je niekolko Bozich

sudov, ktoré sa tykaju kazdého z nds, resp. celého ludstva.

Tri sudy su spojené so starozakonnou epochou a dva patria

do éry novozakonne;.

1.) prvy sud spravil Pan nad prvymi ludmi a jeho vysledkom
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2.) druhym sidom bola zem odistenad, lebo vsetko, ¢o tu bolo, uz pokazilo svoju cestu.
Vysledkom sudu bola potopa sveta. Prave k tomuto sudu je prirovnavany i sud posledny. (viat

24,38-39; Luk 17,27)

3.) tretim sudom nad starozakonnym ludstvom bolo zostupenie Pana do podsvetia. Akési
ocakdvanie sudu konal Christos Pan jednak v priebehu svojho pozemského pésobenia, ale
hlavne v podsveti nad zosnulymi, ku ktorym po svojom ukriZovani zostupil. (1. petr 3,19-

20; 4,6) Jeho pritomnost rozdelila zosnulych na tych, ktori sa nechali Panom vyviest z podsvetia,
a na tych, ktori kvoli Upornosti vo svojom hriechu alebo kvéli celkovej skazenosti Pana

nenasledovali. Niektori si myslia, Ze Christos vyviedol vsetkych, ktori tam boli.

Era ,po Christovi“ ma tiez svoje sudy, ktorym podliehaju vietci [udia.

1.) prvy sud sa zvlast nad kazdou dusou kona po jej oddeleni od hmotného tela. (Luk 16,19-

31) Podrobnosti toho stdu su sucastou cirkevnej tradicie o zahrobnom putovani duse po tzv.
,mytniciach”, kde démoni ,Sacuji“ kazdu dusu, ktora chce stupat hore. Toto ucenie, ktoré sa
odvija od roznych zjaveni (hlavne zo zjavenia blaz. Theodory Carihradskej; 10. stor.), je vaésinou
v Cirkvi prijimané, ale nie je sucastou zavaznej vierouky. Je to také vSeobecné theologumenon
(ndzor, osobnd mienka). Cirkev sa k tomuto uceniu, ktoré ma i radu odporcov, stavia opatrne.
Duse su po tomto sude docasne umiestnené na miestach, ktoré odpovedaju ich duchovnému

stavu.

2.) posledny sud, ktorému sa hovori ,strasny”, rozhoduje s definitivnou platnostou o kazde;j
dusi. Tento sud prebehne v rdmci druhého prichodu Pana, na konci tohto sveta a vSeobecného

vzkriesenia mrtvych. (1. Kor 15,35-55; 1. Sol 4,15-17) DuSe dostanu spat svoje telo, ale nie v

materidlnej, ale vo svojej duchovnej podobe. Lebo ako by pominutelnda materidlnost mohla
mat podiel na tom, ¢o je nepominutelné? A s tymto telom bude kaZzdy, znovu ako kompletna
[udskd osoba — dusa i telo — sudena a bud pdjde do raja, resp. nebeského kralovstva, alebo
pbjde do ohna (pdjde tam sama, nepotiahnu ju Certi na retazi, ale sama po6jde). (viat
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25,46) VacSina biblickych miest, ktoré sa o sude zmienuju, hovoria prave o tomto sude. Na
otazku, ¢i mbze byt na poslednom sudu odsudena i taka dusa, ktora sa po prvom posmrtnom
sude dostala do raja, je s najvacsou pravdepodobnostou potrebné odpovedat negativne.

% % %

Ucenie o zahrobnych vzdusnych mytniciach (blaz. Theodora carinradskd) spociva vo videni akychsi
posmrtnych prechodov, lokalizovanych kdesi v zemskej atmosfére, na ktorych je dusa putujiuca
hore dvadsatkrat zastavena a
skimana, ¢i nie je priputana k
niektorej z hrieSnych vasni. Na kazdej
mytnici je dusa zvadzana démonom
danej vasne, ale na druhej strane je
obhajovanda anjelom ochrancom, ktory
pozna vsetky dobré skutky, ¢o ¢lovek
za zivota vykonal. Proti kazdému
hriechu stavia dobry skutok, ak taky v

Cloveku je.

O tomto uceni niektori teolégovia
vravia, Ze odporuje pravoslavnej

vierouke. Myslia si napr. to, Ze ucenie

o mytniciach neddva priestor Boziemu
sudu. Spasitel vravel, Ze Otec odovzdal cely sud Synovi, ale tu vraj sudia skor démoni. Ini
teoldgovia tieto ndmietky obsirne vyvracaju. Sv. Theofan Zatvornik napisal, Ze ,,akokolvek
vselijakym rozumdarom pripada myslienka na mytnice divoka, prechod mytnicami ich v kazdom
pripade neminie”. Obrazy z u¢enia o mytniciach je nutné chapat v duchovno-mravnom zmysle.
,V suhrne spociva myslienka rozprdvania o mytniacich v tom, Ze sa dusi dostdva pomoci pri
mravnom sebaspytovani a sebapoznani za pomoci duchovnych sil, ktorym Boh dovoluje

posobit ako nastroj svojho sudu.” (oleg Davidenkov: Dogmatické bohoslovie)

Ct. Makariovi Egyptskému (4. st.) povedal anjel na jeho otazku ohfadom mytnic: , Tieto
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pozemské veci chap ako ten najslabsi obraz nebeskych.”

»Anjeli ochranuju dietky Bozie, s |laskou ich uchopia a bez strachu ich sprevadzaju skrze vzdusné
mytnice a privadzaju k nezne milujicemu Otcovi, Bohu.” (paisij Svitonorec) Kritérium, podla
ktorého anjeli poznaju , dietky Bozie“, su podla neho - laska a pokora. ,Dobry poslusnik ide
expresom k BoZiemu tronu. Nezastavuje sa ani na mytniciach, ktoré mu do dialky ustupuju na

jeho ceste, pretoze nemaju, za o by ho zachvytili.” (frém Filothejsky)

Uceni o mytniciach je sucastou asketického ucenia a hovori o definitivnom a rozhodujicom
stupni ,nevidite/ného boja“, ktory krestan vedie na zemi. Démoni, ktori ho pokusali cely Zivot,
zahdja proti nemu posledny utok, ale moc maju len nad tymi, ktori pocas svojho Zivota

nedostato¢ne zapasili v neviditelnom boji.

»Na mytniciach sa odhaluju vasne. Po zbaveni tela sa p6sobenie vasni odhaluje v celej svojej

sile. Clovek, ktory
nebojoval s vasnami za
svojho Zivota, ale oddaval
sa im, prepada pred
tvarou laskyplného Boha,
kvoli tomu, Ze sa svojej
vasne nedokaze zriect.

Ako hovoria svati Otcovia,

pribuzni sa zjednocuje
s pribuznym a démoni vladnu nad kazdym hriechom. Ludskd dusa sa zjednocuje s tym duchom
(démonom), ktory odpovedad tej vasni, ktora v nej panuje.” (osipov)
Biblia, svatd a cirkevna tradicia nas jednomyselne ucia, Ze Boh je fludomil, neskonale
milosrdny, l'Utostivy sa a laskyplny. ,Boh je laska,” uéi apostol. (1.0 4,16) Chce sa nad kazdym
zmilovat, vSetkym odpustit a vSetkych prijat do svojej naruce. Ako je teda mozné, ze by

niekoho mohol odsudit k veénému trpeniu?

Jediny, kto moze Bohu zabranit, aby sa nado mnou zlutoval, som ja sam. Ci uz aktivne, nebo
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pasivne.
Aktivne - tym, Ze pouZije svoju volu a svoju slobodu k tomu, aby Boha odmietol. Kazdy ma tu
strasnu moc povedat Christovej laske: LenZe ja ta nechcem. Ak sa takto nau¢ime zmyslat pocas
svojho pozemského Zivota, bude takto vycvicenad mysel rovnako uvazovat i po odchode z tela.
Bohuzial, sucasna spolocenska paradigma a prevladajuci svetondazor, zaloZzeny na bludnom
pseudovedeckom materializme, uci nasich sucasnikov uz od detstva prave takému spdsobu
zmyslania. Nasa spoloc¢nost so svojim spésobom uvaZovania prepadla do militantného ateizmu
alebo do lahostajnosti k vyssSim duchovnym hodnotdm ¢i do agnosticizmu (tej ,,chytrackej
malovernosti“). Podobnym pripadom je boj ¢i opozicia proti Cirkvi, ktord je Telom Christovym,
resp. jeho milovanou nevestou (sem
patri nielen militantny ateizmus, ale i
rozkoly a heréza). Tato uzavretost
[udskej duse voci Stvoritelovi a
Spasitelovi potom brani Bohu, aby sa nas
ujal. Vyhaname Boha zo svojich Zivotov i
zo svojich srdc. Pan klope na dvere nase;j

duse, lenze nikto mu neotvara.

Pasivne - tym, Ze zvolenym sposobom
pozemského Zivota, spésobom myslenia,

hriechmi ¢i Sliapanim po prejavoch

[udskosti, uvediem svoju dusu do takého stavu, ked' je moja ludskost vazne poskodena. Nielen

znetvorim, ale vyZeniem zo seba i samotny BoZi obraz, ktory kazdy v sebe nesieme. Podobny

ucinok bude mat na ludi pecat antikrista. Takto vnutorne zdevastovany a duchovne mrtvy
¢lovek nie je schopny prijat BoZie zfutovanie. Alebo inak povedané: nie je v jeho pripade uz nad

kym sa zmilovat.

Pri kazdom sude — ¢i uz osobnom po smrti, alebo na tom straSnom a poslednom — nehlada Boh

7 v

a jeho anjeli, za ¢o by bolo mozné ¢loveka odsudit, ale naopak — hladaju v jeho dusi, ¢o by sa

tam dalo néjst dobrého, aby bolo mozné dusu zachranit. Pre oba sudy plati, Ze Boh nazera do
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vnutra ¢loveka, aby preskumal, ¢o sa tam skryva. (1. kor 4,5)

Pri prvom sude sa hladaju v dusi zosnulého dobré skutky, cnosti, viera, nadej a laska. Pomocou
toho, ¢o v nas anjeli ndjdu, mozu pomahat ¢loveku obstat pred Gitokmi a narokmi démonov. Tu
sa kazdy dozvieme pravdu o sebe, aky v skuto€nosti som vo svojom vnutri. Pochopime napr.
aka cenna je viera, aki ma silu, a preco Pismo vravi, Ze bez viery nie je mozné sa pacit Bohu. (Zid

11,6) Ti, ktori Ziju len podla tela, nemozZu sa pacit Bohu. (rim 8,8)

Pri poslednom sudu zniZuje Boh svoje ,poziadavky” na minimum. Zictuje, ako sme nalozili s
hrivnami, ktoré ndm zveril. Zachovali sme ich, nakladali sme s nimi a ich pouZivanim mame
aspon najmensi narast? Hlada v dusi, ¢i tam je a ak sa pouzilo to, ¢o do nej vloZil on sam. Tj.
[udskost v zmysle BoZieho obrazu. Teda pouZivali sme svoju ludskost, nechavali ju prejavovat
napr. v takom zakladnom jeho ryse, akym je milosrdenstvo a sucit? Nechavali sme pracovat
svoju fudskost, ktord On stvoril a vklada ju do kazdej [udskej bytosti? Tym Stvoritel skima, Ci
nebola jeho hrivna Uplne zakopana.

Pokracovanie nabuduce

PreloZila JT

www.ambon.or.cz

Nie je to Boh, kto nam posiela chorobu!

Mudre slova batuSku Serafima Sarovského o tom, odkial choroby
pochadzaju.
1. Vel'a neduhov vznika z toho, Ze ¢lovek otupi a zosmutnie. Clovek sa musi
snazit' ,mat radostného ducha“, radostny stastny ¢lovek dokaze vSetko!
2. Ochoriet mo6zete aj vtedy, ak sa neustale urazate a hnevate na druhych.
NemodzZete pripustit negativne pocity vo svojej dusi, povedal batuska Serafim,
musite vo vnutri zachovat harmoéniu a mier. ,Najdi pokoj vo svojej dusi a
okolo teba sa zachrania tisice I'udi,“ povedal svaty starec, ¢cim chcel povedat,
Ze ak na zlo neodpovies zlom, nebude$ odsudzovat inych a davat pozor na
reci inych l'udi, ale budes "mrtvy na vSetko" , nevyvolas agresiu u ostatnych.
3. TieZ samdZe objavit choroba, ak sa ¢clovek dopusti nejakého hriechu / zlého
skutku. Potom mdZe podla batusku Serafima Sarovského dostat trest od
vysSich mocnosti. Hriech nie je nevyhnutne strasné zlo, mdéZe to byt aj
necestny Cin alebo nereSpektovanie vlastného Zivota.
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V dosledku toho sa objavi nejaky
druh choroby, ale nie je dany tak, aby
Clovek trpel. Je to dané, aby clovek
dostal Cas a prilezitost obratit sa k
Bohu, k srdcu a pochopit, ¢o urobil zle.
Vsemohuci stvoril dusu, nie hriech,
stvoril aj telo, ale nie chorobu - to
povedal velky starec. - Boh nie je |
pri¢inou zla, neposiela nam neduhy.
Najcastejsie sa do takéhoto Zalostného s
stavu privddzame my sami.

Aby sa ¢o najskor clovek uzdravil,
starec radil nestazovat sa na osud,
nevzdavat sa, ale trpezlivo a s vd'akou
prijimat skusky. Ukazte odvahu a |
vytrvalost, potom osud bude vnimat
vaSe spravanie ako skutocCny vykon.

BatuSka Serafim Sarovsky tiez
tvrdil, Ze u mnohych l'udi vekom telo
slabne, no dusa silnie.

Prepodobny otCe nas Serafim, pros Boha za nas!

Na zamyslenie

RODINNY ZIVOT POKRACUJE PO MANZELOVE] SMRTI

Biskup Orekhovo-Zuevskij Panteleimon (Satov)

Ked uZ hovorime o rodine, zaloZim to na vlastnej skusenosti. Mal som vel'mi
zaujimavu a dost tazku rodinnu skusenost, pretoZe sme sa so Zenou vzali ako neveriaci,
nepokrsteni. Nemysleli sme si, Ze naSe manZelstvo vydrzi. Ked som prisiel k viere,
nechdapala, preco som bol pokrsteny, preco som zacal chodit' do kostola. Ale potom sa nas
Zivot urovnal: aj moja Zena priSla k viere a stala sa Gzasnou matkou. Dokonca casto
hovorim, Ze ona bola viac matkou ako ja otcom. Ukazalo sa, Ze je UZasnd misionarka, ktora

viedla mnohych l'udi k Bohu.
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Ked' ochorela, brala to ako krestanka, pokorne a potichu znasala vSetky trapenia a
utrpenie spojené s chorobou a zomrela bez strachu, hoci nam ostali Styri dcéry,
najmladSia mala Sest rokov. Ked sa jej opytali: ,Komu nechavas$ svoje deti? ,- ona
odpovedala: ,,Matke BoZej.“ Matka BoZia nezahanbila vieru mojej Zeny: vSetky moje dcéry
su vydaté, mam 22 vnucat.

Tol'ko sa v mojom Zivote urobilo skrze jej modlitby aj po jej smrti. Ked’ ochorela,
vel'mi som chcel sluzit' v nemocnici, stat’' sa nemocni¢nym kniazom: po tom, ¢im som si
preSiel s jej chorobou a smrt'ou, som sa pribliZil k Zial'u a utrpeniu inych. A tak sa stalo,
Ze Coskoro som dostal, o som chcel: bol som vymenovany za igumena do nemocni¢ného
chramu - prvy nemocni¢ny chram otvoreny v post-sovietskom Rusku

Slavny starec otec Pavol (Trinity) mi vtedy napisal, Ze sa to stalo podl'a modlitieb
mojej manzelky, jej zastupenia pred Bohom. Bola to iZasna osoba, presla z absolutnej
bezboZnosti do hlbokej viery pred mojimi o¢ami a stala sa. Bolo mi bez nej vel'mi tazko
pocas prvych rokov po jej smrti.

Samozrejme, skisenost zo Zivota s manzelkou mi dala vel'a. Chapem, aké tazké je
pre I'udi Zit spolu, ked’ st d'aleko od Boha. Aké tazké je to v rodine, kde jeden ¢lovek veri
v Boha a druhy nie, aké tazké je prezit smrt jedného z manZelov. Existuju aj romantické
pribehy, kde manZelia Zili Stastne az do smrti a zomreli v ten isty den. Ale najcastejSie,
ked sa stane leteckd havaria alebo
autonehoda, potom moZno zomru v ten isty
den. ZvyCajne sa jeden manZel obava o
druhého a zostavaju sami. Toto je velmi tazké
obdobie v zZivote cCloveka, o ktorom treba
diskutovat' aj v ramci rodinnej témy, pretoZe
rodinny Zivot pokracuje aj po smrti manZela.

Verim, Ze moja Zena sa za mna modli.
Verim, Ze je v BoZom kral'ovstve a dufam, Ze ju

stretnem. Ked' zomrela, opytali sa ma: ,AKky z

toho mas pocit? ,Povedal som: ,Ako by som

bol jednou nohou v nebeskom Kkralovstve.
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"Samozrejme, je dobré mat jednu nohu v BoZom kral'ovstve, ale na druhej strane, na
jednej nohe tu na zemi nie je vel'mi prijemné skakat.
Z knihy biskupa Pantelejmona (Satov) "Hl'addme ldsku. Rozprava o manZelstve a rodinnom

Zivote"”

Svata tajina Pomazania chorych v Banskej Bystrici

Tak ako to byva kazdoroCne zvykom, i tento rok sa v ¢ase Velkého p&stu
v hojnom poctu ziSla nasa cirkevna obec, aby sa spoloChe pomaodlila pri svatej
tajine Pomazania chorych (tzv. Jeleopomazani). Tato tajina bola u nas sluzena
piatu sobotu Velkého pdstu. Vdaka uzdravujucej Bozej blahodati nachadzaju
veriaci v tejto tajine ulavu a pomoc pri réznych telesnych a dusSevnych
chorobach.

Uz svaty apostol Jakub vo svojom liste, ktory je sucCastou biblickych knih,
piSe, ze ak je niekto chory, nech si zavola starSich cirkvi, nech sa za neho modlia
a potieraju ho olejom |
v Panovom  mene.
Modlitba viery
zachrani
nemocného, Pan ho
pozdvihne aak sa
dopustil hriechu,
bude mu odpustené.

V nasej
domacej tradicii
pozname svatu tajinu
pomazania olejom
ako duchovnu pomoc
chorym, hlavne vSak
umierajucim.  Stalo
sa tak vdaka vplyvu
latinského krestanstva, ktoré v stredoveku stratilo apostolské a biblické korene
tejto sviatosti.

Mame jasné svedectvo, Ze sv. tajina pomazania chorych nebola
,poslednym pomazanim® udelené umierajucim, ale predstavovala lieCenie
duSevnych i telesnych chordéb. V Evanjeliu podfa sv. Marka sa o tom piSe
nasledujuce: ,| vysli a volali k pokaniu, vymietali mnoho zlych duchov, potierali
olejom mnoho nemocnych a uzdravovali ich.” (Mk VI., 12-13)

Svata tajina pomazania chorych sa v cirkvi udelila chorym od nepamati,
ale najskor sposobom velmi prostym. Svaty Irinej (+140) o nej svedCi v polovici
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Zapade, tak i na Vychode.
Vyznam pre duchovny zivot ma tato sv. tajina nesmierne velky. Existuje

. storoCia a neskér sv. Serapion (+366),
priatel sv. Atanaza Velkého, zanechal
dokonca modlitbu nad svatym olejom v
pisomnej podobe.

Uz rozSireny obrad udelenia sv.
tajiny pomazania chorych priSiel z
Byzancie na Kyjevsku Rus a do Moskvy.
Konal sa v katedralnych chramoch na
konci Velkého poOstu, obyC€ajne na Velky
Stvrtok alebo sobotu. Na Velkej Morave
sa tato tajina zacCala udelovat po
prichode sv. Cyrila a Metoda v IX.
storoCi. Po vyhnani u€enikov sv. Metoda
po roku 885 sa z nej postupom Casu
stalo ,obavané” posledné pomazanie.

Zmena Vv chapani sv. tajiny
pomazania nemocnych nastala v

- minulom storo€i spolu s obnovou
' duchovného Zzivota krestanov, ako na

mnoho svedectiev i v naSom prostredi, kde svaty olej priniesol veriacemu
zazracné uzdravenie, ktorému predchadzalo vzdy uprimné vyznanie hriechov
viditelnych i neviditelnych, umyselnych i neumyselnych.
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NEPREHLIADNITE

»Ito skupo rozsieva, skupo bude aj Zat; kto vsak
hojne rozsieva, hojne bude aj Zat. KaZdy (nech da),
ako si zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z
prindtenia; lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

OZNAM

Vsetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, ze nedelné svaté liturgie sa v
i Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo.
v_]_ / Jednu nedelu v Banskej Bystrici v dome
ad " Slovenského misijného hnutia na Skuteckého
ulici ¢. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so
zaCiatkom o 9:00 hodine a dalSiu nedelu v
kaplnke Zvolenského zamku vo Zvolene so
zaCiatkom o 8:30 hodine. Vsetky sviatocné
bohosluzby (veCerné aj ranné), ktoré pripadnu
na ktorykolvek den v tyzdni okrem nedele, sa
. konaju v Banskej Bystrici v dome Slovenského
misijného hnutia so zaCiatkom vecer o 17:00
hodine a rano o 7:00 hodine. Rozpis bohosluzieb
| s terminom, miestom a Casom ich konania na
& kazdy mesiac najdete na

sV Ve

bohosluzbach a v pripade poziadaviek
kontaktujte spravcu cirkevnych obci
mailom: marek.ignacik@gmail.com.

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania i prispievania don
dostanete na telefonnom Cisle Séfredaktorky casopisu: 0903 170 583.
) ?L Zodpovedna:

Séfredaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e-mail: janetom1980@gmail.com

28


http://www.pcozvbb.sk/
mailto:marek.ignacik@gmail.com

