,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny obtasnik pravoslavnej cirkevnej obce

Banska Bystrica
Cislo 61, rok 2023

Drahi bratia a sestry v Christu!

Mozeme si pamdtat’ na
chudobu Spasitela a nehanbit
sa za svoje potesenie a Ssvoj
luxus?

MozZeme si spomenut na
pokoru Bozieho mladého muza
a netriast sa pre svoju pychu
a aroganciu?

MozZeme si spomenut na
utek do Egypta a necitit
odvahu znasat
nespravodlivost sveta?

Isus Christos sa musi
narodit nielen v samotnom
Betleheme, ale aj v nasich
srdciach...

Pan Isus Christos dal pravo tym, ktori v Neho veria a plnia Jeho prikdzania, volat’ Boha Otca:
,, Otce nas (Matus 6,9) “ — a tak nas prijal k Bohu — Otcovi. Toto je dovod, preco Isus Christos velakrat
nazval svojich ucenikov a apostolov bratmi.

Teraz je jasné, Ze aj my mozeme byt pribuzni s Panom, stat’ sa synmi Nebeského Otca, stat’ sa
bratmi Isusa Christa.

Ako sposob nam ukazuje, Ze robime toto: ucit' sa a poznavat BoZie prikazania, BozZiu volu a
plnit tieto prikazania. A ako hovori apostol Jan Bohoslovec, Jeho prikdazania nie su tazke, (Lebo laska
k Bohu je, Ze zachovdavame jeho prikdazania; a jeho prikdzania nie su tazke, 1. list Jana 5,3)

Ak sme porusili Jeho prikazanie, tu je ina cesta — pokanie.

Musime cinit' pokdnie a ocistit' svoju dusu so zlomenym srdcom, s vedomim svojej hriesnosti,
nehodnosti. A my, ak neustdale porusujeme prikdzanie, ak nie cinom, tak slovom alebo myslienkou,
musime neustdle smutit’ a kajat’ sa za tieto porusenia. «Boze, bud milosrdny mne hriesnemu (Lk 18,
13)» - povedal colnik so zlomenym srdcom a bolo mu odpustené. Hriesna Zena nepovedala nic iné,
len plakala, a bolo jej odpustené, bola ocistend (Matus 9, 20).

Christos sa narodil — oslavujte Ho, Christos prichddza z neba — vitajte Ho, Christos je na zemi
- vyvysujte sa...

Povzneste sa rozumom, srdcom, volou. Nech vsSetky nase mysle su obsadené velkym dielom,
ktoré vykonal nas Pan. Nech su nase srdcia a nasa vola pripravené privitat' Pana...

Igumen Nikon (Vorobjev)



Nositelia ducha

choroby a zdravie

7 16Zka choroby d’akujte Bohu, ako
d’akoval z kopy hnoja zapachajicimi
chrastami pokryty Job. Dakovanim sa
otupuje surovost’ choroby.
Dakovanim je chorému prinaSana
duchovna utecha! Poucené
a dakovanim poteSené srdce sa
obnovuje silou Zivej viery. Mysel,
nadhle osvietena svetlom viery zacina
pozorovat divny Bozi umysel,
neustale bedliaci nad  vSetkym

stvorenim.

svatitel’ Ignatij BrjanCaninov

schiigumen Jan:

Pén lieci prostrednictvom lekéarov. Aj lekara stvoril Boh, hovori Svité Pismo.

igumen Nikon:

Choroby Zijacim na zemi vzdy sluzili, ako pripomienka toho, Ze je potrebné¢ narodit’ sa
do druhého sveta a priniest’ ticet z toho, o sme v tomto svete urobili.

...Jeden z prostriedkov obnovenia zdravia je posiliiovanie sa v plneni prikdzani, pevné statie
na ceste do BoZieho kral'ovstva, lebo aj zdravie je na tejto ceste potrebné. Jeho nedostatok
prekaza, ako aj prebytok Skodi a na tej ceste zastavuje.

Casté prijimanie a vricna sukromna modlitba mnohych vyliedila, ked uz aj lekari

nevedeli pomdct’.

Ziva viera
Poznanie je schodiSte, po ktorom c¢lovek vystupuje na vySinu viery a ked ju rychlo

dosiahne, viac nepotrebuje po iom chodit’.



ctthodny Izak Syrsky

Nedozerny BoZi rozum sa objima vierou, pretoZe viera mdze prijat’ vSetko 1 pre mysel
nepochopitel'né. Verit’ je schopna iba ta dusa, ktora rozhodne, dobrovol'ne odvrhla hriech
a celou vol'ou a silou sa nasmerovala k Boziemu dobru.

svititel Ignatij Brjananinov

schiigumen Jan:

Ano, bez viery v Boha odvahy niet, lebo &lovek
je stvoreny na obraz a podobu Boziu. Ateisti st
sice odvazni, ale ich odvaha je nenormélna,
chord, pre ich hrdost’, zafalstvo a pychu. Pou¢
ich Pane.

igumen Nikon:

PredovSetkym hladajte BoZie kral'ovstvo,
potom vsetko ostatné vam bude dané. PrecCo sa
vS§emozne mucime podrazdenostou, hadkami,
clivotou, odsudzovanim a tak d’alej? Preto, Ze
neverime slovam samotného Pana. Ak by sme
Mu verili, vSetko by sme robili pokojne s laskou
a modlitbou. Robili by sme, ¢o by bolo v nasich

silach a v ostatnom by sme sa zverovali do Boze;j

milosti. VSetko vonkajSie by sa robilo I'ahSie a neprestajne by sa tak budoval duSevny
pribytok.

Vo svojich skutkoch by sme mali vidiet, Ze viera a nadej v Pana je v nas eSte privel'mi
slaba 1 napriek vSetkym Jeho uisteniam, Ze ani na jednu minutu neoptsta v Neho veriacich
bez pomoci a ochrany, Ze On je cesta, pravda a zivot, Zze On kazdého k Nemu s vierou plniac
prikdzania a v pokani kra¢ajiceho neodvrhne, ale naopak prijme a utesi, ako lotra, mytnika,
marnotratného syna a d’alSich. Preco Mu, pravde neverime?

V piatom zvézku tvorby Ignatija BrjanCaninova je povedané: viera v pravdu zachranuje,
ale viera v klamstvo zabija. Vynimky pri uctovani nebudu.

Starosti prijimame stroho, pretoZe takmer neverime slovam evanjelia. Sme pripraveni
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uverit’ hocakému ¢loveku viac €1 menej poriadnemu, ale Pdnovi neverime a nedoverujeme
Mu... Aby sme ziskali zivll vieru v Pana a v Jeho slova, musime sa vnutorne nemalo
posnazit’, pretoze zivot je iba kratuckou pripravou k prechodu do vecnosti. Iba pri takejto
viere sa da 'ahko Zit’ a znéSat’ vSetky starosti Zivota.

...viera Cloveka sa posilinuje plnenim prikazani, pokuseniami, uvedomovanim si svojej
slabosti, nemohtcnosti a Bozou pomocou, ked sa straca akakol'vek nadej v pomoc
I'udska...

Iba verit’ v Boha je malo (aj démoni veria). Potrebné je plnit’ Jeho vol'u, oddat’ sa do
Jeho ruk a zriect’ sa, presnejSie povedané postupne sa zriekat’ svojej vole pre vol'u Boziu.
Teda je potrebn¢ postupovat’ podl'a BoZich prikazani, co znamena plnit’ Jeho vol'u. Pri ich
poruseniach je vzdy potrebné €init’ pokanie. Takto je potrebné postupovat’ cely Zivot az do
samotnej smrti...

Svati Otcovia povazuju neverenie za vasen, ako smilstvo, pychu, ctiziadostivost’ a iné¢.
V nej viac posobi nepriatel’ nez ¢lovek. S neverenim je potrebné bojovat, ako s ostatnymi
vasnami neuvazovanim a nekoketovanim s myslienkami, ale odhéananim ich silou vole
a modlitbou, zvlast' Isusovou modlitbou, najlepSie neprerusovanou s prosbou z celého
srdca o zmilovani sa.

Neverenie sviti Otcovia pridavaja k vasiam, ktoré vznikaji z vnuknutia démonov na
zaklade padlej l'udskej prirodzenosti. Preto aj zédpas s nimi musi byt, ako s ostatnymi
vasnami: 1) odviest’ od nich pozornost’, 2) usilovne sa modlit’ Isusovu modlitbu, 3) kajat’
sa z hriechov, 4) niekedy sa aj zdrziavat' v jedeni

a modlit’ sa (,,tento druh démonov sa vyhana postom

a modlitbou*). Ak ¢lovek neprijima tieto opatrenia
4 proti nevereniu, nebojuje, ako je potrebné a tym sa
stava vinnym v tychto mySlienkach a trestd sa tym
neverenim, ako sa trestd aj vSetkymi vaSnami, ked’
s nimi nebojuje.

Ked ¢lovek ddjde k poznaniu hibky svojho padu a padu celého I'udstva, uvedomi si
svoju ubohost, duSevnu zohavenost’ a absolitnu nedostojnost’ byt stcastou Bozieho
kralovstva. Uvedomi si aj svoju nemohucnost’ dostat’ sa z tohto stavu vlastnymi silami, aj

keby zacal zit' odznova. V takomto stave sa dostdva do uplného zufalstva a beznadeje,
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ktoré kedysi pohanov a dnes ateistov privadzali k samovrazddm alebo hanobeniu Boha.
Vychodiskom z tohto stavu je viera v Boha, ktory prisiel na tento svet, aby sa obetoval za
naSe hriechy, ako Baranok beruci hriechy, hanebnosti, rozkladajiceho sa sveta. VSetkych
s vierou k Nemu sa obracajucich so skl'icenym srdcom neodvrhuje pre ich hanebnosti, ale
oCistuje ich, obnovuje a ¢ini ich Sebe blizkymi. Svojou laskou prikryva vsetky ich
nedostatky. Nepripomina ich a zo zufalych hriesnikov ¢ini Svojich dostojnych synov.
Keby nebolo vtelenia a utrpenia Spasitel’a, ako by sme uverili v moznost’ takejto Bozej
lasky k 'udom? Nie, nemohli by sme a zahynuli by sme v zufalstve, teda dosiahli by sme
hnevlivy stav a stali by sme sa nepriatel'mi dobra a BoZimi protivnikmi, ako satan. Iba
vtelenie a kriz Bozieho Syna mozu zachranit’ 'udi a nie hocakeé iné prostriedky.

Pre neveriacich ¢i pochybujucich je najhlavnejSie iba uverit’ alebo presvedcit’ sa v tom,
ze Boh existuje. Sice eSte nevedie, Ze je mozné verit, byt presvedéenym o Bozej existencii
a zit v protiveni sa Bohu, ako démoni, ktori veria v Boha, chveji sa pred Nim, ale
nepodrobuji sa, nepokorujii sa a so zlobnou nendvistou robia vSetko proti Bozej voli.
Chudaci, slepi l'udia. Nevidia, nepoznaju, necitia duchovny svet. Za tanier SoSovicovej
polievky svetského Zivota predaji svoje prvenstvo, najvyssiu Cest’ a dostojnost’ byt Bozimi
det'mi.

Srdce ponorené do marnivosti, srdce plné
klamstva, zloby, zavisti, nendvisti,
nepriatel’stva, pomstychtivosti, hnevu,
ctiziadostivosti, pychy, také srdce nemoze
prijatt Pana, nemdZe v Neho uverit. Do
zlobou naplnenej duSe nemoze vojst’ BoZia
mudrost’, a ak aj voS$la, nemdze prebyvat’
v tele, ktoré je zotroCené hriechom. Aby
sme uverili v Boha, v BoZieho Syna a Pana
Isusa Christa, ktory priSiel na tento svet

vtele ,predovSetkym musime  Cinit

pokanie. Je potrebné ocistit’ svoju dusu od
vSetkej hanebnosti a necistoty. Je potrebné snazit’ sa zit' tak, ako nas to uci Pan, teda

oCistovat’ svoju dusu od vSetkych hriechov. Iba vtedy sa ¢lovek stdva sposobilym uverit
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v Boha, Péna Isusa Christa. Inej cesty niet. Nie
pekné re¢i ¢i dokazy mézu pomdct presvedCit
neveriaceho o tom, ze existuje Boh. Nie, takémuto
je jednoducho nutné povedat’: ak chce§ zistit’, ¢i
existuje Boh, ponamdhaj sa a predovSetkym cin
pokanie, ako to hovoril Jan Predchodca. Cin
pokanie, ocCist’ sa od hriechov, potom tvoja duSa
bude spdsobila prijat’ evanjelium, uverit v Boha
a Pana Isusa Christa.

AvSak skuto¢né pokanie nie je mozné bez
preverenia svojho svedomia uc¢enim evanjelia, lebo
nase svedomie je natol’ko zhrubnuté, Ze takmer nic¢
neciti okrem najt'azSich hriechov a priestupkov.

- Ak sa neposnazime v oCistovani svojej duSe od

hriechov, neucinime skutocné pokanie, nebudeme

X q gk . schopni silno a hlboko verit’ v Pana Isusa Christa.

b

Postupne sa nam vzdiali a my zahynieme, ako zahynuli nekajtci sa zdkonnici a farizeji.

igumenia Arsenija:

Pravda prijatéa vierou oc€ist'uje od pobludeni, v ktorych sa duSa nachadzala a Zila v nich.

Nie v mysli, nie v pamiti, nie chapanim, ale hlboko v dusi oZiva uvedomenie si toho, Ze
je Spasitel’. Toto uvedomenie nazyvam vierou, a preto, Ze nie je dielom mysle, ale Zivym
pocitom dusSe, je nazvana zivou vierou, hoci by bola iba na tom najnizSom stupni a slaba.

NasSe choroby nas nezahubia, ale zahubit’ nds mo6ze neverenie. Nech nas pred tym
ochréani Pan svojim milosrdenstvom.

Mysel a pocity st zbratiami tejto doby. Zdokonal'uju sa alebo degraduju podla veku a
orientacie zivota kazdého ¢loveka. Viera je okom duSe. Vovadza ju do nesmrtelnosti, do
duchovnej sily. Ale viera sama o sebe tak, ako aj I'udsky cit bez Pana nie je ni¢im, ku
ktorému dusa prichadza prave cestou viery. On je sila a pramen ve¢ného Zivota. V Nom
acez Neho je vietko nesmrtelné, svité a nemenné. Cim je v porovnani s tym mysel
cloveka? Bez Boha je blaznovstvom, je ni¢im.

prelozil Marek Ignacik



Slava Bohu za vSetko!

Co je moja chvala pred Tebou?! Nepodul som piesefi cherubinov, ti poduju len duse
: spravodlivych. Viem v$ak, ako Ta oslavuje a chvali
priroda. V zime som videl, ako v mesa¢nom tichu sa
k Tebe ticho modlila cela zem, v bielej nadhere
obleCena, snehom ziariaca. Videl som, ako sa Tebe
radovalo vychadzajuce slnko, ako Ti zbory vtakov
Cvirikaju a spievaju slavu. PoCul som, ako o Tebe
" tajomne hovoria lesy, ako Ta ospevuje povetrie,
: vodstvo, ako Ti zvonivo a $umivo zurdi. Ako Ta
svojim usporiadanym a neustalym pohybom, skrze
priestory nekoneéna, hlasaju hufy hviezd. Co je
potom moja chvala? Priroda je poslusna, ale ja nie

som, ja nie. Dokial vSak ale zijem a vidim Tvoju lasku,

chcem dakovat, modlit' sa a vzyvat’
Slava Tebe, ktory si nam zjavil svetlo.
Slava Tebe, ktory si si nas zamiloval
hlbokou laskou, nezmiernou, boZskou.
Slava Tebe, ktory nas osvecuje$
zastupmi Anjelov a svétych.

Slava Tebe, Otce Presvéty, ktory si
nam odkazal svoje Kralovstvo.

Slava Tebe, Synu Vykupitel, ktory si
nas ozivil svojou krvou.

Slava Tebe, Duchu Svéty, Zivotodarné

Sinko veku buduceho.
Slava Tebe za vsetko, Trojica BoZska Preblaha.

Slava Tebe Boze, az na veky.

12. lkos z akafistu Slava Bohu za vS8etko Metropolitu Trifona (Turkestanova), biskupa

Dmitrovského



Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctvad...
Cast 5
"Geronda, co méZzeme robit, ked nase prace zahrnaju hlucné prace? "

Ked musime pracovat v hlu¢nom prostredi, tiché spievanie je velmi uzitocné. Ak sa vam zda
prilis tazké sustredit sa a vyslovit Isusovu modlitbu, spievajte. A musite byt trpezlivi. Ked'
cestujem z hory Atos do Solluna, jazda lodou moéze byt velmi hluéna. Sedim v kute so
zavretymi oami, akoby som spal, aby ma nikto nerusil a spievam si. Spievam vsetko, o si
dokazZete predstavit. Mnohokrat spievam hymny: Axion Estin (Je Dostojné - Dostojno jest) a
Aghios o Theos (Svaty Boh). Lod vydava hukot, ktory velmi dobre sprevddza moje spievanie...

Clovek méZe skuto¢ne dosiahnut taky stav bozskej nepritomnosti, ze uz nepocuje ziaden hluk,
alebo ho pocuje iba vtedy, ked' chce, alebo pravdepodobne, ked je jeho mysel pripravena
vratit sa z neba...

Ked som bol v armade, povedal som jednému vojakovi, ktory bol velmi zbozny: ,Stretneme
sa na takom a takom mieste. "Ale je tam reproduktor," odpovedal. , Ak to niekto chce pocut,”
povedal som, ,bude to pocut; a ak nie, nebude." Ked je nasa mysel nie¢im pohlten3,
pocujeme iné veci? V lese oproti mojej kélii osekavali horu retazovymi pilami. Ked som bol

' ' pohlteny citanim alebo modlitbou,
nic som nepocul. Ked som sa
- zastavil, po€ul som kazdy jeden zvuk.

%k %k %k

Svedectvo Andreasa Christoforou

Svatého Paisija som videl pri
mnohych prilezitostiach v rokoch
1979 az 1994, ked odisiel z tohto
Zivota. Az na jeden raz som sa ho
nikdy ni¢ nespytal, ale vidy sa mi
prihovoril a poucil ma.

V roku 1990 sme s Yorgosom prisli do
Panagoudy [Kélie svatého Paisija, zasvateného Presvatej Bohorodicke]. Pohostinne nds
privital a vzal ma za ruku, jemne ma potiahol nabok, pre¢ od mojho priatela. Pozrel sa mi do
oCi a povedal:

,Pocuvaj, Andreas. Prvym je tvoj vztah s Bohom, ktorého by si mal milovat celym svojim
srdcom, ¢o znamena zachovavat v sebe Jeho prikdzania. Potom by si mal milovat svoju
manzelku tak, ako Christos miloval Cirkev. Milovat znamena Cinit pokanie a odpustat. Ako
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Zzenaty muz vidy maj na pamati, ¢o svaty Pavol u¢i ohfadom sviatosti manzelstva. Muzi by sa
mali obetovat za svoje manzelky, tak ako sa Christos obetoval za Cirkev a predloZil ju Cistu
svojmu Otcovi.

Obeta znamena pokanie. Urob si radost z toho, Ze najdes svoj vlastny omyl, [u¢, ako to
Christos nazyva, a potom jasne uvidi$ — uvidi$ to ako Christos — chybu, ktord spachala tvoja
manzelka. Ale budes citit empatiu a z celého srdca jej odpustiS. Potom laska, na ktoru tvoja
Zena ¢aka, pride od Boha. To je laska, ktord manzelka o¢akdva od svojho manzela, laska, ktoru
Boh ddva muZovi, ktory robi pokanie. Ak neexistuje Ziadne vedomé pokdnie, potom ma
manzel jednoducho autoritu nad manzelkou a manzelka proti tomu reaguje.

Ked je manzel v stave pokania, manzelka sa stava miernou a robi vsetko, o ¢o ju Ziada.
Rozumies? To je to, ¢o sa mysli, ked sa hovori, Ze manzelka by sa mala podriadit svojmu
manzelovi — manzelovi, ktory sa obetuje v pokani.

Ostal som bez slov. Pretoze vtedy v roku 1990 a zakazdym, ked som bol s jednym zo svatych
starcov, moja mysel bola stiSend, moje srdce sa otvorilo a videli, ¢o som (od nich ja) chcel, ale
aj to, o som potreboval pocut. Nie tak preto, aby som to mohol odovzdat dalej, ako to robim
dnes, ale preto, aby som to mohol aplikovat a ziskat spat svoje zdravie, aby som sa mohol
wyliecit.

https://myocn.net/repentance-learned-contemporary-saints-elders-part-3/

% %k %k

Po smrti je pokdnie nemozné. Miliardy ludi sa teraz nachddzaju v pekle a modlia sa iba za
jednu vec — aby im Boh dal ¢o len 5 minut zemského Zivota, aby sa pokajali zo svojich
hriechov, no toto je pre nich uz nemozné.

% %k %k

Rozmyslaj o tom, aby si sa pacil Bohu a nie [ludom.
%k 3k k
Deti by nemali byt natené byt dobré; mali by citit potrebu byt dobrymi. Zbozny Zivot rodi¢om

informuje detské duse, a ony potom prirodzene nasleduju ich priklad. A taki potom vyrastu
poboZnymi a so zdravim oboch tela a ducha — bez emocionalnych traum.

%k %k %

Zeldm ti mnoho rokov — ale nie, aby boli prili§ $tastné, pretoze $tastie na tomto svete nie je
naozaj az také zdravé. Ked' je €lovek prili$ stastny, zabudne na Boha a zabudne na smrt.

%k %k %

Never svojim myslienkam, ani ked'ti hovoria, Ze si hrozny, ani ked' ti hovoria, Ze si svaty.

%k %k %


https://myocn.net/repentance-learned-contemporary-saints-elders-part-3/

Metropolita Nephytos z Morphou: Svaty Paisij a svaty lzak Syrsky
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(Prepis kazne od metropolitu Neophyta z Morphou s ndzvom , Svaty Paisios a svaty lzak Syrsky*)

Spolu so svatym Neofytom, ktory je ndm znamy aj vdaka mnohym zazrakom, ktoré robi, tak
mnohé oslavy v kazdom cyperskom chrame a jeho svaté ikony existuju vSade. Dnes chcem v
tvojej laske predstavit svatca, ktorého pomenoval velky moderny svaty Paisij ako ,,najviac
ukrivdeny Svatec Cirkvi“. Hovorim o eSte starSom Svatom nasej Cirkvi, Svatcovi, askétovi zo
Syrie, tak aj je jeho meno — sv. Izak Syrsky, ktory Zil pocas 7. storocCia v oblasti Mezopotamie.
Zil a praktizoval tam askézu a nechal nas, ako som povedal a napisal v knihe: , Doktorat (ak je
pouzitie tohto vyrazu povolené) asketického Statu kazdého bojujuceho ortodoxného
(pravoslavneho) krestana“. Nie je ni¢ lepsie, ¢o by som odporudil niekoho ¢itat, bez ohladu
na to, Ci je v asketickom zZivote amatérom, alebo priemernym, alebo v stave osvietenia, nez
su spisy svatého Izdka Syrskeho.

Svaty Paisij, ktory si ho vazil, ndm a mnohym, ktori ho navstivili, hovorieval, Ze: ,,Hodnota
knihy , Askéti” od sv. Izdka Syrskeho sa rovna hodnote desiatich kniznic plnych patristickych
knih“. Tato kniha bola napisana v syrskom jazyku pocas 9. storocCia. Dvaja mnisi z monastiera
svatého Savu Posvateného v Palestine, ktori si boli dobre vyuceniv syrcine a gréctine, prelozili
tuto knihu do gréctiny. Odvtedy uZ (tato kniha) nikdy neprestala byt prelozena do dalsich
jazykov sveta, dokonca bola prelozena aj do japonciny.

Ale sme zajati modernou vasnou lenivosti a ,priemernosti“, ako hovorieval svaty Porfyrios
pre nds modernych Grékov, nie starych, nds, novych, ktori sme boli skazeni konzumom a
ateistickymi slovami Eurdpy. , Tieto dve veci tkaju rubas [gréckeho] naroda“ [Vravieval svaty
Porfyrios]. Kto teraz vie Citat krasny jazyk [starej gréctiny]? Precitam vam vsak iba jednu
stranu, aby ste si uvedomili, aky zrozumitelny je tento jazyk, nas jazyk, grécky. A akej trestnej
¢innosti sa dopusta tzv. moderné Ministerstvo Skolstva, aby sa tento jazyk nevyucoval — tak
ako by mal — vo vSetkych triedach ... mali by sme zacat od zakladnej skoly az kym
nedosiahneme strednu Skolu, mali by sme uz dosiahnut aspon Uroven vedomosti potrebnu
na Studium povodného jazyka evanjelia [starovekej gréctiny]. Ale to je téma na inokedy.
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Skor nez sa pohnem dalej a dokoncim svoju homiliu, dufam, Zze aspon jeden alebo dvaja z vas
odidu s tymto miestom tuzbu Studovat tieto knihy, ¢i uz laikom, alebo duchovenstvom...
Svaty Paisij mi rozpraval osobne: "Ty, medzi mnohymi chybami, ktoré mas, jednou tvojou
chybou je, Ze si knihomol." To nie je dobrd vec. Nenechdvas vela ¢asu na modlitbu. Vidy
radsej ¢itas. Neskor sa to prejavi ako problém. Momentalne si to nevie$S uvedomit, dokonca
si myslis, Ze je to vyhoda. , Tie knihy, m6j syn svatych otcov, sa maju Citat postupne, ale kazdy
den. A ked hovorim ,malo“, dve kapitoly zo svatého evanjelia, tri sety [kathismy] Zaltara a
dve strany zo svatého lzaka!”

Svaty Paisij mal vo svojej cele ikonu, papierovu ikonu... nie ako tie nase aristokratické...
Papierova ikona, v ktorej sedi svaty lzak a pierkom piSe svojich ,Askétov”, kedZe za nimi
neboli Ziadne pera. Vtedajsi udia pisali perom z velkého vtaka a atramentom.

Svaty Neofytos a vSetci svati, takto pisali svoje spisy pierkom. Hovorim vam to, pretoze je to
dolezité a je to radostné rozpravanie, aby som vam pomohol trochu si oddychnut. Svéaty Paisij
bol taky nadseny tymito asketickymi spismi svatého Izaka Syrskeho, ze ked pozoroval tuto
papierovu ikonu svatca, ktory sedel a pisal, otoCil sa k nemu a povedal: ,,M&j svaty lzak, rad
zvyraznujem knihy, daj mi svoje pierko, aby som mohol zvyraznit celt knihu! Neexistuje
jediné slovo, ktoré by nemalo hodnotu! Veta, ktora nie je Christovym svetlom! Daj mi svoje
pierko, aby som mohol zvyraznit celd knihu.” A nielenZe mal tuto myslienku, ale zapisal si to
do svojej knihy, takZe dnes existuje kniha, ktoru cital so slovami: "Svaty méj, daj mi svoje
pierko, aby som mohol zvyraznit celd knihu."

Taku hodnotu objavil a duchovny pokrm pre jeho dusu! Tiez mi povedal: ,,Kamkolvek pojdes,
nech robis ¢okolvek, na stole budes mat otvorenu jednu knihu, svatého lzaka Syrskeho.

Nikdy ho nedocitaj [to znamen3, Ze Citaj knihu znova a znova]! bez ohladu na to, kolko rokov
zijeS. Ak navstivite moju kancelariu, aj ked su vSetky ostatné knihy zatvorené, svaty lzak je
vidy otvoreny.

Sv. Paisij mi tieZz povedal: ,Precitaj si to postupne, su to také ,bohaté na vitaminy“, Ze
nedokazes precitat si viac ako dve strany a pochopit ich. Potom sa vrat, znova vrat sa a nikdy
nehovor ,Dokoncil som svatého Izaka‘. Koniec dokonalosti je nekonecny. A svaty lzak Syrsky
je jednym z dokonalych, velkych svatych!" Takze kazdy den ¢itam jednu alebo dve strany sv.
Izaka a zvyraznim si.

Jedného dna, ked som bol v Evrychou, bol som taky nadseny z toho, ¢o som Cital, Zze som si
spomenul na pierko! A ja hovorim: ,M&j svaty lzak, svaty Paisij mal pravdu! Kazdé tvoje slovo
je zlato a to treba zd6raznit! Svaty Paisij, posli mi pierko, aby som mohol zvyraznit celt knihu“
povedal som mu... O niekolko dni neskor, teda Styri alebo pat dni, nase duchovné dieta a
velmi blizky priatel otec lakovos [nas archimandrita] prichddza na navstevu do metropoly
Morphou. Vassilis zo Soluna prichadza do nasej kanceldrie a hovori mi: , Metropolita,
priniesol som vam darcek. Nie som si isty, ¢i sa vam bude pacit, ale kedZe viem, Ze ste vidy
pred knihou... Myslel som, Ze vdm prinasam dar, ktory stari ucenci, vzdelanci, mali vidy v
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ruke. Myslel som, Ze mi musel priniest Parkerovo pero... Otvoril som obdlznikovu Skatulu a
¢o si myslis, Ze v nej bolo, Marios? Pierko! Hovorim: "Pane, zmiluj sa, svati pocuju aj nase
zarty!"

Do knihy, ktord sme vydali, sme pridali fotografiu pierka. Tu to je! Pod obrazok som napisal:
,Pierko, ktoré poslal svaty Paisij vyzdvihnut askétov nasho oblibeného svatého lzdka
Syrskeho. Odvtedy sme ho robili aj my, krasna svatd ikona, ktoru tu uctievate. Na hlave nosi
tento vychodny ,sarikion”. Teraz, ked to zhrniem, a aby som pristupil k Siestim Zalmom
[“Sest-7almie”], pre¢itam vam jednu stranu. V gréctine, ako ju preloZili otcovia v 9. storoéi,
aby ste si mohli uvedomit hibku Svitého Ducha. Pretoie vietky tieto spisy nie su spisy
svatého lzaka, su vysledkom osvietenia Duchom Svatym. ESte predtym mi dovolte povedat
vam, preco svaty Paisij zvykol hovorit o svatom lzakovi ako o ,ukrivdenom’ [svdatom].

V synaxariach a liturgickych knihach sa svaty
nespominal. Niektori zbozni, va¢sinou mnisi, vedomi
si jeho asketickej, teologickej, neptickej, terapeutickej

nal

hodnoty zvykli ho ctit vedla druhého — tiez velkého dl; Cl
spisovatela zo Syrie — svdtého Efréma Syrskeho, 0(} 0C
ktorého si pripominame 28. janudra. A oni povedali: éppn % AlioPEiRC

»a Svaty a Otec nasho Boha, ktory je nositelom nasho
Boha... Svaty lzak Syrsky“. Nemal ani Apolytikion, ani
Kontakion, ani Megalynarion, ani bohosluzbu. Preco
tato nespravodlivost? PretoZe niektori obvinovali
svatého lzaka, Ze je ,tak trochu” Nestorian, kedZe 7Zil
v Mezopotamii medzi heretickymi Nestorianmi. Preto
nie je zaradeny medzi svatych. Predstavte si, aki prisni
boli Byzantinci...

Ale aj ked' svaty Zil v kacirskom prostredi, ani raz
nevykonal liturgiu s heretikmi. Je dblezité, moji
otcovia, davat pozor na to, s kym vykonavame Liturgiu. Roky a storocia plynuli a svaty Izak,
velky ,,neznamy”, bez toho, aby si ho pripominali, bez akejkolvek slavy, , ukrivdeny svaty“.
Svaty Paisij mal tento dar, ,vlastnil televizor” a mohol vidiet nebeské aj pozemské ako u
vsetkych velkych svatych! Jedného dna, svaty Paisios bol v monastieri a po¢ul mnicha hovorit
proti svatému lzakovi: , Toto je skveld kniha! Ale tento svaty bol heretik, bol v zlej viere...”
Svaty Paisios ni¢ nepovedal, ale bol zarmuteny! ,Zacal som sa vracat do svojej cely a bol som
zarmuteny tymito slovami proti sv. Izakovi. PretozZe v kazdom jednom riadku jeho knihy, ktory
som Ccital, som citil velkost tohto svatca!“,Na druhej strane som bol zméteny... Ako prernho
nemohli napisat Apolytikion? Tolko novomucenikov s vlastnym Apolytikionom... je nieco zlé
so Zivotom (tohto) svatého? TakzZze ,,maly otaznik” presiel hlavou St. Paisija.
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Ako stupal, aby iSiel do svojej cely... priamo v strede cesty... sa pred nim otvorila velka
,obrazovka“...a pred nim zacinaju kracat svati (pravoslavnej Cirkvi)... aka scéna! Najprv svaty
Anton (Velky), potom svaty Pachomios, svaty Hilarion... vSetci svati prechddzali priamo pred
nim. A poklonil sa im a oni ho Zehnali. V jednej chvili presSiel svaty Izak, zastavil sa a rozpraval

-3
f

sa s nim: ,Otec Paisij, nebud zarmuteny. Takéto
slova proti sebe pocujem celé roky tam v slave
BoZej, v ktorej prebyvam. ,Otée modj, zil som v
Mezopotamii medzi heretickymi Nestoridanmi, ale
ani raz som s nimi nekonal Liturgiu! Naopak, snazil
som sa ich priviest k pravoslavnej viere. M6zZes ma
oslavit svatou ikonou a napisat mi Bohosluzbu."

Na druhy den je svaty Paisij na nohach a kam si
myslisS, ze iSiel, Marios? Ku Gerasimosovi
Mikragiannanitisovi, velkému hymnografovi, v skyte
Malej sv. Anny [Hora Atos]. So slzami rozpraval
cnostnému otcovi Gerasimosovi o vizii, ktord mal, a
on, otec Gerasimos, napisal Bohosluzbu, ktoru dnes
spievali nasSi kantori. Tato bohosluzba, ktoru
spievate, je podla radu Svatého Paisija a napisal ju

tiez posvateny hymnograf Gerasimos Mikragiannanitis. Takze vidite, Zze ,svatého pozna

svaty”.

A aké dolezité je mat v Ucte nasich svatych a najma tychto velkych svatych! Vedzte, Ze ked'

druhy svaty, svaty Neophytos pisal svoje spisy izolovane
40 rokov, bral do Uvahy spisy svatého lzaka. Svaty lzak
mal neuveritelny paméat, vedel si pamatat celé knihy
naspamat, ale predtym, ako Zil v izolacii v Egkleistre,
viete, ¢o robil?

Navstivil vSetky monastiere na Cypre a kupil teologické
knihy a utvoril skveld kniznica. A Studoval, svaty
Neophytos bol skutocne usilovny svaty a s milostou
Svatého Ducha, napisal svoje vlastné spisy. Zda sa, ze
jeden zo spisov, ktoré mal, patril svatému Izdkovi.
Pamatam si vers, ktory sa mi velmi pacil esSte z
univerzitnych rokov. Poviem vdm to a skonéim, aby sme
mohli spojit dvoch svatych.

Ktory datum si vybral svaty Paisij na oslavu svatého
Izaka, ,ukrivdeného“? Oddelil jeho oslavu od 28.

januara a navrhol 28. septembra ako datum jeho oslavy. Preto my, Cypercania, mame velké
poZzehnanie oslavovat velkého svatca Cypru rovnaky datum s velkym svatcom, nielen
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ortodoxnej Syrie, ktory existuje, ale celého Pravoslavia. Ekumenicki svati — obaja. Svaty lzak
neuveritelne skvely, svaty Neophytos skvely a teraz, ked jeho spisy uverejnil monastier
Egkleistra v Pafose. Uvidite, Ze postupne citanie spisov svatého Neophyta ho privedie do
pozicie, ktord je pre neho hodna v teologickych, doxologickych, asketickych a terapeutickych
listoch. Kon¢im verSom, ktory je uloZeny v spisoch sv. Neophyta a pravdepodobne patri
svatému lzakovi, pretoze som ho nasiel aj u svatého Izaka. Ako sme povedali, jeden svaty zo
7. storoCia, druhy zosnul zaciatkom 13. storocia, v roku 1221. Svaty Neophytos hovori: ,,.Som
hlina“, , Potrebujem technika“, ,Stan sa mojim technikom, lebo Ty si stvoril vsetko v
mudrosti“. Velky Umelec, ktory stvoril vsetko ,velmi dobre” [Genezis 1:31], aby si to ¢lovek
uzil. "A urob zo mna svoju spravnu nadobu."

https://www.youtube.com/watch?v=2Nk-oWyhN5k

%k %k k

BOHORODICKA AKO PRIKLAD POSTAVENIA ZENY V CIRKVI

Viac ako dve tisicro¢ia nds oddel'uji od toho Casu,

1. ¢! ked sanarodila Bohorodicka. Dnes je vel'mi tazké uverit,

Ze ona mala redlny pozemsky Zivot, naplneny l'udskymi
problémami a radost’ami, ako to ma kazdy z nas.

Matka Panny Marie sa volala Anna, otec mal meno

zdmoznymi, ale netrpeli ani chudobou, mali velké stado
oviec. Trapilo ich len jedno, a to Ze, nemali deti. Prichod
Mesiasa v tom Case bol uz predurCeny a bezdetné rodiny

boli nechtiac pozbavené toho, aby sa prave v ich rodine

Boziu moc, ktorou urcity clovek je pokarhany za nieco. Toto potvrdzuje jeden fakt zo zivota
Joachima, vo sviatok obnovenia chrdmu Jeruzalemu. Joachim spolu s ostatnymi obyvatel'mi
priniesol bohaté dary pred chram, ale knaz ich neprijal a pri¢ina toho bola prave bezdetnost’
Joachima. On to tazko znéSal, na urcCity Cas odiSiel do puste, kde sa Castokrat so slzami v

ocCiach prihovaral Bohu: ,,Slzy moje mne budu potravou a pst’ mojim domovom do tych ¢ias,
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https://www.youtube.com/watch?v=2Nk-oWyhN5k

kym velky a mudry Boh nebude pocut’ moju modlitbu®. A potom pocul slova Anjela Bozieho,
ktory povedal ,,Ja som poslany tebe povedat’, ze modlitba tvoja bola vypocuta“.

Tvoja Zena Anna porodi ti dcéru a ty nazves ju Mariou. A tu je potvrdenie mojich slov:
Pri vchode do Jeruzalemu za zlatou branou stretne§ svoju Zenu Annu aj ona ti povie to, ¢o ja
som ti povedal. Ale pamitaj, Ze dcéra tvoja je plodom Bozieho daru.

Anne sa tiez zjavil BoZi anjel a povedal, ze porodi dcéru, ktord je blahoslovena. Mal¢
juzne mesto Nazaret, v ktorom byvali Joachim a Anna, sa nachadzalo tri dni cestovania od
Jeruzalemu. Oni obidvaja ako manzelia od zaciatku spolocného zZivota chodili peSo z Nazaretu
do Jeruzalemu, aby v Jeruzalemskom chrame povedali Bohu svoju velkl prosbu: mat’ diet’a.
A ich sen sa splnil a vel'ka radost’ naplnila ich srdcia.

O tri roky po narodeni bola Maria vovedena do Jeruzalemského chramu. Prave tu jej
bolo sudené prezit’ dlhé roky svojho Zivota. Onedlho po vovedeni Marie do chramu zomiera
najprv Joachim v 80. rokoch a potom aj Anna. Navstivit' Mariu, ktora byvala v chrame, uz
nemal kto. Srdce Marie bolo pocas celého jej zivota obratené k Bohu.

Ked Maria dosiahla Strnast’ rokov, knazi jej povedali, Ze je Cas sa vydavat, na ¢o ona
odpovedala, Ze chce zasvitit’ svoj Zivot Bohu a chce ostat’ pannou. Anjel BoZi sa zjavil prvému
knazovi ZachariaSovi a povedal vol'u Boziu: ,,N4jdi vSetkych neZzenatych muzov z rodu Judu,
Dévida nech prinesu svoje posuchy, a komu Boh ukdze znamenie, ten nech bude chranitel'om
panenstva Marie.

Vsetko tak sa aj stalo, kiaz Zacharias zobral neZenatych muzov v blizkosti chramu a
obratil sa k Bohu s modlitbou ,,BoZe, ukdz muza dostojného stat’ sa snubencom Panny*.
Posuchy vSetkych muzov boli nechané vo svétyni, ked’ za nimi prisli, uvideli, Ze jeden z nich
rozkvitol a sedi na nom holubica. Majitel'om tohto posuchu bol osemdesiatrocny Jozef, ktory
bol vdovcom, a zivil sa tesadrskym a stolarskym remeslom. Holubica, ktora zletela z posuchu,
krazila nad hlavou Jozefa, a Zacharias povedal, ty budes chranitelom Marie.

Najprv tomu Jozef odporoval, ked’ze uz mal synov, ktori boli aj star§i ako Maria, a bal
sa vysmechu 'udi. Samotna Maria tiez nebola rada, Ze musi odist’ z chrdmu. Ale po Bozej voli
sa Maria a Jozef obrucili, ale Jozef nebol manzelom v tom zmysle, ako to my chapeme dnes,

ale sa stal chranitel'om Panenstva a svatosti Marie.
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O samotnom Jozefovi vo Sviatom Pisme nie je vel'a informacii, ale z toho, ¢o je o iom
povedané, je mozné urobit obraz o tom, kto to bol. Bol potomok krala Davida Salamuna,
Clovek pravdivého a tvrdého temperamentu, slusny, skromny, starostlivy a praceschopny
Clovek. Z prvého manZelstva mal dve dcéry a Styroch synov, pred obru¢anim s Mériou Zil dlho
ako vdovec. Jozef priviedol Mariu do svojho domu v Nazarete. Ale Maria bola stale v
ocakavani nieCoho vynimoc¢ného a tohto pocitu sa nevedela zbavit’. V tej dobe o¢akavali vSetci
prichod Mesiasa ako zachrancu, ktory ich
zbavi od hriechu, do ktorého boli vSetci
omotani ako do pavuciny. V tom case sa
Maria intuitivne pripravovala k naplneniu
Bozieho diela, duSou chapala prichod
Spasitela na zem, ale eSte nevedela, akym
spdsobom Boh posle na zem svojho Syna,
ale jej duSa uz sa pripravovala k tomuto
stretnutiu.

Pre blaht zvest’ Boh vybral jedného
zo svojich prvych anjelov a to archanjela
Gabriela. Na  ikone  Blahoviscenia

(Zvestovania) mdzeme pozorovat Anjela,

ktory je zobrazeny ako mlady muz, ¢o dava l'aliu Marii a hovori: ,,Raduj sa, milosti plna, Pan
s tebou““(Lk 1,28) Pozehnana si medzi Zenami: ,,Nasla si milost’ u Boha, hl'a, po¢nes, porodis§
syna a da§ mu meno Isus, on sa bude volat’ synom NajvysSieho a Pan Boh*(Lk 1,29). A ona to
prijala. Kvet Tl'alia, ktora dal Archanjel Panne Marii, symbolizuje Cistotu. Jej muz Jozef,
nevediac o tom, ¢o sa stalo, chcel Mariu prepustit’ a odist’. Ale eSte pred tym sa mu zjavil Anjel
Bozi, ktory mu povedal, ze Méaria porodi neposkvrnene pocaté diet’a, ktoré je Synom Bozim.

Bohosluzba Zvestovania Panny Marie nazyva tento sviatok ,,zdkladom nasej spasy a zjavenim
odvekého tajomstva‘ a samotnit Bohorodi¢ku nazyva ,,posvitenym pribytkom, materinskym
lonom $ir§im neZ nebesa“. Sviti otcovia ho nazyvaji ,,sviatkom pramena®, svity Jan Zlatotsty
v zmysle absolutneho pociatku, ktorym sa za¢ina novy vek, a preto aj antropologia zostupuje

k prametiom mariologie. (Pruzinsky, 1994 s.219).
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Nikolaj Kabasila v homilii na tento sviatok hovori: ,,Vtelenie nebolo len dielom
~ Otcovym — Jeho moci a Jeho Ducha, ale suCasne
dielom slobody a viery Panny Marie. Bez jej
suhlasu, Cistoty, a spoluprace, viery by nemohol
| byt uskutocneny Bozi zdmer, prave tak by sa
4 neuskuto¢nil bez zasahu troch bozskych Osob.
Boh az po tom, ked’ jej oznamil a objasnil svoj
zamer, vyvolil si ju za matku svojho Syna a
| prisposobil jej telo na jeho prijatie. (Pruzinsky,

1994 s. 219). Pri tomto vSak moéze vzniknat

otazka, o by sa stalo, keby Panna Maria

povedala: nie, nechcem porodit’ mesiaSa. Na tuto
otazku je aj odpoved’ a to takd, ze Boh vedel, Ze

ona povie ano, pretoZe ju poznal, poznal, aka je.

| Boh, ktory si zelal stat’ sa ¢lovekom, rovnako si
zelal, aby Ho Jeho matka pocala a porodila z vlastnej a ni¢im nedonutenej vole. Téato pravda o
nepreniknutelnom tajomstve vtelenia Boha predstavuje zéklad pravdy (dogmy) o Marii. Boh
sa moze narodit’ zo Zeny ako Boh. Preto je nazvana Bohorodi¢kou, méze umriet’ v Christu ako
Boh, lebo naSa spésa si vyZadovala v tele zabitého Boha. Toto tajomstvo je vel'ké a takym

zostane naveky, preto sa ¢lovek ma pred nim sklonit’ v apofatickom mlc¢ani. Jedine kniha

Pieseit piesni to dokézala vyslovit' slovami:
,Laska je mocnejSia ako smrt™*. Laskou zije Boh g ]
i ti, ktori si Jeho. Cim viac sa Boh stava
¢lovekom a robi ho dokonalym svojim obrazom,
tym viac prehlbuje ideu ¢lovecenstva v tom, ¢o
je obrazom Bozstva. Preto Christos povedal:
,Kalich, ktory ja pijem, budete pit’ a krstom,
ktorym som ja krsteny, budete pokrsteni‘.
Vsetko sa tu orientuje na kriz, ktory je postaveny
na zaciatku nového zivota. V tejto suvislosti

Nikolaj Kabasila napisal: ,,Krst vodou tvori
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Cloveka, ale krst krvou mé dvojaka moc: ta, ktora plynie z vody, i ti, ktord vynikd z naSe;j
osobnej ucasti*“. Cirkev si hlboko cti mucenikov, ktori ,,lasku potvrdili ¢inmi* a nazyva ich
ranenymi bozského Zenicha®. Prave tak aj z rany Panny Marie, ktorej du$u prenikol meé (Lk
2,35) —z jej krvi 1 zo Svitého Ducha sa zrodil archetyp Zenskosti. Vo chvili zvestovania sa pre
Mariu zacCina sluzba Zeny, ale ako archetyp siaha a zakorenuje sa v realite kriza, vyjadruje to
krestobohorodigen. Siroky paralelizmus troch ,,nech sa stane” obsahuje obrovské bohatstvo
vyznamu.

Pred zajatim Christa v Getsemane zazneli z jeho Ust slova: ,,AvSak nie ako ja chcem, ale
ako Ty*. Prave tak nech sa stane Jeho matky obsahovalo statie pod krizom, na ktorom bude
ukrizovany jej milovany Syn. Nakoniec velké usilie viery Jana Krstitela ho vedie cez
sktisenost’ ohiia. Odpoved’, ktoru dal Isus jeho ucenikom, potvrdzuja jeho slova ,,nech sa
stane* — splnené a predurené mucenictvo. Ukrizovana viera v takychto troch archetypoch je

predobrazom kriza — stromu Zivota. Je to vitazstvo srdca nad kazdou pochybnostou a je

stelesnené v UkriZzovanom a vo vSetkych, ktori boli raneni pre vieru v neho. (Pruzinsky 1994

s. 220).

Préve ona Panna Maria (Bohorodicka) porodila
Bozieho syna Isusa Christa, a aj po jeho narodeni

zostala pannou. Ona preZivala kazda sekundu pocas

| pozemského zivota Christa, od jeho narodenia az do
ukriZovania a nanebovstiupenia. Po vzkrieseni Christa

Bohorodicka, ako aj apoSstoli Sirili jeho u€enie, ona

rozpravala 'udom o zivote Christa, o pokani, krsteni,
a 7zivote s Bohom. Velmi dolezitym faktorom jej

Zivota je to, Ze nemala vlastny hriech.

Bohorodi¢ka a jej zivot je vel'mi dobrym

prikladom Zivota pre kazdu zenu teda aj pre mna. Jej
Cista duSa a zivot oddany Bohu mo6ze byt bez pochyb idealom pre nés vSetky. Pokial' sme
hrieSne a nemame Boha v srdci tak, ako mala ona, modlime sa s baziou: ,,Presvjataja

Bohorodice moli Boha o nas*.

Bohuznama
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Na zamyslenie...

Nestacime sa cudovat’, ¢o vsetko zlé sa vo svete deje. Zlo, nenavist’, vrazdy su na denno-
9 9 9

dennom poriadku.

Co mame robit my krestania, aby sme sa tejto nenavisti vyhli? D4 sa to vobec?
Predovsetkym musime prestat’ pozerat’ televiziu, musime prestat’ Citat’ kadejaké topky, pretoze
toto ni¢i nasu psychiku, nasu duse. NaSou ulohou je modlit’ sa. Nasou ulohou je milovat
a starat’ sa o svoje rodiny, naSich bliznych, blizkych a priatel'ov, zndmych. Pomahat’ podl'a
svojich moZnosti a schopnosti. Nepremrhat’ tento Zivot na marnivé ¢innosti, ved’ tento Zivot

nam bol dany pre pokanie.

Na naSu bolavii duSu je potrebnd vricna
modlitba, len t4 nds mdze upokojit’ a utisit’. Ni¢ viac
spravit nemodzZeme, lebo nespravodlivost vladne
svetom. Svity Paisij povedal, Ze keby neveril tomu, Ze

bude Spravodlivy Sud, nezvlddol by znasat’ tu

nepravost’ na tejto zemi. Verim v BoZie milosrdenstvo,

verim v Boziu spravodlivost’, verim vo vecny zivot. Ni¢ viac nepotrebujem!

Co mame my krestania a ini to nemaj? Je to nasa viera v Boha. ’udia, ktori nemaju
vieru, nech maji ¢okol'vek, nemaji vlastne ni€¢. Poznam c¢loveka, ktory bude mat’ 60 rokov,
zdalo by sa, Ze doteraz mu ni¢ nechybalo...m4 rodinu, peniaze, ,,dobry Zivot“, donedavna aj
zdravie. Ale prisla na neho choroba a s chorobou sa mu zhorsila aj psychika. Prestal spavat’,
dostal sa do uzkosti, priSiel na neho strach (myslim si ze zo smrti), nevedel si rady...zacal
hl'adat’ nieco, o by mu pomohlo. Zacal ¢itat’ kadejaké knihy, zacal sa otuzovat’, Zonglovat,
len aby nemyslel na to zl¢é. A ono je to také jednoduché, staci, keby sa zacal modlit’ a prosit’

Boha o pomoc...

Kazdy krest’an vie, Ze choroba nie je trest, ale poZehnanie. Kedy ¢lovek viac mysli na
Boha, ked’ mu je dobre, ked’ je zdravy a ma sa ako prasa v Zite, alebo vtedy, ked’ ho nieco boli,
ked’ sa trapi a ma problémy? Samozrejme, Ze vtedy, ked’ mu nieCo chyba. Ked’ ¢lovek strati
pokoj v dusi, straca vela. Cim som starsia, tym viac si Zelam pokoj.

JT
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Vyroky sviatych otcov

Nie je nepochopitel’né, Ze byt’ krest’anom

je tazké a narocné,

Ze je to dokonca takmer nemozné.

Nikto si vedome nevybera Zivot,

v ktorom ¢im spravodlivejSie a CestnejSie Zije,
tym skor umrie,

a preto i kvoli tomu neustdle a vecCne reptime,
snaZime sa Zivot si ul’ahcit’,

ist na kompromis so svojou krest’anskou
vierou. Chceme byt’ uspeSnymi i v tomto svete
a sucasne ziskat’ i Zivot vecny.

Ale raz bude treba ucinit’ vol’bu:

bud’ svetske st’astie, alebo vecnost’.

Daj nam, Pane, silu ist’ cestou kriza,

lebo inej cesty pre krest’ana niet.

Jeromonach Serafim (Rose)

Straz si svoju dusu, brat, je tvojim jedinym majetkom, vsetko ostatné nie je tvoje, vSetko ostatné
budes musiet opustit, ked pride pozvanie z neba.

Len svoju dusu, mozes vziat, priviest na Bozi sud, kde sa ukdze, ci Cierna, alebo biela, a ake
su jeho skutky.

Umyte si dusu modlitbou, postom, davanim almuzny, rovnako, ako si periete tricko. Na party
sa nechodi v Spinavom tricku. A ani Bozi anjeli nam nedovolia takto vstupit’ do Kralovstva
Svetla a pokoja.

Chodte na cintorin, pozrite sa, kde konci nasa slava, kde bohatstvo, dobré jedlo, pekné
oblecenie a vsetko ostatné potesenie, pre ktoré sme stratili dusu a Boha!

Sv. Nikolaj Velimirovic¢

Utes, 6 Pane, duSu tvojho zosnulého sluZobnika, na mieste svetla, na mieste hojnosti, na
mieste pokoja...

Na Sviitej hore Athos zomrel v Panovi ctihodny star$i Isidor slepy zo Svitého klastora
Filothea, duchovny ucenik ctihodného Otca Efréma 7 Arizony

ra

Naucte sa verit Bohu. Boh urcite nevie, co robi a vy viete lepsie? Ak Boh dovoli, aby sa nieco
stalo vo vasom Zivote, je to pre vds prospech a spdsu vasej duse... Co sii toto za veci?

Pozri sa mi do oci. Ako ma vidis?

Viete povedat, Ze by som bol nestastny, smutny?

Nevidis ma, ako sa tesim? Som slepy od narodenia.

A oslavujem Panagia 1, lebo tak ako som, pacham menej hriechov.

Stary muz Isidor Slepy z monastiera hory Atos Filotheus
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Postime sa tol’ko, kol’ko nam to umoZituju nase telesné sily. Ale ak ide o post duchovny, o
post mysle a srdca, tak to potom vsetkymi svojimi silami musime bojovat’ proti nepriatel’om
nasej duse.

Diet’a moje, chraii svoje zmysly, hlavne zrak.

Starec Archimandrita Efrém (Moraitis) Filothejsky — Arizonsky

Zloba je ndkazliva...
Skor ako ju vyjadrime slovami alebo c¢inmi, odrazi sa v nasej tvari, v nasich ociach a prenesie
sa do duse cloveka, voci ktorému ju citime.

Pokial vykorenite vasen, ktoru citite voci
svojmu bratovi, vykorenite tym rovnaku vasen i
v iiom.

Pokial ziskate (do svojho vnutra) mier, pokoj
ziska i ten druhy.

Aka blizka je spriaznenost medzi dusami!
Apostol spravne povedal: ,,Ved su udy toho
tela.“ (Ef 4,25)

,,Lebo vietci mame podiel na jednom chlebe.
(1 Kor 10,17)

., On stvoril z jednéeho cloveka vsetko ludstvo.
(Sk 17,26)

Okrem toho Pdn prikazuje: ,,Miluj svojho
blizneho ako seba samého.“ (Mt 22,39)

Z toho doévodu je vzajomny vztah a vzdjomné
porozumenie dusi zdkladom k uspechu ci
neuspechu kazdého kdzania.

Pokial'  sluzobnik ambonu (hlasatel Bozej
zvesti) nehovori z duSe, ale pokrytecky,
, posluchaci akoby insStinktivne pochopia rozpor
medzi jeho slovami a jeho srdcom, jeho Zivotom.
A neprijimaju tieto jeho slova, ako by ich boli prijimali, pokial by ten, kto ich hovori,
uplatinoval to, comu uci druhych.

Naozaj, aké uzke obecenstvo panuje medzi dusami!

To je tiez dovod toho, preco dobry, dobrotivy a krestansky charakter cloveka, a zvlast jeho
dobré skutky posobia na duse druhych.

Svdty Jan Kronstadtsky

[

Aj ked’ fyzicky nezabijame, vel’mi Casto zasadiujeme uder bliznemu, ktory je niekedy
absolutne nevinny. Dokonca sa ospravedliiujeme tym, Ze sme vel’mi podraZdeni, Ze sa
nedokaZeme zdrZat’. Nie, drahi moji, pre veriaceho cloveka toto nie je ospravedlnenim.
Veriaci ¢lovek je povinny spravat’ sa tak, aby inym nespdsoboval neprijemnosti. Svojim
spravanim by nemal sposobovat’ pohorsSenie a k slzam privadzat’ tych, s ktorymi sa bude
stykat’.

Veriaci Clovek by sa mal zdrZiavat’ od prchkosti a podraZdenosti. Prchky clovek stdle
vyvolava rozbroje v kaZdom prostredi, v ktorom sa nachadza, & uZ doma, alebo v prdci.
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Prchkost’ a podraZdenost’ su roznorodé prejavy hnevu, ktory sa v ndas udomacnil. Drahi
moji, hnev je zhubnou chorobou nasej duse, s ktorou musime bojovat’ zo vsetkych sil.
Starec Jan Krest'ankin

Ked'ta trapia hanebné myslienky, nebojuj s nimi, jednoducho si ich nevsimaj, teda nevenuj im
Ziadnu pozornost. Tieto myslienky nie su nasimi myslienkami, ale diablovymi, a preto za ne
nenesieme Ziadnu zodpovednost. Najlepsimi prostriedkami, ako si ich nevsimat, su pokora a
zdrzanlivost.

Ctihodny jeroschimnich Anatolij Zercalov

Raz sa isty protestantsky pastor stretol s jednym pravoslavnym kitazom, vazenym a zhoZnym,
a povedal mu:

- My rozvijame filantropické aktivity, zakladame domovy dochodcov, sirotince, staviame
nemocnice a kulturne priestory,
organizujeme  stretnutia s
rockovou a popovou hudbou, a
celé Stadiony sa zapliiajii
mladymi. Robime turistické .
vylety, chodime po hordch... M’ A Vv
dokonca vstupujeme aj do '
politického Zivota miesta a
ndaroda, ktory na fiom Zije... Sme
plni Zivota a aktivit! A vy, ¢o
robite?

Pravoslavny kinaz na otazku ,,A
vy, Co robite?“ samozrejme
mohol odpovedat’, Ze aj Pravoslavna cirkev rozvija mnoho filantropickych a spolocenskych
aktivit, zacinajuc filantropickym ustavom Vasiliada (7 obdobia sv. Vasil’a Vel’kého, ktory Zil
a posobil na prelome tretieho a Stvrtého storocia), aZ po vSetky c¢innosti, ktoré vykondva
samostatne kasdd eparchia. Aviak, neodpovedal takto. Na otdzku ,,Co robite vy?“ odpovedal
celkom inak:

- Co robime my? My konime SVATU LITURGIU! Sviitd liturgia zadarmo napliia Raj a
vyprazdnuje peklo! Toto koname: svitu liturgiu!

Co presne je sviitd liturgia? Je to okiisenie Bofieho Krdlovstva, poznanie Bosej blaZenosti,
vorna Svitého Ducha, videnie BoZich tajomstiev, skusenost’ veCnosti a potvrdend ndadej
spasy!

Otec Stefan Anagnostépoulos

,,Chceme byt’ Christovymi, byt vo vnutri Cirkvi, ale tiez nestratit’ ni¢ zo svetského zivota.* (o.
Simeon Kragiopoulos)

,Bazen pred Hospodinom napomina k mudrosti, sldvu predchadza pokora.* (Pr 15,33)

Otec Simeon (Kragiopoulos) povedal:

,Dnes je mnoho tych, ktori vedu zéapas, snazia sa, ale nakoniec sa zo svojich vasni nevylieCia
a zostavaju rovnaki.

Preco je tomu tak?

Je tomu tak preto, Ze neCinime skutocné pokanie, skutocne sa nevraciame k Bohu.

Veci sme brali prili§ na 'ahku vahu.
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A robili kompromisy.
Chceme patrit’ Christu, byt v Cirkvi, ale tiez nestratit’ ni¢ zo svetského Zivota.
Mozeme robit’ mnoho veci, ale pokial’ sa nestaneme pokornymi, (Bozi) blahodat’ nikdy
nepride.

Kde je skuto¢na ,,pokora*?

Kde je pravé ,,pokanie?

Kde je nase ,,statie pred Bohom®, aby sme pocitili celtu nasu
skazenost’?

To nechceme.

Nech je to tak ¢i onak, snazime sa zachranit’ si nie¢o z nasho
vlastného ja.

Vtedy Clovek musi pocitit, Ze on cely je hriech.

Ak sa vSak uchyli k Bohu, Hospodin ¢loveka uzdravi.

A na tom zalezi.*

(1) Otec Simeon Kragiopoulos

Zdroj:

https://orthodoxia.online/.../giati-oi-anthropoi-den...

Starec Dositheos z Posvatného monastiera ,,Svitého Pokrovu* zo Serres v Grécku nam
praje, aby sme sa neustale radovali!

»Prajem vam, aby vas pohltil Raj!*

»Bud’te poZehnani!

Bud’te radostni!

Christos vravel: ,,Vzdy sa radujte!*

Nielen, ked’ sa vam dari, ale vZzdy. Vo vSetkom!

Dokonca i v skuskach!

Nas Christos je radost’!

A ked’ je ¢lovek jedno s Christom, vZdy sa raduje!

Prajem vam z celého svojho srdca, aby ste mali tato Christovu radost’.
Prajem vam smelé zmysPanie, odvahu!

Aby ste sa nebali nicoho a nikoho.

Iba Christa sa bojte (len pred nim zachovavajte Boziu bazern).

Aby sme ho neudinili smutnym!

A to znamena ,,mat’ strach* (bazen) pred Christom!

Aby sme Christa nikdy ni¢im nezarmutili.

Ale aby sme Ho neustale milovali.

Clovek, ktory citi bazeii pred Christom, sa potom ni¢oho neboji.
Neboji sa ani diabla, neboji sa ani smrti, neboji sa ni¢oho.

No ¢lovek, ktory sa neboji Boha, ten sa boji v§etkého...

Boji sa i svojho tiefia, boji sa i noci, boji sa i nevidite’nych mikroorganizmov...
Vlozte bazei pred Christom do svojich sidc a nicoho sa nebojte.
Prajem vam, aby vas ,,pohltil* Raj!

Bud’te poZehnani.

Amen.“
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SLOVO SVATEHO JANA KRONSTADTSKEHO NA NOVY ROK

,Srdce ¢isté stvor vo mne, Boze, a ducha
pravého obnov v mojom vnutri..."
Zalm 51
Stvoritel ¢asu nas ucinil hodnych, drahi
bratia a sestry, aby sme eSte videli novy rok,

aspon €o do poctu. Tento novy rok sa vSak pre

nase skutky a pre nase staré zvyky a navyky
stane opat starym a vetchym. Len svaty, cnostny zivot, spojeny s kazdodennym
pokanim, obnovuje ¢loveka pre kazdy den.

A to preto, lebo v kazdom €loveku sa nachadza semienko a zarodok tlenia —
hriech, zdedeny po hrieSnych predkoch, ktory neustale, niekedy i nepozorovane, Cini
tlejucu celu ludsku bytost. S tymto semienkom tlenia a tych najtazSich chorobach sa
Clovek rodi na svet a postupne dohorieva a niekedy zaziva pomaly umiera!

Podla slova Pana, spytujuceho nase
srdce a vnutro z vnutra, vychadzaju z ludského
srdca zlé myslienky, cudzolozstva, smilstva,
vrazdy, kradeze, podplatenia, zloba, zakernost,
obscénnost, sprostota, oko zlé a zavistlive,
ruhania, pycha, tupost. VSetko toto zlo
vychadza zvnutra a poskvriuje ¢loveka (Mk 7,
21 - 23).

Co tak po tom vSetkom pre nas znamena Novy
rok?

Znamena pro nas to, Ze sa i pre nas este
prediZilo milosrdenstvo a zhovievava Bozia
trpezlivost, oCakavajuca nasSe napravy a

Ciniaca naSe duchovné spasenie.

Novy rok — je mocnym povzbudenim k
nasmu pokaniu a k dobrym skutkom. Spomenme si na podobenstvo o neplodnom
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figovniku, ktory chcel hospodar dat' stat preto, ze neprinasal plody, ale vinohradnik
ho uprosil ponechat ho eSte rok, aby bol okopany a pohnojeny a aby priniesol plody.

Ale nastane posledny den, po nom uz nebude €asu, tak, ako sa hovori v Zjaveni
svatého Jana Teoldga: Potom anjel, ktorého som videl stat na mori i na zemi,
pozdvihne svoju pravicu k nebu a prisahou pri tom, ktory je zivy na veky vekov, ktory
stvoril nebesia, more a vSetko, €o je v nich, potvrdil, ze lehota je u konca. (Zj 10, 5 —
6) Uz nebude postupnych striedani zimy, jari, leta a jesene, nebude uz toho
prekrasneho kraslenia zeme zelenou, kvetmi, listim a plodmi. Nebude uz ziadneho
rodenia ani ludi, ani zivoCichov, ale sama zem, podfla slova Pisma Svatého, zhori a
bude nové nebo a nova zem, nepominutefné nebo a nepominutefna zem, v sulade s
duchovnymi telami buducich vzkriesenych fudi (2 Pt 3, 10 - 13). Sinko pohasne a
zanikne a Sinkom vSetko ozarujucim, vSetko presvecujucim, bude sam Pan Christos,
ktory je Sinkom spravodlivosti. Nebude mesiaca ani hviezd, lebo to vSetko je doCasné
a teda nie vecné, ale pominutelné.

Nakoniec skonCi kralovstvo marnosti a
hriechu, vSelijaké nepravdy, a v novej domovine
zmiznu vSetky zarmutky, choroby, smutky a
il suzenia, kde po nich nezostane ani pamiatky.
Nastane kralovstvo lasky, pravdy, pokoja,
radosti a veselosti. Uz nebude takej pestrosti
narodov a ras, ale bude jeden BoZi narod s

&)l jednym podivuhodnym, vSetkym zrozumitefnym

V7| jazykom — anjelskym alebo fudskym, a vSetci
budu suCastou jedného naroda ako deti jednej
rodiny, v ktorej bude jediny Otec — Boh. Tato

€| vecnost preduréena Stvoritefom od podciatku,

NI e A4 |l5z] pred tym, nez bolo nebo a zem, tato vecnost
f};r.;'fj??f-'. Y®)| nastane uz skoro podia pravdivého slova

samotného Stvoritela: Hfa, pridem skoro, a moja odplata so mnou; aby som odplatil

kazdému podla jeho skutkov (Zj 22, 12). Pre tuto vecCnost, pre toto buduce

bezkone€né Zitie a blazenstva stvoril preblahy Pan Cloveka a ludsky rod.
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A potom nastane blazena a ve€na odmena za vSetky dobré skutky a zapasy
terajSieho Zivota ucCineného podla viery a s nadejou na nasho Pdvodcu viery Isusa
Christa, ktory od nas vezme vselijaku slzu z oci, ktora bola preliata tu pre Jeho
pravdu... Podla slova proroka budu vSetci nesStastni i spravodlivi na Bozim lone
uteSeni — ich radosti nebude konca (lz 35, 10; 66, 14). HrieSnici, ktori neucinili
pokanie, budu vo veénych mukach, vsSelijaka ludska nepravda, ktora nebola
zahladena a nebola napravena pokanim a cnostami, dostane svoju spravodlivu
odplatu. Nemylte sa, Boh nebude oklamany (Gal 6, 7), lebo Co Clovek zaseje tu, to
tiez zozne tam; tam vo vecCnosti, lebo tak vravi pravdivé slovo Bozie.

A tak bratia a sestry, pripravujme sa neodkladne k vecCnosti — pokanim a dobrymi
skutkami. Za chvilu nebude Casu, a cely Cas k naprave a k Cinom viery a cnosti bude
od nas odnaty. Cifime preto pokanie, napravujme sa a prinasajme Panovi plody
dobrych skutkov.

Az tak sa nadchadzajuci rok stane skutoCne ,novym®, pretoZze nam prinesie
obnovu celého nasho bytia — duse i tela. Vtedy hoci nas vonkajsi Clovek bude tliet v
chorobach a zarmutku, ale vnutorny, skryty ¢lovek srdca sa bude obnovovat kazdy

den, tak ako tomu bolo s apostolom Pavlom (2Kor 4, 16). Amen.

SLOVO CESTNEHO VARSONOFIJA OPTINSKEHO NA NOVY ROK
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porodi, ma smutok, lebo prisla jej hodina; ale ked porodi dieta, uz si nepamata na

) 1]

trapenie pre radost...“ (16.Jan 21) Den strieda noc a noc strieda den, chladné a
dazdivé pocCasie strieda teplo; rovnako aj smutok strieda radost.

Apostol Pavol predniesol desivé slovo tym,
ktori nebudu znasat' ziadne karhanie od Boha:
,...ak zostanete bez takéhoto karhania, ste
cudzie deti." (Zidom 12, 7-8) TakZe netreba byt
v tomto pesimisticki a vzdavat sa beznadeji.
Kto neveri v Boha, nech sa radSej podda
beznadeji a malomyselnosti; pre nich su
nestastia a problémy urcCite tazke, lebo nemaju
ni€ iné, len pozemské poteSenia. Nabozenski
ludia sa nemusia poddavat malomyselnosti,
pretoze mnohymi zarmutkami a nestastiami

ziskavaju pravo na dediéstvo, bez ktorého nie

je mozné vstupit do Nebeského Kralovstva.
,Mladenci vychovani v zboznosti pohrdali bezboinm poriadkom, nebali s
hroziaceho ohna, ale stali uprostred plamenov a volali: Blahoslaveny si, Boze, Boh
nasich otcov! “ (irmos sviatku Narodenia Christa, zvazok 1., piesen 7.)

Smutok a rézne neStastia su hrozivym ohnom alebo skuSkou a netreba sa ich bat.
Ale rovnako ako ti zbozni mladi, aj my musime spievat Bohu a volat na Neho v nasSich
trapeniach a pevne verit, Ze vSetky tieto skusky posiela Boh pre nasu spasu.

Nech nas vsetkych Pan zachrani a privedie do Kralovstva nekonecného svetla!

Amen.

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skapo bude aj Zat; kto vsak hojne
rozsieva, hojne bude aj Zat. KaZdy (nech da), ako si

zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z prindtenia; lebo
ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)
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Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

OZNAM

VSetkym  sympatizantom  pravoslavia
oznamujeme, ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konaiju
striedavo. Jednu nedel'u v Banskej Bystrici
v DOMe Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému kinu
Hviezda) so zaciatkom 0 9:00 hodine
a dalSiu nedelu v kaplnke zvolenského
zamku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45
hodine. Vsetky sviatocné bohosluzby
(utrene, vecierne, sv. liturgie), ktoré
pripadnd na ktorykolvek den v tyzdni
okrem nedele, sa konaju vo vojenskej
kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo
Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva
mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke
na zamku vo ViglaSi. Dalej vSetkym
zaujemcom o duchovné rady, duchovné
usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti
duchovného zivota, Ci blizSie informacie
o bohosluzbach odporicame, aby kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-
mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na telefébnnom Ccisle: 0903 824 426.
K dispozicii je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moZnosti jeho odoberania ¢i prispievania don
dostanete na telefénnom Ccisle redaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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