,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA K

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica

Cislo 60, rok 2022

Drahi bratia a sestry v Christu, leto nam uz
klope na dvere aja sa vam prihovaram v tomto
dovolenkovom obdobi. Nads casopis je tu dlho —
dvadsat’ rokov. Tak ako sa formujeme my, tak sa
formuje i Svetlo. Vidy som chcela, aby Svetlo
Pravoslavia bolo tym Svetlom, ktoré bude svietit
v tme, ale tma ho nepohlti.

Viem, clovek pada, a ked'’ si uz konecne mysli,
Ze je vsetko v poriadku, tak pride dalSia rana,
pokusSenie, o ktorom sa mu predtym ani nesnivalo.
Nie nadarmo sa v Biblii pise, ze diabol nikdy nespi
a caka, koho by zozZral. Myslim si, Ze najtaZie je
bojovat sam so sebou, so svojimi myslienkami...

Prepodobny  gruzinsky starec GABRIEL

(Urgebadze), vyznavac a blazon pre Christa povedal: ,, Prec¢o ¢lovek duchovne pada? Aby
znova vstal. Ak nepadne, nikdy nevstane, nikdy sa neposilni vo viere. Pan dopusta vsetky
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nase pady len preto, aby nas posilnil vo viere.

S laskou v Christu Jana

Nositelia ducha
duchovny zapas a duchovna zbran
...ak Clovek zanecha skutky rozmnozujuce spravodlivost, zanecha skutky, ktoré ho
chrania.

ctihodny Izak Syrsky



schiigumen Jan:

Netrap sa, ze ta niekedy napadaju Cisto telesné myslienky, je to prirodzené. Iba Bozia
blahodat’ nas od nich méze oslobodit’. TieZ viem, Ze sa nam budu pripominat’ az do nasej smrti.
Ani staroba nie je od nich oslobodena.

Ked ti diabol pontka zafalé myslienky odozeit ho modlitebnym bi¢om, lebo je vel'mi
bezocivy. Vel'mi silno napada usilujicich sa o duchovny Zivot. BozZi sviti I'udia prezivali

takéto hrdzy, ale nepriali si o tom pisat’. Napokon, jeho zla vola je ohrani¢end. Nakol'’ko mu
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Pan dovoli, natol’ko néas pokuSa rdéznymi
mySlienkami aje iba na naSej voli, ¢i ich
prijmeme alebo nie, samozrejme s Bozou
pomocou.

...pises, ze niekedy, ked sa modlis, ta
trapia také Skaredé a potupné myslienky, ze
sa az hanbi§ pozriet na ikonu a dokonca
hovorit’ o tom duchovnym. Netrap sa, lebo
takéto mysSlienky nie st naSe, ale nepriatela
I'udského pokolenia — diabla. Jednoducho im
nevenuj pozornost asnaz sa mysliet na

hocaké vonkajSie predmety.

Hanobitel' — diabol pokusa vsetkych, no o g
hanebnymi myslienkami viac trapi pysnych, lebo Péfpre p}'lch; Hovol’uje diablovi pokusat’
cloveka. Sviti Otcovia prezili (zakusili) také hanebnosti, ze dokonca o nich ani nechceli pisat’.
PretoZe boli skuiseni v duchovnom Zivote, netrapili sa, lebo vel'mi dobre vedeli, Ze vinnikom
tej hanebnosti bol diabol...

Sviti Otcovia vSetky prichadzajuce myslienky nazyvaji chytrackymi prirastkami —
machinaciami, a hoci st hanebné, nie si hriechom. Svojvolne ich mézeme prijat’ alebo
zavrhnut'. Ak ich zavrhneme, nie su hriesne, ale ak ich prijmeme a za¢neme s nimi koketovat’,
stanu sa hrieSnymi a privedu nas az k vykonaniu telesného hriechu.

igumen Nikon:

Prostriedky zapasu: 1) absolutne (s hnevom) zavrhnat myslienky a vnuknutia nepriatel’a



a 2) volat’ na pomoc Spasitel'a vzdy si uvedomujic svoju nemohticnost’ a hrieSnost’.

Ked’ ti bude vel'mi tazko, z celého srdca povedz: ,,Pane, zasluzene podl'a mojich skutkov
dostavam, ale odpust mi a daj mi trpezlivost, aby som na Teba nereptal. Pane, bud’
milosrdny ku mne hrieSnej*. Opakuj tieto slova dovtedy, pokial’ v tebe neutichne tvoj Zial'.
A urcite utichne, ak tie slova budes$ hovorit’ od srdca.

...bez sklisenosti, bez myslienkovych padov a povstani nedosiahnes$ spravny stav.

Aké dolezité je pre duchovny Zivot kazdodenne odhalovat’ svoje myslienky! Ak sa ti to
neda robit’ aspon v mysli, odhal’ a pred Bohom vsetko v modlitbach vyzna;.

Zbranami pravoslavneho Cloveka proti diablovi si: pdst, modlitba, triezvost’ (duchovna),
pokora. Bez pokory ndm nepomoézu ziadne prostriedky ani Pan nepoméha namyslenému
a hrdému. Taky nevyhnutne padne do réznych sieti nepriatela.

My, neskuseni zaciato¢nici, nemajuci duchovnych vodcov by sme mali vediet’ jedno, Ze
sami nemozeme premoOct’ a porazit vasne a démonov, ale zo vSetkych svojich sil s nimi
neustale musime bojovat’ a ked’ padneme, na pomoc volajme nasho Pana.

Pan nenavidi (diablovu) zlobu a (jeho) klamstvo. Je jasné, Zze zly bude d’aleko od Boha
a vSetkého duchovného...

Tvrdo sa drzte Cirkvi a ucenia svitych Otcov. Pri akychkol'vek pochybnostiach, v mysli, ¢i
nahlas tak, aby to poc¢uli démoni, hovorte: Pane, Isuse Christe, verim, Ze Ty si Syn Bozi a Pén,
7e si vel'mi trpel, aby sme mohli byt spaseni, verim, Ze neopusti§ ani miia, ak sa Ta sama
1 vedome nezrieknem. Pane, bud’ ku mne milosrdny.
Seba a moju zichranu oddavam do Tvojich ruk.
Verim, Ze nedovoli§, aby som zahynula. Slava Tebe
Boze, slava Tebe Boze, slava Tebe Boze!

Ked stebou bude zapasit’ skleslost’ a clivota,
| prinut’ sa v mysli si hovorit: ,,Slava Tebe, Boze,
| 7 slava Tebe, Boze! Zasluzene pre svoje skutky
dostdvam. Dakujem Ti, Pane...*. Opakuj tieto slova

desat’, stokrat, hovor ich presvedc¢ivo z celého srdca

apo urCitom case v fom pociti§ ulavu, pokoj

a ticho. Toto su znaky navstivenia BoZej blahodate.



Ak premé6zeS nejaki naklonnost” k hriechu, nepripisuj tento uspech sebe, svojim

schopnostiam, ale Panovi a d’akuj Mu, Ze ti pomohol zvit'azit’ nad hriechom. Ak ten uspech

pripises sebe, znovu padnes do toho istého hriechu.

Primerané plnenie prikdzani navonok aj vo
vnutri, d’alej bdelost’ a ni¢iva Isusova modlitba st
dostupné a nepremozite'né zbrane, takpovediac
jediné dostupné v naSej dobe. Takéto konanie stale
drzi cCloveka v duchovnom namahani. Nie je
spojen¢ ani s knithami, ani s Zivotnymi
podmienkami a dokonca ani so zdravim. VSade

a vzdy je dostupné.

MUTIEETE) § 4

Zapamiitaj si, Ze ak ¢lovek z hibky duse nechce vykonat hriech, ani celé peklo mu neuskodi,

pretoze s nim vzdy bude Bozia pomoc. Ale, ak sa ¢lovek priklana k hriechu, spociatku s nim

koketuje vo svojej mysli a neodvrhne ho, ako jedovatého hada, potom si nepriatel’ najde vchod

do srdca a Pan dopusti, aby sa stal hriech. Takisto aj za namyslenost’, hrdost’ alebo za neustale

zlo a odsudzovanie bliznych je na ¢loveka dopusteny pad.

Menom Isusa Christa je potrebné zabijat’ hrieSne mysSlienky a city rodiace sa z nasej

hriesSnej, skazenej prirodzenosti a od posobenia démonov, pokial’ eSte nevyrastli a nezakorenili

sa v nas.

igumenia Arsenija:

Dusa, nemd moc premoct’ ani vasne, ani myslienky na ne. Premaha ich v nas Pan mocou

svojej blahodate.

Prelozil Marek Ignacik

Boh dava prileZitost’ tym, ktori maju sny. Dava zazrak tym, ktori veria. A nikdy neopusti

tych, ktori idu s Nim! (sv. Nikolaj Srbsky )

Rady ctihodného Nektarija Optinského

Pracovna pozicia je prikazanim a zakonom pre kazdého €loveka. Kym je ¢lovek

bohaty, mlady, bezpecny, Stastny a Zije v hojnosti, neobrati sa k Bohu. Az ked je

Clovek na poli hnoja, potom sa zjavi Boh a sam hovori k Cloveku a Clovek len poCuva,
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vola a hovori: Pane, zmiluj sa! Pane, zmiluj sa nado mnou! Iba znamky skusok su
ine.

Hlavné je: vyhnut sa sudeniu susedov.

‘f‘ ~ Ale ked na to pride a odsudenie ti vojde do

: hlavy, potom sa okamzite opatrme a s

: rozvaznostou obrat k Bohu a hovor: Pane, daj

mi, aby som videl svoje chyby a
ALY neodsudzoval svojho brata.

Stary muz Nektarij hovoril o vySSej

N I ST A postupnosti duchovného Zivota, Ze vSetko si
treba vynutit. Ale ed’ sa poda obed a vy chcete jest a uz to citite, lyziCka vam jedlo
sama neprinesie. Treba sa prinutit vstat, prist, zobrat' lyziCku a az potom sa mézeme
najest. A tiez Ziadna praca sa neda urobit hned, vzdy treba Cosi robit’ a byt trpezlivy.

Clovek dostal Zivot, aby mu zivot sluzil a nie aby on sluzil zivotu. To znamena,
Ze Clovek by nemal byt otrokom vonkajSich okolnosti a nemal by prerabat’ svoje
vhutro ako obetu vonkajSieho. Sluziac svetskému Zivotu, Clovek straca
proporcionalitu, harmoniu, pracuje bez ohladuplnosti a dosiahne velmi smutné,
malomyselné trapnosti.

Pytate sa, ktorou cestou ist k Bohu? Kracajte cestou pokory! S pokorou
znasame vSetky tie tazké okolnosti v naSich zivotoch. S pokornym a trpezlivym
prijatim choréb spachanych Panom.

S pokornou nadejou, ze vas neopusti Pan, ktory je vadou rychlou pomocou a
milujucim nebeskym Otcom. Skromnou prosbou a modlitbou o pomoc zhora, aby sme
zahnali rozladenost a pocit beznadeje, ktorymi sa nepriatel nasej spasy snazi priviest
nas do zufalstva, tolko zakerného pre Cloveka, pripravuje ho o prosperitu a vzdaluje
ho od milosrdenstva Bozieho.

Zmysel krestanského Zivota, podla slov svatého apostola Pavla, ktory napisal
Korintanom, je nasledovny: Preto oslavujte Boha svojim telom i duchom, ktoré su
Bozie veci (1 Kor 6, 20). A tak pri zapisovani tychto svatych slov do dusi a sfdc sa
treba uistit, aby nalady a Ciny v nasich zivotoch vzdy sluzili Bozej slave a pokynom

nasich bliznych.



Stary muz Casto a s laskou hovoril o modlitbe. UCil vytrvalosti v modlitbe,
povazoval ju za dobré znamenie od Pana, ked Ziadosti neboli splnené. Treba sa
nadalej modlit a hlavne nemysliet, hovorieval otec. Modlitba je velké hlavné dielo.
Cim dlhsie zostane, tym viac percent prinesie. Pan posiela svoju milost, ked je to
potrebné pre Jeho prospech a ked to funguje v na$ prospech, ak prijmeme milost.
Niekedy sa stane, Ze Pan splni nase prosby o rok. Treba si brat priklad od Joachyma
a Anny. Cely Zivot sa modlili, no nezufali, neboli malomyselni a aku utechu im poslal
Pan! Stary muz raz poradil: Len sa modli — Pane, daj mi svoju milost! Prechadza sa
nad tebou oblak smutku a zZiafu? Modlite sa teda: Pane, daj mi svoju milost’! A Pan
odvrati tuto burku od teba.

Stary muz Nektarij malokedy daval predpis, ako zit. Zrejme to bolo preto, aby
nekladol prilis velké jarmo a ti, ktori sa pytali, aby neboli zodpovedni za to, ze nerobia
to, o im povedal. Stary pan ale vzdy dal priamu odpoved na priame otazky. Jednej
pani, ktora sa stazovala na zlé myslienky, radil: Opakuj: Pane, zmiluj sa, Pane,
zmiluj sa,... a pozri, ako vSetko pozemské zmizne. V inom pripade poradil: Nevenujte
pozornost zlym myslienkam. A z Bozej milosti sa prestali trapit myslienkami ti, ktori
pre ne toflko trpeli.

X1ire 044G TONTIGACA $4AM N i1z Vo vsetkych trapeniach, nezdaroch a
T oy zlyhaniach starec radil povedat: Pane,

‘ verim, Ze trpim, za éo treba a dostanem
to, ¢o si zasluzim, ale Ty, Pane, svojim
milosrdenstvom, mi odpust’ a zmiluj sa
nado mnou. Tieto slova by sme si mali
niekolkokrat zopakovat, kym nepocitime
pokoj v dusi. Modlite sa, aby Pan vladol vo
vasom srdci, potom sa (tvoje srdce) naplni
velkou radostou a ziaden smutok ani bolest

vas nebudu mat’' moc rusSit. Na dosiahnutie

tohto ciela starec poradil modlit sa takto:

Pane, otvor mi dvere svojej milosti.



Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctvad...
Cast 4
"Starce, ako méZeme mat Cisté srdce?"

»,Pokorou, hladanim pokoja, sebaobetovanim, nesebeckostou, vyznavanim hriechov, askézou a
modlitbou, najma vyslovenim Isusovej modlitby — to vSetko su skutky, ktoré nas robia Cistymi a
oCistuju nase srdcia od vSetkého nepotrebného.”

% %k %k

"Otce, staci Isusova modlitba na to, aby sme boli Cisti?"

,Nie, nemozZete sa stat Cistymi len vyslovenim Isusovej modlitby. Treba to robit s pokorou a
primeranym nasadenim. Ak sa modlis, ale nie si pokorny alebo sa nenamahas (ako by si mal), tvoja
modlitba je zbytoéna. A naopak, ak urobite zvySok, ale zanedbate modlitbu, nikam nepdjdete.
Asketuj a modli sa o BoZiu pomoc a tvoje srdce sa precisti. Askéza a modlitba by mali ist ruka v
ruke.“Pre Boha neexistuju zlozZité problémy alebo zlozZité situacie. Pre Boha je vSetko jednoduché.
On nepouziva vacsiu silu pre nadprirodzené veci a menSiu silu pre prirodzené veci. On pouZiva
rovnaku silu pre vsetko. Pre ¢loveka je najviac délezita vec prilnat k Bohu.

% %k k

Ako starec vyliecil mojho priatela z rakoviny | Sebaobetovanie v modlitbe

V tomto videozdzname (https://www.youtube.com/watch?v=e4PUSavT4ds) Athanasios Rakalis,
duchovné dieta svatého, sved¢i o tom, ako bol jeho priatel Bohom uzdraveny z rakoviny
prostrednictvom modlitieb starca Paisija.

Chcem vam rozpovedat pribeh, ktory zarover obsahuje velku lekciu o modlitbe. Ked som bol dieta,
mal som drahého priatela. Citali sme spolu, on navitevoval méj dom, ja jeho. Niekedy po¢as nasich
vysokoskolskych rokov sme sa rozisli. Nie Ze by sme sa hadali, ale on chodil do inej Skoly, ja som iSiel
inou cestou a rozisli sme sa. V urcitom okamihu, [po rokoch] ma nasiel nds spolocny priatel a povedal
mi: ,[Ten priatel] je chory.

"Co s nim je?" Opytal som sa.
»Je velmi chory, ma rakovinu a nepovedia mu to. Hovoria mu, Ze ma nieco iné."

Bol som smutny a vidy, ked som mal problémy, navstivil som starca [Paisija]. Tak idem navstivit
starca, svatého Paisija [aj teraz], a hovorim mu: ,StarcCe, ten a ten moj priatel ma rakovinu.”

Povedal: "Co chce$?"
Povedal som: "Chcem, aby si ho uzdravil."
Hovori: "Chces to medzi nas rozdelit na polovicu?"

Na chvilu som sa zasekol, vbbec som nehovoril.


https://www.youtube.com/watch?v=e4PUSavT4ds

Vidi ma zaseknutého a hovori: ,Dobre, ja si vezmem 99% a ty si vezmes 1%. Je to tak dobre?"
"Ano, je," hovorim mu. Tento [posledny] sa mi zdal jednoduchy.
"Dobre," hovori, "mame dohodu."

Potom som sedel a premyslal o tom a povedal som: ,Starce, ¢o sa bude diat dalej? Opusti rakovina
mojho priatela a pride k ndm?“

Starec sa znova zasmial. Hovori: ,Pozri, ak chces, aby Boh vypocul modlitbu, tato modlitba v nej
potrebuje trochu sebaobetovania. Napriklad, vidite jedného na invalidnom voziku, neméze chodit
[sdm]. V pripade, Ze sa modlite a hovorite: ,Boze m&j, zober mi polovicu sily z n6h a daj mu ju, aby si
trochu pomohol a ja si eSte pomohol...” Takato modlitba, ktora obsahuje sebaobetovanie, sa Boha
dotyka. Poviem ti eSte nie€o. Boh velakrat vidi, Zze chorobu toho druhého nevydrzime, [takZe] robi
toho druhého zdravym a chorobu na nas ,neprenesie’. Budte vSak opatrni, s tymito vecami sa
nemozete hrat. Mnohokrat, ak vidi, Ze dokaZzeme zniest chorobu, [m0Ze] naozaj chorobu ,preniest’.
Preto, ak sa mas modlit tymto spdsobom, musis to mysliet vazne a byt pripraveny znasat chorobu.
To, ¢o Boh urobi, je iny pribeh.”

Toto bola velmi silna lekcia modlitby. Pre poriadok mi dovolte povedat, Ze moj priatel bol uzdraveny.
Nie vdaka mojim modlitbam, ale vdaka modlitbam starca.

* %k %k

Ako starec Paisij utesil mladého chlapca na invalidnom voziku

Vcera vecer, ked som iSiel do chradamu na nocnu sluzbu, zbadal som v kute otca s dietatom na
invalidnom voziku. Pristupil som k dietatu, objal ho a pobozkal. "Si anjel," povedal som mu, "vies
to?" A otcovi som povedal: ,Je pre teba velkou ctou sluzit anjelovi. Radujte sa z toho, lebo obaja
budete mat miesto v raji." Ich tvare sa rozziarili radostou, lebo citili bozska utechu. Ti, ktori s laskou
a trpezlivostou sluzia chorym a postihnutym, vymazi zaznam o ich hriechoch obetou, ktoru
prinasaju; a ak nemaju hriechy, su posvateni.

*k*
Nech nasa dusa vidy Zizni po Bohu

Musite tieZ povazovat vsetkych ostatnych za svatych.

A vidiet len seba ako hriesnika, najmensieho spomedzi vsetkych, aj ked'ini ludia mézu byt
hriesSnikmi.

Nemame pravo vidiet ich hriesnikov. Nemame pravo ich sudit! Nemame pravo hovorit proti
hriesnikovi.

Musime vidiet iba seba ako hriesnikov a tych najmensich zo vsetkych!

Clovek by mal hovorit, ked je to potrebné, tolko, kolko je potrebné, a spravne!

Najvacsim nepriatelom diabla nie je nikto iny ako pokora.

Pocuvajme aj nasho Pana, ktory hovori: démoni mozu vyjst len modlitbou a postom. [Matus 17,
21]



Ak ndm do nasej duchovnej prace vnasa nesurodé myslienky a cokolvek iné, ¢o brani spase nasich
dusi, musime proti nemu bojovat spasnou modlitbou v nas, v nasej mysli, s ,,Pane, Isuse Christe,
zmiluj sa nado mnou!“ a , NajsvatejSia Matka Bozia, pom&z mi!“

Nech nasa dusa vzdy Zizni po _ g i
poznani pravdy, :

nech Zizni po odpusteni hriechov,
nech Zizni po pokoji vedomia,

Nech je smadné po nebeskej
radosti!

Najkrajsi smad je ten po zjednoteni
s Isusom Christom!

Nech je smadné po sviatom
prijimani!

Nech je smadné po ziskani cnosti!

Nech md smad po ¢o najrychlejSom : A
vstupe do Kralovstva nebeského, aby sa ¢o najskor oslobodil od marnosti tohto sveta, aby sa
oslobodil od bolesti, od smutku, od muk, od bezboznosti, ktora vladne v srdciach fudia!

Za to, Ze ste sa stali slobodnymi!

Aby sme sa oslobodili od vasni!

A napokon nech nasa dusa Zizni po ve¢nej radosti!

Nech je smadné po spojeni s Bohom, aby sme mohli navidy Zit so svatymi!

Pretoze... ako dlho bude nas zZivot tu na zemi?
% %k k

~ v

AKO BYT STASTNY s tym, o méte | Pribeh o vd'aénosti
,Geronda, obdvam sa, pretoZze mdm vela zdravotnych problémov... Teraz v sebe necitim Nebo.“

Necitite nebo, pretoze neoslavujete Boha. Ked'sa ¢lovek pohybuje v oblasti doxoldgie, raduje sa zo
vsetkého. Na svete su laici, ktori nas budud sudit ako mnisi. Mali by ste vidiet, ako beduini trpia, a
napriek tomu su vdacni Bohu a Stastni. Namiesto toho, aby pSenicu Uplne ocistili, aby z nej odstranili
kazdy maly késtok, pomeld ju na muku takud, aka je, s malymi kamienkami—a ich chlieb je tvrdy ako
kamen! A ocividne ich jedlo neobsahuje potrebné Ziviny, ako je vapnik, a tak su ich zuby uplne
zni¢ené. A predsa vidno beduinov s jednym jedinym zubom, ktori sa raduju, ako keby ten jediny zub
bol vyrobeny z perly. A tu, ak niekomu chyba jeden zub, citi nedostatok. So vSetkym, ¢o pocujete, by
ste sa mali neustale pohybovat v oblasti chvaly a doxoldgie; chvalte Boha za jeho dobrodenia vo dne
i vnoci."

Svaty Paisij a homosexudlny muz | Hora Athos | vypoved priameho svedka

https://www.youtube.com/watch?v=iERpvjR 3dY
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https://www.youtube.com/watch?v=iERpvjR_3dY

"Ako sa volas, dieta moje?"

"Voldm sa Stamatios"

MEETS ST. "Stamatios, dieta moje, nevies,

Ze na horu Athos musis prist v

PAISIOSON ¢ »  [potigon
(TR -~

"Nemal som potuchy,... Vzal
som si lietadlo, potom som si
vzal taxik [a priSiel som sem na

pevhom (teplom) obleéeni

svatu Horu Atos]."
»Mysleli sme si, predstavte si, kolko penazi ma na to, aby si mohol dovolit taxik [na horu Atos].

Bol naozaj krasny! Jeho matka bola Nemka a otec Grék...uvedomite si, aky bol krasny, muzny, naozaj
krasny...”

Hovori nam: ,,M0dZete ma vziat so sebou a ukazat mi horu Atos, pretoze nemam ani ponatia [o tychto
miestach]

"Zoberieme..."
o" ’ WA . 7’ o« se ”
Prosim, chcem navstivit svatého Paisija...

»[...], myslim, bol som tam kratko predtym na 6 hodin... teraz sa musim vratit, vyliezt opat na hory,
zazvonit na zvoncek, [Saint Paisios] ma uvidi a povie mi: "Ty, baculaty, bol si tu tesne predtym, ¢o
zase chces?"

,Budem musiet ist autobusom, prejst, zliezt, ukazat kriz v mori, odist, ist do Karyes, ist do Dochiariou
[monastiera], igumen nas ndjde, vela nadava, nie je to lahké s tym muzom... ...a zacal som byt
nervézny, hovorim si,,do ¢oho som sa to dostal? preco si s nim musel zacat rozhovor? Teraz sa musis
vratit ku sv. Paisijovi...“ Zacal som blaznit, ale ty mas pravo toto vsetko podstupit...nakoniec musis
povedat ,Ano, pdjdeme!“ ...pretoZe [on je] Christos... a povedal som mu: "Brat moj, prerusime siet
[/cyklus], pojdeme!"

»Znova sme tu, niesli sme batoZinu na chrbte, cestoval len so skarpinami [poltopankami], nemali
sme mu ¢o dat, aby si ich mohol preobut... vyrobili sme mu palicu, aby sme mohli liezt po zamrznutej
ceste. hory, je to do kopca, najprv je to z kopca, ale potom to je do kopca, aby ste dosiahli sv. Paisija
[jeho kéliu].”

Zazvonime a objavi sa starec Paisij. KedZe vcera prsalo a nadrz bola plna vody, chcel, aby sme vodu
opat nacerpali, aby sme nadrz vycistili od zvyskov.

"Vitajte chlapci!" povedal. Vzal nas dovnutra, znova sme urobili tu istu pracu, odcerpali vodu [z
nadrze], aby sme vycistili to, o zostalo vo vnutri, a starec si vzal ho [Stamatisa] sukromne.
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,Bol zachraneny! Neskor vysvetlim preco."
,Rozpravali sa v sukromi, stali nedaleko. [Stamatis] bol Grécko-Nemec, takZze vedel po grécky.

Kym sa rozpravali, tento chlap [Stamatis] zacal svietit, tma jeho tvare odchadzala a svietil, svietil,
svietil, svietil, ....

Starec Paisij mi hovori: ,Vangelis, pod sem”.

"Od tejto chvile po zvysok svojho Zivota preberas povinnost modlit sa za chorého, uz zosnulého,
menom Michalis. Ak sa stanes$ knazom alebo ¢imkolvek inym, ¢im sa stanes, budete sa za neho
modlit cely Zivot!"

Starec Paisios teda hovori Stamatisovi: ,Nemas pravo znova sa modlit za tohto muza [Michalisa].
Evangelos prebera tvoju povinnost modlit sa odteraz za neho.”

"Ked sme boli v Iverone [monastieri], spytal som sa ho: "Preco si priSiel na horu Athos?"
"MOj priatel zomrel a priSiel som na horu Athos, aby som sa pomodlil za jeho dusu," povedal mi.

"Som lekar a som Sikovny, nie som hlupy, keby ste sa ma spytali "Preco ste prisli na horu Athos?"
Povedal by som: "MG6j priatel zomrel na leukémiu a prisiel som sa za neho pomodlit na Mt. Athos",

"... moj priatel zomrel na rakovinu...", "...moj priatel zomrel na mftvicu... “
...ale nespomenul chorobu, ktora zabila jeho priatela.

»A ako lekar som zistil, Ze zomrel na AIDS. Hned som na to priSiel. Ako viete, v tom ¢ase AIDS
okamZite suvisel so Zitim ako homosexual. Takze som ni¢ nepovedal, ni¢ sme nepovedali, pretoze
sme ho nechceli znechutit a zarmutit.”

,Ked sme odchadzali [z kélie], starec Paisij ho berie do narucia, takto... trochu ho pobucha a povie
mu: "Stamatios, neboj sa nicoho, N 161 "
pretoZe ak sa ti podarilo oklamat ma, 0 d Ml(;l
aby som ni¢comu nerozumel, tak si

predstav, ako sa ti podari oklamat aj (?
mytnice [pocas odchodu duse z tela

a jej vystupe do neba],..."

= e
"Uvedomil si si, co mu povedal?" 0 ﬂﬁo

Bolo to, ako keby som mu povedal:

»Za normalnych okolnosti by som !
chapal tvoju vasen, ale Boh ju predo

mnou tajil, kym si mi nepovedal, ¢o to je...”

Vtedy by som vsetkym tymto veciam nerozumel, bol som ich len svedkom, vysvetlujem ich s
odstupom casu.”
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A on [sv. Paisij] mu povedal: ,Dieta moje, nicoho sa neboj!“. Takto ho trochu pobuchal a povedal

mu: ,Budem si ta pamatat navzdy”“...
Teraz pocuvajte, kto bol Stamatis a prec¢o navstivil horu Athos.

Stamatis je pre mna svaty, pripominam si ho ako ,mnicha Stamatisa“. Stamatis sa narodil v Nemecku
otcovi, ktory bol Grék, no bol trochu brutalny. Matka, ktora ho vychovavala, bola Nemka a mala taky
kratky styl ,,inStruktora“. Dieta sa ukazalo byt naozaj krasne. Poslali ho do posilfiovne a ked' cviéil v
posiliiovni, niekto ho oslovil... a odvtedy zacala sa objavovat tendencia lasky a naklonnosti k
rovnakému pohlaviu.

Dieta prisSlo do Atén. Bol profesorom v Goethe. Mal velmi dobry plat. Tam stretol zamestnanca
banky, s ktorym si vybudoval vztah — bol to ten sldvny Michalis, ten, o ktorom starec [Paisij] povedal
[Stamatisovi]: ,,UZ si ho nikdy nebudes pripominat, Evangelos si ho bude pripominat, ale ty uz nikdy
znova“.

Chudak [Michalis] bol chory na AIDS. Stamatis mal k nemu také Sialenstvo a lasku, Ze povedal:

"Dostanem AIDS, aby sme mohli byt spolu chori!" Bud opatrny! Su to duchovné choroby a
demonstruju intenzitu vasne a musime byt naozaj opatrni, ked o tom hovorime!

Chcem ukazat, kde prichadza starec Paisij, aby som vam tieZ mohol povedat, ako sa s tym
vysporiadal.

Stamatis ochorel na leukémiu, vtedy nebolo vela liekov, teraz to riesi vacsina [trpiacich] ludi. Statim
poskytuje lieky, ktoré stoja okolo 2000 eur, dostdvaju prispevok 800 eur mesacne. A pride pani s
rakovinou prsnika a dostane 400 eur a tej, ktora nema ni¢, da 800 eur, lebo systém je taky. Veci su
presne tak, ako vam hovorim, isli sme z jedného extrému do druhého.

Chory [Michalis] sa dostal do nemocnice. Jeho rodicia neprijali, aby ho Stamatis prisiel navstivit do
jeho izby. Stamatis vSak dychtivo ¢akal pred nemocnicou svatého Savu a ziskaval informacie o
Michalisovom stave. Len ¢o by sa dozvedel, Ze Michalis schudol a teraz mda 50 kg, on by tiez presiel
by aj na diétu a dosiahol 50 kg...potom 46kg...potom 43 kg.

Michalis zomrel. A ked zomrel, Stamatis povedal: "Co mam urobit pre toho, koho milujem, moj
BozZe?". Povedali mu, aby Siel na horu Atos a povedal otcom, aby sa modlili za odpocinok jeho duse.

Vasen ho priviedla na horu Atos! Preto by ste nemali ni¢ hovorit!

PretoZe ubohi nevedeli, ¢o je hora Atos, myslel si, Ze je to ako ndmestie Kolonaki, miesto ich
stretnuti. PriSiel do Iveronu [monastiera], ktory je povaZovany za Kolonaki hory Atos kvoli Panagii
Kolonakiotissa, tejto Panagii, prvej, kralovskej svatej ikone hory Atos.

PriSiel [na horu], to je ked sme sa stretli a poZiadal nds, aby sme ho vzali k starcovi Paisijovii.
A vskutku aj iSiel k starcovi.

Starec Paisij mu povedal:
"MOj Stamatis, Mo6Zes sa postit v stredu a piatok?

- Mb6zem!
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— Na nemeckej vysokej skole zarobis tolko penazi, Ze si nechas 1/10 pre seba a zvysnych 9/10 rozdas
chudobnym... dokdazes to?

- Dokazem!
- MoZes Citat akafist ku Presvatej Bohorodicke kazdy den?

— Mozes, Stamatis, ist raz tyZdenne do nemocnice a postarat sa o chorého muza, ktorému nema kto
pomoct?

- M6zem!

— Povedz mi, mozes ist ndajst duchovného otca [rozume] pravoslavneho krestanského knaza] a
vyspovedat sa?

- M6zem!

— Mo0zes sa riadit kanonom, ktory ti predpisSe tento duchovny otec?

-Ano, mozem!

— Moézes ist kazdu nedelu na Liturgiu?

-Ano, mdézem!

— Chod'a rob, o mdzes...a Boh pre teba urobi...to, ¢o ty nemozes urobit [pre seba]! povedal starec
Paisij.

,Rozumel si, ¢co mu povedal? Chod a rob, ¢o mdzes, a nechaj Boha bojovat s tvojou vasriou. Dovol
Bohu, aby za teba urobil to, ¢o ty nemozes urobit... Ze ta taha tato vasen!”

Povedal mu tiez: ,UZ si nikdy viac nespomenie$ na toho muz [Michalis]! Jeho meno ani nedas
spominat medzi zosnulymi! Toto bude povinnostou toho, kto ju teraz ma [to znamena otec
Evangelos]. Privedte ho sem."

,Prvého, ktorého spominam medzi zosnulymi, po mojom duchovnom otcovi a starcoch, a otcovi
Timoteovi, prvym, koho spominam, je tento BoZi sluzobnik Michael. Pre¢o? Pretoze je to prikaz
starca Paisija."

"Videli ste niekedy, ¢o znamena byt BoZzim anjelom?" "Anjelom BoZim!" Blahodat Svatého Ducha ho
pokryla [Stamatisa] a zvySok svojho Zivota preZil v UZzasnom duchovnom stave. POstenie sa,
celonoc¢né bdenia, modlitby, pokanie, spoved.

Venoval sa tomuto. Ktokolvek mal AIDS a nevyspovedal sa, Stamatis vzal duchovného otca k nemu,
aby sa mohol vyspovedat. Knazi vtedy v nemocnici ludom s AIDS obycajne nedavali svaté Prijimanie.
Ked nasiel knaza, ktory by im dal svaté Prijimanie, odviezol doty¢ného autom ku tomuto knazovi,
aby mohol prijat svaté Prijimanie.

Ctihodny Paisij Svatohorec — Skodlivost’ robenia mnohych veci su€asne

Ludia dnes neziju jednoducho, preto su silno rozptyleni. Venuju sa mnohym
veciam a utapaju sa v mnohych starostiach. Ale najskér dokoncim jednu alebo dve
veci, potom myslim na dalSie. Nikdy nerobim vela veci naraz.
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Prave teraz rozmysfam nad jednou konkrétnou vecou. Ked dokonCim prvu,
zaCnem rozmyslat' o druhej. A to preto, lebo ak budem robit druhu pred tym, nez
dokon€im prvu, nebudem mat pokoj. Ked' je Clovek prili§ zaneprazdneny vecami,
strati rozum. Uz aj premySlanie o vSetkych tychto veciach sucCasne vedie
k schizofrénii.

Raz ku mne priSiel mlady muz v stave psychického zrutenia. PresvedCil ma, ze
trpi, pretoze zdedil po rodiCoch nejaku dedi¢nu citlivost a podobne. "O akom
dediCstve hovorite? “, spytal som sa ho. "V prvom rade si treba oddychnut. Potom
dokonci svoje Studium. Potom chodte na vojensku sluzbu a potom sa snazte najst
pracu. “ Uboziak po&uval a nasiel si cestu.

Otec aj ja sa rychlo unavime v robote. A neviem prist na to, ¢o to spésobuije.

Dochadza ti trpezlivost. A priCinou vasej netrpezlivosti je, ze venujete pozornost
mnohym veciam. Upriamujete svoju pozornost na vSelijaké veci ato vas niCi. A
vyvolava to vo vas uzkost, pretoze ste ambicidzni a mrzi vas, ze ste zlyhali.

Ked som zil v cenobitskom klastore, pracoval som v stolarstve. Vozil to tam
dalSi tesar, starSi mnich, otec lIzidor. A ten chudak nemal trpezlivost. Chcel spravit
okno, ale potom znervoznel, prestal robit okno a utekal spravit' dvere. Potom bol opat
nervozny, zbavil sa dveri a vyliezol hore, aby zakryl strechu. Takze vSetko prerusil
uprostred prace bez toho, aby nieCo dokoncCil. Niektoré nahravky stratil, iné zle
zostrihal... A takto sa Clovek zabija a zabija bez toho, aby nieCo dosiahol.

Su aj ludia, ktorych sila j& mms .
obmedzena a nedokazu robit viac k..
ako jednu alebo dve prace. Napriek &
tomu sa zapajaju do mnohych veci, &
zamotavaju sa do mnohych @2
starosti a potom nerobia niC S
spravne, vtahuju do svojich
zalezitosti a obav inych fudi.

Ak je to mozné, Clovek by sa &=
mal snazit nerobit' viac ako jednu S
alebo dve veci naraz, poriadne ich & |
dokoncCit a az potom s jasnou a %%
sviezou mysfou zacat' robit" nieCo *
iné. Aky duchovny zivot mbézete
viest, ked je vasa mysel
rozptylena? Ako si mézes pamatat
na Christa?

5 lekcii ctihodného Paisija Svatohorca o smrti a budicom zivote

1. Po vSetkom, ¢o Boh urobil pre nas ludi, by bola velka nevdacnost, keby sme
iSli do pekla a tam smutili. Boze, zabran, aby do pekla spadol ktokolvek.

2. Boh chce pomahat mfitvym, pretoze je mu ich lUto, ale nerobi to preto, lebo je
vzneSeny. Nechce dat’ diablovi Sancu povedat: ,Ako mézete zachranit’ tohto
hrieSnika, ked sa vébec nesnazil? ,Ale ked sa modlime za mftvych, davame
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Bohu ,autoritu®, aby zasiahol. Treba tiezZ povedat, Ze naSe modlitby za mitveho
su u Boha dojimavejSie ako modlitby za Zivych.

3. UzZitoCnejSie ako vSetky naSe spomienky na zosnulych a spomienkové
bohosluzby, ktoré mézeme uskutoCnit za mitvych, bude nas vSimavy Zivot, teda
boj, ktory vedieme, aby sme sa zbavili naSich nedostatkov a odcistili sa.
Vysledkom nasej slobody od materialnych veci a od duchovnych vasni vSak
nebude len to, Ze sa nam ulavi. Ulavu pocitia aj nasi zosnuli predkovia. Mftvi
potom zaziju radost’ zo svojho potomstva zivota s Bohom.

4. Skor v cenobitskych klastoroch [klastory so spoloénym Zivotom mnichov]
prikazali jednému z mnichov, aby ostatnym otcom pripomenul smrt. Ked boli
ostatni bratia zaneprazdneni svojou pracou, tento mnich priSiel za nimi a
kazdému z nich povedal .Bratia, =
musime zomriet.”

5. Clovek, ktory zomrel svetu a bol
duchovne vzkrieseny, nemusi Vv
suvislosti so smrtou trpiet’ Ziadnu
uzkost, strach Ci obavy, pretoze
smrt’ Caka s radostou. A to preto,
lebo pdjde ku Christovi a bude sa
radovat' s Nim. Ale on sa raduje z
tohto Zivota, pretoZze aj v tomto
zivote zije s Christom a citi Cast
raja, aj ked je zivy.

Nehovor Bohu, Ze mas problém. Oto¢ sa k problému a povedz mu,

Ze mas Boha!

Zamyslenie — archijerej

Andrej TkaCev

Ked zomrieS, netrap sa o svoje telo... Tvoiji
| pribuzni urobia vSetko, Co bude treba:

- VyzlecCu ti Saty;

- Umyju ta;

- Oblecu ta;

- Vyvezu vas z domu a dorucia na vasu novu
adresu.

Mnohi pridu na pohreb, aby si ta uctili.

Niektori dokonca zmenia svoje plany a
poZiadaju o volno z prace, aby sa zucastnili

pohrebu.



VasSe oblecCenie, ktoré ste nosili, bude bud rozdané, alebo predané, alebo darované,
alebo spalené.

Vase knihy, vase hry, vase zbierky, vSetky vase veci uz budu patrit inym fudom...

V praci ta nahradia.

Niekto s takymito alebo eSte lepSimi schopnostami zaujme tvoje miesto.

VasSe bohatstvo sa prenesie na dediCov.

Vasi dobri priatelia budu plakat’ hodiny alebo dni, ale potom sa budu znova smiat.
Vasi milacikovia si zvyknu na svojho nového majitela.

Vase fotky budu chvilu visiet na stene, potom ich polozia na nabytok a potom ulozia
v nejakej skatuli.

Niekto iny bude sediet na tvojom gauci a pozerat' telku, niekto iny bude sediet’ za
tvojim stolom a jest.

Hlboka bolest vo vaSom dome bude trvat tyzden, dva, jeden mesiac, dva, jeden rok,
dva...

Potom sa stane$S len spomienkou a potom sa tvoj pribeh skonéi. Skonci to medzi
lud'mi, skonCi to tu, skoncCi to v tomto svete, ale tvoj pribeh zaCina v novej realite... vo
vasom Zivote po smrti.

Tvoj pozemsky zZivot, kde si mohol posunut’ svoje telo, kde si dal zmysel veciam, ktoré
si tu mal, teraz strati zmysel alebo
vyznam.

DNES:

- krasa vasho tela;

- meno;

- priezvisko;

- nehnutelnost’

- kredity;

- pracovné miesto;

- bankovy ucet;

- auto;

- domov ;

- akademicke tituly;

- trofeje;

- priatelia;

- muz/zena,;

- deti;

- rodina.

Vo svojom novom Zivote bude$ potrebovat len svoju DUSU. Jediny majetok, ktory
budes vlastnit, je tvoja DUSA.

Preto sa snazte Zit naplno a budte Stastny, kym ste tu na zemi, starajte sa v prvom
rade o spasu svojej Nesmrtelnej DUSE, pretoZe ako povedal Jeden Svaty &lovek:
,.Nemozete si odtial'to vziat’, co mate. Vezmes si len to, ¢o davas inym"!
"Netreba smutit! Mame vSetko. Dostali sme viac, nez sme si zasluzili. Mame viac, nez
si zasluzime. Chvalte Boha, ni¢ od Neho neZiadajte.

Slava tebe Pane, Zijem! Slava ti Pane, mam priatelov! Slava ti Pane, som na nohach
a s Cistym svedomim! Slava ti pane, mam pracu, kofko-tolko penazi, chlieb si
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kupujem, nemusim podat ruku, aby mi bolo podané! Slava tebe Pane, som pokrsteny!
Slava Ti Pane, viem vela a viem ditat, viem Studovat akukolvek vedu!

Slava ti Pane, eSte mam cely Zivot pred sebou! Slava ti Pane, vojdem do neba, ked
zomriem, lebo si zomrel za mna - verim v to, chcem zit' v nebi! Nech mézem zit vecne.
Pre€o by sme mali smutit?! Hej fudia, mudrujte, prestante sa nechat odradit, tuzit,
smutit! Nech sa bezboznikov odradi, nech tuzia a nech smutia a stratia sa v duchu.
Ty a ja mame milion dévodov usmiat’ sa a povedat’

"Slava Tebe, Pane, slava Tebe !l "

Trpezlivost’ - najsilnejsi, najucinnejsi liek, ktory lie¢i azké a dlhodobé
ochorenia. Va¢Sinu utrpeni sa da prekonat’ iba trpezlivostou. Vel’ka
trpezlivost’ rozmota aj tie najzamotanejSie veci a prinasa bozské ovocie:
tam, kde nevidite rieSenie, Boh urobi najlepSie rieSenie.
Ctihodny Paisij Svatohorec

Napisali ste nam...

O, Pane mjj .....
Prepadli ma obavy. Prepadaju ma pravidelne, odkedy som matkou. Prichddzaju
a odchadzaju ako viny mora. Moje emociondlne viny ma zaplavuju v suvislosti s ndazormi inych
ludi, so spolocenskou situaciou, so zdrazovanim, so
stratou alebo zmenou v zamestnani, so starnutim

atd... atd... atd'...

Trvalo mi rok, kym som sa spamatala
a uvedomila si, Ze takto dalej nemienim otrocit na
akychsi ,vinach“. Ziadne dlhé sebalutovanie som si
nemienila dovolit. Zac¢ala som skusat, ¢o na mna bude

platit a akou metédou sa budem ucit vyliezt hore. Aby

som bola opat tam, kde patrim — medzi Stihlymi, | M

pracujucimi a dostojne starnucimi Zenami — matkami. Vlastne som prezivala krizu stredného
veku, lenze aZ teraz mi to dochadza. Lekar mi povedal, Ze mam chudokrvnost, predpisal vitaminy,
mineraly, odporudal viac diviny a hovadzie miso, no ... vyvazenu a pestru stravu. Ano, ale &im

nasytit dusu, aby nezufala, o tom vela nepovedal? A tak som sa dala do toho. Najprv som sa aj
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polutovala, poplakala, pofrflala, pretoze
cvicenie ma nebavilo, aj ked" ma uzasné

Ve

ucinky, chudnutie bez cvi¢enia nejde dobre,

No, kym som pozliepala a pozmenila
vo svojom Zivote a pohlade na seba ainé

veci, ktoré som mala zmenit, trvalo to Styri

roky. Veru a bolo to ako vyzliekanie zo starej
koZe. PreSla som si tak tromi rokmi vyrovnavania sa stym, Ze uz nemam dvadsat pat
a jednoducho po troch detoch mam telo , pekne zhumplované” a tie tri bezbolestné porody
a krasnych desat rokov plnohodnotného materstva nemoze byt zadarmo. Tak som to ukoncila

navstevou terapeutky a zapracovala som na svojom zdravi.

Bez zmeny myslenia to neslo. Ked som velmi unavena, uplakana a zufala prosila Boha
o0 pomoc, netusila som, ze pride pozvolna a pomaly. Presne tak, ako pozvolna a pomaly menil
moje myslenie. Stoji to za to, odovzdat sa v prosbach Hospodinu. Vyskusala som niekolko
sposobov Zivotného Stylu a nakoniec som dosla k zaveru, Ze si vytvorim svoj. Nemozem len tak
prebrat nazory a skusenosti niekoho, koho ani nepoznam, pretoze je vyzivovy poradca a pod.
Priviedli ma k tomu ludia, ktorych poslal On. Oni nevedeli, Zze su dalsim kamienkom v odpovedi
na moje reptanie a modlenie, ked som hladala samu seba. Hladala som rovnovahu v Zivote po

Styridsiatke, aby som bola silnejsia, sebavedomejsia a odvaznejsia.

Pomenovala som  svoj
strach, uvedomila si cez trapenie
vonkajsie aj vnutorné, Ze nechcem
Zit ani vstrachu, ani vlenivom
atuénom tele azZe cestu si

nemozem najst sama, ale znovu

a znovu v spolupraci s Bohom. Bez
Neho niet pre mna rieSenia. To som si uvedomila a utvrdila ma v tom kamaratka, ked mi poslala
modlitbu na malovernost. Potrebovala som to ako sol. Neverila som ani sebe, ani Bohu.... akasi
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apatia ma chcela premoct, ale priatelov posiela Boh ¢loveku na to, aby nas posuvali hore. Nuz

tak som sa zacala zdokonalovat v dakovani za kazdu jednu vec v mojom Zivote:

,Zvelebovat budem Hospodina v kazdom Case, ustami ho budem ustavicne chvdlit. Hospodinom
sa budem chvdlit, pokorni to pocuju a zaraduju sa. Oslavujte so mnou Hospodina, spolocne
vyvysSujme jeho meno! Hladal som Hospodina, odpovedal mi, vytrhol ma zo vsetkych hréz. Ti, o
ho uzrd, budu Ziarit, ich tvdre sa nezapyria. Tento uboZiak volal, Hospodin ho vypocul a vyslobodil
ho zo vsetkych suZeni. Hospodinov anjel tdbori okolo bohabojnych a vyslobodi ich. Skuste a
presvedcte sa, aky dobry je Hospodin. Blahoslaveny muz, co sa utieka k nemu. Bojte sa Hospodina
jeho svdti, lebo tym, ¢o sa ho boja, ni¢ nechyba. Levicata mozu biedit a hladovat, ale tym, co

hladaju Hospodina, nic¢ dobré nebude chybat”. 34. Zalm 2 - 11

Elena Nemcikova

Dokedy sa budes trapit’?

T4 spominana kriza stredného veku, co ma
prepadla, bola pre mna akoby previerkou na krok
: vpred. Ten krok vpred, ktory by mal urobit kazdy,
i lebo bez kracania vpred, neexistuje duchovny rast.
Krestan je povolany duchovne rast a ¢o je duchovny
rast? Upevniovanie svojho vztahu k Bohu, ucenie sa
laske bez podmienok, cvicenie sa v pokore,
milosrdenstvu, ale aj zdravému Usudku
M a spravnemu rozlidovaniu.

Teraz v obdobi medzi dalSou , nespocetnou
vinou, ¢i mutaciou korony“ som si poskladala vsetky

moje obavy, strachy a deziluzie, no je mi jasné, ze

nemam chorobnu depresiu, ale to comu ludovo hovorime , depka“. Som stastna, Ze je to len
,depka“, ktora prichadza a odchadza s tym ako sa lepsSi nase chapanie situacie, v ktorej sme. Tou
situaciou bol strach z budidcnosti. Na ten strach som vyskusala vSetko: prechadzky v prirode;

cvienie; modlitbu; Citanie Pisma, Citanie duchovnej literatury; Citanie vSetkej mojej oblibenej
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literatury; vyskusala som vino; vecery pri svieCkach; spievanie; ticho; presmerovanie myslienok;
pocCuvanie oblubenej hudby, rozhlasovych hier a relacii; spoved a Eucharistia; Casté pitie
svdatenej vody; zmena stravovania; vitaminové doplnky, psychologickd poradriu; upratovanie;
vylety ... eSte som na nieco zabudla? Ni¢ z toho ma nevyvadzalo zo strachu. Nefunguje to tak,
ako ked'si date tabletku. Strachu som potrebovala &elit a tak mi to Boh daval po dugkach. Celila
som hasterivej kolegyni v praci, Celila som svojim hormonalnym zmenam po Styridsiatke, Celila
som svojim predstavam o krestanskom Zivote na ruzovom oblaciku, celila som svojej malej
sebadobvere, Celila som svojej slabej viere.... sebe som sa musela postavit. Sama seba zhodnotit
ako ¢loveka, ktorého Boh miluje od hlavy aZ po paty. Ze som nezostala krestankou len tak, ale ze
je to prave kvoli tomu bezpodmiene¢nému Uprimnému a milujicemu Bohu, ktory ma vidy
uistuje o svojej laske ku mne.

Pomaly a systematicky mi daval najavo, Ze som pre Neho délezita a stale budem. Robil to
malymi kazdodennymi krokmi. Ale na to som priSla aZ teraz pri pisani tohto ¢lanku, lebo Boh
kona mozaikovito. Nendpadne, ale precizne zapracovdava do nasho Zivota vSetko, co
potrebujeme. Tak mi pritiahol do
zivota knihu Odvdzna v Bohu od
katolickej autorky Sonji Corbitt. Tu
som sa docitala otom, Ze aj Elias
prezival strach a bolo. Prvy ¢riepok do
mozaiky mi  Pan poslal velmi
premyslene. Ja som tu knihu ,,zjedla“.

Kdpila som si aj druhd od tej istej

autorky Bohom vyslobodend. Nech
hovori, kto chce, ¢o chce, mdj ndzor na inoslavnu literatiru to nezmeni, lebo pre mna je to
doplnenie toho, ¢o v slovencine a ¢estine u nas chyba. Je to ten iny pohlad na krestansky Zivot.
U nas vyslo s takym sviezim pristupom v slovencine len par knih napr.: od otca Thomasa Hopka
aod vladyku Tichona Sefkunova. TakZe viem, o ¢om hovorim. Témou strachu, frustracie,
depresie, smutku sa v slovencine ni¢ medzi pravoslavnymi nevydalo. A verte, potrebujeme to
ako sol. Uprimne si odpovedzte kazdy na otazku: “Poméahaji mi rady duchovného, starcov,
biblické texty, duchovné pribehy prekonat strach z kazdodennej neistoty bytia“? Moja osobna
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skusenost je Ze, duchovné rady sv. otcov a starcov ndam pomaoZu na par dni a to nie preto, Ze by
neboli pravdivé, ale jednoducho su od fudi, ktori svojim duchovnym Zivotom prevysuju nas
obycajnych veriacich a Casto ich jazyk, Ci spésob, akym nam danu tému predklada autor knih
o danych ludoch, je suchy a strohy. Aj to je vSak lepSie ako ni¢. Aj za to Bohu vdaka, pretoze to
znamena, ze pridu dalsie.

Prave vdacnosti ma tieto dva kfukaté roky naucili. Preto, ked'sa dohadujem s detmi doma,
preco by mali chodit do Skoly a byt za to vdacné, vidy svojim trom zbojnikom zdoérazriujem, Ze
vzdelanie je dar, nie samozrejmost a aby to nebola pritaZ, je potrebné sa za dobré znamky aj
modlit. A zacat mam od seba. V kritickych chvilach mojej vychovy hovorim manzelovi, Ze ked
nam dal Boh tri deti, nech posle aj navod, ako kazdé z nich vychovavat. A potom si uvedomim,
Ze v tom nie som sama, Ze ak chcem pochopit svojho adolescenta doma, mam siahnut na dno
svojej duse a modlit sa o ten navod. Potom pridu chvile, ked' sa vidim, ako nezvysujem hlas, ani
nehodnotim vykon, i slova svojej dospievajucej dcéry a pokojnym hlasom jej poviem svoj nazor
alebo dokonca si to akoby ani nevSimnem, Ze je drza ako papagaj.

Pri tom vSetkom pocas studenej
a ,vecnej zimy“ vhorach, kde Zijeme, som
uprostred boja. Som unavend, smutna a citim
sa ako nie vo svojej kozi. Viem, Ze potrebujem
vyjst von v Ustrety nieCcomu novému, ¢o ma
tvorit mna, ale este netusim ako a hlavne
hnevdm sa na cely svet a na Boha. Nembzem
vsade, kade chodim, davat tento hnev najavo
a on ani nejde vzdy dobre von, preto méze prist
td ,depka“. Slovo depresia pochadza

z latinského slova deprimere. Znamena to

utlacat, umlciavat. Presne je to tak, Ze de je
nadol a premere je tlacit. Vystihuje to pocity ¢loveka, ktory je v depresii, pretoze ano, ta zlost
nas tlaci dole. Aby sa tak nestalo a vedeli sa zdola odrazit, mame poufZit vSetky tie hore uvedené

sposoby, ktoré nepomahaju ako tabletka, ale predsa len pomdhaju, pretoze nas nasmeruju na
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inych anie na seba. Ked prichadza strach z hocicoho, najlepsie je tomu celit s modlitbou
a pracou, ktora robi radost inym, aj nam.

Vietko, ¢o ma zmysel moze napliiat ¢loveka a davat duchovné bohatstvo véetkym, ktori
o to stoja. Moja hlboka duchovna kriza bola prirodzenad, pretoze som sa vzdavala nie¢oho, ¢o uz
pre mna nie je uZitocné. Neznamena to, Ze je to zlé preZivat takéto pocity. Boh takto z nas
,vytrasie” mylné predstavy o viere alebo nespravne vnimanie nejakej skutocnosti. Preto je mi
jasné, preco tento ¢lanok vznikal dva roky a dovrSila som ho prave dnes 22. aprila v den Paschy.

Kristus vstal z mrtvych, aby kazdy z nas mohol vstat a ist dalej den za driom blizsie a bliZsie

k Nemu.

ElenaN.

J6b: Vztah Boha a cloveka
Vo imja Otca, i Syna, i Svjataho Duchal!
Slava Isusu Christu!
Drahi bratia a sestry!

Kniha Job patrila a patri k najcitanejSim kniham Starého Zakona. V porovnani s inymi
biblickymi pribehmi malo rozpravanie o Jébovi vidy velkd vaznost averiaci fud vnom
nachadzal posilu vtaZzkych chvilach, utrpeniach a bolestiach svojho Zivota. V kdnone
starozakonnych knih je pribeh o Jobovi zaradeny medzi spisy nazyvané ketubim. V tejto Casti
sa sUstreduju poeticky ladené knihy ako kniha Zalmov, Piesefi piesni a Prislovia. Preto nie je
ni¢im vynimoénym, Ze aj prevazna Cast rozpravania o Jébovi je zachytena vo versoch.

Rozprdvanie o Jébovi je vyznamnym svedectvom o vernosti Bohu, tak ako v radosti
a pozehnani, ako aj v utrpeni. Oproti mienke Zidovskych uc¢encov, ktori povazovali utrpenie
za Bozi trest, kniha Job ukazuje, Ze tomu tak nie je. Stvoritel mozZe zocelovat vieru ¢loveka
plniaceho jeho volu a dat mu nahliadnut do tajomstva utrpenia a pochopit vyznam bolesti pri
spase. Svaty Jan Zlatousty chape prvé verSe knihy ako struénd biblicki charakteristiku
idedlneho cloveka. Job dokonca prindsa obet za svoje deti vstrachu, keby sa dopustili
hriechu, aby ich Boh nepotrestal.

Boh povoluje Pokusitelovi skusat vieru spravodlivého Joba a po prvom neuspechu
pokusitel nesklada zbrane a chce sa dotknut samotného Jéba. Po druhom krutom pokusani
Jobovej viery, v ktorom obstal, by sa mohlo zdat, Ze sa kniha bliZi ku koncu. Kniha vSak ukazuje
viac a ukazuje priamo srdce ¢loveka, ktory bol navstiveny takymito ranami. Ked'Jéba zbadali
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jeho priatelia, ani ho takmer nespoznali a na znamenie sucitu si roztrhal kazdy jeden vrchnu
Cast oblecenia a nad hlavy si hadzali popol.

Az tretia kapitola obsahuje Jébove zufalé slova, ktoré prindtili jeho priatelov k dalse;j
reakcii. Ich pokusy o duchovnu utechu vsak neboli ladené v rovnakom duchu ako Jébove
vrucne srdce. Boha chapali len ako sudcu, ktorého nemé6zeme nazvat Otcom. Preto sa mu
snazili vysvetlit, Ze musi byt vinny, ak na neho Boh poslal tolko nestastia. Job vo svojich
odpovediach niekolkokrat Ziada priatelov, aby mu vysvetlili, ako a v ¢om zhresil. Jeho srdce
tuZi poznat skryty BoZi zamer a nie je mu zrejmé utrpenie spravodlivého ,ako synovska
spolutcast” v utrpeniach
BoZej sviatosti, spOsobenad
{ fudskymi hriechmi na svete.
' Napokon  Jéb  vyjadruje
myslienku, kde  zretelne
dokazuje synovsky pomer jeho
| trpiacej duse k Bohu: ,Niet kto
by mohol medzi nami rozsudit,
# kto na nds oboch ruku vlozil”
§ (Job 9, 33).

Jéb tak stovky rokov

‘( . 2 \ pred Christom vycituje
3 _, /'R MR e L SR e W i ohy prostrednika medzi
Bohom a ludmi, medzi nebom a zemou. Toto svaté tusenie u neho bolo mozné len z dovodu,
Ze sam sa priblizil Christovi, avSak eSte nechdpe tuto skutocnost v pravych suvislostiach
a v celom rozsahu. Na jednej strane mu je jasné, Ze ludska mudrost predstavuje pred Bohom
dym a prach a na druhej strane sa pyta vSemohuceho Boha svoje ludské preco. Jéb teda ¢aka
na priame BoZzie slova a spravodlivy sud. Jan Zlatousty hovori, Ze v tychto krizovych situaciach

neprichadza bezcitny Sudca, ale milujici a madry Otec, ktory sa zaujima o svoje dieta.

VSemohuci Boh tvrdo skusal Jébovu vieru a Jéb v tejto skuske obstal. Zo Zivotopisov
svatych vyplyva, Ze Boh na cloveka nikdy nedopusti tolko, aby to nemohol uniest. Na
hrieSnikov posiela utrpenie, atym im ddva mozZnost Cinit pokanie. Naopak, spravodlivi
prezivaju skusky, aby sa ako v ohni zocelovala ich viera. Ako krestania z Christovho evanjelia
vieme, Ze na svete budeme mat suzZenia, ale dufame, Ze sa naplnia Spasitelove slova: ,Ja som
premohol svet” (Jan 16, 33).

Christos posredi nas!

JAKUB SURMIK
POUZITA LITERATURA:

1. Svaté Pismo
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Nie ako ja chcem, ale ako Ty chceS, BozZe!!!

Tieto slova sa mi nepisSu I'ahko, lebo je to Cerstvé, ale viem, Ze to musim napisat’, pretoze
pisanie je pre mna terapiou, akymsi balzamom na dusu. Urcite poznate ten pocit, ked’ sa na
nieco tesite, planujete si nieCo a odpocitavate dni, kedy to uz kone¢ne pride. Takych okamihov
v zivote je vela, niektoré ndm vyjdu, niektoré nie. To su tie, ktoré¢ Boh nepozehna. Za¢nem

pisat’ ten svoj pribeh, vel'mi Cerstvy a skutocny.

Od zimy som sa teSila na pobyt na Mallorce s mojimi kamaratkami, kde som mala nielen
cvidit, ale aj oddychovat, relaxovat’, zregenerovat’ sa pri tom vytizenom mori. Clovek, ktory
Zije vo vnutrozemi, va¢Sinou vidi more parkrat za Zivot
a na to more som sa teSila najviac Trochu som mala
obavy, ako to cez tyzden zvladnu bezo mna deti, ale st
uz velkeé, hovorila som si, a maju ocka, starkt, babku...
Tato predstava ma upokojovala. Az teraz si
uvedomujem, Ze som zabudla prosit’ Boha, Ze som to

vSetko brala ako samozrejmost’. Ved’ ¢o by sa uz mohlo

stat’, aby som nesla??? Ved vSetko som si tak dobre
naplanovala, no nie?? No stalo sa! Dva dni pred mojim odchodom dostal v noci md; syn Janko
zachvat, musela som s nim ist’ do nemocnice.
Viete, ten pocit, ked’ vidite svoje dieta na
16Zku a Cakate, Co sa ide diat’, ta bezmocnost’
je najhorsia! Hovorila som si, Boze, preco?
V prvom rade som myslela na diet’a, nech to
nie je ni¢ vazne. Potom tu bola t4 myslienka
na dovolenku, ked’ som uz vedela, Ze ja odist’

nemozem. Nieco sa vo mne zlomilo, az vtedy

sa zaCala modlit’: ,,nie ako ja chcem, ale ako

Ty chces, BoZe.”“ V nemocnici sme neboli dlho, dva dni, ale ten strach o diet’a zostal vo mne,
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1 ked’ kazdym diiom je to lepSie. Janka mame sledovat’ a v pripade d’alSieho zachvatu vieme,
¢o robit. No ja verim, prosim Boha, aby sa toto uz nikdy nezopakovalo. A prosia aj druhi,
rodina, kamarati, priatelia, kitazi a mnisi. Cudia, ktorych modlitby st silné a ja ta silu citim.
Zostava tu otazka, preco sa to stalo? Ved ndhody predsa neexistujii. Vel'a I'udi nezavisle od
seba mi povedalo, Ze nieCo by sa stalo mne, Ze to bol taky varovny signal neodist’, sice kruty,
ale tak to malo byt’. Neviem, ¢i je to tak, len Boh vie. Jedno ale viem isto, ze ak budem nieCo

v buducnosti planovat’, tak len s modlitbou nie tak, ako ja chcem, ale ako chce Boh.

Vyroky svatych otcov

WS, ,Kaidé pokuSenie, ktoré k nam prichddza, je pre nds
uzitoéné. Spravne duchovne zdpasiaci krest’ania su
vystavovani pokuSeniam, aby zvdcSili svoje duchovné
bohatstvo, nedbanlivi zas preto, aby sa naucili, ako sa
chranit’ pred vSetkym, Co im Skodi. Ti, ktori sa nachadzaju
\ d’aleko od Boha a Jeho Cirkvi, su pokuSani Pstivymi
\ démonmi prave preto, aby sa priblizili k Bohu. PokuSeniam
su vystavovani aj BoZi priatelia, zboZni a spravodlivi, aby
mali odvahu pred tronom Trojjediného Boha.“ (Sviity Izdak
Syrsky)

. /
1l raphitpd

' Kde je koniec odpustenia?

Ked'si to prajes vediet,

spytaj sa matky, ona ti povie.

Kolkokrat matka odpusta svojmu dietatu, nech je mierou
i tvojmu odpusteniu.

Svt. Nikolaj Velimirovi¢

Skutocna viera si nachadza miesto v srdci, nie v rozume.
Za antichristom pojde ten, koho viera bude rozumovd, ale
kto bude mat’ vieru vo svojom srdci, rozpozna ho.
prepodobny gruzinsky starec GABRIEL (Urgebadze)

Jeden starsi muz hovoril, Ze ako dieta sa niekolko mesiacov B
modlil k Bohu, aby mu daroval tu uzasnu schopnost, ktoru
mal jeho stryko - kazdy vecer vytiahnut zuby z ust a viozZit ich do pohdra s vodou...
Neskor bol taky Stastny, Ze Boh nesplnil  jeho Zelanie =
metropolita Antonij (Surozsky)

25



HPa, diet’a moje, neodsudzuj Ziadnu dusu, lebo tomu, kto iného odsudzuje, Boh dopust’a
padnut’, aby sa naudil sucitit’ so svojim slabym bratom.
archimandrita EFREM (Moraitis), arizonsky

Kriz nesmies len niest, ale aj pobozkat. Rano, len co otvoris oc¢i, musis pobozkat kriz s
Isusovou modlitbou alebo modlitbou: "Pane, posvit ma svojim krizom! Silou Tvojho
kriza vymaz moje hriechy a posilni ma!"
Pan nas posvicuje a nepriatelska sila je z nas odstranena, tma a smrad su prec a
potom prebyvame vo svetle... Ak rano pobozkame kriz a budeme sa modlit, dostaneme
pozehnanie dna, den bude hladky, pokojny a vsetko bude v poriadku.

Schigumen Savva Ostapenko

DUCHOVNY RECEPT

Svitého Igndca Brjancaninova
... zasielam vam jeden duchovny recept a radim vam, aby ste tento liek, ktory vam teraz
predkladam, uzivali niekolkokrat denne; zvidast' v dobe najvdcsieho suzenia dusevného
alebo telesného. Ak ho budete uzivat, nesetrite sily a hojenie skryté v tomto lieku, ktoré
sa mozu zdat'v prvej chvili nepatrné. Zostante na chvilu sami a potom pomaly a nahlas
vyslovujte nasledujuce slova tak, aby vas rozum zostal sustredeny na to, co hovorite:
wSlava Tebe, BoZe maj, za poslané stradanie, pretoZe si ho zasluZim za svoje skutky.
Prijimam ho a prosim Ta, rozpomeii sa na miia vo svojom Krdl’ovstve!*
Tuto modlitbu je treba hovorit bez pondhlania sa. Ked’ ju poviete prvykrat, trochu si
oddychnite, a opdt ju vyslovte a znovu si krdatko oddychnite. Takto pokracujte v
modlitbe pdt alebo desat minut, pokial nepocitite vo vasej dusi pokoj a utechu. To, co
pocitite, bude jasné: BoZia moc a milost, lebo ta nespociva vo vyrecnosti alebo
mnohovravnosti, ale vo velebeni Boha. Velebenie i vzdavania vdaky su totiz skutky,
ktoré nam zanechal sam Boh, a preto ich netreba povazovat za ludsky vymysel.

NEPOTREBUJETE I’UDi STRASIT

Netreba zastraSovat’ 'udi "poslednymi ¢asmi" a
antichristom! Zabudli sme, ze patrime Bohu!
Preco straSit’ I'udi touto priepastou zla a stale
rozpravat’ o zlom?! - Citil sa smutny. - ZvySenie
uzkosti a strachu nepovedie k nicomu dobrému.
Ludia nedokazu zvladnut' ten tlak. Uzkost' sa uZ
zmenila na nevylieCitelny strach. LCudi ovladla
hrbza - a stali sa otrokmi klebiet. Panika, strach a
hroza. Takto cClovek straca slobodu... Stracam
vieru, odvahu, nadej... UZ sa nemusime rozpravat
o laske... VSetci netrpezlivo oCakavaju antikrista a vSetky myslienky st venované jemu
a jeho smradlavym &inom... Aké je to zlé! Clovek sa boji vetkého - fyzickej smrti,
ni¢enia, prenasledovania, straty blizkych, hladu. Mnohi uz z tychto strachov stratili
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zdravy rozum a ¢o potom?! Koniec koncov, sme stvoreni Bohom ako Jeho obraz
a podobu — a ak sa bojime antikrista, iplne zabidame, Ze sme BoZi!
stary muZ Nikolaj Guryanov

Ked su deti tinedZeri, rodi¢ia musia urobit’ vSetko pre to, aby im pomohli. A to, Co
prevySuje rodicovske sily, treba prenechat’ vSemohticemu Bohu.

Ak rodicia zveria svoje deti Bohu, potom Boh pomoézZe v tom, €o sa ned4 robit’ I'udsky.
Ak napriklad deti neposliichaju svojich rodicov, rodi¢ia by ich mali zverit’ Bohu, a nie
hl'adat’ r6zne spdsoby, ako ich "zlomit". V tom pripade musi matka Bohu povedat
nasledovné: ,,BoZe moj, moje deti ma neposlichaji. Nemo6zem s tym ni¢ urobit’. "stara;j
sa o ne sam."

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skapo bude aj Zat: kto vsak hojne
rozsieva, hojne bude aj Zat. KaZdy (nech da), ako si
zaumienil v srdci, nie z neochoty alebo z prindtenia;

lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie: IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

Svdta Spoved’ Janka a Branka

V sobotu 18. juina 2022 pristupili k 1. sviitej | =

spovedi dvaja nasi chlapci Janko a Branko. il -. B 'l ﬂ e
Na tuto tajinu sa chystali dlhsie a pripravili | g% 4 \

sa svedomite. Na druhy den v nedel’u na ™38 -

sviatok vSetkych svitych prijali obaja chlapci
svité dary ndasho Spasitel’a Isusa Christa.
Potom im otec Marek povedal par milych
a povzbudzujucich slov a dostali darceky.
Nech tato krasna duchovnd udalost’ zostane
navzdy zapisana v ich srdciach.
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedelu v Banskej Bystrici
v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému kinu
Hviezda) so zaciatkom o 9:00 hodine a d'alSiu nedel'u v kaplnke zvolenského zamku
vo Zvolene so zaCiatkom o 8:45 hodine. VSetky sviato¢né bohosluzby (utrene,
vecierne, sv. liturgie), ktoré pripadnd na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa
konaju vo vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru
10. Raz za dva mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo Vigl'asi. Dalej
vSetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otazok
v oblasti duchovného Zivota, Ci blizSie informacie o bohosluzbach odporucame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com
alebo na telefonnom Cisle: 0903 824 426. K dispozicii je naSa stranka a to:
WWW.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania i prispievania don
dostanete na telefénnom Cisle redaktorky Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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