,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA | "‘"‘

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica

Cislo 59, rok 2022

Drahi bratia a sestry v Christu,
kazda doba prinasa nieco, co nds
moze ako krestanov posilnit, aj ked
to tak na prvy pohlad nevyzera.

Obzrime sa do minulosti
a polozme si otazku, kedy sa ludia
ﬁ najviac utiekali k Bohu? Bolo to

v case, ked im bolo , dobre”, ked

mali vsetkého dostatok? Alebo v
case nepokojov, nestasti, vojen,
roznych  epidémii, ked  boli
prenasledovani a trpeli?
Odpovedajme si sami. Aj my sme sa

teraz ocitli vo zvlastnej dobe...

Ockovanie rozdelilo ludi na dve
strany a to nielen na pracovisku, ale, zZial, aj v Cirkvi a dokonca aj v rodindach. No
nesmieme zabudat' na jedno, Zze Boh sa vidy postard o svoje ovecky. Zamerne som na
prvu stranu dala ikonu Presvdtej Bohorodicky, ako jej Isus Christos lezi v lone, ako keby
hladal Jej ochranu. Aj my sa nebojme a utiekajme sa aj k nasej Matke — Presvitej
Bohorodicke, ktora nam je tak velmi blizko. Cirkev vnima tuto ochranu Matky BoZej,
citi Jej lasku a md skusenost s Jej prihovormi. Po Bohu je Panna Maria naSou
najmilovanejsou Zachrankynou a Ochranou.

S laskou v Christu Jana



Nositelia ducha
dusevny pokoj a ,tento svet”

...slovo svet je druhové meno, ktoré v sebe obsahuje takzvané vasne... svet je telesny
Zivot a Spekulantstvo tela.

ctihodny Izak Syrsky

...celé ludstvo v jednote so svojim hrieSnym zivotom, v jednote s jeho telesnymi

rozkoSami, s jeho materialnym prosperovanim, s jeho chaosom sa nazyva ,svetom®.

svétitel Ignatij BrjanCaninov =N

Vnutorny, duSevny pokoj je
....Svedectvom pravdy, je jej
plodom a prvym z duchovnych
darov...”

svétitel Ignatij Brjancaninov

schiigumen Jan:

Ked sa bude$ vitat vo svojom
srdci, najdes viom stohlavého
hada, ale nelakaj sa a neboj. S Bozou pomocou mu rozdrvis vSetky jeho hlavy. Ked budes$
pozorne skumat svoj Zivot, zistiS, aka si slaba a nemohuca, nikoho nebude$ odsudzovat,
vSetkych bude$ vidiet dobrymi, na cudzie nedostatky ani len neobratis§ svoju pozornost
a v srdci pociti$ ticho a pokoj. Casom sa objavia uteSujuce slzy.

Bolo pre mna zaujimavé pozorovat, ako ludia Ziju. Spomenul som si pri tom na slova
svatého Jana Teoldga: ,Lebo vSetko, Co vtomto svete je, je iba ziadostivost tela,
Ziadostivost oCi a obyCajna ludska pycha“, a toto sa ospravedifuje na kazdom kroku, na
kazdom kroku je vidiet iba ctiziadostivost a pychu a v tomto vire sa toCi cely vefmi nepokojny
svet so svojimi prelestami.

...je velkou chybou a chorobou sa velmi snazit predlzovat' svoj zivot, lebo Zivot tak, ako
smrt, je v Bozich rukach. Pan povedal: ,Najprv hladajte BoZie kralovstvo a jeho pravdu
a ostatné vam bude dané®. Tak teda naSou starostou a snahou by malo byt, aby sme Zili

podla Jeho prikazani a oCistovali svoje srdce od vasni.
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Dakujem Bohu, Ze som sa dozil takého

veku a ze ma hrieSneho ucinil déstojného
prezit svoj Zivot v monastieri. Nepoznal som
svetsky zhon plny zloby, -ctiziadostivosti,
pokrytectva, klamstva a pychy. Ci niekedy
s takymi kazmi pocitiS vo svojej dusi pokoj?
Myslim si, zZe nie.

S muzom chodiS do divadla a na rbézne
maskarady. Co citite, ked pridete domov?
Samozrejme, nejaky dojem a budete

oCakavat dobu, aby ste znovu navstivili tie

miesta, ak vam to vase zdravotny stav dovoli.
Podfa tohto poriadku prebieha svetsky marnivy zivot. No ked Clovek bude leZat na smrtefnej
posteli, Ci chory na I6Zku, okusi neoCakavané javy, v ktorych sa budu striedat udalosti z jeho
celého doteraz prezitého zivota, ktorymi zil. AZ potom Clovek spozna, Ze tento svet je klamar.

Zo vSetkého najviac sa snaz byt pokojnym. A aby si bol pokojny, nedotykaj sa cudzich
zalezitosti, vyhybaj sa akymkolvek nezmyselnym taraninam ¢i Citaniu bulvarnej tlace.

igumen Nikon:

...lepSie je pokazit nejaky skutok, nez ,Skodit svojej dusi“. Cely svet za to dusi nestoji...

...zachovavajte pokoj za akukolvek cenu, nech sa radSej pokazi skutok, ale zachova sa
poko;j.

Niet lahkej cesty! MySlienka, Ze pri inych okolnostiach bude lahSie, je klamliva myslienka
od diabla.

Svet vas bude nenavidiet povedal Pan svojim u€enikom uz pred dvetisic rokmi. Toto
proroctvo sa napifia nepretrzite az do dnesnych dni nad vdetkymi Christovymi uenikmi,
ale napifa sa aj iné proroctvo: Budte odvézni, Ja som zvitazil nad tymto svetom. Ten,
Ktory je vo vas, je Va4CSi neZ ten, ktory je z tohto sveta, hovori apostol Jan Teoldg. Slovo
,svet ma dva vyznamy. Prvy, vonkajsi svet je padlé ludstvo a druhy je nas vlastny stary
Clovek s vasnami a naklonnostou k hriechu. Tento svet je podmaneny diablom. V fnom
nachadza svoje zbrane, ktorymi prenasleduje Christovho ucenika, chcejuc ho zahubit.
Ale Pan zvitazil nad svetom, porazil diabla.

Nechajte sa viest evanjeliom, svatymi Otcami a nie nestalymi, klamlivymi nazormi ludi

tohto sveta.



...ak veris, Zze Boh tak miluje ten svet, Ze poslal dori Svojho Syna, aby kazdy, kto v Neho
uveri, nezahynul, Ze Ho vystavil potupe, hanbe a ukrizovaniu, potom by si sa bez reptania
a uplne mala oddat’ do Bozich ruk a plakat' nie kvdli strate miesta Ci penzie, ale preto, ze na
BoZiu lasku odpovedame reptanim, malou vierou, netrpenim a porusovanim Jeho svatych
prikazani.

Christovi satan ponukal vSetky kralovstva sveta, len aby sa mu poklonil. My za tanier
SoSovicovej polievky pri nadbytku, ktory mame, nielenze sa klaniame, ale sluzime, ba
dokonca sa mu podlizujeme a nevidime to.
Takto sa oslepuje dusa svetskou marnivostou.
Znovu je potrebné pripomenut si slova:
Nezatazujte svoje srdcia prejedanim sa,
opilstvom a svetskou marnivostou. Beda, bedal! Oy
Clovek sa takto pripodobni nerozumnému v A
dobytku, |

Divadlo — pohanstvo, pésobi na telo, ale
otravuje dusu...

Umenie sa stalo predajnym, sluzi vasfiam.

...vSetky pozemské radovanky nie su
hodné jedinej kvapky duchovnej blaZzenosti od Pana.

Iba tam je Pan, kde panuje pokoj a zhoda, kde fudia, aj ked sa pohnevaju, si hned
uvedomia svoju chybu, prichadzaju k sebe a zmieruju sa. Iba tam je Pan. Iba tam
prichadza.

Pane, utopili sme sa v hriechoch, hlboko sme uviazli v marnivosti tohto sveta, takmer
sme stratili chut' k vSetkému Boziemu. Uvedomujeme si to, Pane, uvedomujeme si, Ze
sme sa od Teba vzdialili, ale prosime Ta, Ty, o poznas nase osudy, zachran nas.

schimniska Ardaliona

Tvoj terajSi pokoj je iba lahostajnost k vSetkému, preto ti neprinasa teplo a plnost
vnutorného Zivota, lebo skuto€ny pokoj je zbavenim sa vasni, ktory duchu dava slobodu.
Cistotou srdca nie je jeho necitlivost, ale bohatstvo ziskaného dobra, ktoré v hom nici
naklonnost k vasnam. Tvoj vztah k bliznym je chladny preto, lebo nie su naplneni laskou
a pokorou. Si pripravena poméct im, dat im vSetko, o mas, no v tejto pomoci niet teba

same;j.



mienka o sebe

Sotva sa najde a mozno vbébec nenajde taky C&lovek, ktory by hoci aj bol povahou
podobny anjelom a mohol zniest Cest.
ctihodny Izak Syrsky

...Clovek, pripisujuci si akykolvek dobry skutok, sa nachadza v stave sebaklamu. Tento
stav je poCiatkom démonskej prelesti.
Sviétitel Ignatij Brjan¢aninov
schiigumen Jan:

Pan nas chrani nie pre nasu namahu, ale pre nasu pokoru. ,,Kde sa uskutoc¢nil pad,

tam na pociatku bola pycha“ hovori Lestvi¢nik.

FajCenie, samozrejme nie je dobré,
no ovela prisnejSi som k dusevnym
vasham ako zavist, zlo pamatlivost,
vysoka mienka osebe, zloba,
pokrytectvo, patolizaCstvo
a chamtivost. Telesné vasne nas
niekedy velmi pokoruju. NajhorSia zo
vSetkého je pycha, lebo diabol svoju
svetlost’ skalil prave pychou. Pycha je
diablov objav.

Pri duchovnom lie€eni sa aplikuju

rézne lieky. Kto sa snazi o cnosti

apadne, k tomu je potrebné byt
zhovievavym, lebo sa nesnazil konat hriech a do pokusenia padol neumyselné. Kto sa vSak
nesnazi ziskavat' cnosti, k tomu je potrebné pristupovat prisne, aby sa spamatal a zacal sa
snazit ziskat' ich. Tak aj tvoja jedine€na choroba si zasluhuje zhovievavost. Jednoducho
hlupost. Skér si myslim, Ze ta trapi pycha: ,Ako som to mohla dopustit?*“.

PovazujeS sa za zlu a nikde nepotrebnu. Podla vSetkého asi taka si. No pozoruj sa, ¢o
citi$, ked ti to povie niekto iny?

Vedz, ze urazanie a potupovanie hoci je neprijemné ich zniest, su pre nas vefmi
0sozné a spasonosné. Casom, skisenostami pri pozorovani seba samej to zistis.
Chvaly je potrebné sa bat, lebo ta pestuje pychu a namyslenost. Beda, ak chvala bude

vysSie skutkov.



Vo vSeobecnosti je velmi Ziadostiva nasa vola. Potrebné je zanechat' svoju volu a pinit
BoZiu v6lu. Nam je vSak velmi tazko ustupit’ voli
iného Cloveka, nie to eSte tej BozZej. Dokazu to
iba velké duse. Slabé tvrdo stoja na svojom.

Pyche je vlastné pri rozhovore trvat na
svojom, aby vzdy mala navrch. Nedokaze sa
podriadit inému, ale uporne brani svoju mienku.

...vlastnostou pychy je v sebe vidiet iba
dobré, v inych zase iba zlé. Vlastnostou pokory
je vidiet svoje hriechy avinych dobré
vlastnosti.

Egyptski starci, ak sa u nich objavila nejaka

cnost, viac ju za cnost nepovazovali, ale za

hriech. Hl'a, ako velmi sa svati bali pychy!

...vzdy je to tak, kto €o robi s pychou, nech o€akava potupu.

Ano, pycha je slepa, sama seba nevidi. Pycha je diablov vymysel. A toto su jej deti: hnev,
ohovaranie, podrazdenost, pokrytectvo, nenavist, odvravanie, vzdorovitost. Tvrdo trva iba
na svojom, velmi tazko sa podriaduje inym, neznasa napomenutia, ale sama inych rada
napomina, tara nezmysly, nema trpezlivost, je cudzia laske, arogantna pri urazani a snazi
sa o ziskanie moci. PysSni velmi trpia hanebnymi myslienkami. Napisal som kratko na
zaklade svatootcovského ucenia.

igumen Nikon:

...svati sa kajali az do smrti, lebo seba povazovali za neddstojnych byt blizko Boha, teda
neddéstojnych Bozieho kralovstva. Sucasny Clovek, ¢im je hrieSnejsi, tym menej vidi svoje
hriechy a o to viac a zlostnejSie odsudzuje inych.

Vitazstvo nad akoukolvek mienkou o sebe, nad svojou pychou sa rovna vitazstvu nad
vSetkymi hriechmi.

...pycha je hlavnou vlastnostou diabla. Kvéli pyche sa z vysoko postaveného anjela stal
satan. Aj pysni fudia sa namiesto podobania Bohu podobaju diablovi. Hfa, preco je
povedané, Ze Boh sa pySnym protivi. Sdm Pan nam prikazuje naucit sa pokore a krotkosti
od Neho a nikoho iného. Samotna Bozia Matka potvrdila, Ze ta najvacsia blahodat byt
vybranou zo vSetkych pokoleni ziskala za pokoru.

Pycha niCi vSetko dobré, Co v Cloveku je, je vredom na Bohu nepotrebnej dusi, teda je
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nehodnou pre Bozie kralovstvo.

Pycha ako rakovina v tele mdéze otravit' celu dusu a zahubit ju. Aj vSetky dobré skutky
otravuje a Cini ich ohavnymi pred Bohom tak, ako to bolo v pripade farizejov.

Kazdému Cloveku je pycha vlastna, doslova prenika celého ¢loveka od zovnajska az
do samotnych skrytych hilbin. V tychto Casoch je to ta najjedovatejSia vlastnost
a v duchovnom zivote sa s nou neda urobit ani krok vpred. Potrebne je ju znevazit
a potom znicit. V kazdom pripade je potrebné neustale sa pozorovat a kazdy prejav
pychy potlacat sklu€enim srdca (z celého srdca zvolat’ k Panovi: ,Pane, hla, had znovu
zodvihol svoju hlavu®), s hnevom ho odohnat a volat k Panovi: ,Pane, Isuse Christe,
Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hrieSnym. Nechcem, neprijimam, oslobod ma od nej,
daj mi poznat’ moje hriechy®.

V seba ospravedIfiovani je zahuba. Je to hlas démonov.

S pychou nemdze byt Elovek spaseny. Pri vyskyte pychy mdze aj v raji opat odpadnuat
od Boha koneCnym padom podobne démonom.
Preto Pan pocas celého pozemského zivota dava
Cloveku poznat, Ze bez Boha je nic, Ze je otrokom
svojich vasni a diabla. Hla, pre€¢o Pan az do smrti
nedovoluje vytrhnut plevy, aby neposkodil
pSenicu. Znamena to, Ze Clovek bez nedostatkov,
iba s kladnymi vlastnostami by sa stal pySnym.
Ak teraz mame moznost pySit sa s malymi
cnostami, ¢o by bolo, ak by sa nam eSte tu
odhalila vSetka slava zbozStenej duse? Dokonca
apostol Pavol potreboval zaporni pomoc
satanského anjela, nukajuceho ohavnosti, aby sa

nevyvySoval. O nas sa to neda povedat.

Vzdy bud [lahostajny k chvale. Ked prijmes

= )

chvalu, aj nabuduce sa nenapadne budes snaZzit' lahodit fudom a mozZzno nenapadne sa stat

farizejom. VSetci umelci Ziju z chvaly. Aj medzi duchovnymi sa najdu mnohi taki. V8etko sa
to konCi nepriatelstvom a nenavistou. Tak uci evanjelium.

My sme nerozumné deti, ktoré si myslia, Ze sa stali dospelymi, napodobnujuc ich skutky.
Dospelému je na nich smieSne a niekedy az neprijemné pozerat. Tak nejako je to s nami
v oCiach anjelov a svatych a moznoze aj samotného Boha.
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Za Co bola vybrana a oslavena Bozia Matka? Od koho nam Isus Christos prikazuje ucit
sa pokore? Kde €lovek najde mier a pokoj? V pokore... Pokora premaha ako démonov, tak
aj ludi, Ci zvierata, ale pycha vSetko stavia proti sebe.

Davajte pozor...na pychu, ako na toho najjedovatejSieho hada, ktory mdéze zahubit
a znicCit vSetko duchovné, Co si ziskal.

...v hibke duse sa skryva vysoka mienka o sebe, ohodnocovanie sa. Nepriamo sa to
poznava tym, Ze Clovek nedokaze zniest Ziadne obvinenia, alebo ich znasa s velkymi
tazkostami.

...ziaden Clovek sa nezachrani ziadnymi podvihmi, ak nebude zapasit s pychou
a namyslenostou. PySny je diabol a pysni fudia po smrti pojdu k nemu.

Nespravne sa spravame sami k sebe, neuvedomujeme si svoje ,vyCinania“, ktorych je
u kazdého dost. Bez uplného odhalenia sa pred Bohom sa ich nikdy nedokazeme zbauvit'.
Toto je zakladné poucenie vnutorného zivota. Toto odhalenie a plac pred Bohom su
potrebné kazdému az do samotnej smrti.

Ludia sa domnievaju, Zze su velmi dobri a akukolvek zapornu vlastnost Ci vykonany
priestupok sa snazia skryt pred oCami ludi, ktorych si vazia. Myslim si, Ze vSetci sme hlupi.
Jedni viac, ini menej, ale tie rozdiely su absolutne zanedbatelné v porovnani s tym, aki by
sme mali byt

prelozil Marek Ignacik

Lekcie od starého pana Nikolaja Gurjanovova

1. Na&S zivot je poZehnany... Je to dar
od Boha... Mame v sebe poklad —
dusu. Ak si ho zachovdme v tomto
. pred¢asnom svete, do ktorého sme
prisli ako cudzinci, dostaneme vecny
B Zivot.

2. Davajte pozor na Cistotu.

Nepocuvaj zI¢ a zI¢ veci o nikom...

Nedrzte sa zlej mySlienky... Utekaj



pred pravdou... Nikdy sa nebojte hovorit’ pravdu, ale iba modlitbou a predovsetkym proste
Péna o poZehnanie.

3. Treba zit' nielen pre seba... Skiis sa modlit’ potichu za vSetkych... Nikoho netlacte a
neodkladajte.

4. Nase myslienky a slova ovplyviiuju svet okolo nas vel'kou silou. Modlite sa so slzami za
vSetkych — chorych, slabych, hrieSnikov a za ktorych sa nikto nemusi modlit’.

5. Nebud’ prili§ prisna. Nadmerna prisnost’ je nebezpecna. Bud’'te mierni a nenahanajte sa za
ziadnymi vonkajS$imi pravidlami. Komunikujte s Panom, so svitymi v duchu. Bud’ jednoduchy
a uprimny. Svet je predsa len tiez Bozi. Rozhliadnite sa okolo seba — za vSetko stvorenie
vd’a¢ime Panovi. Zi tak aj ty — v mieri s Bohom.

6. PosluSnost’... Uz v rannom detstve zacCina poslusnostou voc¢i rodi¢om. Toto s naSe prvé
lekcie, ktoré nam dava Pan.

7. Pamaitajte, vSetci 'udia su slabi a nespravodlivi. Naucte sa odpustat’ a neurazat’ sa. LepSie
je odist’ od tych, ktori ndm pachaju zlo — peknym sa nestanete nasilu... Nerobte si priatel'ov
medzi 'ud’'mi. Hl'adajte ich v nebi medzi svatymi. Nikdy t'a neopustia, ani nezradia.

8. Bud’te pevni v P4novi. Sdm Pén Zije v naSich srdciach a netreba Ho hl'adat’ inde, je to dlha

cesta.




Necakané stretnutie so Serafimom Sarovskym

Ako ,prisla korona“, trvd uZ pomaly dva roky, azacali sme Zzit
v karanténe s kadejakymi obmedzeniami, ktoré sa stale menili a menia, tak zacali aj nase
vylety do prirody. Ved' nikde inde sme spociatku nemohli bez testov ist a testovat sa kazdy
tyzden, to chce velku gurdz. Tak sme pomaly,
ale isto zacali spozndvat okolie nasho okresu,
a ked sa dalo ( vlete), tak aj krajiny. Nasa
rodina sa dala na turistiku. Nie, nemyslim tu
vysokohorsku, na ti nemam kondiciu, ale na
l[ahku turistiku, kde zvladne aj patrocné dieta.
Zamerali sme sa na vodopady, rozhladne
a krdsne miesta, ktoré som bud nasla na
internete, alebo mi ich odporucili moji dobri
znami.

Jedného dna som sa vybrala so
svojou rodinou na Krahule pri Kremnici. Zlakala

nas tam vyhliadkova veza, z ktorej sme mohli

vidiet celé okolie Kremnickych a Stiavnickych vrchov. Pocasie ndm prialo, i ked uZ bola
studend jesen, ludi malo a medvede sa ndm vyhybali. Pokochali sme sa prekrasnymi
vyhladmi, krdsnou scenériou okolia. PIni dojmov
sme sa vybrali naspét, cesta netrvala dlho a my
sme si vSimli Sipku, ktora este viedla ku krizu.
Ako by sme mohli odolat? Ved vidy sa treba
pomodlit a podakovat Bohu, Ze sme zdravi
a Boh nds stdle ochraniuje. Kolkokrat sme tu uz

nemuseli byt?? Po par minutach sme zbadali

kriz, bol vysoky asi dva metre, vedla neho

lavicky, kde sa chodia fudia modlit, rozjimat, oddychovat. TieZ sme sa pomodlili a ked sme sa
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otoCila, Ze uz ideme prec, na strome som si vSimla nejaky obrazok, pripominalo mi to ikonu
_ svatého Serafima Sarovského. No v mysli
som sa zahriakla, ¢o by uz tam na Krahuliach,
v katolickom prostredi, robil svaty Serafim
Sarovsky?? Ked som isla blizSie ku stromu, na
ktorom bola ikona pribita, tak som si ju
mobilom odfotila, nakolko obrazok uz bol

pod zubom casu dost vyblednuty. No pri

pozerani fotky ajej priblizeni som zostala
v nemom UZase, pretozZe to bol naozaj svaty Serafim Sarovsky. Svedcil o tom aj osemramenny

kriz, ktory nosil svatec na krku.

Takto presne vyzeralo nase neocCakdvané stretnutie so Serafimom
Sarovskym. Cestou naspat som este rozmyslala, kto mohol dat tuto ikonu na strom, ¢i to bol
zamer a dotycny vedel, kto, aky velky svdtec je zobrazeny na ikone, alebo to bolo Cisto

,nahodou“??? No my krestania dobre vieme, Ze nahody neexistuju. Vsetko je vola Bozia.

Svaty Serafim Sarovsky, pros Boha za nas!!

Vidy sa radujte! Z vnitorného namahania sa neda urobit’ ni¢ dobré, ale z
radosti moZzete urobit’ cokol'vek. ”

Slova Serafima Sarovského o tom, odkial’ pochadzaju choroby

Mnoho chor6b vznika z toho, ze ¢lovek sa stdva nudnym a smutnym. Musime sa pokusit’

"mat’ veselého ducha", vesely Stastny muz nesie vSetko na svojich pleciach!

Ochoriet mozete aj vtedy, ak sa neustale urazate a hnevate na druhych. Nesmiete vpustit
negativne pocity do svojej duse, povedal Sarovsky, je potrebné udrzat’ si harmoéniu a

mier vo svojom vnutri. ,,N4jdi pokoj vo svojej dusi a tisice I'udi okolo teba bude
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spasenych,” povedal svity starec, ktory
naznaCil, Zze ak nebude$S reagovat na zlé,
nebudes sudit’ inych a nebudes brat’ do uvahy,
¢o hovoria ostatni, a bude§ ,mftvy voci
vSetkému,” nenechd$ sa vyprovokovat’, aby

Sirili agresiu v inych.

Choroba mo6Ze nastat’ aj vtedy, ak clovek

spacha nejaky hriech/zly skutok. Potom

clovek moze podla Serafima zo Sarova dostat’
trest od vyS$Sich mocnosti. Hriech nemusi byt nevyhnutne povaZzovany za strasné zlo,

moZe ist’ aj o neCestny Cin alebo 'ahostajny postoj k Zivotu ¢loveka.

Vysledkom je, Ze sa objavi nejaka choroba, ale nie je dané, aby ¢lovek trpel. Je to dang,
aby Clovek dostal ¢as a moznost’ obratit’ sa ku svojmu srdcu a uvedomil si, ¢o urobil zle.
Vsemohtci stvoril dusu, nie hriech, on stvoril aj telo, ale nie chorobu, povedal velky

starec. - Boh nie je pri¢inou zla, neposiela na nds choroby. Najc¢astejSie sa dostavame do

takéhoto zalostného stavu my sami.

Aby sa Clovek rychlejsie uzdravil, starec
poradil, aby sa nestazoval na osud,
nevzdaval sa, ale aby trpezlivo a s
vd’akou prijimal vyzvy. Prejav odvahu a
pevnost, potom osud bude vnimat’ tvoje

spravanie ako skuto¢ny vykon.

Serafim Sarovsky tiez tvrdil, ze telo

mnohych I'udi vekom slabne, ale ich dusa je silnejsia.
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Co sa stalo po tom, ako Christos povedal:

»Je dokonane!*

Matka Christofora (+2019) z monastiera Svatého Kendeasa (Cyprus)
nam hovori, ako Christos skutoc¢ne zostupil do Hadu (pekla) a posliapal
smrt smrtou. Spomina na dialég medzi Christom, diablom a prorokmi
zo Starého zakona.

"Matka, mohla by si nam prosim
povedat, ¢o sa stalo okamzite po tom, ¢o
Christos povedal: "Je dokonané!"

CE: JORAH ~ KFCTHTGA,

NIFOFC HNFSTE A
FOSNOARH

| "Ano! Hned ako povedal: ,Je
| dokonané“, doslo k  velkému
zemetraseniu. Bolo otvorenych 120
hrobiek a 120 mrtvych ludi bolo
vzkriesenych. Slnko skrylo svoje lace a
bola tu tma bez mesiaca, bez hviezd,
hlbok4 tma od ... 6. do 9. hodiny (spolu
3 hodiny).

120 mitvych Tudi bolo vzkriesenych z
ich  hrobiek, dostali = dokonalé
vzkriesenie a zjavili sa svojim rodindm
a rozpravali sa s nimi 40 dni a 40 noci.

Medzi tymito mrtvymi 'udmi bol svaty
Simeon, Boho-Prijemca, ktory obrezal
Christa. Bozi lud, rodina svatého
Simeona, Boho-Prijemcu, napisala jeho
svedectvo, ktoré popisovalo spésob,
akym Christos navstivil Hades, zatial ¢o
sam Simeon bol tiez v Hade. Povedal: ,,Poculi sme tri zaklopania. Bol to Pan. A klopal
ako najuslachtilejsi Pan a chcel, aby mu otvorili dvere Hadu. Aj ked si mohol otvorit
Héades ako Panovnik, najuslachtilejsi akym On bol, poziadal ich, aby Mu otvorili.*

A povedal: ,,Zdvihnite brany, vladcovia, a pozdvihnite sa, vetné vrata, aby mohol vojst
Kral’ Slavy“ (Zalm 23, 7) (Pozn. v nepravoslavnych Bibliach je to Zalm 24)

Az do tohto momentu mali byt dvere, ktoré boli uzamknuté na vecnost, otvorené,
pretoze Kral Slavy navstivil peklo a dvere by sa mali pred Nim otvarat. Za dverami
pekla bol Diabol. Vsetci ostatni démoni ho opustili a nechali ho samého.

Ale Diabol neodisiel. A on odpovedal:
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"KtoZe je ten Kral Slavy? Kto si, Ze si hovoris "Kral Slavy"? Nepoznam ta. Neotvaram.“

Christos zopakoval svoje slova este raz a Diabol zopakoval to isté: ,Ktoze je ten Kral
Slavy?“

Po tretikrat, ked chcel Diabol vediet, kto je tento Kral’ Slavy, Christos odpovedal takto:

,Hospodin mocnosti, On je Kral Slavy“ a okamzite sa diabol vytratil, dvere samy
spadli a dovnitra Hadu vosiel Panovnik, Stvoritel sveta, Svetlo sveta, Radost tych,
ktori Ho ocakéavali v pekle. Pretoze uz proroci predpovedali, Ze Mesias je blizko. A ked
ich stretol svaty Jan Predchodca (Krstitel) [tento im povedal]: ,,Radujte sa, Mesias
prisiel! Ja som bol ten, ktory Ho pokrstil!“

Prisiel (do hadu) svaty Simeon a povedal im: ,Ja som bol ten, kto Ho obrezal.“ Svaty
Jan Predchodca prisiel tiez a povedal im ,,Bol som ten, ktory som Ho pokrstil“.

A ocakavali, ze sa On onedlho objavi a zachrani ich pred temnostou pekla. Hned ako
zaznel Bozi hlas, jeho svetlo svietilo viac ako [slnko], Hades bol naplneny svetlom,
radostou, nadejou a Christos krical:

,Kde sa prvi stvoreni I'udia [“npwtomAactol], a ti vSetci sa k Nemu rutili. Prvi I'udia,
proroci, svaty Jan Predchodca, svaty Simeon. A zacalo sa Nanebovsttipenie. Povedal:
,»VSetci, ktori veria vo Mnia, pribliZte sa ku Mne, aby som vas vzal do neba.*

Niektori zostali [pozadu], ktori neverili,
pretoze boli satanistami a neboli hodni
pokania. Boh ich neosvetlil. Ti zostali v
pekle, satanisti, nepriatelia Boha... ale
vacsina z nich — 5000 rokov, ¢o boli
zhromazdeni v pekle — vacésina z nich |
verila v Christa aOn prikazal
ymiliarddm anjelskych radov®, aby
ocistili tieto dusSe Krvou, ktord On @
prelial na Krizi. Jedna kvapka krvi §
stadila na odistenie dusi, ktoré boli [

v Hade 5000 rokov. i il

Duse odchadzali do neba a boli stastné,
ze su oslobodeni od temnoty a pekla a
teraz ida do neba. Rozpovedal to svaty
Simeon svojej rodine, s ktorou bol v
kontakte 40 dni. A nielen Simeon, to
isté plati aj pre ostatnych 119 dusSiach,
ktoré hovorili to isté, a s radostou
rozpravali o triumfe Christovho
Zmftvychvstania.
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Mame konkrétne dékazy o svatych, ktori boli tohto svedkami a hovorili o tom... Preto
apostoli povedali: ,,Zili sme s Bozim Synom. Videli sme Ho, po¢uli sme Ho, jedli sme
s Nim, nemd&zeme popriet to, ¢o sme videli a poculi. Je to Bozi Syn. Sviaty Jan Bohoslov
hovori: ,,Na pociatku bolo Slovo a to Slovo bolo u Boha a tym Slovom bol Boh.*

"Ti, ktori uverili v Christa, st nadradeni
svetu." Vy ste porazili svet. Nebojte sa!
Vsetci, ktori uverili v Christa, si BoZimi
detmi a Bozie deti sa nemajua ¢oho bat...*

Ako povedal Pan: ,Ano, budu prenasledovat
aj vas kvoli Mne, ale ani vlas z vaSej hlavy
nebude strateny. Zachranim vas, vezmem
vas so sebou do neba a budete sa radovat po
¥ starocdia storoci.”

“Neakceptujeme narusenie nasej viery! Sme
pravoslavni  krestania a  zostaneme
pravoslavnymi az do svojej smrti. Verime, Ze
/' nebo bolo otvorené po UkriZzovani Christa a

= On prijima Vsetky duse, ktoré s na svete
a odchadzaju (u51naJu) ale nejda do pekla pretoze veria v Christa, su poslusni
Evanjeliu a nezomru ani pri druhej smrti, co znamena duchovné smrt, to jest ist do
pekla. Pretoze toto hovori Christos: ,,A kto Zije a veri vo Mna, aj keby zomrel, bude
zZit.“

Svaty Paisij Svatohorec

Pribehy, poucenia, zazraky, proroctvad...
Cast 3
Pre Boha neexistuju zlozité problémy alebo zlozité situacie. Pre Boha je vsetko
jednoduché. On nepouziva vacsiu silu pre nadprirodzené veci a mensiu silu pre
prirodzené veci. On pouziva rovnaku silu pre vSetko. Pre ¢loveka je najviac dblezita vec
prifnut k Bohu.
3k 3k Kk

Ked rozmyslame o svatych, vtedy svéti rozmyslaju o nas a pomahaji nam. Tak ¢lovek
zaCina priatelstvo so svatymi, a takéto priatelstvo je nadejnejsSie ako akékolvek iné.

* %k %

Bud' trpezlivy s ostatnymi a ospravedInuj ich; toleruj ostatnych, takze aj Christos bude
tolerovat teba.
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k% k

Ked' ¢lovek veri v Boha a v buddci Zivot, potom pochopi marnost suc¢asného Zivota a
pripravi si pas (na prechod) do druhého (ve¢ného) Zivota.

%k %k 3k

Mali by sme byt vdacnejsi tym,
ktori nds pokoruju, urazaju a nutia
nas nariekat, ako tym, ktori nas
kfmia poctami a sladkymi recami
alebo  chutnym jedlom a
sladkostami, pretoze narek
(lamentovanie) je najlepsi liek na ‘
dusu.

%k 3k

Pri vSetkom, ¢o myslite, Ze by ste mali urobit, nezabudnite dodat: "Ak Boh da."

%k k 3k

Sionisti chcu vladnut na Zemi. Na dosiahnutie svojich cielov pouzivaju ¢iernu magiu a
satanizmus. Uctievanie satana povazuju za prostriedok na ziskanie sily, ktoru potrebuju
na uskutocnenie svojich planov. Chcu ovladat Zem pomocou satanskej moci.

%k k 3k

Ci sa modlime za seba alebo za inych, modlitba musi byt zo srdca. Problémy inych by
sa mali stat nasimi problémami.

* %k %

Ak clovek nezacne na sebe pracovat, diabol mu ndajde inu pracu — hladat chyby na
druhych.

%k k

Raz som stretol extrémne zboZného teoldga, ktory mal ale zvyk hovorit so svetskymi
lud'mi okolo neho neokréchanym sp6sobom; jeho metdda zasahovala tak hlboko, ze to
lud'mi zatriaslo vel'mi vazne. Raz mi tento povedal: ,,Pocas zhromazdenia som povedal
to a to jednej dame.” Ale sp6sob, akym jej to povedal, ju rozdrvil. ,,Pozri®, odvetil som
mu. ,,M6Zes hadzat zlaté koruny posiatymi diamantami na inych ludi, ale sp6sob, akym

ich hadzes, mbze rozbit hlavy nie len citlivym ludom, ale aj tym tvrdej natury.”
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Nezacnime kamenovat nasich druhov v tzv. ,krestanskych manieroch.” Osoba, ktora
v pritomnosti inych kontroluje niekoho, kto zhresil (alebo hovori o inom necitlivym
spo6sobom) nie je vedena Duchom Bozim, ale ju vedie iny (zly) duch.”

* %k %

O klamani

Raz priSiel pravnik na horu Athos. Neveril
pribehom o Paisijovi a rozhodol sa ho
otestovat. Namiesto pravnika sa planoval
prezentovat ako lekar. Ked' prisSiel k brane (ku
kélii starca), ocitol sa v skupine 50 ludi, ktori
vsetci prisli za svatym. Starec Paisios otvoril
dvere, pozrel pravnikovi priamo do oci a
povedal: ,,Chodte pre¢ a vezmite si svoje
klamstva so sebou do sudnej siene”. Muz uz
nikdy viac nepochyboval o prozretelnosti
starca.

* %k %

Nie je ni¢ horsieho ako nespravodlivost

Starec Paisij rozpovedal tento pribeh: Mnoho rokov dozadu zboiny,
jednoduchy krestan dobrej natury ma prisiel navstivit. PoZiadal ma sa modlit ku
Christovi o osvietenie jeho deti, ked'tieto vyrastu, aby im On pomohol vydrzat bez zlych
pocitov velku nespravodlivost, ktorej pachatelia boli jeho pribuzni. Muz bol najstarsim
z piatich deti. Ich otec zomrel mlady a on ako najstarsi zabral otcovo miesto. Stal sa
dobrym rodicom jeho surodencom. Pracoval tvrdo, zvysil rodinné bohatstvo, prikupil
viac nehnutelnosti, pozemkov atd'., a pomohol jeho dvom sestram sa vydat. Ked'sa ale
jeho mladsi bratia pozenili, tak zabrali vSetky dobré polia, olivové haje a pod. Jemu
nechali len par neuzitocnych, nedrodnych a piesocnych kusov zeme. Nakoniec sa ozenil
aj on a mal tri deti. Postupne zostarol a zacal mat obavy o jeho deti, ked vyrastu, aby
nezatrpkli kvoli nespravodlivosti, ktora bola na nich spachana.

Tento muz zvykol hovorit: ,Nie som to ja o koho sa obavam, lebo ja ¢itam Zaltar. Robim
jedno cCitanie poobede a dve dalSie pred usvitom. Uz ich (Zzalmy) poznam takmer
naspamat. Nikde vZalmoch sa nedocitas, Ze nespravodlivy bude prosperovat.
Spravodlivi maju Boha, a Tento sa on nich stara. Vidis otce, ja nie som smutny pre podu,
ktoru som stratil, ale pre mojich bratov, ktori stracaju svoje duse.”
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Stastny. Spytal sa ma: ,,Pamatas si na mna, otée? Pamatas?”

,Samozrejme, Zze pamatam,”“ odpovedal som mu, a spytal som sa, ako sa cely ten cas
mal. ,Teraz som bohaty,” odpovedal mi.

,A ako si sa stal bohatym, mo6j dobry brat?“

,NuZ, celd ta moja neuzito€na, piesoCnatd zem neuveritelne ziskala na hodnote kvoli
jej lokacii na brehu (mora). Tentokrat som sa priSiel spytat na radu, ako mam minut
moje peniaze.”

»,Mal by si sa uistit, aby tvoje deti mali domy na byvanie, a odlozit bokom dostatok
penazi na ich vzdelanie,” odpovedal starec.

,Na to mam dostatok a viac.”

»Nuz potom daj nejaké tvojim chudobnym pribuznym a dalSim ludom v nudzi, ktorych
poznds.”

—

QT NE
CEATO

,To som uz urobil, otce, ale stale este
ostalo vela na minutie.”

ndicIn

rgPeL,

,Potom by si mal dat nejaké na
opravu chramu v tvojej dedine ana
kaplnky na vidieku.”

,TO som uZ tiez urobil, a stale este
mam vela.”

,Vtom pripade,” povedal som mu,
»,sa modlim, aby ta Christos viedol ku
konaniu dobra pre tych, ktori to
naozaj potrebuju.”

Ked som sa ho spytal na jeho bratov,
tak zacal plakat. ,,Neviem otce, stratil
som na nich stopu. Predali svoje
pozemky v dedine, olivové haje ako aj
polia, a nemam ponatia, kde sa teraz nachadzaju. Najprv odisli do Nemecka, potom do
Australie, a odvtedy som o nich nepocul.”

Bolo mi [uto, Ze som sa spytal na jeho bratov. Neuvedomil som si, ako velmi ho to
zarmuti. Pokusil som sa ho upokojit, a ked' odisiel, tak bol uz pokojny. Povedal som mu,
Ze by sme sa mali obaja modlit, aby o nich ¢oskoro pocul dobré spravy. Neskér som si
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spomenul na zalm, ,,Videl som bezbozného muza panovacného a dvihajuceho sa ako
libanonsky céder. Opiit som presiel okolo a hl'a, uz ho nebolo; Hladal som ho, no jeho
miesto nebolo k ndjdeniu.” (Zalm 36, 35 — 36). Toto je presne to, ¢o sa stalo Gbohym
bratom tohto muza. Nie je ni¢ horsSieho ako nespravodlivost.

* %k %

Ako byt ostraziti

Raz sa niektori seniori z Athoskej skoly spytali starca Paisija, na o by si mali v Zivote
najviac davat pozor. Ten in odpovedal: "Venujte pozornost malym, kazdodennym
veciam."

"Sedis pohodlne na svojom kresle a myslis si, Ze to nie je zIé alebo hriech, povies si:,To
nevadi. Nezdlezi na tom, ¢i jeme trochu viac, alebo ¢i pozadujeme dobré jedlo.
NezéleZi na tom, ¢ spime o nieco viac. Nezélezi na tom, & som trochu vzbikol vodi
svojim rodi¢om alebo niekomu inému. To nevadi, to nevadi.... My vSetky tieto malé
chyby ospravedlriujeme. Ak vSak nebudeme venovat pozornost tymto malym veciam,
privedie ndas to k eSte vacsim chybam — a potom si tiez povieme: ,toto tiez nevadi’.
Nemali by sme nechat telo lenosit, pretoze telo ovplyvriuje ducha. Musime byt
ostraziti."

%k k 3k

Homosexual pomyslajlci na samovrazdu

s Kedysi sa jeden homosexual, ktory
sa hanbil za svoju vasen, dostal do
slepej ulicky. Vo svojej
neschopnosti ju prekonat
pomocou BoZej prozretelnosti,
ako posledni mozZnost isiel za
»istym Paisijom,” o ktorom pocul.

Ked priSiel, eSte predtym, ako mal
prileZitost cokolvek povedat, svaty
starec mu dal silnd facku. Muz
bezradne padol na kolena a stratil
sa v slzach zufalstva. Po chvili sa
starec prikrcil, objal ho, a drziac ho zdvihol a povedal:
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»,Neudrel som ta za to, ¢o robis, ale za to, na ¢o myslis.” Bolo to preto, Ze tento muz
pomyslal na samovrazdu. Vysvetlil, Ze tymto tragickym vysledkom strati svoju dusu,
zatial ¢o zial nad jeho vasriou mu da korunu a kluc k vstupu do vecnosti.

* %k %

Pribeh o mladom mnichovi, ktory podpalil svoju celu, aby ju ,,dezinfikoval” potom,
ako ju ,,poskvrnila® Zena

Uvazujuc o tom, ako myslienky Cloveka naznacuju jeho duchovny stav, starec raz
rozpovedal nasledujuci pribeh: , Ludia interpretuju realitu v sulade so svojimi vlastnymi
myslienkami. Na kazdu udalost alebo jav sa da pozerat bud z dobrej, alebo zlej stranky.
Raz som pocul o udalosti, ktora sa stala v monastieri nachadzajiucom sa nedaleko
obytnej Stvrte. Postupne sa okolo tohto monastiera zacali objavovat domy, az kym
nebol nimi obklopeny zo vsetkych stran. Bratia raz o polnoci sluzili bohosluzbu vecernu,
po ktorej vzapati nasledovalo pravidlo rannej bohosluzby... Na tieto sluzenia
prichadzali aj laici z okolia.

Raz mlady mnich, ktory odchadzal na bohosluzbu, zabudol zavriet dvere svojej cely, do
ktorej vosla laicka Zena. Ked sa o tom mnich dozvedel, bol strasne vzruseny. "Aka
katastrofa! Cela je pogkvrnend! Co budem teraz robit?“

Bez rozmyslania schmatol flasu alkoholu, jej obsah vylial na podlahu a celu podpalil.
"Tu podme vydezinfikovat tuto podlahu..."

Po spaleni podlahy v jeho cele len o vlasok unikol vypaleniu celého monastiera, ale to
hlavné bolo, Ze on ‘nespalil’ svoje myslienky, a prave tie bolo treba skutocne spilit,
pretoze to bola myslienka, ktora obsahovala zlo. Keby mnich videl veci v pozitivhom
svetle a povedal by si, Ze Zena vstupila do jeho cely z ucty, chcela prijat poZehnanie
mnisskej milosti a priviest ju so sebou domov, potom by u neho nastala duchovna
zmena a oslavil by Boha...

Duchovny stav Cloveka je zrejmy z kvality jeho myslienok.

ludia posudzuju veci a udalosti podla toho, ¢o maju v sebe. Ak im chyba duchovnost,
tak vyvodzuju mylné zavery a spravaju sa k druhym nespravodlivo.

* k%

Nevdacni l'udia nikdy nie s spokojni, staZuju sa na vsetko

Ked' vidite ludi, ktori su velmi znepokojeni, utrapeni a smutni, hoci nechcu ni¢, mali by

ste vediet, Ze chcu Boha. Ak ludia maju vSetko — materidlne statky a zdravie — ale

namiesto toho, aby boli Bohu vdacni, kladd na Neho absurdné poziadavky, pdjdu na
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rucnom voziku do pekla. Ak su ludia vdacni, su spokojni so vSetkym. Kazdy den
premyslaju o tom, ¢o im Boh dal, a zo vSetkého sa teSia. Ale ak su nevdacni, nic ich
nepotesi. Na vSetko sa staZuju a maju neustale zli naladu. Povedzme, Ze si nevaZia
slne¢né luce a stazuju sa. Prichadza severny vietor a zmrazuje ich. Nechcu slnko, chcu
triasku, ktoru prindsa severny vietor.

Starce, co tym myslite?

Chcem povedat, Ze ak nerozpozname pozehnanie, ktoré nam Boh dal a namiesto toho
sa staZzujeme, potom prichadzaju skusky a my sa zrolujeme do klbka.

Nie, v skutocnosti myslim toto. Ludia, ktori maju toto ‘pravidlo’, zvyk sa staZovat, mali
by si byt vedomi toho, Ze Boh im da zaplatu, takZe mo6Zu aspon opravovat niektoré
Skody v tomto Zivote. A ak nedostanu tuto facku, tak to je horSie, pretoze potom
zaplatia za vsetko, raz a navzdy, v dalSom Zivote.

Inymi slovami, starce, staZovat sa mézZe stat zvykom?

Stdva sa zvykom, pretoZe staZovanie sa rodi viac staZzovania a byt nestastnym vas robi
esSte viac nestastnejsimi. Zasievajte biedu a budete Zat biedu a zasobit sa Uzkostami.

Sej chvalenie Boha, na
druhej strane, a
dostanete boZski milost
a vecné pozehnania.
Nezalezi na tom, kolko
pozehnani Boh dava

stazovatelom,
nerozpoznaju ich. To je
doévod, preco od nich
odchadza Blahodat Bozia
a prichadza pokusenie.
PokusSenie je vzdy v ich
patach a podvrhava ich. Avsak, ak ste vdacni, tak vas bude Boh lovit s jeho
pozehnaniami.

Nevdacnost je velky hriech, ktory priniesol pokarhanie od Christa: "Neboli olisteni
desiati? Kde je ostatnych devat?", Povedal to tomu malomocnému, ktory sa vratil, aby
sa Mu podakoval. Christos poZiadal o vdacnost nie je pre Seba, ale preto, Ze by to bolo
prinosom pre samotnych malomocnych (ktorych uzdravil).

k% k
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Laska starca

Podla slov H. Middletona, autora nedavno publikovanych ‘Vzacnych nddob Svatého
Ducha’, starec Paisij z hory Athos, ,,mozno viac ako ktorykolvek iny sucasny starec,
chytil mysle a srdcia gréckeho ludu” (H. Middleton, Precious Vessels of the Holy Spirit:
The Lives and Counsels of Contemporary Elders of Greece, Thessalonica, Greece:
Protecting Veil Press, 2003, p. 129). Aj ked tento svaty starec nie je v anglicky
hovorenom svete znamy tak, ako vo svojej domovine, ma tiez ¢o povedat sucasnym
duchovnym hladacom na Zapade. V jeho Zivote a u¢eni moZzeme najst kluc, ktorym sa
mozeme dostat hlbSie do srdca pravoslavnej viery.

Ako naznacuju knihy vydané po jeho zosnuti, starec Paisij bol muzom vzneseného
duchovného zivota. Prijal mnoho nebeskych vizitacii od nasho Pana Isusa Christa, Jeho
NajsvatejSej Matky a svatych; dostal dary jasnovidectva a zazrakov; videl boziské
videnie Nestvoreného svetla; a bol naplneny BoZou Blahodatou do takej miery, Ze
dosiahol zbozstenie (thoesis — tedzu).

Niet pochyb o tom, Ze pobsobivé
duchovné dary a dosiahnuté
vysledky starSieho Paisija prispeli k
rozSirenej Ucte jeho pamati v
suCasnom Grécku. Tieto dary vsak
nie su jedinym - alebo dokonca
hlavnym - dovodom, preco si ho tak
velmi oblubil. Ako hlavné
vysvetlenie toho, preco ho fudia tak
miluju, sa musime pozriet na lasku,
ktoru k fTudom mal. Tato laska, ktoru
v sebe nesie Christovu Blahodat,
bola zdanlivo neobmedzena. Starec
Paisios vylial svoje srdce laskou k
bliznym.  Ako napisali jeho
duchovné deti: ,Jeho posvatena
dusa prekypovala bozskou laskou a
jeho tvar Ziarila Bozskou
Blahodatou”“ (Elder Paisios of
Mount Athos, Epistles, Souroti, Thessalonica, Greece: Holy Monastery of the Evangelist
John the Theologian, 2002, p. 10). Trpel s ludmi, pocuval ich, pondkal im nadej a
neunavne sa za nich modlil. Celé noci travil v modlitbach a celé svoje dni zmiernoval
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ludsku bolest a Siril boZzsku utechu. Navadzal, utesSoval, uzdravoval a daval odpocinok
nespocetnym ludom, ktori sa u neho uchylili. Starec Paisij nam vo svojich duchovnych
radach, z ktorych mnohé boli zaznamenanych pisomne, hovori, ako aj my mbézeme
vstupit do skdsenosti s takou prekypujucou laskou naplnenou Blahodatou. Cesta, ktoru
pre nas kladie, je skutocne tvrda a Uzka, pretoze nie je ind ako cesta, ktord nam dal
Christos.

* %k %

Nabozné dievca v Grécku a vakcina

Jedno mladé ndboziné dievcéa v Grécku, ktoré pravidelne chodi do chramu, spoveda sa
a prijima Svaté Tajiny, poculo o sv. Paisijovi, jeho proroctvach (proroctvo starca o
vakcine: , A teraz vakcina bola vyvinuta na boj proti novej chorobe, tato (vakcina) bude
povinng, a ti, ktori ju prijmu, budud oznaceni”) ako aj o Zivote a prenasledovani starca
Savu Achileosa, jedného z najznamejSich pravoslavnych exorcistov 20. storocia
(proroctvo o. Savu ,Antichrist pride ku vldde nad svetom cez systém zdravotnictva“).
Toto dievéa malo velké trapenie, nakolko ju v Skole nutili prijat tzv. vakcinu proti
Covidu-19. Najprv iSlo pre radu k jej duchovnému otcovi, ale tento jej, bohuzial poradil,
aby nevahala a tzv. vakcinu prijala. Po tomto rozhovore iSla zarmutend hned domov do
svojej izby a zacala velmi plakat a modlit sa ku sv. starcovi Paisijovi: ,,Prosim ta, svaty
Paisij, ty si mi povedal tieto nebrat, je to v tvojich proroctvach. Co mam robit? Prosim,
prosim, odpovedz na moje modlitby“. A vskutku nas milovany starec Paisij odpovedal
na jej modlitby velmi rychlo. ESte tej noci sa jej zjavil a povedal jej v prvom rade nemat
ni¢ spoloc¢né s tymito vakcinami a nebrat ich. A druhu vec, ktoru jej svatec povedal, je
najst nového duchovného otca.

https://www.youtube.com/watch?v=nIwFXI8VtUo - brat Panos dostal
pozehnanie od svojho duchového otca na vyrozprdvanie pribehu o tomto dievcati
z Grécka

https://www.youtube.com/watch?v=PvIL9a4nhBA — proroctvo starca Paisija o
vakcinach

https://www.youtube.com/watch?v=4F3-zCUw8mQ — duchovny otec Peter Heers
vysvetluje proroctvo sv. Paisija v SirSom kontexte

Pokracovanie nabuduce...
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Athoski starci o stato¢nosti

1. Clovek Zijuci duchovne, akokol'vek by bol maly a bojazlivy, moze byt vel'mi
odvazny, ak sa odda Christovi a
spolicha sa vyhradne na Boziu
pomoc. Mdze ist’ aj na vojnu a
vyhrat’. Ale blazni, ktori sa snazia
ublizit’ 'ud’om, sa chveju v srdci,
hoci su odvazni, pretoze tajne citia

svoju vinu a spoliehaju len na

vlastnii zlobu. Clovek blizky
Bohu z neho Cerpa silu a navySe pravda jena jeho strane. Pozrite-vlk utecie, ked’
pocuje Stekot mal¢ho psa, pretoZze v dome jeho pana je spravodlivost’ na jeho
strane, zatial' ¢o vlk citi svoju vinu. O to bojazlivejsi bude Clovek, ktory chce
ublizit’ niekomu blizkemu Christovi. Preto sa treba bat’ len Boha a nie I'udi, bez
ohl'adu na to, aki su zli. Ked’ ¢lovek nadobudne bazenn pred Bohom, stava sa
odvaznym, aj ked je velmi nesmely. Ked sa priblizujeme k Bohu, tiez sa
prestavame Cohokol'vek bat, pretoze sme zavisli na BoZej pomoci v tazkych
situaciach. Aby sme vSak dostali BoZiu moc, musime vykonat’ to malé hrdinstvo,
ktoré dokdzeme sami.

ctihodny Paisij Svatohorec
2. O duSevnej statocnosti, alebo eSte lepSie, duchovnej. Spociva na pevnej a
neochvejnej nadeji v BoZie milosrdenstvo, bez ohl'adu na to, ¢o sa s nami stane, a
bez ohl'adu na to aké pokusenie nas moze postihnut’, aj ked’ proti ndm povstane
cely svet alebo peklo. Ziadna ina stato¢nost by nemala mat’ miesto v nasom
duchovnom boji.

svdty Archimandrita Sofronij Sacharov
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Napisali ste nam

Na duSicky pamiitajme, I na posty nezabudajme,
za ne sa vZdy pomodlime, s nimi dusSu o¢ist'ujme.
budu i ony na nas pamitat’, Bo kto posty dodrzuje,

za nas hrieSnych sa prihovarat’. tomu Boh carstvo daruje.
Zeby sme sa nebali, Nezabudajme pamitat’,
Bohu dusu zverili. Ze raz budeme umierat’.

I na Boha vzdy pamiitajme, I vS§etko tu zanechame,
Matku BoZiu uprosujme, pred Boha sa postavime.
ochrani nas Bozia Mat’, Spasitel’ Bozi Syn,

ked’ budeme umierat’. hrieSnej dusi odpust’ mi,

I na cerkov pamétajme, Prijmi ju pod Tvoj pokrov,
Castokrat ju navStevujme. nech t’a slavi na veky vekov.
Kto ¢asto do chramu prichadza, Bohu znama sestra v Christu

Sastnou smrtou odchadza...

Vyroky svatych otcov

V konverzacii nehovor prilis vela o naboZzenstve a vyhras. Dovolte
¢loveku s inym nazorom vyliat si dusu, hovorit a hovorit... Dajte mu
pocitit, Ze stretol mierumilovného ¢loveka. Zaposob na neho svojou

laskavostou a modlitbou a potom povedz par slov. Rozpravat tistami ta
nikam nedostane. Napriklad, ak hovorite: ,, Klamete,*, ¢o vam z toho
vyplyva? Si ako ovea medzi vlkmi (pozri Mat 10,16). Co mas robit?
Vonku budte azkostlivi, ale modlitebni. Budte pripraveni, budte vzdelani

25



a budte odvazni, ale vo svatosti, pokore a modlitbe.
ctihodny Porfyrios Kavsokalivita

Vytrhnite si dusu aspon na jeden den v tyzdni z tohto Sialeného zhonu!
Dajte Panovi ,,siedmy den* podla Jeho prikazania! A sami sa presvedCite,
ako sa usporiada vas zivot. Pan zosle pozehnanie na vasu pracu, na vasu

rodinu, na vase domovy, na vsetko, o robite.

archimandrita JOAN (Krestankin)

“Ak mozes loveku pomoct — pomoz
mu,
ak mu nemd6zes pomoct — pomodli
sa,
ak sa nevies modlit — mysli nanho v
¥ dobrom!
: Aj to bude pomoc, pretoze dobreé
myslienky — st tiez nastrojom.”

sv. NIKOLA]J Srbsky

V dnesnej dobe v skole, v urade
moZzno pocut vieliCo proti viere,
Bohu, mravnym zasadam. Hovorit ¢i
mlcat? Ml¢anie moZe byt niekedy
vyrec€nejsie ako slovo. No je dolezite,
aby slovo vychadzalo z lasky a aby
ml€anie nepochadzalo zo strachu.*

sv. AMBROZ1)J, biskup milansky

Ked' v rodine zatne hadka, sme obklopeni hnevom. Ale ak sa v tejto
kritickej chvili budeme prejavovanim porozumenia a odpustenia modlit
»Pane Isuse Christe, zmiluj sa nad <menom ¢loveka>*‘, potom ziskame
svoju dusu aj dusu nasho brata.
ctihodny Porfyrius Kavsokalivita

Nedrz Pravoslavie len pre seba, ako keby to bol nejaky sakromny
poklad. Zdielaj ho!

Seraphim Rose
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,»Ni€ nenahradi Boha, ani uspesna kariéra ,
ani uzasny manzel , ani silna rodina, ani
vzhlad deti , ani peniaze , ani zdravie, ani
zaujimava praca, stale bude nedokoncené
miesto v dusi. Najvaznejsie je, ze centralne
miesto bude prazdne , a osoba bude trpiet
samotou.”

Episkop vladyka Panteleimon Satov

NEPREHLIADNITE

»IKto skupo rozsieva, skdapo bude aj
Zat; kto vsak hojne rozsieva, hojne
bude aj Zat. KaZdy (nech da), ako si
zaumienil v srdci, nie z neochoty
alebo z prindatenia; lebo ochotného
darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla
Korintskym 9, 6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedel'né sv. liturgie
sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej
Bystrici v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici €. 4
(oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o0 9:00 hodine a dalSiu
| nedelu v kaplnke zvolenského zamku vo
Zvolene so zaCiatkom o 8:45 hodine. Vsetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne, sv.
liturgie), ktoré pripadnu na ktorykol'vek den
v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil
vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za
. dva mesiace sa kona svata Liturgia aj
. | vkaplnke na zémku vo Viglasi. Dalej
= | vSetkym zaujemcom o duchovné rady,
' duchovné  usmernenie,  zodpovedanie
~ otdzok v oblasti duchovného Zivota, ¢&i
blizSie informacie o bohosluzbach T
odporu¢ame, aby kontaktovali duchovného
cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefdnnom dcisle: 0903 824 426. K dispozicii ~.
je nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk ;

Informacie o nasom obcasniku, moznosti
jeho odoberania ¢i prispievania don
dostanete na telefébnnom Ccisle redaktorky
Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

58

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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