,,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.* (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica

Cislo 58, rok 2021

Drahi bratia a sestry v Christu, mili citatelia,

prihovdaram sa vam po dlhsom case. Cas plynie velmi rychlo, a preto sa oplati svoj cas
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venovat' duchovnym veciam.

V tomto cisle vam prindSam

.-_-:. -
&/

‘;‘ zaujimavy preklad clanku o mojou
najoblubenejsom starcovi Paisijovi
Svdtohorcovi. Starec Paisij ma
sprevadza od mojho krstu, ba o
cosi skor. Kniha o nom sa mi dostala
do ruk ako prva z tolkého mnozstva
pravoslavnej  literatury. V oktobri
tohto roku to bude presne 20 rokov,
ako som prijala svité Pravoslavie.
Krstil ma otec Marek v nadrzi
Hrifiova. Zial, fotku nemam ani jednu,

ale spomienka na krst mi zostane

| navzdy. Teraz viem, Ze to bolo

| najlepsie rozhodnutie, aké som v Zivote
urobila. Dakujem vsemohucemu Bohu, Presvitej Bohorodicke, mojmu patronovi Janovi

Krstitelovi a vSetkym svdtym, ktori pri mne stali a stale stoja.

S laskou v Christu Jana



Nositelia ducha

duchovnictvo naSej doby

Namietaju: viera poslusnika méze nahradit nedostatoCnost’ starca. Nie je to pravda:
viera v pravdu zachranuje, viera v loz i démonsku prelest hubi...
svétitel Ignatij Brjan¢aninov
s radami prosperujucich bratov; tie rady je opat potrebné preverovat, piSu Otcovia.

svétitel Ignatij BrjanCaninov

schiigumen Jan:

V tomto Case sme zbaveni toho blaha zit
v duchovnom zivote pod vedenim skuseného
starca. Vodca nam musi ukazat cestu, po ktorej
sam Siel, no ak nas bude viest iba podla knih, nie
je to celkom ono. Hovoriaci i pocCuvajuci si
myslia, Ze obaja sa poucuju, ale ked zakusia, aky
blahy je Pan, az potom spoznaju svoje chyby.

Vodca musi byt bez vasni amat dar
uvazovania, konkrétne poznat c¢as, iniciativu,
podnikavost, vybavenost  Cloveka, moc,
poznanie, usilovnost, vek, silu tela, skladbu,

zdravie  a chorobnost, povahu, miesto,

vzdelanie, rozpolozenie, zamer, spravanie,
chapanie, mysel, Culost, vahavost, pomalost, Bozi zamer, zmysel vietkého povedaného
vo Svatom Pisme a mnohé iné. Tak takyto musi byt vodca v duchovnom Zivote a takéto
musi mat’ uvazovanie.

Velky starec Paisij VeliCkovsky tiez zialil, Ze niet vodcov, ale on, ako skuseny
v duchovnom zivote jednoducho radil nechat sa viest rovnako zmyslajucimi. Rozpravat
a zaroven Citat' s nimi svatootcovske knihy.

Dostal som tvoj list a odpovedam ti nan. Moje rady prijimaj nie ako rozkazy, €i zakon,
ale ako jednoduchu radu, ktoru ani nemusis prijat, ak zisti$, Ze nie je v sulade so Svatym

Pismom a pouceniami svatych Otcov.



...poviem...svoj nazor a potom vzdy dodam: ,Napokon, presved¢ sa sam, Ci
sama“...ako moézem dobre radit, ked sam idem naslepo?

Z Bozej milosti, €0 som mal na srdci, to som aj napisal. Prijmi to nie ako rozkaz, €i
zakon, ale iba ako radu. Sama sa presved¢ a zosulad s podmienkami vasho zivota.

Jeden starec povedal: ,Ak dusa ma iba slovo a nema skutky, podoba sa stromu, ktory
ma kvety, ale neméa plody”. Cudny starec, ako dobre si v tych kratkych slovach objasnil
duchovny Zivot. Lebo kvety iba klamu oc€i. Ked ich nevidis, zabudnesS na ne. Ale plod
stromu Cloveka nasyti a da mu silu pre udrzanie (posilnenie) Zivota. Tak je to aj s tymi,
¢o hovoria na zaklade skutkov. Ich slova sa kladu na srdce ako naplast na ranu. Ale, ak
hovoria na zaklade Studia, je citit, Ze ich slova su rozumové. Lebo voda a ocot sice maju
rovnaku farbu, ale hrdlo ich rozlisi.

igumen Nikon:

‘ TR
i J

Ludia musia iba ulahCit poslusnost
| 8 evanjeliu a nevyzadovat poslusnost
sebe. K poslusnosti ,vo vSetkom® dnes
nikto nie je spdsobily. Pokanie vsSetko
nahradi.

Na koho sa maju ludia obratit po smrti
g duchovnika? Myslim si, Zze k hocakému
@ i %8 knhazovi. Spovedat sa podia knih,
nehovoriac nic¢ pdrne a tjéetkd. Vv nej dobe by ludia nemali hfadat’ duchovné
vedenie. ...Potrebné je Citat duchovné knihy, neospravedifiovat sa z hriechov, ale podla
svojich sil s nimi bojovat, Cinit pokanie, nikoho neodsudzovat, ku vSetkym byt milosrdny, vo
vztahu ku vSetkym chranit priatelstvo a CastejSie volat: ,BozZe, bud milosrdny ku mne
hrieSnej“. Toto je cela nauka.

...nepovazujem sa za duchovného otca niekoho a nikoho nepovazujem za svoje
duchovné dieta. PreCo? Pretoze seba nielenze vidim ako nespdsobilého pre duchovné
vedenie, ale za cely zZivot som ani nikoho spésobilého k tomu nevidel. Takze som nevidel
ani jedno ,dieta“ spdsobilé k poslusnosti a k zivotu pod vedenim duchovného ,otca“
Moznoze aj preto niet otcov, lebo niet ani spésobilych deti.

Vo vztahu k ludom skusenym v duchovnom napredovani je mozné povedat mienku
Ignatija BrjanCaninova a mnohych inych, ze je ich v naSej dobe velmi tazké najst. Bude
dobre, ak najdeme rovnako zmysfajucich. Oporu je potrebné hladat v knihach, to je
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zaklad. Ak sa najdu rovnako zmysSlajuci a skusenejsi, je potrebné ich rady vyuzit, ale po
uvazeni a ich prevereni.

...toto vedenie, ktoré vy aj ja hfadame, sotvakde dnes najdeme. Za cely svoj Zivot som ho
nenasiel. Vediem sa iba knihami...

Dnes vtom lepSom pripade mézeme najst
nanajvys rovnako zmyslajuceho, iduceho tou istou
cestou a s nim sa radit, ale aj tie jeho rady je
potrebné vediet preverovat Bozim slovom
a svatymi Otcami.

V tejto dobe by sa nikto nemal celkom oddavat
plnému vedeniu.

igumenija Arsenija:

VSetci sa nadejate na vodcovstvo fudi
a prikladate mu velky vyznam. PravdaZze, bolo by to

tak, keby sme mali duchovnych vodcov, ale teraz,

v tejto dobe, podla vSetkého sam Pan vedie duse

hladajuce zachranu.

Zena
Zena je vedena citmi padlej prirodzenosti nie rozvaznostou a duchovnou myslou,
ktoré su jej cudzie. Pre Zzenu je mysel nastrojom citov.
svétitel Ignatij Brjancaninov
Ked...slaba Zena s neochvejnou muznostou od seba odraza hriech aj ona sa stava
blahoslavenym muzZom ospevovanym Davidom.

svétitel Ignatij Brjancaninov

igumen Nikon:

...Nestretol som ani jednu devu a ani jednu Zenu, ktoré by netrpeli pocitom osamelosti,
opustenosti. OCividne sa to schovava v zenskej prirodzenosti. Pan po pade povedal Eve:
a budes tuzit za svojim muzom. Tato tuzba (nie len telesna ale vo vacsej miere dusevna)
je zjavna avo vSetkych pésobi samostatne. Lame sa a skrasfuje mimovolne tymi
najréznorodejSimi spésobmi. Vzata z Adamovho rebra sa taha na svoje miesto, aby sa

vytvoril jeden cely Clovek... Tieto city su v kazdom pripade vlastnosti starého Cloveka a je
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potrebné netrapit sa nimi, ale zapasit s nimi péstom, modlitbou, primeranym citanim

svatych Otcov a Nového Zakona, fyzickou pracou a niekedy unavou.

BozZie meno
Mena... nepredstavuju samotnu podstatu, iba oznacuju niektoré vlastnosti vztahujuce
sa Kk nej.

svétitel Vasil Velky

igumen Nikon:

Pan je pritomny v mene BoZzom, ale meno BozZie nie
je samotnym Bohom, ako to hovorili menoslavci. Aj
zachranuje nie meno, ale Pan, ktory je pritomny
v mene. Privolavajuc meno BozZie privolavame Boha
. a Nim, Bohom, sa zachrariujeme a nie kombinovanim
zvukov jeho mena.

Kazdy, kto si cti Boha, cti si aj Jeho meno. No

Cloveka nezachranuje meno Isusa Christa ale

samotny Christos, a nezachranuje vSetkych, ale iba
tych, ktori v Neho uverili, dali sa krstit, Ziju podla jeho

prikazani a pri ich poruseni €inia pokanie.

-

- : Poviem to takto kratko: myslim si, Ze k menu

BoZiemu, &i Isusovemu je potrebné mat vztah, ako k ikone Spasitela, Ci Svatej Trojice
a podobne.

Prelozil Marek Ignacik

J6b: Vztah Boha a cloveka
Vo imja Otca, i Syna, i Svjataho Duchal!
Slava Isusu Christu!
Drahi bratia a sestry!

Kniha JAéb patrila a patri k najéitanejSim kniham Starého Zadkona. V porovnani s inymi
biblickymi pribehmi malo rozpravanie o Jébovi vidy velkd vaznost averiaci fud viom
nachadzal posilu vtazkych chvilach, utrpeniach a bolestiach svojho Zivota. V kdnone

starozakonnych knih je pribeh o Jobovi zaradeny medzi spisy nazyvané ketubim. V tejto Casti
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sa sUstreduju poeticky ladené knihy ako kniha Zalmov, Piesef piesni a Prislovia. Preto nie je
ni¢im vynimo¢nym, Ze aj prevazna cast rozpravania o Jébovi je zachytena vo versoch.

Rozpravanie o Jobovi je vyznamnym svedectvom o vernosti Bohu, tak ako v radosti
a pozehnani, ako aj v utrpeni. Oproti mienke Zidovskych uc¢encov, ktori povazovali utrpenie
za Bozi trest, kniha JOb ukazuje, Ze tomu tak nie je. Stvoritel mdZe zocelovat vieru ¢loveka
plniaceho jeho volu a dat mu nahliadnut do tajomstva utrpenia a pochopit vyznam bolesti pri
spase. Svaty Jan Zlatousty chape prvé verSe knihy ako struénd biblickd charakteristiku
idedlneho cloveka. Job dokonca prindsa obet za svoje deti vstrachu, keby sa dopustili
hriechu, aby ich Boh nepotrestal.

Boh povoluje Pokusitelovi skusat
vieru spravodlivého Jéba apo prvom
neuspechu pokusitel nesklada zbrane
achce sa dotknut samotného Joba. Po
druhom krutom pokusani Jébovej viery,
_‘ v ktorom obstal, by sa mohlo zdat, Ze sa
§ kniha blizi ku koncu. Kniha vSak ukazuje viac
B 2 ukazuje priamo srdce &loveka, ktory bol
navstiveny takymito ranami. Ked Jéba
& zbadali jeho priatelia, ani ho takmer
nespoznali a na znamenie sucitu si roztrhal
kazdy jeden vrchnu Cast oblecenia a nad hlavy si hadzali popol.

Az tretia kapitola obsahuje Jébove zufalé slova, ktoré prindtili jeho priatelov k dalse;j
reakcii. Ich pokusy o duchovnu utechu vsak neboli ladené v rovnakom duchu ako Jébove
vrucne srdce. Boha chapali len ako sudcu, ktorého nemézeme nazvat Otcom. Preto sa mu
snazili vysvetlit, Ze musi byt vinny, ak na neho Boh poslal tolko nestastia. J6b vo svojich
odpovediach niekolkokrat Ziada priatelov, aby mu vysvetlili, ako a v ¢om zhresil. Jeho srdce
tuzZi poznat skryty BoZi zdmer a nie je mu zrejmé utrpenie spravodlivého ,ako synovska
spoluticast” v utrpeniach BoZej sviatosti, spdsobena fudskymi hriechmi na svete. Napokon
J6b vyjadruje myslienku, kde zretelne dokazuje synovsky pomer jeho trpiacej duse k Bohu:
,Niet kto by mohol medzi nami rozsudit, kto na nas oboch ruku vlozil“ (Job 9, 33).

Job tak stovky rokov pred Christom vycituje potrebu prostrednika medzi Bohom
a ludmi, medzi nebom a zemou. Toto svaté tusenie u neho bolo mozné len z dovodu, Ze sdm
sa priblizil Christovi, avSak este nechdpe tuto skutocnost v pravych suvislostiach a v celom
rozsahu. Na jednej strane mu je jasné, ze ludskd mudrost predstavuje pred Bohom dym
a prach a na druhej strane sa pyta vSemohuceho Boha svoje fudské preco. Job teda ¢akd na
priame BoZie slova a spravodlivy sud. Jan Zlatousty hovori, Ze v tychto krizovych situaciach
neprichadza bezcitny Sudca, ale milujici a mudry Otec, ktory sa zaujima o svoje dieta.



VSemohuci Boh tvrdo skusal Jébovu vieru a Jéb v tejto skuske obstal. Zo Zivotopisov
svatych vyplyva, Ze Boh na cloveka nikdy nedopusti tolko, aby to nemohol uniest. Na
hrieSnikov posiela utrpenie, atym im ddva moznost Cinit pokanie. Naopak, spravodlivi
prezivaju skusky, aby sa ako v ohni zocelovala ich viera. Ako krestania z Christovho evanjelia
vieme, Ze na svete budeme mat suzZenia, ale dufame, Ze sa naplnia Spasitelove slova: ,Ja som
premohol svet” (Jan 16, 33).

Christos posredi nas!

JAKUB SURMIK
POUZITA LITERATURA:

1. Svaté Pismo
2. BIC, Milos. Stary zakon - preklad s vykladom. 1981
3. Novy biblicky slovnik. 1996

4. PULEC, Radim. Teologicko-eticky aspekt knihy Job. Pravoslavny teologicky sbornik. 1983, XI.,

Napisali ste nam...

Moja cesta za Christom

Ked ma ¢lovek ...nast, rozumu ani zamak a je si isty, Ze ma Zivot pred sebou,
moze prist chvila, ked sa mu prihodi nie¢o necakané, ba hrézostrasné. MozZe sa ocitnut na
hranici Zivota, pred branou klinickej smrti, sam so svojimi zmatenymi myslienkami,
paralyzovany strachom a beznadejou. A... vediet. Vediet Ze zomrie. Teraz a v tuto chvilu!l
Pyta sa osudu, vesmiru, ba aj Boha, Boha este s malym ,b“: precCo sa deje tato hrozna vec
prave jemu? Preco sa mu TO stalo? Odpovede vSak najde az o vela rokov neskér vo svatom
Pravoslavi.

// Voldm sa Miroslav a stalo sa TO mne. //

Tato , kratka“” vypoved by vSak mala niest nazov — Nasa cesta za Christom —
, pretoze ucastnickou tejto pute za spasou je od zacCiatku aj moja Zena Slavka. Mal som
sedemnast, hlavu prazdnu ako za takmer posledné peniaze prave kupenu penazenku, ked'
v zime v roku 1983, kratko po ,vianociach” padali snehové vlocky velké ako paste, paste ktoré
zakratko mali dopadnut na moju hlavu. Ukladali sa ticho jedna na druhu, otaZievali vihkym
snehovo-dazdovym placom nad mojim biednym Zitim, az to kovova konstrukcia strechy, pod
ktorou som stal, nezvladla as hrmotnym vzdychom ma prikryla svojou kovovo-snehovou
perinou. Fyzické zranenia nebudem spominat, no zazil som klinickd smrt a v désledku tejto
skusenosti som prekypoval zlostnou aZ besnou chutou po Zivote. A takto, besno-zlostne, som
ho aj zacal ,,zit“. Asi vacsina ludi z laskou spomina na svoje detstvo a mladost. Detstvo som
mal skvelé, v rozpravkach vitazilo dobro nad zlom /nie vSak Spinavymi prostriedkami ako
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dnes/, vspoloc¢nosti platila ,socialisticka“ mordalka a pionierske zakony, ktoré neboli
v rozpore s ,desatorom”, vedeli sme, Co je priatelstvo, zrada a Cest. No svoju mladost
s odstupom ¢asu vnimam ako pubertdlne kotrmelce, ak nie saltd mortale, ktoré mohli
sposobit moju duchovnu smrt. Nas laskavy Boh, ¢o som si vtedy neuvedomoval, ich vsak
premenil na prostriedky vyuky a prostriedky na cestu k mojej ndprave. Premenil ich na cestu
k cielu pozemského bytia, ktorym je Zivot v duchu Evanjelia smerujici ku spase.
Medzi tymito udalostami a ¢casom, ked som stretol Lasku méjho Zivota, sa v roku 1989
uskutocCnil Statny prevrat a stroskotal som v dvoch manzelstvach. Ako sa dnes hovori, ,celé
zle”. No laskavy Otec nebesky mi v roku 1993 do cesty poslal moju budicu manzelku Slavku
a aj tym zahatal cestu m6jmu bezcielnemu bludeniu.

Od mali¢ka som rad ¢ital, zaujimala ma histéria, svetska Ci tzv. katolicka
a tam som aj objavil prvé nezrovnalosti v podani a vyklade historickych faktov s ktorymi suvisi
misia svatych Solunskych bratov, Cyrila a Metoda. To mi dalo impulz, hlbSie sa zaoberat tymto
obdobim nasSich narodnych dejin a nakoniec aj etnogenézou ,starych Slovakov”. Uz som
nenachadzal len prazdne /tzv. biele/ miesta v nasej historii, ale aj polopravdy ba az klamstva,
ktoré s historickou vedou nemali ni¢ spolo¢né! Medzitym, sme so Slavkou absolvovali
dvojro¢ny rim.katolicky katechumenat, plny tomizmov, scholastiského racionalizmu
— a nutkavého pocitu, Ze pre pravoverného
katolika je Boh hlavne spravodlivym
a trestajucim otimom /poznate to-BozZie
mlyny/ a az potom milujdcim Otcom, alebo
Laskou!!! Atoto vsetko nas, spolu suz
ziskanym  historickym  poznanim, po
mnohych rozhovoroch, ktoré sme na tieto
| témy s mojou Slavkou neustale viedli,
dotladilo k poznaniu nutnosti navratu do
lona cirkvi naSich predkov. Do Cirkvi
Pravoslavnej s nezmenenou vieroukou
a tradiciou. Atak uz minimalne tusim,
preco mi vtedy vtom dalekom
osemdesiatom tretom dal nas Pan a Boh druhu sancu. Ozaj druhd? Nie tretiu, piatu, Strnastu
alebo tisicu?

Dnes, takmer dvadsat rokov od svatého krstu, sme velkou stastnou
Pravoslavnou rodinou z Pravoslavnej cirkevnej obce Banska Bystrica, ktoru ,,spravuje” nas
duchovny Otec Marek, ktorého si pre absenciu skromnosti dovolim nazvat nasim priatelom
a neocenitelnym radcom. Chcelo by sa pisat, spominat na dalSie dolezité momenty a aj na
[udi, ktori nezvyCajne zasiahli do nasich Zivotov, no to by ste si museli vziat dovolenku a ist
nakupit pukance, tolko by , toho“ este bolo...



Zivot ajeho prejavy su zazrakom vo vdeobecnosti. Vidy som to
podvedome vedel a hladal som pévodcu tychto zazrakov. Hladali sme spolu, spolu s mojou
Slavkou. A ...nasli! Teda, ked na chvilu potla¢im pychu, musim priznat Ze to bol ON — Boh,
ktory nasiel nds, ale ¢lovek je uz taky, rad si namysla, Ze bez Christa mbzZe nieCo uzitocné a
spasonosné vykonat. Takze nasli — ja takzvanym rozumom a Slavka srdcom. To ale mozno
niekedy napise moja Zivotna partnerka zo svojho uhla pohladu, aj ked sme jedno telo a jedna
dusa...

ICXC — NIKA

Miro

Tajomstvo zivota v Raji
Raj po pade

Svedectva o Raji v Pisme su podobné odrazu Sinka v malych kvapkach rosy. Formou su
malé, no vyzaruje z nich lesk SInka.

Raj sa v Pisme spomina v knihe Genezis. Raj bol usporiadany na zemi, no vyznamom patril
Nebu, kralovstvu anjelov. Cely stvoreny svet predstavoval Bozi chram, a Raj — oltar, v ktorom
prvy Clovek, doslova knaz, vysluhoval pre nas nepoznané Bozie tajomstva. Ako oltar v chrame
zjednocuje Nebeské a pozemské, tak aj Raj v prvotnom svete styk Neba a zeme, spolo¢enstvo
pozemského s Nebeskym.

Hriech cloveka odsekol zem od neba. Raj ostal ako Kralovstvo Nebeské, na zemi uz Raj nie
je. Preto odkryt tajomstvo Raja tu, na zemi, je takmer nemozné. Preto aj mnoiZstvo Uloh
danych v Raji ostane nevyrieSenych. Aké kralovstvo, panstvo, dnes ¢lovek ma? Neposliucha
ho nie len lev, ale niekedy dokonca aj domdaca macka. Samotny clovek prirodu rozkrada,
doslova sa k nej sprava ako tyran-dobyvatel.

Cast rajskych uloh (plodte sa a mnoZte sa) ludia vykondavaju v padlom stave, s vietkymi ich
nasledkami — smilstvom, neverami, potratmi, ¢ize Gplne svojvolne. Cast UGloh sa presunie do
buducna, ked' mocou Vzkrieseného vsetci vstanu z mftvych, a nové nebo a nova zem ohromia
zrak vzkriesenych [udi.

V Starom Zakone sa Raj po pade prakticky nespomina. Naco hovorit o tom, ¢o je do
prichodu Krista Spasitela zatvorené? Preco zarmucovat duse spravodlivych, ktori zisli do
pekla, ako aj vetci vyhnanci z Raja? ,,V smutku zostupim do podsvetia“*. Starozdkonny ¢lovek
prezival smutok a osamelost.

'Gn 37, 35.



Raj sa v Starom Zakone spomina ako obraz BoZieho poZzehnania. Napriklad: ,, Dobrocinnost
je ako poZehnany raj a skutky milosrdenstva pretrvdvaju navZdy“?. ,Bdzeri pred Hospodinom
je ako poZehnany raj zaodety do vsetkej sldvy*>.

Kazda cnost v sebe zachovava nieco rajské. Pokora, krotkost, nevinnost, tym viac kralovska
laska, su odleskom Raja na nasej hrieSnej zemi.

Raj bol zatvoreny, pokial nepriSiel Ten, ktory povedal: ,,Dnes budes so mnou v raji“*. On to
povedal kajucemu sa zbojnikovi, aby kazdy z nds, po prvé, v sebe spoznal zbojnika, a po
druhé, aby kazdy tak isto kajucne povedal: ,Spravodlivo dostdvame, ¢o sme si skutkami
zasluZili... Rozpomeri sa na mria, Pane, ked prides do svojho Krdlovstva™.

Biblia nehovori o tom, comu sa ¢lovek v Raji bude venovat, ale o tom, ako je ¢loveku mimo
Raja bez Boha biedne a zIé, ako sa k Bohu vratit, a ako znovu Raj ziskat. Clovek, marnotratny
syn, namiesto rodného domu dava prednost svinskému korytu, namiesto lasky a tepla
klamstvu a podvodu, a eSte nekone¢nému utrpeniu, suzeniu, mukam. No Otec laskyplne
¢aka, dvere rodného domu su otvorené. Raj, prvotny oltar, je dnes otvoreny ¢loveku, ktory je
povolany k tajomnym nebeskym cCinnostiam.

Peklo ako antipdd Raja

UZ vieme, Ze v Raji povalacov niet. Zato je povalaémi preplnené podsvetie. Kde su ,,okovy
pekla“® a ,vecné putd“’, aky tam mdze byt priestor pre tvorivost a osobnu ¢innost? Aby sme
mohli zhodnotit Zivot v Raji, musime aspon trochu predstavit prebyvanie nestastnych dusi v
pekle.

Trapeni vlastnou vnutornou pustotou, stratiac schopnost prejavit sa v comkolvek tvorivom,
dobrom, tlaciac sa v podsveti, doslovne ako sardinky v sude, su vazni v pekle muceni vlastnou
zbytocnostou. Ich utrpenie im spdsobuje to, Ze Zili iba pre seba, a nikomu nechceli priniest
ani najmensi osoh. Preto tam prebyvaju Uplne sami aj ked'je v pekle tesno, no kazdy muceny
je od ostatnych oddeleny neprekonatelnou hranicou. Oddeleny od Boha, od bliznych, Ziadna
tvorba, ani ¢innost, ani moznost ¢okolvek poznavat.

Ak je v Nebi radost, Stastie, blaZzenost, tak v pekle su ich antipddy, Cize clivota, mucenie a,
aj ked'sa to zda byt cudné, skodoradost. V Biblii je o asyrskom kralovi povedané: ,Rachotom
jeho padu som otriasol ndrody, ked som ho zrutil do podsvetia k tym, ¢o zostupuju do hrobu,

a v podsveti sa potesili“®.

2 Sir 40, 17.

3 Sir 40, 27.

41k 23, 43.

S Lk 23, 41-42.
6718, 6.

7Jad 1, 6.

8 Ez 31, 16.
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V Nebi sa tesia z kazdého kajucnika, lebo je spaseny. V pekle sa Skodoradostne tesia z kazdej
dude, strhnutej lavinou hriechu do podsvetia. Skodoradost, hla reakcia obyvatelov pekla, kori
tak vitaju kazdého nového privrzenca.

Svaté Pismo nam svedci, ze ked do pekla zostupil posledny babylonsky kral, hned ho tam
spoznali. Aby nie, kral a nespoznat ho (a k tomu babylonsky)! Prorok 1zaids o tom hovori
"T N[ takto: ,,Zospodu sa podsvetie znepokoji kvéli tebe

' a vyjde ti v ustrety, ked' prides, kvéli tebe zobudi

F{% & tiene vsetkych mrtvych mocndrov zeme, zdvihne

i = z trénov vsetkych krdlov ndrodov. Tito vSetci sa

ozvu, prehovoria k tebe: ,Aj ty si sa stal
bezmocnym ako my, si ndm podobny“®.

Hla, kldcové slova: ,stal sa bezmocnym®.
Vlastne, peklo je kralovstvo slabych,
bezmocnych. Na zemi sa javili ako mocni, no
. vietko sa obrétilo na prach. Chceli panovat nad
- druhymi, no nedokazali ovladnut svoje vasne,
podrobili sa hrieSnym Zelaniam. Preto je
£ \it B povedané: ,Kto md usi, nech pocuva, ¢o Duch
hovori cirkvdm. Tomu, kto zvitazi, dédm jest zo stromu Zivota, ktory je v BoZom raji“*°.

Raj je pre silnych. Pre tych, ktori zvitazili na sebou, svetom a diablom.

Bezmocni su aj necinni, v zmysle bez skutkov dobra,
milosrdenstva, krotkosti. Ich slabost je vich pyche.
Lebo kazdy, kto sa povySuje nema silu pokorit sa a
vidiet, kym v skutoénosti je. Taky skor ¢i neskor bude
ponizeny. Kazdy, kto sa povysuje, bude ponizeny.
Prorok lzaias dodava: ,,Do podsvetia je zvrhnutd tvoja
pycha za zvuku tvojich harf. Pod tebou lezie chrobac a
¢ervy su tvojou prikryvkou“*?.

V pekle je necdinnost, neiniciativnost. Lebo peklo je
absencia Zivota. Preto tam, kde panuje smrt, nemoze
byt nijakd tvorivd aktivita, prejavend nejakou
¢innostou. Je tam siva nuda. Ani tvorenie, ani ¢innost
mysle, len utrzky spomienok, ktoré pred zrakom duse
stoja ako strasidelné obrazy, atiez Uplna bezmocnost cokolvek opravit. Toto je dbévod
mucenia. Nie je tam pokoj. Len plac a Skripanie zubami. Zufalstvo, hr6za a bezutesny mrak.

91z 14, 9-10.
107i2,7.
1z 14,11.
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Peklo je nespOsobnost prejavit sa v dobrom, je Cas, ktory si prepasol. Ak by sa ¢as meral na
kila, Zasli by sme nad tym, kolko ton sme ho premrhali. Miname ho na ni¢ a pritom si myslime,
Ze sme zamestnani.

Peklo je eSte Uzkost. Bez Boha je v dusi pustota, ohranicenost, Uzkost. Kde je Gzkost, tam je
aj trapenie, tazoba. Nebeské priestranstvo a lahkost slobody dava len Boh. Zivot, ako BoZi
dar, je nekonecna volnost, priestor, Sirka v pravom zmysle slova. A k tomu Boh ¢loveka vola
vo ve¢nom Raji.

Co ¢loveka dostava do Raja?

V Proldgu je zmienka o mnichovi Atanazovi, ktory uvazoval, ¢o v budicom zZivote ¢aka tych,
ktori sa na zemi namahaju kvoli spase. Vo videni ho ktosi priviedol k cudnej brane, ktorej
krasu sa neda opisat. Cez branu videl odrazy ¢udného, nevyslovitelného Zivota v Raji. Vlastne,
videné a pocuté mohol vyjadrit iba slovami Pisma: ,Vtedy spravodlivi zaZiaria ako sinko v
Krdlovstve svojho Otca“*?. ,,A budu hladiet na Jeho tvdr... A noc uZ tam nebude, a nebudt
potrebovat svetlo lampy, ani svetlo sinka, lebo Pdn Boh ich bude osvecovat“*®. No ked chcel
Atandz branou prejst, aby priamo videl a pochopil tajomstvo Raja, bolo mu povedané: , Nikto,
kto je lenivy, tu nevstupi, a ak chces vojst, vrat sa naspat a bojuj, a vobec neuvazuj o blahach
pominutelného sveta”.

CiZe, Raj nie je kralovstvo lenivych. Raj je pole snaZivych pracovnikov, ktori Raj obrabaju
a chrania. Obrabaju, predovietkym v sebe, v hibke svojej duse, a potom aj véade okolo seba.

Ale, aka je to praca?

Ak si cely Zivot oral, sial, staval, konstruoval, sedel nad planmi alebo absolvoval
neuveritelnu pripravu, brazdil nie len nebo, ale aj kozmos, prindleZi ti vsetka Cest a chvalal
Cestné uznania a vyznamenania, ceny a spolo¢enské uznanie st dostojné odmeny za tvoje
usilie. No ak si pritom nikdy nepotreboval Boha, ako sa chces dostat do Jeho Kralovstva?

Do Raja dostavaju prace vykonané na zemi, ale nie zemi venované. Dusu nezachranuju
prekrogené plany, ani rekordy, ani triumfalne Uspechy. Cloveka zachrafiuje BoZia blahodat,
prijata Cistym, pokornym srdcom. Zachranuje sa dusa, ktora nasla Boha, a nie hrdo brazdiaca
pole svojho Zivota pluhom pozemskych prac.

Nie statusy, nie zasluhy, nie viditelné vysledky ¢loveku razia cestu do Raja.

Jednému starcovi boli ukazané rajské pribytky, v ktorych prebyvali spaseni. Videl nejakého
muZza v nezvycajnej slave, ktory povedal: ,,Bol som robotnikom u zlého ¢loveka, ktory ma stale
hneval, nedaval mi plat, vSetko som to az do konca znasal bez reptania“. Potom starec uvidel
iného, ktory povedal: ,,Bol som malomocny, no svoju tazku chorobu som znasal s dakovanim
Bohu”. Nakoniec starec uvidel tretieho muza, hoci nie tak pocteného, ako boli prvi dvaja, ale

12 Mt 13, 43.
137j 22, 4-5.
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tiez ucastného na Bozej slave. Ten o sebe povedal:
,Dlhy ¢as som bol mnichom a neustale som sa snazil
0 pasu svojej duSe, neskdr zo mna urobili biskupa“.
Takto neocakdvane sa odhaluje blazenost Raja,
v zavislosti od toho, ¢o je vo vnutri ¢loveka, a nie jeho
vonkajsich ¢inoch. Ved aj rajské vence su Bohom
udelované nie podla nasich mier a kritérii.

Isté je, Ze kaidy z nds, rozluciac sa s telom, zaZije
nemalé prekvapenie. To, ¢o sa nam zdalo ako
zaujimavé adolezZité, sa zrazu bude javit ako
nezmyselné. To, €o sa zdalo ako nezaujimavé a nudné,
sa nam zrazu bude javit ako najdolezitejsie
a neuveritelne lakavé. Mysliaci si, Ze maju garanciu
Raja, sa budu divit stroskotaniu svojho sebavedomia.
Ale mysliaci si, Ze su hodni len pre peklo, preto ¢inia pokanie a pokoruju sa, s Udivom uvidia,
ako neCakane sa im otvoria dvere Milosrdenstva.

Prelozil jerej Marek Ignacik

Co sa stane v okamihu smrti?

Odchod duse - Pravoslavne krestanské ucenie
~ Nedel’a Posledného Sadu ~

Tento text je prepis nahravky starca Efréma z Arizony, na ktorej hovoril o okamihu
smrti z perspektivy Pravoslavneho Krestanstva. Co bude po smrti? Co sa stane po
tom, ako zomrieme? Aky je stav duse po smrti? Dolezité tu je, Ze musime zvazitvsetky
vect a dat ich na pravit mieru, kazdy z nas, a povedat: "Niet inej cesty, musim sa
ponahlat, musim bojovat!"” Niet ¢asu na plytvanie.

Starec Efrém: Myslim na Sud, ktory bude nad nami vyneseny...

Okamih smrti ... tento desivy okamih, ked’ duSa uvazuje nad tisickami roznych veci,
nad tisickou roznych pravd ...

... pretoze mysel triedi veci, dusa sa zbavuje pozemskych trapeni a starosti ... pretoze
ma pocit, ze odchadza.

Pokracuje dalej stretntut sa so Sudcom. Chape, Ze vSetko sa teraz konc¢i. Zacina
prechadzat cez démonov (vzdusné mytnice). Citi realitu toho okamihu. VSetko ostatné
vyprchava prec, boje, prelesti, nevera, hriechy, vasne... vSetko sa odlucuje, a duchovne
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potom z celého srdca veri, Ze ona neskonc¢i ako dusa, ale odchadza rovnako, ako
hovoria otcovia [Pravoslavnej Cirkvi].

Z tohto dovodu mnohokrat sekularni l'udia vaéSinou varuja svoju rodinu, Ze sa
chystajt odist, a chct sa so svojou rodinou rozlacit, akoby odchadzali na cestu.

Ludia malej viery a zboznosti. No v tom okamihu k nim ich dusa hovori zvlastnym
sp6sobom. Citia, Ze tento zivot bol faloSny...Ze to bola hra, ktora sa teraz skoncila...a
Tudia, ktori tu zostali, st akosi zavadzani, pretoze nevedia, ¢o ich ¢aka, nieco, ¢o ku
mne teraz prislo.

Muz, ktory odchadza, vsak nemoze tieto veci vyslovit. Boh to nedovoli. Dusa uvazuje
o vSetkych tychto veciach a pyta sa,

"Co sa deje teraz...?" Kde je mdj ¢as?”

Ziada, aby sa k nej ¢as vratil, aby sa mohla modlif. Teraz sa vSak hody skondili.
Odchéadza do druhého sveta a ¢o sa stalo, to sa stalo. Cas sa ale nevrati spit. Za vetky
tie roky, ktoré uplynuli, uz nevratis ani sekundu. Potom prichadza na rad kontrola
svedomia. Cas nadobro uplynul. Modlitbu, ktort som mohol urobif, teraz uz nie je
mozné vykonat. A takto kazdy z nas zac¢ina pre druhy svet kontrolu svedomia.

Kazdy hovori modlitbu,
ale nema dostatok sily,
hovori pomaly, mysli na
nepodstatné veci a
nevenuje jej pozornost.
Vsetky tieto veci sa v case
smrti ~ vratia  spat.
Svedomie povie: ,,Toto si
neurobil a neurobil si
tamto. V tom dase si
niekoho zarmutil...
druhy raz si sudil,
klamal, zabudol si na
svoju povinnost...“ Toto vSetko nam predvedie nase svedomie! Démoni ich maja
zapisané s kazdym detailom. ZI'akneme sa toho, ¢o ndm predvedi. My sme uz na ne
zabudli...kvoli l'udskej slabosti, kvoli smutku, kvoli mnohym veciam sme ich
pozabudali. A napriek tomu ich majt vSetky zapisané. A zatial, co nasa dusa stiipa (cez
vzdu$né mytnice), stretneme ich (démonov so vSetkymi zapisanymi nasimi skutkami)
pred sebou. Potom sa mysel vrati na svoje miesto, ale uz bude neskoro.

Teraz, ked’ po¢tvame BoZie slovo, ked poc¢iivame vsetko, ¢o k nam pride spat, musime
zvazit vSetky veci a napravitich — kazdy z nas a predovsetkym ja sam. A povedz: "Niet
inej cesty, musim sa ponahlat, musim bojovat!"

www.pravoslavie.sk
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Peter Nikolajevi¢ Mamonov
Vecna pamiatka, Petra Mamonova.

A dakujeme za Tvoje slova i za Tvoje role!
(14. aprila 1951 — 15. jula 2021)

Rusky rockovy hudobnik, skladatel,
frontman moskovskej skupiny ,Zvuki Mu*“
a Vv neposlednej rade hlavny hrdina
ruskych pravoslavnych filmov ,Ostrov® a

»lvan Hrozny*.

Kratko po premiére dnes uz preslaveného
filmu ,Ostrov®, kde hlavnu ulohu zahral i

Mamonov, priniesol sam hlavny aktér snimku okrem iného i tieto slova a zamyslenie:

nedavno zosnuly pravoslavny herec Peter

Aké zvratené je dnes vSetko! Kritici nedavno hovorili o filme Pavla Lungina ,Ostrov“ a hovorili
o Cirkvi, ako by to bolo nieCo mytického, ako by to bol llija Muromec...

Ako zit, ked v ni¢ neverite? Chodim zmateny dolava a doprava.

Pokial vSak ked mate vieru, bez ohfadu na to, ako ste unaveni, date svoje miesto dame v
autobuse. A toto je pravé krestanstvo. Bezite umyt riad, i ked by ste o to neboli poziadani.

Je to krestansky akt? Ano, je.

Netrvajte neustale na tom, ze mate pravdu. NekriCte, Ze ,jedlo je studené®. Budte trpezlivi
aspon po dobu dvoch minut, nez vam ho ohreje. Vase uboha manzelka to urobi rychlo. Je
tiez unavena. Kazdy vo vlastnom rytme a vlastnym spésobom. Preco stale trvate na tom, ze
,Zena je povinna...“, Zze ,muz musi...“ apod.

Laska je v tom, ked’ s niekym kracas po ceste a snazis sa ho niest.

Ano, vidite niekoho v snehu tvarou dole (v Rusku je to Uplne bezné). Rychlo si pomyslite,
Ze ten &lovek je opity. Co ked ale dostal infarkt? Nech uZ je opity, alebo nie, pomézte mu
vstat, zdvihnite ho a oprite o zabradlie, aby nezamrzol. My ale nie, pokraCujeme dalej na
nasej ceste.

Unikdme sami pred sebou. Musime Zit nie tak, Ze povieme: ,Daj mi“, ale skér ,Vezmi si.
Mnohi nechapu, aké to je darovat niekomu kosSefu alebo plast, ktoré mate na sebe. ,Sme
zvyknuti zit hore nohami.”

To, ¢o je Bohu prijemné, to odmietame.
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Hlavne nevahajte poméct niekomu nepricetnému, opustenému a slabému. U nas plati opak
— ,Prehltni ho“. Bohati odmietaju davat chudobnym byt len toto ,malé a nepatrné®“. Kradnu
€o najviac a potom sa schovavaju za vysoké ploty, aby im to ostatni nevzali.

Mame skresleny pohlad na krestanstvo. Ale veci su jednoduché a prosté. Kolko krvi mbzete
dat tomu druhému? Je napisané: ,Co uginis pre mojich malych bratov, to u€ini$ pre mna.“

(vravi Christos)

Preco je pre teba dobré chodit do chramu, ale
. mat prazdne srdce? Bez krestanského Cinu.
Mbzete navstivit vSetky Svaté hory sveta a
poklonit’ sa vSetkym svatyniam... Ale vSetko
zostane marne. Uvidite nejakého
chudobného nestastnika a pomyslite si, ze
,bude jednym z tych podvodnikov, ktorych
ukazuju v televizii®.

Daj mu 50 kopejok... Ved ty neschudobnies.
Skutonou mafiou je tych pat alebo Sest fudi, ktori manipuluju s davmi pomocou televizie...
.,Neprerusuj ostatnych, ked hovoria. Svati Otcovia nas ucia stat pred ostatnymi, ako by sme
boli pred nejakym starobylym obrazom. Co to znamena nesudit? Nevydavat odsudzujice
presvedCenie. Sme povinni mat nazor. Christos sa pokusil farizejom nie€o vysvetlit, zatial
¢o jeho hnev bol spravodlivy. Mate pravdu, ked ste na seba nastvani, pretoze napr. minulu
noc ste sa opili. To by sme teda mali vediet: nenavidiet' svoj hriech, svoje vasne, tie, ktoré
nas trapia, ked nemézeme najst’ liek. Len pokial si hiboko znenavidite hriech, zakusite vénu
vitazstva.

| napriek tomu, Ze uz som zostarol, snazim sa ucit kazdy den.

Ano, &asto jazdim autobusom do Moskvy. Dve hodiny bez zastavenia.

Raz predo mnou sedeli dvaja mladici. Boli opiti. Nadavali, hovorili velmi Skaredo. Zachvel
som sa pri predstave, Ze ich budem musiet zniest dve hodiny. Ale potom som si pomyslel.
Uvidime. Kto su vlastne tito mladi fudia? Vyrastli na dedine. Co tam videli? Ich otec bol opity
a matka im nadavala. Cely den mali zapnutu televiziu. Su z dneSnej novej generacie. Na ¢o
sa ich spytat? Naucil som ich ja osobne nie€Comu dobrému? Prekrocil som snad prah ich
domovov? Precital som im nejaku knihu? Vychadzam z labyrintu svojich mySlienok a

zistujem, ze sme dorazili (na kone¢nu zastavku)...
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,Vsetko je v naSich rukach: ako poCuvame, ¢i mame od€i Cisté, ¢i mame zavreté usi, Ci je
odomknuta naSa duSa, Ci mame Cisté svedomie. To su veci, s ktorymi sa musime
vysporiadat.

Svati nas ucia: Setri, a to ti bude stacit’ na jeden zivot.

Prave o to sme sa s nasim skromnym filmom ,Ostrov” pokusili. MoZzno maju niektori kritici
pravdu. Mozno je v zaberoch vela ,blabolenia“. Snazil som sa im to vysvetlit. Boli sme vo

zvlastnej  situacii, urcité

slabosti, z ktorych sme sa zo
vSetkych sil snazili dostat &
von. Ako deti sme sa snazili
ani nie tak porozumiet, ako
skér uchovat' to, o sa deje :
muzovi, ktory zacina verit a §
snazi sa poznat Boha, ako ..
tomu bolo v pripade mdjho
hrdinu (Anatolija)...

Deje sa to kvéli tomu, ze zabudame, ze hriech je nedostatkom svetla. Davame mu tvar,
robime ho hmatatelnym... S nasSim podrazdenim. S neuctou k druhému.

¢o je Raj a ¢o je peklo? Nasi Otcovia nas uc€ia, Ze v8ade je ocean bozZskej lasky. Tych, ktori
sa mylia, (Boh) tresta biCom lasky. Len si pomyslite: ocean lasky, kde sa vSetci navzajom
maju radi. To je to, €o nam v tomto Zivote chyba. Laska! TakZe v nasom zZivote prevlada
peklo, ¢o je nedostatok lasky. A pokial je temnota nedostatkom svetla, temna dusa, ked
vyjde na svetlo, sa roztopi...

Jediné, €o chcem, je podelit sa o nie€o zo svojej osobnej skusenosti. Som ako vSetci ostatni
— slaby. Ale citil som tu potrebu. Citim Pravdu ako nie€o naliehavého, ako uzol v krku.
Jednym z mien Christa je Sinko Pravdy. Miernou silou mierim k tomuto sinku.

Cital som: ,Nikdy nezijeme v tuto chvilu. | ked sedime pri stole, nase myslienky lietaju,
niekedy po uhorkach, niekedy po kvase, niekedy po polievke. Skuste aspofi minutu denne,
ked nemate Co robit, sustredit sa len na seba, prezit ten konkrétny okamih. Onu danou
chvifu. Je to prilis namahavé. Vysledkom tohoto vasho usilia bude Bozia pritomnost, ktoru

pocitite.”
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Citim sa ako herec? Som Peter Nikolajevic Mamonov. Snazim sa robit’ svoju pracu, ako
najlepS|e viem. V kazdom okamihu do toho vkladam v8etku svoju energiu. Ked sa potom po

“‘ﬂ piatich rokoch pozriet spat, musim povedat’ ,Ako si mohol

b hrat tak zle?“ Budem mat ale Cisté svedomie, pretoze v tu
| danu chvilu som vtedy urobil, o som mohol.

Tak tomu bolo i pri filme ,Ostrov®. Podarilo sa nam to tymto
| filmom? UCini na niekoho dojem?

Snazil som sa poméct sebe i svojmu okoliu. Ked Christos
vstupil do Jeruzalema, bol uvitany kvetinami a privitany
g potleskom. Osol, na ktorom prichadzal Christos, sa vSak
omnieval, Ze to vSetko bolo adresované jemu (a nie jeho Panovi). A tak i my byvame ako
to zvieratko, ktoré priviezlo Christa do Jeruzalema.

Mam vela talentov, ale vazim si to? Zasiela ich velkorysa (Bozia) ruka. A ja vdaka nej Zijem.
Snazim sa tieto moje dary nepopierat, nezradit ich. So svojim ,ja“ nezazivam nejaké
uspokojenie. Chapem, Ze ja, Peter Mamonov, som len svojou vlastnou déstojnostou nic
nedokazal. Na ¢o mam byt hrdy? Od tych, ktorym Boh dava, si zase Ziada naspat.
Musime zit’ tak Cisto, ako len mézeme.

VSetko je tak krehké, nechranené.”
Zdroj: internet, prelozila JT

,Ked’ sme natacali film ,,Ostrov®, musel som lezat'v rakve. To je vam strasna vec.
Styri steny a poklop.

Nie je tam evanjelium, ikony, no jednoducho nic.

S &im tu lezim? Co som zhromazdil?

Naucil som sa tisic nepotrebnych veci.

Viem pisat, viem riadit auto, viem pouZzivat to a ono.
Odpustit - neviem,

nerozc¢ulovat sa — neviem,

davat bez lutosti — neviem.

Neviem odpustit.

Neviem milovat.

Neviem sa obetovat.
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Neviem vs$etko, ¢o vo Vecnosti budem potrebovat.
A v rakve nie su Ziadne vrecka.

S tym, ¢o si zhromaZzdil vo svojej dusi,

J &

s tym aj budeSs lezat.

Peter Mamonov

Svaty Paisij Svatohorec
Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctva...
Cast 2
Starajte sa o ‘nadobu’, ktori vdm dal Boh. NAPLNTE JU!

Metropolita Neophytos z Morphou spomina na svoje stretnutie so svatym Paisijom
Svatohorcom. Toto je pre nas velmi dobrd sprava, ked by nasim hlavnhym (duchovym)
zapasom malo byt naplnenie ‘nadoby’, ktord nam dal Boh.

Metropolita Neophytos: Citili
,chut“  Svdtej Blahodati...a
hladali ju vo vSetkych ohladoch.
Najma prostrednictvom
[duchovného] cvi¢enia pocas
detstva. Takto sa zmenili na
,hadoby”  Svatého Ducha.
Naozaj velké nadoby! Co
rozumieme pod pojmom
,nadoby“? Toto je sucast
teoldgie svatého Paisija.

Povedal mi: ,Pozri, Boh ti dal velki ‘nadobu’... a bude tazko pre teba ju naplnit.”
Nechdpal som, ¢o myslel slovom ‘nadoba’.

Povedal: ,Pocuvaj, niektori [udia sa narodia a ‘nadoba’ ich duse je velka ako naprstok. Ak sa
im podari naplnit svoj ndprstok BoZzou blahodatou... dostanu ‘vynikajuce’ hodnotenie od
Boha...”

,Existuju tiez ludia,” povedal mi, ,ktori maju ‘nddobu’ velkd ako Salka kavy. Ak sa im podari
naplnit tato salku, je to vynikajuce.”

"Niektoré su s ‘nddobou’ velkou ako poharik... ini s jednou velkou ako skleneny pohar, iné
velkou ako dzban...niektori maju nadrz a... niektori maju priehradu. Priehrada prilezitostne
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vytekd a zavlaiuje prilahlé polhohospodarske pédy... Cim viaddia je ,nadoba BoZej
blahodate”, tym vacsia je nasa zodpovednost...

Aj voci Bohu, ktory nam ju dal, aj vocCi nasim spravodlivym predkom..., ktori sa postarali o to,
aby nam pripravili tuto nadobu.

Nie je to kvoli nasim vlastnym schopnostiam a hodnote. Je to kvoli nejakej matke, nejakému
otcovi [ktorych sme mali]... nejakému dedkovi, nejakej babicke... nejakému knazovi, nasa
ktorého rodina mala v minulosti...mnicha, mnisku alebo iného spravodlivého ¢loveka.

A vsetci tito pripravuju nadobu nasej duse. Sucasni fudia to mo6Zu nazvat DNA... alebo
dedi¢nost. MozZu tomu tiez dat iné meno... v sulade s jazykom modernej psycholégie.

Ziadne vysvetlenie viak nebolo presnejsie ako to, ktoré ndm zanechal Sv. Paisij:
"Postaraj sa o nadobu, ktoru ti Boh dal. Napln ju."

Ak niekto,” povedal mi, ,kto ma nadobu pre svoju dusu velku ako pohar, pre pripad, ze by
ju dokazal naplnit (aZ po okraj) s BoZou milostou... to je pre neho ,vynikajice “ [hodnotenie
od Boha].

Ak, povedal mi, ,¢lovek ma nadobu a naplni ju do 2/3, tak to uz nie je ,vynikajuce!’“

Ako starec zasadil Christa do duse mladého cloveka

,Bol som Studentom prava,” pripomina mnich Paisios, ,,a navstivil som 22. augusta 1988
starca so spoluziakom menom Gregory. Bola to moja prva navsteva Svatej Hory. Ludia,
ktorych som poznal, na mna naliehali, aby som tam iSiel, pretoze som sa odcudzil Cirkvi. ISiel
som vacsinou po tom, ¢o by ste mohli nazvat ,duchovnou turistikou”, ale chcel som tiez
starcovi dokazat, Ze Boh neexistuje, a Ze ako mnich
premarnil celé svoje roky.”

»Na Panagoudu sme dorazili okolo Stvrtej hodiny
popoludni a nasli sme asi tridsatpat cakajucich fudi."
Vytrvalo zvonili, ale Starec Paisij neprisiel. Obisli sme to
zozadu, ale bolo to zamknuté. Neviem, ¢o sa vo mne stalo,
ale tam som — po prvykrat za dvanast rokov Zivota bez
Tajin Cirkvi — poklakol a modlil sa. Povedal som: , Boze
moj, ak skutocne existujes a chces, aby som veril, prinut
starca prist a hovorit s nami o Tebe.”

,Nepreslo ani pat minut, kym sa z lesov vynoril starec a
pomaly sa k nam priblizil s pokojnym pohladom a velmi
milym dsmevom."
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,Otec Paisij?“ Spytal som sa dojato.

,Co chce$ od otca Paisija?“ Odpovedal.

»,Dat mu tieto ponozky a ziskat jeho poZzehnanie.”
,Sklon sa, aby som ta mohol pozehnat,” povedal mi.

"Od mojho krstu som nedostal také poZzehnanie." PolozZil ruku na moju hlavu a modlil sa asi
pat minut.
"Neskor nds vzal na dvor pred svoju celu (kéliu) a sadli sme si na gulatinu." Hovoril o Bohu a

svetovych udalostiach, akoby pocul najnovsie spravy, a stale nam ponukal vela sladkého
pohostenia.

"Medzitym dorazili dvaja muzi, ktori vyzerali ako anarchisti, a starec pokracoval v rozhovore."
Hovoril s nami aj o budhizme, postupne, ako lekar, odstranoval tfne, ktoré boli vo mne
zakomponované. Poslednych par rokov som robil jogu hodinu denne.

,Po hodine diskusie sa obratil ku mne a spytal sa:, Chces sa stat mojim ucenikom? “, Nie,
otce, “odpovedal som,, jednoducho sa nehodim na také veci: Milujem svet.” Polozil tuto
otazku este niekolkokrat pocas mojej navstevy, ale, bohuzial, som bol v tom Case tak daleko
od duchovnych veci, Ze som nedokazal pochopit velkolepost jeho navrhu.

"Potom nas nechal a iSiel naskladat nasekané drevo." Povedali sme, Ze mu pomoZeme, ale
on to odmietol s tym, Ze to urobil pre asketizmus a Ze je to jeho poslusnost.

"Asi patnast minat sme sa my Styria duchovni turisti medzi sebou nerozpravali." Starcove
slova na nas urobili naozaj dojem. So vsetkym, ¢o povedal, odstranil moje pochybnosti o
existencii Trojjediného Boha. Ale ten zly (diabol) na mna zaroven utocil myslienkami, ktoré
som prijal. Napadlo mi v mojej dusi sa potajomky opytat
starca, ¢co musime urobit, aby sme ziskali raj. Svojim
sldvybazny a marnivym rozumom som predpokladal, Zze ak
je otec Paisios taky duchovne vyspely, uhadne moje
myslienky a bude mi odpovedat. Boh sa zlutoval nado
mnou a ignoroval moj egoizmus. Videl som, ako starec
poloZil drevo a pomaly k nam prichadzal, dival sa
(duchovnym zrakom) hlboko do mojej duse — uzZ nie do
mojich oéi. A potom mi odpovedal: ,Maj lasku a vieru v
Christa, dieta moje.’

"Moje nohy sa zacali chviet a moje srdce bilo tak silno, Ze
som si myslel, Ze praskne." Jediné, ¢o som mohol povedat,
bolo: ,Gregory, podme”“ a ,Otle, tvoje poZehnanie.”
Odpovedal: ,Prec¢o chce$ odist? Sadni si, urobim z teba
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mojho ucenika a dokonca ti dam svoje meno.” Moje srdce vSak nemohlo zniest boZské
zjavenie, ktoré sa udialo v mojom vnutri.

"Odvtedy sa moj zivot uplne zmenil." Aj ked som ho uz nikdy nevidel, vidy medzi nami
prebiehala vnutornd duchovna komunikdcia. Jeho pritomnost v mojom Zivote, aj po jeho
odpocinku, sa mnohokrat prejavila Uzasnym sp6sobom. Ale najvacsi zazrak je, Ze hoci som sa
Cirkvi Uplne odcudzil, podarilo sa mu navzdy zasadit Christa do mojej duse. Za necelych Sest
rokov som presiel od popretia nasej Cirkvi k mnichom. A dostal som meno Paisios, presne ako
predpovedal starec.”

Intervencia pri dopravnych nehodach

Jedného dna muz z Kalamaty, ktory Zil v Aténach, iSiel autom do loanniny, ked mal vaznu
dopravnu nehodu. Jeho auto bolo doslova rozbité na kusky a utrpel vazne zranenie hlavy. V
bezvedomi bol prevezeny do nemocnice a umiestneny na jednotku intenzivnej starostlivosti.
Kym bol v tomto stave, videl uprostred jasného mraku starSieho mnicha. Tento konkrétny
muZ nemal Ziadny konkrétny vztah k Cirkvi, ale niekolko dni pred nehodou mu znamy
povedal o blahodatou naplnenom mnichovi starcovi Paisijovi. CiZe, na svoje prekvapenie,
teda impulzivne oslovil neznameho mnicha: ,Si starec Paisij?”“ Starec mu neodpovedal.
Usmial sa, jemne ho pohladil po hlave a povedal: ,,Neboj sa, budes v poriadku!“ Muz nabral
vedomie. Aj ked' bol zmateny zvlastnostou toho, ¢o sa stalo, a hoci nevedel o totoZnosti
svojho zdazraéného ndvstevnika, veril jeho upokojujucim slovam. Tento muz s
nezamenitelnym presved¢enim opisal svojim lekarom, ¢o zazZil. Tito boli prekvapeni fudsky
nevysvetlitelnym zlepsenim jeho stavu
a priznali, Ze boli svedkami skuto¢ného
zazraku.

Potom, ¢o bol prepusteny, pozrel sa do
okna knihkupectva, okolo ktorého
prechadzal, a na jeho prekvapenie,
uvidel fotku mnicha, ktory ho zachranil,
na prednom obale knihy. Zistil
totoznost svojho dobrodinca a plny
vdacnosti si kupil knihu a precital si ju.

Dojaty z toho, €o ¢ital, urobil v januari
1998 put do Panagoudy, a vtedy ponukol svoje (Zivotné) vyuctovanie. Intervencia starci
okrem toho, Ze ho zachranila pred istou fyzickou smrtou, radikdlne zmenila jeho Zivot.
Vyhladal duchovného otca a iSiel na spoved, pricom opustil svetsky Zivot napriek silnému
odporu svojich pribuznych.

"NemozZem robit stale tie isté veci," povedal so slzami v oCiach. "Starcova jasna, usmievava
tvar mi vidy prichadza na mysel."
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Charakteristika zboznej osoby

Byt zboZznym clovekom musite mat silu a odvahu vo vas. Ti, ktori sa ukdzali byt Velki
(hrdinovia, vodcovia atd.), mali velké srdce; boli plni velkej odvahy a odhodlania. Byt
zboznym c¢lovekom znamena dat vSetkym seba s Uplnou déverou nasmu Panovi. Ak vam
niekto povie nieco, ¢o vas trapi, nechajte to tak a pomyslite si: "TieZ robim chyby". Je stato¢né
tolerovat chyby inych fudi. Osoba, ktora je odvaina, je niekto, kto ma tieZ lasku, a to Boh
ocenuje. Stato¢nost neznamena, Ze ste divoky, ale skor, Ze ste heroicky. To znamena, Ze mate
heroizmus a nie mizériu (Uzkost). Rady ku duchovnému Zivotu

"Co je pohonna latka stroju, to je srdce duchovnému Zivotu. Kedykolvek ¢lovek robi nie¢o zo
srdca, nie je tym vycerpany. Z tohto dévodu, ked sa ma fudia pytaju, ¢o by mali Studovat,
poviem im namiesto toho, ¢o by mali milovat. Najma urcité profesie, ako napriklad "lekar" a
"ucitel", vyZzaduju, aby ti, ktori ich robia, milovali svoju pracu. Je to rovnaké v duchovnom
Zivote. Srdce sa musi podielat na modlitbe".

% %k %k

"Duchovny Zivot si vyZzaduje velké mnozstvo sebazaprenia a lasky k cnosti kvoli cnosti".

%k %k %

"Ked' niekto ma nizku moralku, mali by sme mu dat odvahu a zdvihnut ho. Avsak, ked' je u
niekoho moralka vysoka a ma egoizmus, mali by sme ho pokorit. "

%k %k %

"Osoba by mala konat v sulade so svojim duchovnym stavom. Teda robit veci, ktoré
zodpovedaju duchovnému S$tatu, v ktorom sa nachadza " (t. j., nesmie prekrocit svoju
duchovnu mieru).

%k %k %

"Pocas dna, mali by ste robit to, ¢o |
robil sv. Anton Velky: trochu
praktickej prace, trocha modlitby. !
Pocas noci, trocha Sstudia a
modlitby. Malé, ale tvrdé, vaine |
Studium pomdaha mnoho.

% %k %k

"Oddani rodicia, ktori chcu, aby sa

ich deti stali mnichmi, by im to

nemali povedat, ale mali by sami Zit ako v monastieri. Ani by si nemali slubovat Bohu, Ze ich

deti p6jdu do monastiera. Ak tieto deti nemaju volanie (k mnisstvu), potom budu muceni pre

cely Zivot. V takychto pripadoch musi biskup precitat modlitbu a tito potom nebudd mnisi.
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%k %k %

"Diabol (Lucifer) padol kvoli svojej pyche. Strasna vec! Bol to hlavny Anjel, a stal sa
nepriatelom Boha a ¢loveka. Neexistuje vsak nikto, kto by mal citit (ku nemu) nendvist, ale
len empatiu pre jeho ubohy stav."

%k %k %k

"Pokornost, laskavost a jednoduchost, toto su
zadkladné veci. Laskavost znamena najprv premyslat
o tom, Co je prospesné pre ostatnych, nie to, o je
prospeSné pre nas. Toto povedané, Boh nie je
nespravodlivy: On nam nasledne vykompenzuje
cokolvek, ¢o stratime v nasom usili pomoct nasmu
bratovi."

%k %k %

"Vsetci, ktori maju nadsenie a velké ego, musia byt
v poslusnosti, aby sa vzdali svojej vole."

%k %k %

"Ak sa modlime a necitime pohodlie, nieco
(nespravne) sa zjavne deje: musime ucinit pokanie
a napravit to. Niektori [udia hovoria, Ze sa toto deje kvoli Ziarlivosti diabla — ale to nie je
pravda. Namiesto toho, je to akoby nam Boh povedal: "Nerozumiem sp6sobu, akym so Mnou
hovorite".

%k %k %

Rovnako ako Svaté Prijimanie, modlitba je mysticka vyZiva. Rovnakym sp6sobom je potrebna
priprava - t. j. Cisté svedomie".

%k %k %

"Niekto mi raz prisiel a povedal mi, Ze si precital niekolko knih o modlitbe, a Ze sa neskor
prinutil aplikovat (v praxi) to, ¢o Cital. Vysledkom, povedal, bolo citenie bolesti v jeho srdci.
Povedal som mu: "Nemas materidl potrebny na pokoru (t. j. hriechy)? Pokor sa; potom budes
citit, aké potrebné je BozZie milosrdenstvo. A modlitba potom bude tryskat sama o sebe, bez
sily".

%k %k %

"Ked' zapdlime sviecku kvoli tomu, kto zosnul, tato osoba ma z toho velky uzitok".
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Otocenie volantu

Kazdému, kto Zije na svete, netreba zufat, ked ma mnoho vasni, vaha jeho hriechov je
mimoriadne tazka, a citi, Ze ide naozaj rychlo "z kopca". VlozZ svoju nadej do Christovho ruk a
oto€ nahle a neoakdvane volant na ceste k Bohu, do kopca. Coskoro budete dokonca
obchadzat iné pomaly pohybujlice sa auta, ktoré bezali vopred po mnoho rokov na ceste
Bozej.

Peklo a Bozia laska
Peklo ma byt pre¢ od Boha. Peklom pre dieta je byt dalej od svojej matky.

Vacsina ludi je tak pohltend pozemskymi starostami a majetkom, Ze nikdy nepocitia BozZiu
[asku.

Bozi pristup a Satanov pristup

Boh chce, aby sme boli predovsetkym Stastni a uzZivali si vnutorny pokoj. Boh nie je tyran,
ktory nas otravuje a zastrasuje, ale namiesto toho chce, aby sme boli slobodni.

Diabol je velmi prefikany. Neustale sa snaZzi ndjst vo vsetkych slabé miesto. Strazit si svoju
mysel a svoje myslienky je to najdolezitejsie.

Satanovou pracou je neustdle vkladanie zlomyselnych a skodlivych myslienok do mysli fudi.

Sloboda

Starec povedal: Nie je sloboda to, ked hovorime ludom, Ze vSetko je povolené. To je otroctvo.
Na zlepSenie musi mat (Clovek) tazkosti. Urobme priklad.
Mame maly strom. Postarame sa on. Vlozime kol a
uviazeme ho lankom. Samozrejme, Zze ho nezavazujeme s
drétom, pretoze tak by sme ho zranili. S takou metddou by
sa strom nedrzali v medziach; a ten by sa nerozvijal spravne.
A pozrite sa na dieta. Obmedzujeme jeho slobodu od
zaciatku. Ked'je prvykrat pocaty, toto ubohé je obmedzené
v lone matky a zostava tam devat celych mesiacov. Neskor
sa narodi a hned ho davaju do prikryvky, ktorou ho obtocia,
akonahle zacne rast, postavia zabradlie, atd. Toto je
potrebné k tomu, aby vyrastol. Zda sa, Ze mu beru slobodu,
ale bez tychto ochrannych opatreni dieta zomrie v prvom
okamihu.

Starsi povedal: Sloboda je dobra, ked' ju osoba mdze pouzit
primerane. Inak je to katastrofa.
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Pokora

Starec hovoril: Pokora je nadobudnuta po boji. Ked'sa poznate, ziskate pokoru, ktora sa stane
(trvalym) stavom. V opacnom pripade sa ¢lovek mozZe stat pokornym na chvilu, ale vasa
myslienka vam povie, Ze ste nieco, aj ked'v skutoCnosti nie ste nic. A budete tymto oklamany
az do momentu smrti. Ak vas smrt najde s myslienkou, Ze ste ni¢, potom Boh bude hovorit.
Ak vSak vasa myslienka hovori v hodine smrti, Ze ste nieCo a nechapete to, vSetko vase usilie
ide na odpad.

»,Pokora ma velki moc. Pokora spdsobuje, Ze sa diabol rozkladd na prach. Je to najsilnejsia
rana pre diabla. Tam, kde je pokora, nema diabol miesto. A ak nie je miesto pre diabla, potom
nie je Ziadne pokusenie “

"Ten, kto ma skutocnu pokoru, je ten, kto okamzite zabudne na dobré skutky, ktoré robi,
pricom kazdé dobro, ktoré je urobené jemu (aj to najbezvyznamnejsie), povazuje za obrovské
a preziva za to pocit vdacnosti."

Siete diabla

Diabol roztiahol tri chapadla, aby zachytil cely svet. Bohatych, aby ich chytil do
slobodomurarstva, chudobnych aby chytil s komunizmom, a poboZnych, aby chytil do
(herézy) ekumenizmu.

Pokracovanie nabuduce...

Vyroky svatych otcov

Kto skutkami neplni prikazanie Spasitela, je daleko od BoZskej lasky, a ked ju tak
stratil, zostava vzdialeny Boziemu navstiveniu a pomoci a stava sa pre vSetkych I'ahkou
koristou.
Otec sa tak nestara o svoje deti, ako sa nas predobry a prozretelny Stvoritel stara o
tych, ktori v neho naozaj veria a pevne v neho dufaju.
Boh dosahuje tvoje drahocenné spasenie prostrednictvom skasok, pretoze chce
zmiernit tvoje bremeno a naplnit tvoju duchovnii nadobu darom velkej nadeje, aby si
tak ziskal nebeské kralovstvo a vecne prebyval spolu s Christom, ktorého si si vricne
zamiloval!
,Pane, Isuse Christe, Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou!“ Ci uZ stojis, sedis, jes, cestujes
alebo robis$ nieco iné, neustale hovor tito modlitbu a vricne sa k nej nut, pretoze
poraza neviditel'nych nepriatelov ako vojak pevnou kopiou.

Gregor Palama

Nikto nevstupuje do Nebeského kralovstva inak nez tizkou branou skasok.
Ak chcete posilnit svoju (slabu) trpezlivost, ked upadnete do nejakych problémov
alebo zarmutku, uvazujte takto:
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ze skasku, do ktorej si sa dostal, musis znasat, pretoze si dal sdm (svojimi hriechmi)
prilezitost k jej vzniku;
ze nikto nevstupuje do Nebeského kralovstva inak nez tizkou branou skasok a stzeni;
ze Christos a vSetci svati vstapili do Nebeského kralovstva prostrednictvom tfnia a
krizov; a
ze utrpenie, ktoré znasate, je v sulade s vélou
Bozou.

Ctihodny Nikodém Svatohorec

/ # Razsa ateista spytal veriaceho: ,A co sa stane, ked

' po smrti zistite, Ze raj, ktory hlasate, neexistuje?“
Veriaci na otazku ateistu odpovedal: ,A ¢o bude,
ked na konci pozemske;j cesty za hrobom zistite, ze
vecné peklo, ktoré vy ateisti popierate, existuje?“
,Dufam, Zze sa to nikdy nestane,“ odpovedal
ateista.
,Vy dufate?!“, zacudoval sa veriaci, ,,To je to, véom
je rozdiel medzi vasou a mojou vierou. Vy Zijete s
neistou nadejou, ale ja zijem s vierou v to, Ze

= pokial existuje stvorenie, existuje i Stvoritel.*

NEPREHLIADNITE

»Kto skapo rozsieva, skapo bude aj Zat;
kto vsak hojne rozsieva, hojne bude aj
Zat. Kazdy (nech da), ako si zaumienil v
srdlci, nie z neochoty alebo z prindtenia;
lebo ochotného darcu miluje Boh."

(Druhy list apostola Pavla Korintskym 9,
6-7)

Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici:

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043
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OZNAM

VSetkym sympatizantom pravoslavia oznamujeme, Ze nedel'né sv. liturgie
sa v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo. Jednu nedel'u v Banskej
Bystrici v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici €. 4
(oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o0 9:00 hodine a dalSiu

| nedelu v kaplnke zvolenského zamku vo
Zvolene so zaCiatkom o 8:45 hodine. Vsetky
sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne, sv.
liturgie), ktoré pripadnu na ktorykol'vek den
v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil
vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za
. dva mesiace sa kona svata Liturgia aj
. | vkaplnke na zémku vo Viglasi. Dalej
= | vSetkym zaujemcom o duchovné rady,
' duchovné  usmernenie,  zodpovedanie
~ otdzok v oblasti duchovného Zivota, C¢i
blizSie informacie o bohosluzbach odporicame, aby kontaktovali
duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu:
marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefonnom Cisle: 0903 824 426. K dispozicii je
nasa stranka a to: www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho
odoberania ¢i prispievania don dostanete na
telefonnom Cisle redaktorky casopisu: 0903
170 583.

Zodpovedna:

89

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica, e-
mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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