,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)
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Cislo 57, rok 2021

,Drahi bratia a sestry, majme
vzdy pred nasim duchovnym
zrakom nekonecnu BozZiu lasku,
lasku Syna BoZieho, ktory pre nds
hriesnych zostupil na tento svet,
narodil sa ako clovek, trpel vsetky
prenasledovania a nakoniec i Kriz

a smrt, a to jedine pre nds a pre

nasu spasu, zo Svojej velkej lasky k nam. Na Jeho ldsku mézeme reagovat nasou
laskou k Nemu, a pretoze nie sme bohatymi kralmi, ktori mu priniesli zlato, vonné
kadidlo a myrhu, prinesme Mu aspon nase cisté srdce a cisté duse. Aby nds Pan,
ked pred Neho predstupime, prijal a poznal nas ako svojich viastnych, a aby sa
tiez, a to pripominam sebe i vam vSetkym, ktori mate usi k pocuvaniu, aby sa tiez
zaradovali nasi predkovia, ked pred nich predstupime, tiez oni aby v nas
rozpoznali svojich potomkov a prijali ndas za svojich najblizsich, za svojich

pribuznych. Boh vam zZehnaj!“ Patriarcha Srbsky Pavel

Krajsi prihovor by som sama nevymyslela, tak som si dovolila citovat nebohého
srbskeho patriarchu Pavia. Prajem vsetkym vam milostou BozZou naplneny

rozdestvensky cas,

Jana



Nositelia ducha

vernost' v malom

Nenavidiaci vasne odvrhuje ich
priciny. Prebyvajuci v svojvolnom si
osvojovani pri€in sa vystavuje napadaniu
vasi i proti svojej voli.

ctihodny Marek Askéta

igumen Nikon:
Bojuj so vSetkymi aj tymi najmensSimi
hriechmi. Kto je neverny v malom, toho

nepoveria velkym. To diabol v nas

vzbudzuje: ,Toto je malickost, toto
malichernost, su ovela vaznejSie veci: ,PreCo by sme s tym mali bojovat. Toto je pre
askétov”.

Kto bude verny v malom, ten bude mat' moc nad mnohymi.

NepovaZzuj hriechy zraku, sluchu, hmatu a ostatnych zmyslov za malé. Svojimi
nasledkami su velké, preto hned €in pokanie, ak nimi zhresis. A ak postrehnes, Ze sa
Casto poddavas hriechu akéhokolvek zmyslu vyspovedaj sa a truchli, lebo toto je
pociatkom velkého hriechu.

Ak sa budeme hlupostami kochat' v dusi, vykoname
ich aj skutkami. Je to isté. Preto je potrebné udrzat
mysel Cistu za akukolvek cenu, vSetkymi dostupnymi
prostriedkami. Pomoct nam v tom méze iba Boh.

Osobnost Cloveka, jeho podstata zavisi od orientacie

jeho véle. Ak cClovek speje k Bohu a chce sa zbavit |
nedostatkov, uz samotné takéto Zelanie ho vzdaluje od
hlaposti.

Malicka volnost v pristupe obracania sa k Bohu,

ktora nie je prerusena a nepokryta pokanim nas méze =

priviest k definitivnemu padu. Pozeraj na malé hriechy, ako na pociatok velkych. Ak i.c-

nepremoézes, pridu velké a potom uz bude velmi tazké sa ich zbavit a ocCistit’ sa.
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Myslim, Ze teraz pri nedostatku duchovnych vodcov Pan sam vedie fudi, ktori si naozaj
Zelaju ist Jeho cestou. Je potrebné mnoho sa modlit a vo v8etkom postupovat podla
svedomia, Ci prikazani a v kazdom aj tom najmensom naruseni hlboko truchlit’ a kajat’ sa,
lebo maly hriech nevylieCeny pokanim nas istotne privedie k vacSiemu.

Cloveku sucitiacemu s hriechom a vnatorne s nim stotoZnenému diabol urgite pripravi

moznost zhresit nim aj skutkom.

vecné muky
Hovorim, ze muceni v pekle su bi¢ovani bicom lasky! A podla mna pekelné
mucenie je pokanim.
ctihodny Izak Syrsky
...panuje tam najkrutejsie z neduhov srdca zufalstvo...

svaétitel Ignatij Brjan¢aninov

igumen Nikon:

MbozZeme si mysliet, ze
vytrvaly, neunavny cCerv
a neuhasinajuci ohen
& v budicom Zivote s
nekonecnym Zialom
srdca nad tym, Ze bol
Cas, ked bolo mozné

ukazat  svoju lasku

k Panovi, ked bolo
mozné pretrpiet rézne tazkosti v Jeho mene, ukazat svoju lasku nie len cez tazkosti, ale
aj vierou v Neho uprostred réznych pochybnosti a obav, duchovnej samoty, uvedomenia
si svojej slabosti, nemohucnosti a dalSim... a neukazali sme.

Ak na Boziu lasku k nam reagujeme lahostajnostou, nezaujmom, neverenim,
neochotou zapasit s hriechmi, uvedomelym porusovanim Bozich prikazani, miesto
pokania seba ospravedlfiovanim, o nas ¢aka? Caka nas BoZie odvrhnutie. Akou mierou
meriate, takou vam bude vymerané hovori Pan. Ak svojimi skutkami odvrhujeme Boziu
lasku k nam, aj Pan odvrhne nas. Nepoznam vas, chodte odo mria do vecného ohria.
Toto je Bozi sud tu vyrieknuty nad tvrdohlavymi hrieSnikmi pohfdajucimi Bozim slovom
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a kaziacimi evanjelium pre ospravedinenie Xxire indCed noNTiC4ca ?A’At\i] IH iz
svojej hrieSnosti. Beda im! T ay
Materinské srdce! Beda tym, ktori ho '
urazia! Budu musiet preliat mnoho siz, aby
oslobodili svoje srdce od bolesti spésobenej
uhryznutim svedomia (,neunavny Ccerv®).
Pre Cloveka sa vSetko zacina tu na zemi, aj
peklo a raj. Iba tu duSevne mftvi necitia ni¢
az dovtedy, ked budu vzkrieseni pre vecné
muky, o realnosti ktorych hovoria muky tych,
ktori eSte tu wvstali z mftvych a pocitili
utrpenie, ktoré je iba tienom buduceho

utrpenia pre nekajucich sa tu na zemi.

Beda tym, kto urazi materinsku lasku! NekonecCne sa budu trapit ti, ¢o urazali Boziu
lasku. LepSie by bolo, keby sa nenarodili! Veény plamen ich bude palit v ich hrudi
a nespali ich.

Nasa dusa je Bozim obrazom Zijucim v nas, ktory si Zela byt u€astnikom na Christovom
utrpeni. Iba naSa malodusnost’ a slabost sa ho boja, hoci sily na jeho zvladnutie by sme
mozno mali. A preto nam Pan z lasky k nam kazdému podla jeho sil posiela spontanne
tazkosti a choroby, ale dava nam aj trpezlivost, aby sme ich mohli zniest a stat’ sa tak
ucastnikmi Jeho utrpenia. Kto tu netrpel pre Christa,
toho bude hryzt svedomie v buducom veku, hoci
mohol ukazat svoju lasku k Christovi znasanim
tazkosti, ale neuciniac tak sa vyhybal a utekal pred
kazdym problémom. Svedomie nas bude hryzt za to,
Ze sme na Boziu lasku nereagovali vzajomnostou.

Zial, stiesnenost, veéné hryzenie svedomia,
neunavny cCerv a v srdci neuhasinajuci ohen bude
tym, kto opovrhne touto BoZou laskou a v plnosti
neoceni tuto BoZiu obetu pre néas. ,Nech zmikne

kazdé ludské telo a stoji v strachu a chveni® pred

Christovym krizom, pred Bozou laskou, ktora vola



kazdého hrieSnika k zachrane cez vieru a pokanie. Nas Pan Isus Christos nepriSiel sudit

svet hynuci v hriechu, ale zachranit' ho.

Prelozil Marek Ignacik

Svaty Paisij Svatohorec
Pribehy, poucenia, zdzraky, proroctva...

Cast 1

Starec Paisij dostal od Boha neuveritelne mnoho darov a zjaveni, medzi ktorymi boli napriklad

tieto:

>
>

YV V VY

ked' kracal po dazdi, tak nezmokol;

ked ho niekto odfotil bez pozZehnania, tak velakrat
sa postava starca na fotografii vbbec neobjavila;
objavil sa znenazdania pred putnikmi bez toho, aby SRS A\
ho oni videli prichadzat; 0 [P @#
pocas modlitby ho velakrat videli vznasat sa vo RS '
vzduchu;

poslichali ho mnohé zvierata, ktoré mu nikdy
neubliZili: medvede, hady, vtaky atd’. Bol ako Adam
v rajskej zahrade... (podobné pribehy mozno vidiet
napr. v Zivote sv. Serafima Sarovského);

duchovne dokazal rozlisit Utoky a triky démonov,
aodolavat im, ako aj vyhanat démonov
z posadnutych ludi;

Isus Christos, Bohorodicka, a mnohi svati sa mu pravidelne zjavovali;

Mal dar uzdravovania chorob fyzickych ako aj duchovnych;

Videl Nestvorené Svetlo a po tejto skisenosti mu vietky pozemské veci pripadali ako
absolutne ni¢ v porovnanim s tym, ¢o nas ¢aka po smrti;

Taktiez on sam bol videny r6znymi ludmi ako sa sdm nachadzal v Nestvorenom Svetle.
Hlava mu Ziarila ako sInko a ludia sa na neho nemohli kvéli tomuto intenzivnemu svetlu
pozerat (takmer totoznu skisenost opisuje aj Motovilov v rozhovore so sv. Serafimom
Sarovskym);

Celé jeho telo, ako aj dych z jeho ust, vydavali neuveritelne nadhernu vonu;

Vedel komunikovat v cudzich jazykoch napriek tomu, Ze sa ich nikdy neudil. Ked ho
navstivili cudzinci, a nebol pritomny prekladatel, tak po modlitbe starca Paisija zacal
starec s putnikmi, ktori nerozpravali grécky, komunikovat bez akychkolvek problémov;
Boh dovolil, aby sa mnoho raz fudia zjavili pred nim, a prosili ho o pomoc ohladom
konkrétnej situdcie. Starec Paisij sa za nich potom modlil;
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» Bol pritomny na viacerych miestach sucasne. Na svatej hore Atos je velmi znamy
pripad, ked ho mnisi z monastiera navstivili v jeho kélii bez toho, aby vedeli, Ze starec
bol v tom ¢ase v Jeruzaleme. Po zaklepani na dvere jeho kélie im ale starec otvoril, dlho
sa s nimi rozpraval, a tito nadSeni odisli od neho bez toho, aby vedeli, Ze starec sa tam
kvoli nim zdzracne objavil;

» Videl duchovny stav dusi fudi, ktori zomreli — vedel presne, v akom duchovnom stave
sa ich dusa pocas odlucenia od tela nachadzala. Je znamy pripad, ako mu Anjeli priniesli
v podobe babatka dusu prvej mnisky, ktora zomrela v monastieri sv. Jana Bohoslova
v Souroti. Starec bol velmi poteseny tym, o videl, kedZe tato dusa mnisky Magdalény
sa nachddzala na velmi vysokom duchovnom stupni po Zivote plnom duchovného
zapasu plného bdeni, péstov, modlitby a pokania;

» Mal dal prozorlivosti a jasnovidectva — videl veci minulé ako aj buduce pre jednotlivych
[udi, ako aj celych narodov. Ked k nemu niekto prichadzal, tak poznal jeho meno,
z kade prichadza, jeho duchovny stav, ndladu, problémy... Mal pred oami tiez ich
minulost ako aj buducnost. Mal taky “duchovny televizor”, ktory ho nikdy nesklamal.
Videl tiez velku duchovnu blahodat, ktora vychadzala z niektorych jednotlivcov, ktori
ho navstivili. Ked dostal od niekoho list, tak starec videl, ¢o je viom bez toho, aby ho
otvoril, vedel, kto ten list poslal, kde sa tato osoba nachadza, a mal ako na papieri cely
Zivot tejto osoby... Mal tiez napr. videnie, ako Bohorodicka drzi ochranny omofor nad
Cyprusom, a Bozim vnuknutim pochopil, Ze to bola prave Ona, ktord ochranila Grékov
v Case vojny, a ktora stéle chrani grécku Cast ostrova az do dnesnych dni.

Vlci na Atose, ktoré pomreli do troch mesiacov

Metropolita Athanasios z Limassolu spomina: V roku 1990,
ked som bol predstavitelom Svatej Komunity na hore Atos,
bola tato plnda vikov. Paradoxne vela vlkov vstupilo na nasu
horu... Ti z vas, ktori ste v tom ¢ase boli na tejto hore, si
pamatate, Ze to bolo nebezpecné. Vici jedli vela zvierat a
mul, ktoré sluzili otcom. Navstevnici a mnisi boli vohrozeni.
ISli sme teda za svatym Paisijom a povedali sme mu: ,Otce,
mame velky problém s vlkmi, a tito zaénu (onedlho) jest
ludi!”“ A bola to skuto¢ne vazina otazka. Starec odpovedal:
»Nehanbite sa? Chcete sem priviest lovcov (vlkov)...
Modlite sa a vici odidu!“ ,Ako sa vSak mdzeme modlit, aby
vici odisli?“ ,Ak sa €o len jeden z vas bude spravne modlit,
do 3 mesiacov vici zmiznd.” A skutocne, do 3 mesiacov
vSetci vici pomreli. Chytili nejaké baktérie a pomreli.
Samozrejme, ten, kto sa spravne modlil, bol starec Paisij. TakZe je potrebné sa modlit. Virus




zmizne, ak sa budeme modlit. Chceme [udi, ktori sa modlia, ohnivo modlia, s pokorou a
pokanim. Potrebujeme toto a vSetko ostatné sa vyriesi.

Uryvok z knihy ,,S bolestou a laskou k si¢asnému ¢loveku”
Geronda, co mbézeme robit, ked’ medzi nase prdce patri aj prdca v hlu¢nom prostredi?

Ked musime pracovat v hlu¢nom prostredi, tichy spev je velmi uZitocny. Ak sa ti to ale zda
prilis tazké, snaz sa sustredit a vyslovovat Isusovu modlitbu, potom spievat. A musite byt
trpezlivi. Ked' cestujem z hory Atos do Tesalonik (Soluna),
jazda lodou moéZe byt velmi hluéna. Sedim v kute so
zavretymi oCami, akoby som spal, takZze ma nikto nebude
rusit a spievam si. Pospevujem si vSetko, ¢o si dokazZete
predstavit. Spievam chvalospevy: Axion Estin (D6stojné
je...) a Aghios o Theos (Svaty Boh) mnohokrat. Lod vydava
hucanie, ktoru naozaj dobre sprevadza moje spievanie...
Clovek moéZe skutoéne dosiahnut taky stav boZskej
nepritomnosti akejkolvek roztrzitosti, Ze uZ nepocuje
Ziadny hluk alebo ho pocuje, len ked chce, alebo
pravdepodobne, ked' je jeho mysel pripravena vratit sa z
neba... Ked som bol v armade, povedal som velmi
zboznému kolegovi vojakovi: ,Stretneme sa na takom a
takom mieste.” "Ale je tam reproduktor," odpovedal mi.
"Ak to niekto chce pocut," povedal som, "bude to pocut; a
ak nechce, tak nebude. Ked' je nasa mysel nie¢im velmi
pohltend, pocujeme iné veci? V lese oproti méjmu obydliu pilili horu motorovymi pilami. Ked'
ma pohltilo ¢itanie alebo modlitba, ni¢ som nepocul. Ked som vsak zastal, zacul som kazdy
jeden zvuk.

Ako svity Paisij reagoval na toto zemetrasenie? Co urobil rumunsky mnich Enoch?
Christophoros Atallah, grécky pravoslavny arcibiskup v Ammane, Jordansko:

V 70. rokoch doslo k zemetraseniu (ak si dobre pamatdm od otcov). Boli na Svatej hore (Atos)
a zrazu, ako sme boli na no¢nom bdeni (na ktorom sa zucastnil aj svaty Paisij)...jeden z otcov
hovoril o fascinujicej scéne, o ktorej by som vam chcel povedat... Zrazu, poc¢as no¢ného
bdenia v chrame doslo k zemetraseniu, lustre sa zacali triast a padat na zem. Ludia, ktori boli
v chrame, vysli von. Takmer vsetci kricali od strachu. StarSi mnisi v monastieri sedeli takto
ako vy, bratia a sestry, teraz sedite na tychto sedadlach, drzali sviecky a modlili sa. Nikto z
nich sa nepohol...nic.



Svaty Paisij bol vonku, chystal sa prave vstupit do chramu, pretozZe jeden z diakonov bezal
von. Na svojej ceste teda nasiel mnicha Paisija a povedal mu: Paisij, nevidis?! VSetko sa trasie,
kam ideS do chramu?!

Co odpovedal svity Paisij? Odpovedal: ,Nezvykla ta mama hojdat? V tom ¢&ase si sa
nebdl...Teraz, ked nas Isus trochu hojdd sem a tam...si sa zacal bat! Nechaj ma ist svojou
cestou...”

A vosiel do chrdmu. Zemetrasenie je ako hojdacka... Vidite mier v srdci ¢loveka, kde je Isus?
Kde je mier...kde je Isus...

Isus je mier.
Isus je radost.
Isus je bezpecdie.
Isus je nade;j.

Toto je scéna starcov, ktori ostali na svojich miestach,
nehybali sa, zatial ¢o vSetci ostatni sa bali.

Arcibiskup povedal aj nasledujuci pribeh, aby sme sa
nebali, aby sme v sebe drzali Isusa, ktory je zdrojom
mieru: Pripominam si dalSiu udalost pocas toho istého
zemetrasenia. V Solune (Tesalonikdch) bol mnich.
Vsetci fudia v meste Solun vysli do ulic, on vsak vysiel
hore a posadil sa na balkén. Prisli zvonit na jeho dvere.
Bol ubytovany sa v jednom zo studentskych domovov.
Zaklopali na jeho dvere a povedali mu:

»Mnich Enoch (toto bolo jeho meno, Enoch), pod von...veci sa rozpadaju, domy sa zrutia.”
Potichu odpovedal: ,,Ak nas Pan chce, aby Enoch zomrel, Enoch zomrie.”

Bol Rumun a nehovoril tak dobre po grécky...

,Ak nas Pan chce, aby Enoch zomrel, Enoch zomrie. Ak nas Pan nechce, aby Enoch zomrel,
Enoch nezomrie.”

Zavrel dvere svojej izby a vratil sa na balkon.

Starec Paisij o zdokonal'ovani sa v duchovnom zivote

Vidite, Ze Ziak konci prvy ro¢nik a potom ide do druhého roc¢nika; dokonci zakladnu Skolu a
ide na strednu Skolu, na vysoku Skolu a tak dalej. Ak nie je dobrym Studentom, vyhlada
pomoc. Alebo aby mohol vstupit na univerzitu, navstevuje pripravné kurzy. Neskér, aby ziskal
titul, intenzivne studuje. Potom sa modze rozhodnut pre postgradualne studium a doktorat.
Mob6ze dokonca odist na Specializovanejsie studium do zahranicia. A to vsetko sa deje s ciefom
ziskat znalost v konkrétnej oblasti. O ¢o viac by si mal ¢lovek robit starosti o svoj boj v
duchovnom Zivote, ktorym je duchovna veda, a o svoj duchovny rozvoj a zdatnost!



Posadnuty muz a starec Paisij

Starec videl z dialky prichadzat muza, ktory bol chory, a lekari mu nijako nemohli poméct.
Ked mu tento muz vyrozpraval svoje trapenie, starec Paisij darom prozorlivosti videl, Ze tento
muz ma v sebe démona, ktorého dostal za to, ze bol neverny jednej Zene, a tato na neho
urobila démonické zaklinadlo. Tento muzZ tiez uSkodil druhej mladej Zene... o. Paisij mu
poradil: Chod poprosit obidve Zeny o prepacenie, potom chod na spoved, a po spovedi nech
nad tebou precitaju modlitby exorcizmu a budes v poriadku.

Tetovanie - SCENAR ZIVOTA NA VASOM TELE

Videl som tetovanie priatel’ky. Odpovedzte na otdzku, preCo potrebovala, aby jej mama
zaplatila tetovanie. Aky je vas ndzor na toto?

- Pocas letnej sezony, ked” vela 'udi chodi do tdborov, sa odtial’ mnohi taboriaci vracaji s
tetovanim. Toto je bezné takmer po celom svete a je to velka duchovna tragédia. Problém je
v tom, ze 'udia, ktori si len
dobrovolne davaju §
tetovanie, nepoznaju
vyznam symbolov, slov,
obrazkov a tiez za to platia
peniaze. Ale tato ignorancia
neoslobodzuje T'udi od ¢
problémov, ktoré si pustili
do zivota tym, Ze si daju

tetovat’ na telo.

Vo vychodnych bojovych umeniach majster ¢asto cvici aplikovanie réznych ty€iniek na telo.
Najskodne;jsi je hrncek s dvoma rybami. Je symbolom harmonie - jing a jang. Prostrednictvom
aplikacie réznych druhov obrdzkov na tele sa zvySuje sila a zruCnost Sportovca. Ale
nepochéadza to od Boha, ale od diabla.

Telo je druh znacky. To, ako su zvieratka niekedy stigmatizované, aby identifikovali majitel’a,
tak aj osoba, ktora si dala vytetovat’, ukazuje, Ze to nie je zadarmo. Z historie vieme, ze stigma

v niektorych krajinach bola nasadena na kriminalnych pachatel'ov, na otrokov. A teraz pod



zémienkou mddy st okultné tetovania vel'mi bezné. Mnohi z tych, ktori ich uplatiiuja, nechapu
ich vyznam. Ale ich destruktivna sila od nej neodradza.
Clovek prijima diablovu pe¢at’, ukazuje, Ze si nevazi pecat’ daru Ducha Svitého, ktory mu bol
dany vo sviatosti mieru po krste. Dobrovol'ne sa pripravuje o bozskt ochranu. Palice, farbenie
tela Siroko pouzivaju pohania, okultisti, satanisti.
Je smutné, ze matka podporila dcéru v takej tazbe, a doplatila na to - ako druhu povinnosti
voc¢i satanovi. Tetovanie ma silny vplyv na formovanie myslienok ¢loveka, a ak ide o okultné
symboly, privedt ho do pekla.

Poviem vam viac o vasni z jogy, najmi o tzv.
" mudrych ". NajcastejSie slovo " mudry " rozume;j
Specialnej joge pre prsty: komplexné Specifické
gesta, posvitné pozicie Stetcov ¢i kombindcie prstov.
Mudry vSak nie je len ritualny Specialny posunkovy
jazyk pomedzi prsty. Mudrymi sa nazyvaju aj
Specidlne telesné pozy, ofné pozicie, niektoré

dychacie techniky. Slovo " mudre " sa preklada ako

" n

znamenie ", "' pecat’ " (zo sanskritu). A toto st
okultné praktiky, ten, kto to robi, si musi uvedomit’,

ze rovnakym spdsobom sa odchédza od Boha.

A ten, kto na seba zamerne kladie okultné symboly,
pouziva okultné praktiky - tak odstraiiuje kriz a dobrovol'ne sa odovzdéava do otroctva diablovi,
najkrutejSiemu panovi, ¢o si mozno predstavit’. Nie je to Ziadny vtip; neda sa spojit’ svetlo a
temnotu v duchovnom svete. Clovek je bud’ s Bohom, alebo so satanom. Ani neskodny kvet
nie je z duchovného hladiska neskodny, ak je vytetovany na I'udskom tele.

Bolo mi povedané o mladom farnikovi, dobrej diev¢ine, dokonca aj o pomahani v chrame,
ktora raz priSla do chramu s tetovanim. A bol tam motyl’. O rok neskor toto diev¢a opustilo
chram a odi$lo do " no¢nych motylov "...

Symboly funguju bez ohl'adu na to, na aku Cast’ tela sa aplikuju, toto je informaény znak na
Tudskom tele. Clovek s tetovanim sa ovel’a tazsie obrati k Bohu modlitbou, je extrémne tazké

vyrovnat sa s utokom démonickych sil. Po ochotnom prijati uderu odmietol pomoc Boziu.

10



- Stava sa, Ze tvar Christa Spasitel’a, tvar Blahoslavenej Panny je vytetovana na tele, ako sa na
to pozerat’?

- Toto nie je dovolené. Christovym obrazom by mal byt Zivot podl'a jeho prikazani, nie
tetovanie na tele. Ikona aplikovana na l'udské telo nie je ikona, ale skor okultny symbol. S
vecnost'ou sa neda zartovat’. Skuste drzat’ ruku v ohni - a nebudete ju tam chciet’ nechat’ ani
sekundu.

Zakaz tetovania bol dany Bohom v Starom zakone: "... nestrihajte si telo a nesposobujte si
pisanie na seba" (Lev. 19:28; " Ste synovia Pana, svojho Boha, nerobte
si rezy na tele " (Deut. 14:1). Aplikécia tderu nesie vel'ké duchovné

nebezpecenstvo, moze skratit’ pozemsky zivot Cloveka.

- Co urobit pre tych, ktori sa dali potetovat’ a potom sa z toho pokajali?
Ak to dokazes znicit’, musis to znicit’. Tetovanie je hriech, treba sa kajat’ pri spovedi, slubovat’
Bohu, Ze to uz nikdy nezopakuje.

Hieromonah Michail (Chepel)

Zdroj internet, kratené

TAJOMSTVO PRVOTNEHO RAJA'
Co je obsahom rajského Zivota?

1.cast’

1 Tuzime tam nahliadnut hoci len kutikom oka.
A

~ Nakuknut, ¢o tam robia duse spasenych [udi.
| Vykondvaju tam nejaku cinnost? Oddychuju?
Ako travia ¢as? A je vObec mozné najst ¢as tam,
kde panuje vec¢nost?

ZvyCajne pocuvame, Ze spravodlivi ziskaju
blaZzenost, prijmu vence za trpezlivo znasané
sUzZenia a spolu s anjelmi budu oslavovat Boha.
Ale, nie je to jednotvarne a nudné? Pomodlili sa,
vzdali Bohu chvadlu, oddychli pod pristreSkom
rajskej brany od tazkych, na zemi konanych prac,
a ¢o potom? Pocuvame, Ze ,,Boh zotrie im z oci

! Taiina mepBo3nannoro Pas / IIpaBociasue.Ru (pravoslavie.ru)

11



https://pravoslavie.ru/135962.html

kaZdu slzu“?, to jest nahradi vietky straty, zahoji rany, zbavi smutku. No ale tam je veénost,
slzy davno uschli, v dusi je mier a pokoj, a ¢o dalej? Lebo, mame v sebe taku zvlastnost, ze
duda ¢loveka neznesie ne¢innost. Co je obsahom rajského Zivota?

Tajomstvo Zivota v Raji

. Svaty Siluan Atosky raz povedal pribeh.
Vysoko na oblohe sa wvznasal orol.
Pozoroval krasy sveta achcel o nich
povedat kohutovi, ktory 7Zil na zemi,
v obyC¢ajnom dedinskom kurniku. Ked sa
orol spustil nazem, kohut sa dolezito
prechadzal medzi svojimi sliepkami a orla
nejak zvlast nepocuval. Kohut ni¢omu
nerozumel, lebo ani kutikom oka nezazrel
to, ¢o videl orol. Coskoro ho to vzne$ené
rozpravanie omrzelo. Tak aj zZijuci
pozemsky nemozZu pochopit nebeské.

Zivot v Raji je pre vyhnancov z Raja tajomstvom. A vyhnancom nie je dany zbytoény dévod
fantazirovat, ¢o tam je. Fantazie o duchovnom sa zvycajne zmenia na problémy.

Avsak, je tu jeden problém. Kazdy ma ind mieru chapania, a za jej hranicou uvahy nemaju
zmysel. Dieta nechape dospelého. Slepy — maliara. Hluchy — muzikanta. Ako objasnit divému
[udoZratovi vyznam starych rukopisov, ked nevie Citat? Maximalne si nimi rozlozi ohen, na
ktorom si divoch pripravi milovnika rukopisov a dalej bude Zit svoj divoky Zivot. Nie vSetkym
je mozné objasnit vSetko. Nechdpanie sa meni na odvrhnutie, a odvrhnutie na nevraZivost.
V nepriatelstve s tym, comu nerozumieme, ludia ni¢ia chrdmy a ani neuvazuju, Zze chram je
Nebo na zemi, zvySok Raja uprostred nasho hrieSneho sveta.

Apostol Pavol, uchvateny do Raja, az do tretieho Neba, sa stretol s tym, ¢o ,,¢lovek nesmie
vyslovit*®, &ize s nevyslovitelnym. On aj chcel hovorit, len nevedel ako. Jediné, ¢o v nad$eni
povedal, bolo: ,,.ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevstupilo to, co
pripravil Boh tym, ktori ho milujui“®. Znamena to, Ze u Boha v Raji je pre ludi pripravené také

blaho a $tastie, ktoré sa na zemi zdaleka neda zazit.

Napokon, pokracuje apostol: ,ndm to Boh zjavil Duchom Svitym“®. Cize, stale mbéieme
nieco povedat.

27i21, 4.
3 2Kor 12, 4.
41Kor 2, 9.
5 1Kor 2, 10.
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Preco Boh umiestnil cloveka do Raja

Bozie Zjavenie hovori, Ze Boh umiestnil ¢loveka do Raja nie preto, aby v niom bezstarostne
lezal pod palmou a oberal plody z rajskych stromov. Nie, v Pisme je povedané: , Hospodin,
Boh, vzal ¢loveka a umiestnil ho v zdhrade Eden, aby ju obrdbal a strdZil“®.

Nie opalovat sa alebo sa bezstarostne ¢lapkat v azurovych vodach rajskych riek, ale zahradu
Eden obréabat a chranit ju. Teda, v prvotnom Raji bolo ¢loveku nariadené byt zamestnanym.

Raj nemal potrebu byt obrdbany, pretoZze Boh vsetko tvori dokonale. Raj prijemne vonal
pritomnostou BoZej blahodate. Potrebu obrabat mal ¢clovek. Nadmerna necinnost spdsobuje
bezstarostnost. Lahostajnost k prazdnote. A ,zdhal¢ivost uéi vielijakému zlu“’. Clovek, hoci
bol stvoreny Cistym, nemal skisenost duchovného formovania, s ktorym je spojena namaha,
rozvijanie v sebe Bohom uloZenych talentov a odolnost pri pokuseniach.

Vlastne, strom poznania dobra a zla bol dany preto, aby bola v ¢loveku vypestovana vernost
Bohu. Vernost by bola vyjadrend odrezanim sa od Bohom stvorenej zeme a kazdého
pokusenia zvodcu. Vychova si na strane Cloveka vyzadovala pracu, Usilie.

V ¢om konkrétnom spocCivala praca v Raji nie je uplne jasné. Podla svatého Jana
Zlatousteho, to bola praca , bezbolestna, bez utrap”. Predstavovala cestu k vacsej duchovnej
dokonalosti. Dovolim si povedat, Ze obrdbanie Raja si vyZzadovalo nejaku tvorivd ¢innost
Cloveka, jeho hlboké, rozumovo-osobné zapojenie sa do rajskej harmaénie stvoreného sveta,
ktory dychal blahodatou Svatého Ducha.

Je nam poodhalene ze Adam daval mena zweratam Aby sa dalo pomenovat, je potrebné

L pozndvat, chdapat tych, koho
chces pomenovat. Vedec, ktory
| objavi novu hviezdu, pomenuje
i ju. Adam, chapajuc Bohom
: stvoreny svet, daval men3
asnazil sa preniknut do
tajomstiev vesmiru. Atoto uz
w VObec nie je necinnost, ale
' hlboka, tvorivd, rozumovo-
volova ¢innost. Pomenovanie, je
vyjadrenim svojho poznania
v slove, a znaci, ze ¢lovek formuloval plody svojej poznavacej ¢innosti.

Do prace v Raji boli u prvého cloveka zapojené aj jeho dusa, telo, mysel, srdce, Cize vSetky
jeho rozumovo-volové viastnosti.

®Gn 2, 15.
7 Sir 33, 28.
8 Pozri: Gen 2, 19-20.
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Ulohy v prvotnom Raji

Sudiac podla vsetkého, v prvotnom Raji bolo pred
Cloveka postavenych mnoho uloh. Najma, je povedané:
»Nech vladnu nad morskymi rybami, nebeskym vtdctvom,
dobytkom, nad celou zemou a nad vsetkymi plazmi, ¢o sa
hybu po zemi“®.

Na vladu je treba byt sposobilym a vediet, ako riadit.

Svet zivych bytosti neprebyval v chaose alebo niceni
slabsich silnejSimi. Svet bol iny, zliaty s blahodatou
Svatého Ducha. Nebola smrt ani dravost. Poriadok
a harmonia boli udrzované c¢innostou ¢loveka, ako koruny
Bozieho tvorenia. Pokial clovek zachovaval jednotu
s Pdnom, na svet sa cez cloveka vylievalo svetlo BozZej
blahodate, ktoré cele bytie odusevnovalo.

Svaty Makarios Velky ndm poodhaluje tajomstvo: , Nepriatel Adama oklamal, a tak nad nim
ziskal vladu, odnal mu moc, a sém sa pomenoval kniezatom tohto sveta. Na zaciatku bol za
knieZza tohto sveta a viditelného pana ustanoveny clovek. Neprekonal ho Ziadny ohen,
netopila Ziadna voda, neSkodili mu ani zvierata,
nepobsobil na neho ani jed jedovatych Zivolichov. Az
potom, ked' sa nechal oklamat, a svoju vladu prenechal
B zvodcovi”“.

A kto by si len pomyslel, zZe titul , knieza tohto sveta“,
ktory diabol ukradol, patril ¢loveku? Ale je to tak.
V pozemskom svete je od pociatku kral, ktory v sebe
nosi obraz Nebeského Krala. Nebesky Kral, Boh,
zapecatil  kralovskym  obrazom Cloveka, krdla
pozemského. Bohabojné kralovstvo nie je despotizmus
alebo tyrania, nie je utlakom nerozumného despotu.
Bohabojné kralovstvo je obetava starostlivost o tych,
kto ti je zvereny samotnym Bohom. Poznavajuc Boha,
bol ¢lovek povolany k zdokonalovaniu sa, a cez svoje
osobné pretvaranie, pretvarat aj okolity svet.

Kralovanie a panovanie prvého c¢loveka ako koruny
tvorstva znamenalo, Ze nebol odtrhnuty od Bohom danej prirodzenosti. Mysfou a srdcom bol
povolany obracat sa k Bohu, a Bohom stvoreny svet mal chranit, skraslovat a udrziavat, ako

°Gn 1, 26.
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sa v ohnisku udrZuje ohen, uréeny na zachovanie. Lajdactvo
sposobi vyhasnutie ohnia, a ndsledne zimu a zamrznutie.

Je tu edte jedna z rajskych uloh: ,plodte sa a mnozZte sa“*°.

Prijemna uloha? Sucasnym skazenym ¢lovekom je tato uloha
chapana primitivnym spdsobom. Pocat a nechat, tak robia
nerozumné zvieratd (aj to nie vsetky), snad niekto
z potomstva prezije. Clovek, aby sa mohol plodit a mno#it, sa
musi vediet starat o tu, ktora rodi, aj o tych, ktori sa narodia.
Starostlivost je prejavom lasky, a bez lasky vSetko straca svoj
zmysel. Aby ¢lovek mohol plodit a mnozit sa, musi vediet
vychovavat, detom odovzdavat to najlepsie, a toto je celd
veda, postavena pred ¢loveka ako uloha este v prvotnom Raji.

Napokon, svati otcovia danu ulohu interpretuji omnoho

vzneSenejSie. Tam, kde nad telom panoval duch, sa 0 samotnom telesnom rozmnozovani
uvazovalo inac. Napriklad, svaty Jan Zlatousty o tom hovori tak: ,,Do padu prvi ludia zili ako
anjeli, o nejakom spoluziti sa neda hovorit. A ako sa to dialo, ked neboli zavisli na telesnych
potrebach?“

Svaty Igndc  (Brjancaninov) objasfuje: ,Toto
rozmnozovanie sa uskuto¢novalo v absolutnej Cistote, bez
vasne. Namiesto pobZitku telesného, podobného
zvieraciemu, bol svaty, duchovny. Samotny sposob, aj ked'
Bohom nezjaveny, neskimame ale verime, Ze pre Boha ako
lahko bolo dopustit znamy sp6sob, tak isto lahko mohol
ustanovit aj iny... Pri tvoreni Zeny z muZa (Evy zrebra
Adama) vidime spOsob nevasnivého rozmnozZenia
ludského rodu do padu”.

A takto uvaZovali prakticky vSetci svati otcovia.

Len blahoslaveny Augustin sa domnieval, ze spdsob
pocatia bol v Raji ten isty, ako dnes, no bez vasne telesného
pozitku. Ako sam hovoril, styk sa podriadil nie Ziadosti, ale
voli Cloveka, ,,ndlezité udy sa uviedli do ¢innosti vélou, bez
vasne, pri absolutnom pokoji duse a tela, pri zachovani

Cistoty”.

Bez ohladu na to, kto ako to vidi, Raj nie je kralovstvo Ziadostivosti.

"Gn 1, 28.
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Taky bol prvotny Raj. Aj dnes je Raj, kde sa dostavaju duse spasenych ludi, nad vSetkym
telesnym. Takym, bez najmensej primesi vasne, bude Raj aj po vSeobecnom Vzkrieseni.
Potom ,ti, o budu uznani za hodnych dosiahnut buduci vek a zmrtvychvstanie, uz sa viac

neZenia ani nevyddvaju. UZ ani umriet neméZzu, lebo su ako anjeli a su Bozimi synmi, kedZe su

synmi vzkriesenia“*!.

PreloZil jerej Marek Ignacik,

pokracovanie nabuduce

,JE TO DAR, KTORY JE POVOLANIM K MOJEJ ZACHRANE A
SPASE.“

Otec jeroschimonach Ambrosij (Young) hovori o svojom onemocneni Alzheimerovej
chorobe.

Ak to mam posudit z Cisto duchovného hfadiska, tak
som presvedCeny, ze sam Hospodin mi zoslal tuto /
chorobu. Viete, mojou hlavnou a najvacsou nerestou a
slabostou vzdy bola hrdost — pycha. Bol som hrdy a '.' :,: -
pySil som sa svojim intelektom, vSetko som poznal vzdy i
najlepsie, uplne nevhodne som sudil druhych, namiesto |
toho, aby som bol zhovievavy a mal o druhych skor
mierne a viudne zmyslanie.

A prave ta hrdost — ona pycha — je najtazsim hriechom,
I ked si ju mnohi v sebe ani nepovSimnu! Ale tento

hriech, ked ho neprembézeme, ked nad nim

nezvitazime, nas dokaze stiahnut do pekla. Pycha satanova, hriech Adama a Evy.

Velmi dobre si uvedomujem, ¢o ma priviedlo k tejto chorobe. Cely Zivot som bol pySny
na svoj rozum, na svoj intelekt, na schopnost' jasne premyslat’ o zlozitych a tazko
pochopitelnych veciach, dobre hovorit a pisat, uvazovat, premyslat a analyzovat
zlozité a tazké zalezitosti atd. Vo svojej mladosti som sa nekamaratil so Sportom,
nemal som uspech u dievCat, nevedel som tancovat... Bol som intelektual, knihomol

a okrem mozgu som uz nemal Ziadne iné prednosti.

'Lk 20, 35-36.
16



Preto som vSetky svoje sily nasmeroval na svoj intelektualny rozvoj a dosiahol som
pritom vSetko, o som dosiahnut' mohol, i ked mfia osobne akademicky vyskum nikdy
nelakal a vzdy sa mi javil len ako pusta zabava. Ale taka bola nakoniec moje cesta. |

ked som sa snazil a usiloval vyuzit tieto dary ku sluzbe Christu a Cirkvi, moje pycha

vzdy zostavala so mnou.

A prave teraz priSiel ten okamzik, ked mi dal
Hospodin ur€itd moznost, ako v sebe samom
umftvit’ tu prili§ vysoku mienku o sebe samom,
zmiernit' a pokorit moju pychu, a bez reptania
sa vydat oproti postupnému odumieraniu
mo&jho rozumu. Tuto chorobu prijimam celym
svojim srdcom, aj ked niekedy i plaCcem,
§ pretoze to je dar, ktory ma ma zachranit a
spasit. Niekedy sa mi zda, ze ono postupné
odumieranie réznych cCasti mojho mozgu je
akoby  odumieranie mojho priliSného
sebavedomia a sebaistoty, mojho

egocentrizmu, mojej pychy. A vlastne, Ci toto

nie je i cielom nasho duchovného zivota bez
ohladu na to, akou cestou by sme sa k tomuto ciefu vydali?
Hospodin sa podival dole a zistil, ze sa nemienim zbavit svojej pychy inym
spOsobom. A pretoze ma ma velmi rad, pretoze ma tak vefmi miluje, nehladiac na to,
Ze ja som tejto Jeho lasky neddstojny, dal mi Boh tuto neuveritefnd moznost zomriet
sam pre seba (sam sebe).

Vidim to totiz ako velke, i ked niekedy, pravda, nelahké a bolestivé pozehnanie!

Otec jeroschimonach Ambrosij (pred prijatim mniSstva otec Alexej Young) je autorom
rady knih, publikacii a ¢lankov. Narodil sa roku 1943 a vo svojich 27 rokoch prijal
pravoslavie. Bol duchovnym synom v blahej pamati zosnulého otca jeromonacha
Serafima (Roseho). Roku 1979 bol rukopolozZzeny na knhaza a ako kfaz sluzil v Ruskej

pravoslavnej cirkvi v zahraniCi (ROCOR). So svojou manzelkou Susan spolu
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vychovali tri deti. Po smrti svojej zeny prijal otec
Alexej mniSstvo a stal sa z neho jeromonach
Ambrosij — Ambrose. Nasledne prijal i velku
schimu. Poslednych desat’ rokov svojho Zivota je
vSak postihnuty zavaznym onemocnenim

dnesnej doby — Alzheimerovou chorobou’.

' Alzheimerova choroba je nezvratné a
progresivne onemocnenie mozgu, ktoré pomaly
niCi pamat i myslenie a nakoniec berie Cloveku

schopnosti vykonavat i tie najjednoduchSie

ulohy. Je to neurodegenerativhe onemocnenie
mozgu, ktoré sa prejavuje stratou nervovych buniek v niektorych Castiach mozgu.
Jedna sa o najCastejSi typ demencie, priCom k prvym priznakom patria poruchy
pamati, postupne sa pridava poskodeni kognitivnych a intelektualnych, ale i fyzickych

schopnosti Cloveka.

Svaty Jan Zlatousty — myslienky
Dnes si bohaty, zajtra chudobny,
dnes si zdravy a zajtra nemocny,
dnes vesely, zajtra smutny,
dnes si vo slave, zajtra v ponizeni,
dnes mlady a zajtra stary,
dnes si na tréne a zajtra v hrobe.
NepovysSuj sa, ale radSej prekonavaj pychu.
+
Nech uz by si bol kdekolvek, modli sa. Ty si chram Bozi, nehladaj miesto.
+
Ak si priSiel do Cirkvi hfadat’ svatych ludi, tak si urobil chybu.
Ak si sem priSiel hfadat Boha, tak si ucinil spravnu volbu.

+
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Clovek sa zo véetkého najviac musi ucit milosrdenstvu, lebo prave milosrdenstvo ho

¢ini Clovekom.

+ "0 “dli0C [OANNHC

o XPVEETMee

Byt blizko alebo daleko od Boha, zavisi od
samotného Cloveka,

pretoze Boh je vSade pritomny.

+

Do raja prichadza ten, kto po kazdom padnuti vstava
a ide dalej.

+

Boh nezanechava ludi navzdy v neStasti, aby sa
nestali slabymi a ani navzdy v Stasti, aby sa nestali
lahkovaznymi, ale réznymi sp&sobmi usporaduva
ich spasu.

+

Nemysli na mnozstvo svojich hriechov, ale spomen si na nekonec¢nu Boziu dobrotu.
Choroby su velké, ale Lekar je vacsi. Burka je silng, ale Kormidelnik je mudry. DusSe
su dovedené do zufalstva, ale su spésoby a prostriedky proti zufalstvu. Niet niCoho,
Co by mohlo zvitazit a premdct Jeho milosrdenstvo.
+
Si nahnevany? Bud takym vo vztahu ku svojim hriechom, bi svoju dusu,

. biCuj svoje svedomie, bud prisnym
sudcom a hroznym katom svojich
vlastnych hriechov. A teraz hlad na

% uzitok hnevu, preto ho i Boh do nas viozil.

Ked povies ten a ten Clovek je zly, Spatny,

bezcitny, vtedy obrat’ svoju pozornost na

e ' . seba samého, rozober starostlivo svoje
skutky a Ciny a vtedy olutujeS svoje slova.

+
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V ¢om mame Cinit’ pokanie:

Po prvé, zo svojich vlastnych hriechov.

po druhé, v hriechoch, ku ktorym sme zviedli nasSich bliznych, skrze nase vyzyvanie
a povzbudenie, pokusenie a Spatny priklad.

Po tretie, v tych dobrych skutkoch, ktoré sme mohli urobit, ale neurobili.

Po stvrté, v tych dobrych skutkoch, od ktorych sme my odviedli blizneho.

Po piate, v tych dobrych skutkoch, ktoré sme ucinili s hriechom len napol.

A o vSetkych takychto hriechoch, je treba pytat sa svojho svedomia a pamate, modlit

sa a prosit Boha, aby jedno i druhé osvietil, rozjasnil.

Co dokaze viera v Hospoda nasho Isusa Christa. Akd je Tvoja viera?!
Ako mi myrotocili svaté lkony...

Drahi pravoslavni bratia a sestry v Christu!

Chcem sa s vami podelit o nieCo Uzasné, moZzem to nazvat aj zazrak, ktory sa mi stal v mojej
malej domacej cirkvi.

Na odporucanie Jeremonacha zo Srbska, som sa zacala modlit v oktdbri 40 dni akafist ku
svatému Spyridonovi (Trimifuntskému). Asi po 10 dioch modlenia na kolenach, nemala som
peniaze, aby som kupila olej do lampady. Pohar na olej mam postaveny na tanieriku s
ostrovom Cyprom. Rozpravala som sa s Ikonami, Ze ako vam zapalim lampadu, ked nemam




peniaze aby som kupila olej? Bola som z toho smutna... VSimla som si, Ze biely obrus, ktory
bol na stoliku, je akosi mokry. Rozmyslam, ¢o sa stalo, ved som urcite ni¢ nan nevyliala. No i
akusi lahodnu vonu som zacala citit, ale nevenovala som tomu zo zaciatku pozornost. Myslim
si, najblizSie vam uz vymenim obrus i pretriem vas - Ikony. Stale som to ale odkladala. Zrazu
som zbadala, Ze na druhej Casti tanierika je olej. Podvihnem pohar, a pod poharom je tiez
olej - vo vnutri pohara ho bolo trocha len Uplne na dne. Tym, Ze som odkladala zo diia na den,
Ze vycistim stolik - kvoli nedostatku ¢asu a tieZ lenivosti, sv. olej sa prelieval, vytekal z tanierika
na obrus. Tento biely obrus bol teraz cely nasiaknuty prenadhernou vénou, a ja som bola
totdlne duchovne slepa! A sv. Spyridon sa kazdym dinom od spodku Ikonky navlh¢oval, videla
som, Ze ta mokrota stupa hore. TieZ by mi nikdy nenapadlo, Ze sa mi mozZe taky zazrak stat.
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Zacala som teda davat dole vsetky lkony. Presvatad Bohorodicka Jeruzalemska bola opreta o
stenu. Pod nou bola papierova tacka — svetla, na nej ruzovy, svetly obrusok. Ja som, moji
drahi, takmer nedychala. Na stene, bol mastny flak, Ikona myrotocila zo zadnej strany, pod
nou obrusok a tacka - vSsetko mokré a voriavé. Ilkony Presvatej Bohorodicky — Skoroposlusnica
— takisto ako vidite na obrazku, zadna strana je taktiez mokra. Teraz uz aj spredu aj ram sa mi
stmavil, je takisto vlhky...
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Postupne mi zacalo myrotodit ¢oraz viac ikon: Blazenej Matrony Moskovskej, svatého Anjela
strazneho, Svatého Jan Kronstandského, Cotky, ktoré som si kupila v ruskej cerkvi, ten
obrazok sa mi pacil, tak som si ho nechala. A na moje poc¢udovanie aj tento obrazok — list,
zacal myrotocit.

Ked som to vsetko videla, zacala som plakat, a bola som z toho celd bez seba.
To som sa uz pomaly bliZila ku koncu mojich 40 dni zacatého Akafistu.

Dosla tiez ku mne vnucka, ktord miluje Isusa Christa. Zaviedla som ju ku stoliku, a ona mi
vravi: Baba, tu to velmi krdsne pachne. Ukazala som jej vSetko, aj obrusky, a ona sa hned
sama nimi pretrela, vybozkavala lkony, a zacala sa prezehnavat a klanat, metanije az k zemi.
Asi po pol hodine odisla domov.

Ked som prisla k stoliku, padla na kolend, prezehnala som sa, a o¢i mi hned' padli na ikonu sv.
Spyridona. Drahi moji, prvykrat som videla na vlastné oci ako sv. Spyridonovi, tam, kde ma
Svaté Pismo v ruke, nazivo tecie Uzkym cicerkom svaté myro. Tento moment vam nedokazem
presne opisat. Ja som samovolne vtedy padla som na kolen3, citiac prevelké teplo v mojom
vnutri a majuc prevelky plac. Ako nevinné dieta som pobozkala ikonu sv. Spyridona, ktory
mna hriesnu urobil hodnou vidiet myrotocenie na jeho ikone. Do tohto momentu mi nebolo
myrotoCenie ukazané spredu, a vSetky ikony myrotocili len zo zadnej strany

P P,
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Po skonceni 40-drioveho Akafistu sv. Spyridonovi som zacala citat akafist Bohorodicke —
Skoroposlucnici - tieZ po dobu 40 dni. A ajhla: zaZali mi myrotocit dalsie ikony: svatého Jana
Krstitela, svatého AposStola Pavla, prepodobného Serafima Sarovského, svatej Marie
Magdalény, prepodobného Ivana Rylského, velkomucenicky Mariny avelkomucenika
Minasa.
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V sucasnej dobe sa to zastavilo. No ja, s BoZzou pomocou pokracujem dalej v mojich
modlitbach. Priala by som kaidému zvas, aby Vam Boh doprial takého duchovné
povzbudenie a zazili takyto zazrak. Je to nieCo neopisatelné!

Prajem vam mnoho sil si vdnesnej narocnej dobe najst ¢as pre Nasho Hospoda Boha a
upevnovat sa v Zivej viere k Nasmu Stvoritelovi Isusu Christu.

Bohu vdaka za vsetko, uz len zato, ze dycham a zijem. Amin.

V Christu Vasa sestra

Vyroky sviatych otcov

Pocas celého dia sa snaz CastejSie spominat’ na Boha.

Ak sa citi$ zle, obrat’ sa k nemu s modlitbou: " Pane, citim sa zle, pom6z mi ". Ak sa citi$
dobre, povedz Bohu: " Pane, d’akujem Ti za tato radost’ ".

Ak sa bojis§ o niekoho, povedz Bohu:" Pane, bojim sa o neho, som zroneny, pom6z mu ".

A tak pocas celého diia - cokol'vek sa vam deje, modlite sa za to.

(Metropolitan Hilarion Alfeev)

"Never $tastiu. Pokial’ si bohaty, rozjimaj, ¢i si schopny ddstojne znaSat’ chudobu. Ked’ si
Stastny, predstavuj si, ako sa dostojne stretne§ s nestastim. Ked’ t'a druhi chvélia, uvazuj o
tom, Ci si schopny ddstojne preniest” hanobenie. A po cely svoj Zivot premyslaj, ako dostojne
zomriet."

(svaty Nikolaj Velimirovic)
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"Vsetky vel'ké pohromy, ktoré kedy tyrali svet, boli zavinené pychou."
(sv. Jan Zlatousty)

"Sila milodaru nezavisi na tom, ¢i
das vel’a, ¢i malo, ale na tom, aby si
xn

nedal menej, nez kol’ko mozes.
(sv. Jan Zlatousty)

"Myslite si, Ze Boh bude vnimat’
modlitbu, ktorti sami nevnimate?"
(sv. Filaret, metropolita moskovsky)

Kazdé rano za svitania povedz:
"Pane Isuse Christe, daj, nech
prezijem deii bez hriechu!"

(starec Jozef Hesychasta, Atos)

Vzdy mdézeme povedat’: "Pane, podl'a mojho zvaZenia to nie je zIla vec - poZehnaj! A ak to nie
je z Tvojej vole, poloz nejakl prekazku, aby sa neuskutocnila."
(metropolita Antonij Bloom, Anglicko)

“Pan kazdého z nas stavia na takeé miesto, kde m6zeme, pokial’ chceme, priniest’ Bohu plody
dobrych skutkov a priviest’ ku spase seba 1 druhych.”
(sv. Jan Kronstadtsky)

"Ked v sebe objavite k nieckomu nepriazen, snazte sa tento hrieSny pocit premdct’ modlitbou
za neho."
(sv. Amvrosij Optinsky)

"Pokial’ ta ohovorili a za dobro ti oplatili zlom, nedrz v sebe zlobu. Odpust’ a raduj sa, pretoze
vd’aka tomu si sa o niekol'ko stupienkov pribliZil k Bohu."
(sv. Gabriel Urgebadze, Gruzinsko)

"I keby si mal tisickrat pravdu, aky to mé zmysel, ked’ tvoja Zena place?"
(V. S. Vysocky)

"Modlitba vychadza z lasky,
laska z radosti,

radost’ z krotkosti,

krotkost’ z pokory,

pokora zo slizenia,

sluzenie z nadeje,

nadej z viry,

viera z posluSnosti,
poslusnost’ z prostoty."

(sv. Makarij Egyptsky)
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Svedomie je ndm dané preto, aby sudilo nas samotnych; pokial’ sudi druhych, je mozné
konStatovat’, Ze sa zacalo zaoberat’ tym, ¢o mu nepatri."
(sv. Theofan Zatvornik)

“Nedrzte v sebe dlho Spatnii myslienku, lebo t4 Skodi. Podoba sa muche sadajicej na méso

a kladucej do nej vajicka. Skoro sa v mése objavia Cervy. Rovnako tak Skodi i Spatna

myslienka, ked’ zostava v mysli.”

(sv. Paisij Svétohorec)

; e || "Casto sa modlim za to, aby nam Boh pomohol rychlejsie
pochopit’, ze vyssie nez zakon moze byt iba LASKA, vyssie

prava je len MILOST, a vysSie nez spravodlivost’ je len
.28 ODPUSTENIE." patriarcha Alexij II.

"Mame vzdy jediny ciel’, jediny plan, jediné smerovanie,
jediny vektor - tym je veCna spasa."
(metropolita kyjevsky a celej Ukrajiny Onufrij)

"Eucharistiu vzdy prijimaj tak, ako by to bolo prvykrat,
a zaroven, ako by sa jednalo o tvoje posledné Prijimanie
pred smrtou."

| (sv. Porfirij Kavsokalivita, Atos)

| "Zena nedosahuje spasy len prostym rodenim deti, ale laskou
k detom, obetavou laskou, v ktorej nehl'add ni€ pre sebe, ale
i vychovava svoje dieta pre Boha, s Bohom a v Bohu."
~ (prot. Jevgenij Sestun)

Pokénie je primarne zmierenie so sebou samym a
skrze neho aj zmierenie s Bohom a l'ud'mi.

Radsej robit’ chyby v milosti ako v prisnosti.
Viera v nas oslabuje, pretoZe nejdeme k nej oproti,
nepripravujeme sa prijat’ dar a neprosime ako otec
chlapca, posadnuty zlym duchom, ktory krical:

" Verim, pom6z mojej nevere." (Mk 9, 24)

Svéty novy mucenik

vs. Sergiy Mecev
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Modlitba v ¢ase pandémie

I'octiogu boxke Hamt! Yceabiib ¢ BICOThI cBATaro TBoero IIpecrosia Hac,
I'PENIHbIX U HEeJIOCTONMHBIX paboB TBoux, 61arocts TBOIO rpexaMu CBOUMH
IIPOTHEBABIINX U Mujiocepaue TBoe ylaIuBIINX, U HE B3bICKUBAa ¢ paboB
TBoOMX, HO OTBpaTU CTPAIIIHBIN THEB TBOU, CIIpaBeAJINBO HAC MOCTUTIIINH,
IIpEKpaTH IaryoOHOe HaKa3aHue, yAaJand CTPAITHbIN Med TBOM, HEBUIMMO U
Oe3BpeMeHHO Hac IMOopaskarolii, 1 IOIaf HECUYACTHBIX U CJIa0bIX paboB
TBoux, 1 He 0OpeKall Ha CMePTH AYIIIN HaIllU, B MIOKassHUU ITpUberamwIme
C UCTOMJIEHHBIM cepAlleM U co cie3amu Kk Tebe, bory Muiocepaomy,
MOJIbOAM HAIIIMM BHHMAWIIEMY W IlepeMeHy Iojatoriemy. 6o Tebe
(ogHOMY TOJIbKO) HPUHAJIJIEKUT MUJIOCTD U cllaceHue, bosxke Haitl, u Tebe
ciaaBocyoBue nmpuHocuMm, Oty u CeiHy u CBsTOMY J[yXy, HbIHE U IPUCHO
Y BO BEKU BEKOB. AMUHb.

Pane, Boze nas! Vyslys z vysosti Tvojho sviatého Tronu nas, hrieSnych
a nehodnych Tvojich sluzobnikov, ktori sme sa prehresili proti Tvojej
dobrotivosti a oddialili od seba Tvoje milosrdenstvo. Netrestaj nas, Tvojich
sluzobnikov, ale odvrat od nas Tvoj straSny hnev, ktory nas spravodlivo
postihol. Zastav tento zhubny trest, oddial Tvoj hrozny mec, ktory nas
neviditelne a predcasne zrana. ZIutuj sa nad Tvojimi nesStastnymi a
slabymi sluzobnikmi a neodstd na smrt nase duse, ktoré sa v pokani
s utrapenym srdcom a slzami utiekaju k Tebe, milosrdnému Bohu, ktory
vnima naSe prosby a prinaSa zmeny. Lebo tebe jedinému nalezi zmilovat
sa a spasit, Boze nas, a Tebe chvalu vzdavame, Otcu i Synu i Svatému
Duchu, teraz i vZdy, az na veky vekov. Amen.

NEPREHLIADNITE

»Kto skupo rozsieva, skupo bude aj
zat; kto vsak hojne rozsieva, hojne
bude aj zat. Kazdy (nech da), ako si
zaumienil v srdci, nie z neochoty
alebo z prinitenia; lebo ochotného g
darcu miluje Boh.“

(Druhy list aposStola Pavla Korintskym 9,
6-7)
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Zbierka na stavbu chramu v Banskej Bystrici

Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 40413

OZNAM

1 VSetkym sympatizantom pravoslavia
- oznamujeme, Ze nedelné sv. liturgie
4 sa v Banskej Bystrici a Zvolene
| konaju striedavo. Jednu nedelu
v Banskej Bystrici v DOMe
Slovenského misijného hnutia na
Skuteckého ulici €. 4 (oproti byvalému
kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00
hodine a dalSiu nedelu v kaplnke
g zvolenského zamku vo Zvolene so
zaC|atkom 0 8:45 hodine. VsSetky sviatocné bohosluzby (utrene, vecierne,
sv. liturgie), ktoré pripadnu na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa
konaju vo vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici
Jana Jiskru 10. Raz za dva mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na
zadmku vo Viglasi. Dalej véetkym zaujemcom o duchovné rady, duchovné
usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti duchovného zivota, Ci blizSie
informacie o bohosluzbach odporic¢ame, aby kontaktovali duchovného
cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na
telefébnnom Cisle: 0903 824 426. K dispozicii je naSa stranka a to:
WWW.pcozvbb.sk

Informacie o naSom obcasniku, moznosti jeho odoberania Ci prispievania
don dostanete na telefébnnom Cisle redaktorky ¢asopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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