,Svetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.“ (] 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny ob€asnik pravoslavnej cirkevnej obce
Banska Bystrica
Cislo 56, rok 2020

,,Zy'eme v dobe, ked poznime mnoho
modlitieb, ale mdlo sa modlime. Jeme postne
jedlo, ale nepostime sa. Hromadime svedectvo o
duchovnom Zivote, no nemame v nom vlastné
skusenosti. Vyzndavame svoje hriechy, ale
nekajame sa. Navstevujeme chramy a sme
pritomni na bohosluzbach, ale nasa dusa nie je £
pokorena pred Stvoritelom. Toto vsetko sa deje,
pretoze mame zatvorené srdce. Musime ho ,

otvorit, aby do neho mohol vstupit’ Christos. “

Drahi bratia asestry v Christu, v tomto
zvlastnom cCase korony sa vam  prihovaram

slovami mo6jho obl'tbeného starca Paisiyja [

Svétohorského. Starec Paisij zohral v mojom
zivote velkl lohu, jeho slova boli, su a aj zostan balzamom na moju duSu a zaroven
poteSenim. Hovori o nas krestanoch a ma pravdu. Stile sa za nieCim Zenieme,
pondhl'ame sa, rychlo sa modlime, mdme mnoho duchovnych knih a modlitieb, ale,
zial, pri tom vSetkom zostdvaji nase srdcia zatvorené. Je Cas otvorit’ svoje srdce

Christovi.

V pravej Christovej viere Jana



Nositelia ducha

podvihy sucasnej doby

Komu Pan chce darovat’ Svoj rozum, tomu zvlast odhaluje jeho neduhy.

svétitel Ignatij Brjancaninov

...cviCenie sa v telesnych
podvihoch na tom stupni, na akom
sa cviCili davni mnisi v dnesnych
c¢asoch velmi, vefmi zoslablo
z pri¢iny vSeobecného upadku sil
a zdravia v Cloveku.

svétitel ignatij Brjan¢aninov

schiigumen Jan:

Musime pocuvat Cirkev v tom, ¢o nam prikazala a plnit' to. A ak pre svoju nemohucnost,
ako ludia nesplnime, mali by sme si to vycitat’ a kajat sa. Svaty Diadoch piSe: ,Pdst, ako
nastroj, veduci chcejucich k Cistote a nevinnosti, ma hodnotu, ale nie pred Bohom®. Svata
Cirkev v prvy tyzden velkého péstu v pondelok na veclerni spieva: ,Skutony podst je
odsudenie zla, zdrzanlivost jazyka, odloZzenie hnevu, vylucCenie Ziadostivosti, ohovarania,
klamstva a oslabenie odsudzovania, skutoCny pést je priaznivy“. Vzdelany a jeden
z najvacsich askétov ctihodny Kassian pise takto: ,Ak sa budeme postit iba kvéli tomu, aby
sme hrieSne nepozivali pokrm, nielen Ze neziskame Ziaden plod zo zdrzanlivosti, ale podla
apostola sa dokonca vystavujeme tazkému obvineniu za nepoctivost, pretoze sa budeme
vyhybat' jedlu, ktoré Boh stvoril na jedenie z vdacnosti spravnym a poznajucim pravdu, lebo
vSetko BozZie stvorenie je dobré a ni€ nie je odporné, ak je prijimané s vdakou®.

Samozrejme, telesna namaha je nutnd, lebo bez nej nebudu plody. Ale vedz, Ze vSetka
telesna namaha nie je cnostou, ale pomdcka k jej dosiahnutiu.

Hla, ¢o hovorili svati: ,Ak sa snazite, ako je treba, nechvalte sa tym, Ze postite. Ak sa
tym chvalite, akyze to ma pre vas uzitok? LepSie je Cloveku zjest maso, nez sa povySovat
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a pysit*.



Igumen Nikon:

Telo chorého Cloveka je potrebné
véemozne podporovat, aby sa
nestalo  prekazkou  vnutornému
napredovaniu. Prekaza aj velmi
zdraveé telo, vtedy ho treba krotit'.

Ak na telo nakladate viac nez
znesie, ziskate skleslého ducha

a esSte horSie oslabenie tela.

Nevyzadujte od seba viac nez :

znesiete. Nadejajte sa na Bozie milosrdenstvo, a nie na svoje cnosti. NaSej dobe je dané
pokanie namiesto skutkov, ktorych niet. Pokanie rodi pokoru a nadej na Boha a nie na seba,
Co je pycha a prelest.

Pre chorych, slabych a starych niet telesného pdstu, ktory im Casto Skodi. Déraz je
v takomto pripade potrebné klast na dusSevny pdst: zdrzanlivost zraku, sluchu, jazyka,
myslienok a tak dalej. Toto bude skuto¢ny post, osozny vSetkym a vSade.

Existuje aj nerozumna zdrzanlivost z nevedomosti, tvrdohlavosti a dokonca aj pychy.

VSetky podvihy, vSetko dobré musime doviest k pokore. Ak nie, hoci€im mézu byt
otravené. Bez pokory a skruSeného srdca su aj tie
najvysSie a najtazsie podvihy Bohu nemilé.

VSetky formy askézy musia Cloveka priviest
' k pokore. Ak nie, tak bola vybrana nespravna
cesta.

Iba pod vedenim velmi skusenych duchovnych
ludi by mohli byt dopustené tie, alebo oné podvihy,
no niet ich, nenajdes ich.

LepSie je zo vSetkych sil modlit sa, €i zapasit
s mySlienkami a jest maso, nez zvadnuto Zivorit
a povazovat sa za askétu. VSetky telesné podvihy
musia podporovat ten vnutorny. Ak si prekazaju, su

od zlého.

Milosrdenstvo BoZie je také, Zze nedostatoCnost’ snazenia je mozné nahradit uprimnym

skrusenim a placom srdca.



Sme povinni byt katmi vasni, a nie tela, vtom druhom pripade to méze prerast az do
samovrazdy, ak to robime cestou utrpenia, nasilu.

O telesnych podvihoch, ak nie su sprevadzané tymi duchovnymi, neméze byt ani reci.
Mbéze byt od nich iba zbytoCna pycha. Telesny podvih ma sluzit tomu duchovnému
a naopak. Pokora zachranuje aj bez skutkov, ale skutky bez pokory spocCiatku privadzaju
k pyche a nasledne k padu. My vSetci sme uz natolko skazeni, ze nepotrebujeme ziadne
podvihy, ani dary, lebo sa nimi budeme bezpochyby chvalit’ a inych odsudzovat’. Nam
je dana ina cesta, pokanie, znasanie t'azkosti a oddanie sa do Bozich ruak hovoriac:
Pane, uéin Tvoju vél'u aj nado mnou zatratenym.

Je délezité, aby telo =
neprekazalo dusi. Uz aj tak sme
malo schopni, aak nam este
chyba telesné zdravie, uplne
mozeme zoslabnut dusSou. Ved
ani modlitba pri chorobe neméze
byt intenzivhou abez nej je
tazké ziskavat aj pokoru, ktora

jedina by mohla vSetko zmenit.

igumenija Arsenija:

Podvih musi spocivat vo vytriezveni tela z ospalosti, lenivosti, aby sviezo stalo na
bohosluzbach. Vo vytriezveni duSe zo skleslosti, marnivych myslienok, vytriezveni srdca
od vasnivych pocitov, aby cely vnutorny Clovek stal pred Panom. Toto je cielom vSetkych
podvihov.

Ak svojmu telu nebudete davat pokoj a v Case vyCerpania sa budete nutit k modlitbe,
alebo zhromazdovat myslienky, alebo vo svojom srdci hladat pocit pokania, nikdy
nebudete mat dusSevny pokoj, ale naopak, vzdy budete zmateni a v duchovnej tazobe.
Vasil Velky hovori: ,Ak pokoj Skodi mladému a zdravému telu, tak ovela viac Skéd prinasa
nadmerna namaha chorého a slabého tela.

schimniska Ardaliona:

VonkajSie podvihy su iba nastroje cnosti a hoci bez nastrojov nie je mozné ziskat
cnosti, hlavnym cielom hfadania musia byt iba samotné cnosti. Aby sme ich ziskali je

potrebné vykorenit vasne a vSetku telesnu neclistotu. Nie je to fahké, je potrebné
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namahat sa az do smrti. Ten dusSevny podvih je o to tazsi, Ze nasa necistota je velka,
objala celého Cloveka: NaSe vasne a telesné pocity sa vmieSavaju dokonca aj do nasho

dobra, poskvriuju nasu modlitbu.

pokanie
...kedy cClovek spozna, ze mu boli odpustené hriechy? Ked vo svojej dusi pociti, Ze
uplne z celého srdca znenavidel hriech a ked sa zjavne zameria na protiklad predoslému.
ctihodny Izak Syrsky
Niet neodpustitefného hriechu, okrem hriechu, z ktorého nebolo u€inené pokanie.

ctihodny Izak Syrsky

Svati Otcovia potvrdzuju,
Zze pokanie musi byt
pocCiatkom zbozného Zivota
aaj jeho duSou v dalsom
L Zivote. Bez pokania nie je
mozné spoznat Vykupitela,
ani vyznat sa z hriechov pred
Vykupitelom. Pokanie je

uvedomenie si svojho padu...
svétitel Ignatij BrjanCaninov
schiigumen Jan:

...ked’ sa pri akejkol'vek cnosti potknes, nevylakaj sa. Padol si, vstan. Znovu si
padol, znovu vstan a tak rob az do smrti. Slava, Pane, Tvojmu milosrdenstvu, velké je
Tvoje blaho, Ze si nam hrieSnym dal pokanie, lebo aj Ty si ziSiel na zem nie pre

spravodlivych, ale pre nas hrieSnych.

...Pan pozna nase slabosti, preto nam dal kazdodenné pokanie az po hrob.

Napokon, ak sa aj nieCo pre tvoju ludsku slabost sklati, nelakaj sa a nebud malodusny,
lebo nie sme mudrejsi, ako madry Salamun, ani krotkejsi, ako svaty prorok David, ani
horlivejSi, ako apostol Peter. Pan pozna nasu ludsku slabost. Na pomoc nam dal pokanie
a niet takého hriechu, ktory by premohol Bozie milosrdenstvo a vSetky naSe hriechy
akékolvek by boli v porovnani s Bozim milosrdenstvom su, ako hrst piesku hodena do

velkého oceana.



igumen Nikon:

...V nas sa skryvaju vSetky vasne a hriechy, ktoré sa prejavuju iba pri im
zodpovedajucich okolnostiach. Pridajte k tomu eSte, Ze sa nachadzame pod neustalou
pafbou diabla, ktory v nas vyvolava rézne hrieSne myslienky, naklonnosti, nalady
a ostatné. Nepripada nam oCakavat od seba bezhrieSnost. NehreSime iba vtedy, pokial
nas drzi Pan ale ako nahle nas ponecha samotnych, padame do tej, i onej jamy. Preto
je nam prikadzané prosit: ,a nedopust na nas pokusenie, ale zbav nas zlého“. Nedivte sa
preto svojim padom, ale zmierujte sa a proste, ako mytnik: ,Boze, bud milostivy ku mne
hrieSnej*!

Vzdy sa kajaj zo vSetkého hned'. Ked’ pocitis chybu alebo nejaky hriech, ne¢akaj az
do €asu, ked’ sa postavi$S na modlitbu. VSetko pokryvaj pokanim a seba odsudzovanim.
Zmieruj sa pred Bohom a fudmi. Potom bude$ pokojnejsi a postupne dosiahne$ Christov
poko;.

Cim viac sa ¢&lovek ogistuje pokanim, tym viac zagina vidiet svoju hriesnost a skazenost.
Toto je ten najpresnejSi priznak toho, Ze pokanie je prijaté a Zze Clovek smeruje spravne.

Nedostatok blahych skutkov sa zamiefia skruSenim srdca.

DusSa nemé&ze netrpiet pokial nepociti, Ze jej bolo odpustené mnozZstvo vykonanych
nepravosti. Kajat' sa vieme, ale nespravne. Ked sa Clovek kaja zo svojich hriechov a zaroven

pri tom odsudzuje inych, alebo sa chvali a ostatne, €o Ze je to za pokanie? Toto znamena,

Ze jednou rukou stavame a druhou e ol
burame. :

Kajajte sa aj z tych najmensich hriechov.
Hned po uskutoCneni hriechu sa v mysli
obratte k Panovi a povedzte: ,Pane,
odpust, znovu som zhresila“. Vecer pri
modlitbe  spominajte  tazSie hriechy
a znovu proste o odpustenie.

Aj z tych najtazsSich hriechov je mozne
kajat sa a ziskat odpustenie. Mnohym aj
tym najhorSim lotrom avrahom dusi
nielenze bolo odpustené pre ich uprimné

pokanie a napravu, ale dokonca dosiahli



svatost... Pan nam dava priklad, aby sme
nezufali, ako Juda$, ale kajali sa a cez to
sa zachranovali...

Pan priSiel zachranit hrieSnikov, ale

kajucich sa... iba na kajucnikov sa vztahuje

Spasitelova obeta na krizi za cely svet.

Prvy vosSiel do raja zbojnik. Takto ucinil

Pan pre povzbudenie a utechu nas
hriednych. Milosrdny Pan odpusta vSetko Uprimne kajucim sa. Ziaden hrie$nik by nemal
padat do zufalstva. Nehovor, zZe si uz zahynul, toto je diabolska myslienka.

Jedna strana pokania spocCiva v tom, aby sme vSetko zalostné prijimali, ako désledok
vykonanych hriechov. Toto Cloveka uci pokore...

Veriaci v Christa cez krst vstupuju do Cirkvi, ako €lenovia. Vo svatom prijimani sa
s Panom zjednocuju v jedno Telo a jedného Ducha. Ak sa Clovek vedome nezrieka Pana
slovami alebo skutkami, snazi sa zit podla evanjeliovych prikazani, kaja sa pri ich
porusovani, tak je nepotencialne ale realne svaty, je ¢lenom Cirkvi, ¢lenom tela Christovho.
Hrubymi a uvedomelymi hriechmi doasne od Cirkvi odpada, pokanim, akoby ,druhym
krstom“ sa znovu méze zjednotit s Cirkvou. Tak duchovny ¢&ita modlitbu nad kajucnikom:

,<Zmier a zjednot so svatou Tvojou Cirkvou®. Ak sa

hrieSnik nekaja, ostava mimo Cirkev.

Cinte pokanie, lebo sa priblizilo Bozie kralovstvo!
Hriesnici, uvedomte si, Ze hyniete, uvedomte si svoju
vinu pred Bohom, nehladajte ospravedinenie na svoje
skutky. Uvedomte si svoju slabost a nemohucnost
zbavit sa svojich minulych, terajSich aj buducich
hriechov. Proste jediného VSemohuceho, jediného
Milostivého, jediného zachrarujuceho Panaa On nam
odpusti, oCisti nas, nazve nas Svojimi. Ulah¢i nam
nas smutok, odozenie zufalstvo, zbavi mytnic a ako

zbojnikov, smilnice a inych hrieSnikov nas privedie do

Svojho ve¢ného Kralovstva.

VsSetci sme skazeni skutkami, myslime si a hovorime nie to, €o treba. No existuje na to

liek — pokanie. Na ¢o mame silu, to treba robit' a pri nedostatku sily, pri chybach a dalSom
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sa treba uprimne kajat, s bliznymi zmierit a modlit Bohu. A od seba vyzZadovat viac nez
zvladneme, je znakom pychy, €i nevedomosti.

Z hibky srdca povedzte Panovi: ja som $pina a nedistota, niet a nebolo vo mne ni¢
dobrého. A ¢o dobre som ziskal, to som aj skazil, zaSpinil a obnovit to sam nedokazem
a mozno ani nechcem. Klaniam sa pred Tebou, ako malomocny, posadnuty, porazeny
a prosim zlutuj sa nado mnou, oCist ma, ako malomocného, lebo ako on, ani ja seba
nedokazem vylieCit. Postav ma, ako porazeného, lebo ako on, ani ja seba nedokazem
vylieCit. Prijmi ma, ako marnotratného, ved on svoje vzal a premarnil to, stratil narok na
dedicCstvo. Ty, Pane, pre svoju nepostihnutelnu lasku odpust mi, ako si odpustil jemu a prijal

si ho.

T Zarukou toho, Ze Pan
I BRI \g‘
T

# neodvrhuje kajucnikov, je Jeho
utrpenie na krizi nie kvéli
spravodlivym, ale hrieSnikom.
Cela historia zachrany ludstva je
4 toho zarukou.

Co znamena mat odpustené
u Pana? Znamena to, zZze Pan
z duSe snima taZobu hriechu,
| uzdravuje rany, ktoré sposobil

b4 hriech, kazdy hriech l'udskej duse.

" Vieme kazdy na zaklade svojich
zivotnych skusenosti, ked sa s niekym pohadame, Ci uz s domacimi, detmi alebo
susedmi, ako sa mdéze zmierit, obnovit dobré vztahy, ako zmiernit taZzobu srdca, tu
tazobu, ktora je pri vSetkych hadkach? Mozné to je, ale iba v pripade, ked sa zmierime
a z celej duse tomu cloveku povieme: odpust mi, viem, Ze som vinny a hrieSny. A ked to
povieme uprimne nie iba jazykom aj druhy clovek to pociti a tak isto uprimne odpusti.
Takto sa usadi pokoj medzi ludmi. A takto sa usadi pokoj aj medzi ¢lovekom a Bohom,
ked si Clovek uvedomi svoje hriechy, place pre ne pred Panom a prosi Ho: ,Pane, odpust’
mi, bud’ milostivy ku mne hrieSnemu®.

Na zaklade Bozieho prikazu k pokaniu vyzyval aj najvacsi z narodenych zo Zien svaty
Jan Predchodca. Pokanie prikazal kazat aj Pan svojim apostolom, ked ich posielal medzi
[udi. Pokanie je prvé prikazanie Nového Zakona, prvé prikdzanie Pana Isusa Christa.
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Pokanie je najvacsi Bozi dar ludom, prostriedok na ocistenie sa od hriechov a dverami
k spase. Pokanie je prejavom nevyslovitefnej Bozej lasky k padlému ludstvu. Pokanie je

v8emohuca sila lieCiaca vSetky hrieSne rany uprimne kajucich sa.

igumenija Arsenija:

V Triodi p6stnej som zbadala, ze verSe v nej sa
zacCinaju placom Adama a koncia sa placom smilnice,
a az v nej som zbadala, aky je rozdiel medzi prvym
a druhym placom! Su to absolutne dva rozliéné stavy
ludskej duSe a hoci posledny pla¢ pochadza z prvého,
je jeho plodom, nachadza sa medzi nimi cesta plna
tazkosti, zapasov, nie vzdy silnych a vitaziacich
podvihov. V prvom citim jedno uvedomenie si hriechu
— prvy stupen pokania. V tomto kajucnom nareku
spojenom s fahkym zufalstvom je citit strach.

V druhom placi citim znenavidenie hriechu, lasku

a odvahu. Tento posledny stav je mozny iba vtedy, ked dusa nielen iba sluchom pocuje,
ale vidi Pana Isusa prichadzajuceho zachranit' ju umierajucu a hriechom ubitu.
Samozrejme, viete, Ze existuje cesta pokania, teda su rdézne stupne, prechody,
zdokonalovania sa na tejto ceste. Netreba ich
svojvolne preskakovat, ale nachadzajuc sa na
nizSom stupienku hladat to, ¢o sa nachadza na
vy§Som...Pre Cloveka neméze byt ni€ lepSie, ako
spoznat’ stupen, na ktorom sa nachadza. Vtedy sa
k vSetkému postavi bezchybne a bude na pravdivej
ceste. Pre toto je velmi nedocenené mat vodcu,
ktory by ukazal pravdivy stav a stupen vedeného.
Na zaciatku kanonu sv. Andreja Krétskeho je
Clovek zobrazeny cely naplneny hriechom. VSetky
druhy hriechov a nedostatkov su v nom zakorenené.
Tymto videnim svojej hrieSnosti sa v hom objavuje
akasi beznadej a lahké zufalstvo. Ale na zemi sa

objavil Christos. Odistil vSetky druhy hriechu,

vykorenil vSetky nedostatky vo svojich podobach
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a vlastnostiach. DuSa ziskava odvahu v pokani, hlada, ako v Siloe umyt’ srdce slzami,
nachadza v sebe silu premdct telesné vasne a Istivé myslienky. No prinasajuc tieto plody
pokania poznava, Ze nie tato obeta je Panovi prijemna a nakoniec hovori: Déstojné
pokania plody neodober mi, lebo moja sila vo mne zoslabne, daruj mi srdce vzdy
skrusené, mizinu duchovnu, nech Ti toto prinesiem ako prijemnu obetu, Jediny
Zachranca! V tomto versi, takto to citim v dusi, spociva cela podstata velkého kanonu
a velkého podvihu pokania.

Skuto€né pokanie je Bozim darom a je pIné skrusenia. NasSe pokanie je iba uvedomenie

si, presvedcCenie sa o svojej hrieSnosti a vlastnej nemohucnosti. Toto nas privadza k viere.

prelozil Marek Ignacik

Seraphim Rose: Dusa po smrti (uryvok)

A opat, svity kinaz Hesychius Jeruzalemsky (5. stor.) u¢i: "Zistili sme, ze v ase smrti, pride
on a vyhnut’ sa mu bude nemozné. Ak by knieZa sveta a povetria, ktory nas musi stretnut,, zistil, Ze

naSe nepravosti si ubohé a bezvyznamné, nemohol by vystat’ nasu spravodlivost’! " (Slovo o

triezvosti, 161, "Filokalia", ¢ast’ 2).

Sv. Gregor Dvojeslov (+ 604) piSe vo svojich
rozhovoroch na Evanjelia: "Clovek musi dékladne
premyslat’ o tom, aka hroznéd bude pre nas hodina smrti,
aky bude zas duse, aké bude spominanie vsetkych ziel,
aka zéabudlivost’ uplynutého Stastia, aky strach a obavy
zo Sudcu. Potom zli duchovia odchddzajiucej dusi
vytykajia jej skutky; potom hladaju tie hriechy,
s ktorymi st stotoZneni, aby svojho spoloc¢nika vtiahli do
mucenia. Ale kvoli comu tol’ko hovorime o hriesnej dusi,
ked oni pridu k vybranym umierajicim a u nich hl'adajt
vlastné, ¢im by uspeli? Medzi 'ud'mi bol len Jediny, kto

pred svojim utrpenim nebojacne hovoril: K tomu nie

vela hovorim vam. Prichadza knieza tohto sveta ana

Mna nema ni¢  (Jn 14, 30) (Slova na evanjelia, 39, na Lk 19, 12-47: biskup Ignac, Cast 3., s. 278).
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Sv. Efrém Syrsky (+ 373) opisuje ¢as smrti a sud na mytniciach: "Ked’ pridu strasné vojska,
ked’ bozski poslovia prikazuji dusi prestahovat’ sa z tela, ked’ sme tahany silou, je odvedenda k
nevyhnutnému sudu, vtedy, uvidiac ich, biedny ¢lovek... cely je roztraseny, ako pocas zemetrasenia,
cely sa trasie... bozski poslovia, schytia dusu do vzduchu, kde su kniezatstva, panstva a vladari
protivnych sil. To st nasi zli Zalobcovia, straSni mytnici, zapisovatelia, vyberaci dani; stretavaji nas
na ceste, popisuju a vypocitavaji naSe hriechy a Zivot ¢loveka, hriechy z mladosti a zo staroby,
dobrovol'né a nedobrovolné, spachané skutkami, slovami a myslenim. Je tam vel’ky strach, velké
vzruSenie biednej duSe, neopisate'né zufalstvo, ktoré je tam kvoli nespocitatelnému mnoZstvu
desiatok tisic d’alSich ju obkolesujucich nepriatel’'ov, ktori ju ohovaraju, aby jej nebolo dané vojst’' na
nebo, nast'ahovat’ sa do svetla Zivych, vstupit’ do krajiny Zivota. Ale svéti anjeli, ktori beri dusu, ich

odtahuju" (Sv. Efrém Syrsky. Zb. tvor. M., 1882 , v 3, s. 383-385).

Bohosluzby Pravoslavnej cirkvi tiez obsahuji mnohé odkazy na mytnice. Takto v "Oktoichu",
vytvorenom Sv. Janom Damaskym (8. stor.) ¢itame: "V Case mojho konca, Panna, Bozia Matka,
diabli chytili moje ruky, kvoli sidu a otdzkam, strasnej skuske, straSnym mytniciam, nel'itostnému

kniezat'u a ve¢nému odsudeniu" (hlas 4., piatok, tropar 8. piesne kdnona utrene).

Alebo: "Ked sa moja duse chce odlucit’ od jednoty s telom, potom sa ma, Vladkyna, Bozia
nevesta zastan, zni€ rady beztelesnych nepriatel’ov, a ich ¢el'uste rozdrv, lebo nemilosrdne ma checu
pohltit: nech nebojacne prejdem vo vzduchu stojacimi kniezatami tmy," (Hlas 2., Utretia soboty,
stichiry na stichovni). Vladyka Ignic uvadza sedemnast podobnych prikladov z bohosluZobnych
knih, ale tento vypoCet rozhodne nie je

kompletny.

Najhlbsi vyklad ucenia o vzdus$nych
mytniciach medzi ranymi cirkevnymi otcami
mozno najst’ v "Slove o odchode duse" u Sv.

Cyrila Alexandrijského (+ 444), ktoré bolo vzdy

RIS

zaradené do vydania slovanskej knihy Zalmov, t.
j., Zaltara, prisposobeného pre pouzitie v
bohosluzbach. Okrem iného, Sv. Cyril hovori

vtomto "Slove": ,,Aky strach a chvenie ¢aka

dusu v tento den, ked’ uvidi hroznych, divych, g
krutych, nemilosrdnych démonov, ktori nemaji )! A}
hanby ako ¢ierne, ponuré bytosti. Ako aj samotné videnie — najtazsie su tam rd ktoré
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ked” dusa vidi, smuti, trasie sa a skryva sa, prichddza k bozim anjelom. DuSu, prechadzajucu
vzduchom, drzia sviti anjeli a povySena dosahuje mytnice. Ochraiiuju jej stipanie, drzia a obranuju
stupajuce dusami, lebo mytnice im vytykaju ich hriechy. Kazda duSevna vasen a kazdy hriech ma

svojho mytnika a Zalobcu.

Mnohi d’alsi sv. otcovia pred, aj po sv. Cyrilovi Alexandrijskom hovoria o mytniciach alebo
sa zmiefiuji o nich. Citujem mnohych z nich. Pripominajuci sa vyssie, historik cirkevnej dogmatiky!
zavrSuje: "Taketo kontinualne, konstantné a univerzalne vyuZitie v cirkevnej nauke o mytniciach, a to
najmd medzi ucitelmi Stvrtého storocia, je nespornym dokazom, Ze im bolo predané od ucitelov
predchaddzajucich storoci a je zalozené na apostolskej tradicii” (Metropolita Makarij Moskovsky,

Pravoslavna dogmaticka teolodgia, Cast’ 2, s 535).
Mytnice v Zivotopisoch svitych

Pravosldvne Zivotopisy svétych obsahuji pocetné a niekedy aj vel'mi zivé pribehy o tom, ako
dusa po smrti prechadza mytnicami. Najviac
podrobny opis mozno najst’ v Zivote sv. Bazila
Nového (26. marca). Je tu prerozpravany pribeh
blazenej Teodori, ucenicky sv. Gregora, ktory
hovori o tom, ako ona prechadzala mytniciami. V
tomto pribehu sa spomina dvadsat’ osobitnych
mytnic a oznamuje, aké hriechy st na nich
preverované. Biskup Ignac opisuje obSirny pribeh
(Cast’ 3, s. 151 az 158), ktory neobsahuje ni¢
podstatné, €o by mnebolo nijdené v inych

pravoslavnych zdrojoch o mytniciach. Preto jeho

opis vynechame, aby sme mohli citovat’ niektoré

iné pramene, ktoré, aj ked’ sit menej podrobné, ale podl'a rovnakej osnovy udalosti.

V povesti o bojovnikovi Taksiotovi ("Zivoty svitych", 28. marca) sa popisuje, napriklad, Ze
on sa vratil k Zivotu po Siestich hodinach v hrobe, a povedal nasledujuce: ,, Ked' som zomieral, uvidel
som nejakych Etiopcanov, stojacich predo mnou. Pohlad na nich bol velmi desivy, a moja dusa bola
zmdtena. Potom som zbadal dvoch mladikov, velmi krasnych, moja dusa zrazu zamierila k nim, akoby

vzlietla zo zeme. Zacali sme stupat’ k nebu, stretavajuc na ceste mytnice, ktoré drzia dusu kazdeho

! Stéle je tu mysleny Cyril Alexandrijsky
12



cloveka. Kazda dusa je tryznend za osobity hriech. Jedna za loz, druha za Ziarlivost, tretia za pychu.
Takze kazdy hriech v povetri ma svojich Zalobcov. A potom som videl archu, drzanu anjelmi, vsetky
moje dobré skutky, ktoré anjeli porovnali s mojimi zlymi skutkami. Tak sme minuli tieto mytnice. Ked’
sme sa blizili k brane nebeskej, prisli sme k colnici smilstva. Strach ma drzal tam a zacali mi ukazovat’
vSetky moje bezuzdné zZivocisne skutky urobené v detstve az do smrti. Anjeli veduc ma, mi povedali:
"Vsetky osobné hriechy, ktoré si urobil, sa nachadzaju v meste. Boh Ti odpustil, pretoZe si sa z nich
pokajal." ked' Ale protivni duchovia mi povedali: "Ale ked si usiel z mesta, zbludil si na poli s
manzelkou tvojho rolnika. "Ked to poculi anjeli, nenasli
dobru vec, ktora by mohla byt protipolom tohto hriechu
a opustili ma. Usli. Potom ma zIi duchovia zacali bit
a zvrhli ma dolu. Zem sa rozostupila a ja som bol vedeny
uzkymi vchodmi cez tmavé a pachnuce diery. Zostupil som

1nee

do hilbin temnic pekla.

Vladyka Igndc uvadza iné pripady prechodu cez
duchovné colnice. V Zivotopise sv. velkomucenika
Eustratia (4. stor., 13. december). Sv. Nifona z Constancie
z Cypru, ktory videl vela dusi stupat’ cez duchovné colnice
(4. stor., 23. december). Sv. Simeon Emesa, jurodivy za
Christa?, (4. stor., 21. jul), sv. Jan Milosrdny, alexandrijsky
patriarcha (7. stor., Prolog na 19. december), sv. Makarij

Velky (19. januar).

Biskup Ignidc nebol oboznidmeny s mnohymi
star§imi pravoslavnymi pramenimi zo zapadu, ktoré neboli nikdy prelozené do gréctiny alebo rustiny.
St plné popisov takychto skusok nazvanych "mytnice". Ako sa zda, jeho pohlad je ohraniceny

vychodnymi pramenmi, ale v zdpadnych zdrojoch je realita duchovnych mytnic rovnaka.

Napriklad, sv. Kolumba, zakladatel’ klastora na ostrove Iona v Skétsku (+ 597), mnohokrat vo
svojom zivote videl vo vzduchu boje démonov za duSe mrtvych. Sv. Adamnan (+ 704) hovori o tomto
v nim napisanom zivotopise svétca. Tu je jeden z pripadov: Raz sv. Kolumba/Kolumbus volal svojich
mnichov a povedal im: "Pomozme modlitbou mnichom abbu Komgela, ktori su pochovani v tito

hodinu v Telacom jazere. V tejto chvili bojuju vo vzduchu proti silam zla, ktoré sa dokladne snazia

2 Jurodivy za Christa je zvlas$tna kategoria svitych. Ide o extrém v duchovnom Zivote, ked’ sa osoba chové doslova ako blazon.
Napr.: sv. Andrej, jurodivy za Christa, zil v bude pre psa. Spoc¢iatku aj so psom, ale pes od neho usiel, pretoze mu sv. Andrej tak
smrdel, ze to ani on, aj ked’ bol zviera, nemohol vydrzat’.
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zachytit' dusu cudzinca, ktory je potipany s nimi." Potom,
po modlitbe, povedal: "Vdaka Christovi! Teraz, svité anjeli
stretli tieto svdte duSe, oslobodili toho cudzinca a

vitazoslavne ho zachranil od nasilnych demonov."

Sv. Bonifac, anglosasky apostol Germanov (8. stor.),
dodava v jednom zo svojich listov pribeh, vypocuty |
v Wenlocku z ust jedného mnicha, ktory zomrel a o
niekol’ko hodin neskor sa vratil k zivotu. Ked’ sa dostal von
z tela, "zobrali ho taki krasni anjeli, Ze sa nemohol pozerat’
na nich..." "Niesli ma - povedal, - vysoko do vzduchu" ...
Dalej povedal, Ze v priebehu doby, ked’ bol von z tela, také
vel'ké mnozstvo dusi opustilo svoje teld a zisli sa na mieste,
kde on bol, ze sa mu zdalo, Ze je ich viac, neZ cela populécia =
zeme. Tiez hovoril, Ze tam bola skupina zlych duchov a “ ] & :

" |
§ 557
slavny zbor anjelov. A on povedal, Ze zli duchovia a anjeli viedli urputny spor za duse, ktoré vysli

zo svojich tiel: démoni ich obviniovali a pritazovali bremeno ich hriechov, a anjeli zl'ah¢ovali tato
zétaz a uvadzali pol'ahCujuce okolnosti.
e

Pocul, ako vSetky jeho hriechy, po¢nuc od jeho mladosti, ktor¢ on nepriznal alebo, zabudol,

¥ 3 - alebo nepovazoval za hriechy, kri¢ia proti nemu, kazdy

svojim vlastnym hlasom, a so smitkom ho obvinuju...

Vsetko, ¢o urobil pocas vSetkych dni svojho Zivota, a

odmietol sa vyspovedat’, a mnohé, ¢o sa nedomnieva, Ze
== je hriech — to v8etko teraz kri¢ia proti nemu hroznymi
1. slovami. Tymto spésobom zli duchovia, vy&islujuc
| chyby, obvinujlc a prinaSajlic svedectva, a pomentvajic
Cas a miesto, prinasali dokazy jeho zlych skutkov ...
A hl’a, vytvoriac skupinu a s¢itajac vSetky jeho hriechy,
tito stari nepriatelia ho vyhlasili za vinného a

nepochybne podliehajuceho ich moci.

"Na druht stranu, - povedal, - malé, ubohé cnosti,
ktoré som ja mal nehodné a nedokonalé, hovorili na moju

| obranu ... A tito anjelski duchovia kvoli svojej
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nekonecnej laske ma brénili a podporovali, a trochu zveli¢ené cnosti sa mi zdali krasne a ovel'a vicsie,

nez som ich kedy mohol dosiahnut’ vlastnymi silami "

Preklad: matuska Elena Nemcikova

Svaty lakovos (Jakub) Tsalikis z ostrova Evia (Euboea)

(1920 - 1991)

Moje srdce je zadhradou. Christos je stdle vo mne.
Cast 4
Zjavenie sa o. lakovosa na fotografii 11 mesiacov po jeho smrti

Tato fotografia, ktord bola prvykrat zverejnena na
strankach vydania [Makaplotog lakwBocg ToaAikng, 5. '
vydanie, publikované v roku 2000], bola urobena v I
cele zosnulého starca lakovosa jedenast mesiacov po
jeho smrti. Cypersky Jerodiakon, ktory ju urobil,
nemohol navstivit starca, kym bol este naZive, a tak si
chcel odfotit aspon jeho celu.

A - 0, zazrak! - pri vyvolani filmu boli vSetci ohromeni,
ked tam uvideli podobu zosnulého starca.

Ohladom fotografii bolo urobené zaujimavé
pozorovanie. Zosnuly starec je tam v celom tele, v
obrovskych rozmeroch vo vztahu k priestoru v cele, a
velmi blizko k stene, odkial bola fotografia urobena.
Profesiondlny cypersky fotograf poukazal na to, Ze i ;
treba odstup aspor 4 a pol metra na urobenie takejto |

fotky stojaceho ¢loveka v celych jeho rozmeroch!

Boh je Oslaveny vo svojich Svatych! L |
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Jednou z jeho najznamejsich cnosti bola charita. Znova a znova daval vSsetkym podla ich jednotlivych
potrieb. Vedel zistit, ktori z navstevnikov monastiera sa dostali do finan¢nych tazkosti. Potom
poziadal o to, aby s nimi hovoril sikromne, dal im peniaze s tym, aby to nikomu nehovorili. Nikdy
nechcel, aby sa jeho charitativne Ciny stali zname.

Bol to Uzasny duchovny vodca a tisice ludi sa prostrednictvom jeho rady vratili na Christovu cestu.
Miloval svoje duchovné deti viac ako sdm seba. A prave pocas Spovede ste skutocne ocenili jeho
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posvatnost. Nikdy nikoho neurazil ani zarmutil. PInym pravom bol zndmy ako ,Starec lakovos
Sladky”.

Po jeho usnuti jeho telo zostalo pruzné a teplé a vykrik unikal z pier tisicov ludi: ‘Svaty! Si svaty’,
vydaval svedectvo o pocitoch veriacich tykajucich sa zosnulého o. lakovosa. Teraz, po svojej
poZzehnanej smrti, sa prihovara za nas vSetkych pred Bozim Trdnom, so zvlastnou a vynimocnou
odvahou pred Bohom. Stovky veriacich mozu potvrdit, Ze pre nich bol prinosom.
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Otec John Bernezos, knaz v Chrame sv. Jana Ruského v
dedine Procopio na ostrove Evia, vydal toto osobné
svedectvo: "Mal som nador na pravej ruke. Okrem
nebezpecenstiev, ktoré v sebe nador niesol, bolo aj velmi
Skaredy. Preto, ked mi farnici bozkali na ruku, schoval som
ho pod svoju rjasu.

V den pohrebu starca lakovosa (22.11.1991) som mu o tom
povedal, a ked som pobozkal jeho telo, natiahol som svoju

chord ruku k nemu." Od tejto chvile sa nador zacal

zmensovat, az kym Uplne nezmizol. Som nesmierne vdacny

svatému starcovi! Nech jeho poZzehnanie spocinie na nas!"
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Do monastiera prisiel pan Yannoulis, namornik z ostrova Andros. Muzove oci pretekali slzami; nebol
schopny vyrovnat sa so svojim vzrusenim; sotva dokazal hovorit. Rozpovedal nasledujuci pribeh:
"Pred ¢asom som cestoval do Indie. Jedného dria ma velmi zacalo trapit srdce. V nemocnici, kam ma
poslali, lekari povedali, Ze uz dlho nebudem Zit. Napriek svojej strasnej situacii som citil, Ze mi
pomaha nejaka neviditelna Bozska sila. Ked som v uréitom okamihu otvoril oi, prvou vecou, ktoru
som videl, bol starec lakovos, ktorého knihu som uz niekolkokrat cital." Povedal mi:" Neboj sa,
Yannoulis, pomozZzem ti. VSetko bude v poriadku a ty sa vratis domov. ‘A od tej chvile som sa uUplne
uzdravil."
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Giorgios loannidis, fyzioterapeut z mesta Volos (vtedajsi osobny lekdar metropolitu Dimitriada, dnes
arcibiskupa Christodoulosa), porozpraval okrem iného tento pribeh:

,Opustal som monastier svatého Davida, kde som bol so svojou rodinou na puti v septembri 1997,
a ked som bol pri brane, pocitil som silnt tazbu ist znovu uctit hrob starca lakovosa. Citil som sa ako
niekto, kto si uvedomuje, Ze zabudol na nieco doblezité, chce sa vratit a ziskat to. Vratil som sa teda
spat so svojim synom, a asi meter od hrobu starca som uvidel na zemi lezat modlitebné Cotky.
Zdvihol som ich a drzal tam, aby ich videl ktokolvek z putnikov, a mohol sa po ne vratit. Ale vtedy
som zacul spoza seba hlas, ktory hovoril: ‘Co hlada$? Modlitebné ¢otky su pre teba.
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Otocil som sa, a par metrov dalej som videl Zivého starca lakovosa, ktory sa na mna usmieval. Videl
som ho tak jasne ako deni. VSimol som si jeho vihké oci, ryhy na tvari, a bradu. Uvedomil som si niec¢o
mimoriadne a ohromilo ma to. Vzhlad Zivého starca lakovosa predo mnou bol pre mia v pravom
slova zmysle rozhodujuci, bezpochyby vtlaceny v BozZej pritomnosti."
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Metropolita z Morfou, Neofytos, hovoril o svatom lakovosovi
ako o liecitelovi sfdc. Sam metropolita Neofytos priSiel pri
autonehode o svojho brata Petrosa, ked sa kratko po invazii
stali utecencami — roky znasal bolest tejto dvojitej straty. Ked'
priSiel do Grécka ko. Porfyriosovi, ten mu povedal, aby
navstivil o. lakovosa. Svaty starec videl bolest v srdci jeho
eminencie a vysvetlil, preCo Petros zomrel. Petros sa totiz
zamiloval do Zeny Zidovky a planoval sa prestahovat do Izraela.
Jeho matka bola neldnavne proti tomu, ale Petros stale trval na
svojom. Boh predvidal, Ze jeho mat by tam bola velmi
ustarostend, nestastna a chradla by tam, a Ze ak by sa Petros
prestahoval do Izraela, tak postupom €asu by sa stal Zidom a
zanechal kvoli Zene svoju pravoslavnu vieru. A tak Boh vzal

Petrosa v pravy okamih z tohto Zivota, aby nestratil svoju dusu
apostazou — odpadnutim od viery.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k >k sk 3k 3k %k sk sk 5k >k sk 3k 3k 3k sk 3k >k 3k 3k 3k 3k >k 3k sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k >k 3k 3k 5k %k 3k sk 5k %k 3k 3k 5k %k 3k 5k >k %k sk 3k >k %k %k 3k >k %k %k 5k k k

Jeho Eminencia Neophytos, metropolita z Mourphou,
ktory bol v tom case archimandritom, tiez pri jednej zo
svojich navstev monastiera informoval nasich cyperskych
bratov, ktorych velmi miloval, o niekolkych zdzrakoch
vykonanych svatym starcom lakovosom, vratane
nasledujuceho:

»Priniesol som trochu oleja z lampady pri hrobe starca na
Cyprus. Knaz chramu sv. Jana Bohoslova v Larnaki, o.
Panagiotis Zaros, mi zavolal v roku 1993 a povedal: ‘o.
Neophytos, mam problémy — cely rok som trpel
zdravotnymi poruchami, ale nikomu som o tom
nepovedal. Kvoli prasklinam v konecniku sa mi pravidelne
otvara silny prietok krvi. Bolest sa za poslednych par dni
stala neznesitelnou a krv tecie ako rieka. Prosim ta,
popros svatého Juraja (ZijeS s nim v monastieri) a otca

lakovosa, aby mi dali trpezlivost, pretoze ked bolest
zacne, tak vel'mi trpim a kri¢im, a uz to skuto¢ne znepokojuje moju manzelku a deti.’
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Skuto¢ne som ho lutoval a povedal som mu, Ze sa budem modlit a prinesiem mu olej z lampady o.
lakovosa, aby som ho pomazal, a potom som zloZil telefén. O patnast minat neskor o. Panagiotis
priSiel do monastiera a povedal mi: ‘PriSiel som sdm po olej starca, pretoze verim v tohto ¢loveka
celym svojim srdcom a verim, Zze mu Pan dovoli, aby mi pomohol.’

Dal som mu olej, urobil krizZik na jeho Cele a potom odisiel. Ve€er mi zavolal a pla¢uc od radosti mi
povedal, Ze prietok krvi sa zastavil. Odvtedy bolo pre neho vsetko v poriadku. O. Panagiotis trpel
touto chorobou od detstva a mal vtedy asi Styridsat rokov. Ked' sa uzdravil, sfubil, bude slGzit BoZsku
Liturgiu a panychidu pre starca lakovosa kazdy rok presne v den svojho uzdravenia. Ale po roku,
ktory uplynul od okamihu tohto zazraku, o. Panagiotis zabudol na svoj prisfub. Rozpomenul sa, ked’
sa v ten isty den, o rok neskor, opat objavilo trocha krvi. Knaz splnil svoj sfub a prietok krvi sa zastavil.
Odvtedy uZ nikdy nezabudol kazdy rok sluzit Bozsku Liturgiu a panychidu za starca na rovnakej Urovni

ako svati.”
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Adromaxi Paskali, obyvatel dediny Limni na
ostrove Evia, piSe v liste zaslanom monastieru:
“18. novembra 1993 sa na Spicke mojho jazyka
objavil nador, ktory mi postupne rastol a
neustdle ma trdpil, ked som hovoril, jedol som
alebo pil vodu. Odo dna, ked som si prvykrat
vSimol nador, uplynuli dva mesiace, ale
nezmizol. Citil som sa naozaj prisSerne. A v
tomto stave vaineho nervového vypadtia, v
ktorom som sa ocitol, ked som premyslal, ako

[ SRE T L v pondelok mam ist k lekarovi do Atén, som
rozpovedal svoj problem 0. Iakovosow pri pohlade na jeho malicky obrazok, ktory stal polozeny na
stole oproti mne. Poziadal som ho, aby mi pomohol, takie by som nemusel absolvovat nejaky
nekonecny rad lekarskych vysetreni, ako sa to v takychto nudzovych pripadoch vyZzaduje, a asi dve
noci som sa potom nahle zobudzal vo svojej izbe. Rano, ked som vstal a dal si kavu, dal som si pozor,
aby mi na jazyku ni¢ neprekazalo. Netrpezlivo som vybehol k zrkadlu a uvidel som, Ze nador zmizol

|II

bez stopy. Vidite — jednoducho som poziadal v. lakovosa o pomoc a on jednoducho odpovedal.
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Zazracné uzdravenie sv. Charalambosom

Starec vypraval: ,Ked som bol malym dietatom, utrpel som silné prechladnutie, a lezal som v posteli
s velkou dychavi¢nostou a strasnou bolestou v lavej ¢asti mojej lavej strany. V dedine nebol lekar a
nasim jedinym utociskom bol Boh a Jeho svati. V naSom dome sme mali malu ¢udotvornu striebornu
ikonu sv. Charalambosa, ktord mala nad 600 rokov a priniesli sme ju z Malej Azie ako rodinné
dedicstvo.
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Moja matka preto ponukla vela modlitieb a poklony, ¢im vyzvala Svatého. Potom som uvidel ruku
knaza od zapastia dole, prejst cez moju hlavu a zostupit na svoju hrud, kde som mal bolesti, a urobiac
znak kriza nad mnou ma potlapkal ma po hlave. Bolest okamzite presla spolu s dychavicnostou a ja
som sa uzdravil. Povedal som matke: "Mama, videl som ruku knaza, ako ma krizoval a potlapkal po
hlave, a teraz som v poriadku." VSetko to preslo. “ Dokonca som jej to povedal aj o detailoch ako
o chipkoch na zapésti, ako som to videl.

»Moje dieta,” povedala moja mama, ,bol to svity
Charalambos, ktory ta priSiel uzdravit. Mali by si si
pamatat na tento den navzdy (bolo to na sviatok svatého
apostola Tomasa), ked'sa stal tento zazrak, pretoze si bol
mrtvy a vzkrieseny.”

Tropar sv. Charalambosovi, Hlas 4

O, mudry Charalambos, osved¢il si sa ako neotrasitelny
stip Christovej Cirkvi; ve¢ne Ziariaca lampa celého
vesmiru. Zaziaril si vo svete svojou mucenickou smrtou.
O, blahoslaveny, vyslobodil si nds z bezmesa¢nej noci
modlarstva. Preto sa smelo za nds prihovaraj ku
Christovi, aby sme boli spaseni.

Tropar sv. lakovosovi z Evie, Hlas 4

V tebe bol obraz uchovany s presnostou, 6, otée; za vzatie svojho kriza, a za nasledovanie Christa,
svojimi skutkami si nas naucil telo prehliadat, lebo ono pominie, a o dusu sa starat, pretozZe ta je
nesmrtelna. Preto, 9, spravodlivy lakovos, sa tvoj duch raduje s Anjelmi.
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Theosis, starec lakovos Tsalikis, a jeho vyznam pre nasu dobu

Nas vek a dne$na kultura sa, bohuzial, vzdialili od vizie a snahy o svitost. Pravoslavna viera je
zalozena na pritomnosti svatych. Bez nich je nasa Cirkev na ceste k sekularizacii. Samozrejme, ako
vieme z Pisma, sam Boh je svity a svitost pochadza z nasho vztahu s Nim, a preto je svitost skor
teocentricka nez antropocentricka. Nase posvatenie zavisi od slavy a milosti BoZzej a od nasho
spojenia s Nim, nie od nasich cnosti.

Posvitenie predpoklada slobodnu volu posvatenej osoby. Ako hovori svity Maxim Vyznavac,
vietko, €o prinasame, st nase zamery. Bez nich Boh konat nebude. A svity Jan Damasky opakuje,
Ze svatym preukazujeme Eest ,,za to, Ze sa stali slobodne zjednoteni s Bohom, Ze Ho nechali v nich
prebyvat, a Ze sa touto Géastou z milosti stali tym, éim je On vo Svojej prirodzenosti“. Sviti sa
nesnazili byt oslavovani, ale oslavovali Boha, pretoZe svitost znamena Géast na BoZej svitosti a
spolocenstvo s Nim.
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Zdrojom svatosti v Pravoslavnej Cirkvi je Bozska Eucharistia. Prijimanim of Svdatého, Isusa Christa,
sa aj my stavame svatymi. ‘Svaté veci’, Christovo Telo a Krv, sa davaju ako spolo¢enstvo ‘svatym’,
¢lenom Cirkvi. Svitost nadvézuje na Svaté Prijimanie. Asketické zapasy svatych nie su cielom, ale
prostriedkom, ktory vedie k cielu, ktorym je Eucharistické spolocenstvo, najdokonalejSie a
najuplnejsSie spojenie so Svatym. V modlitbe Pana, ‘Nas Otce’ vidime, Ze posvatenie je spojené s
Bozim Kralovstvom. Ziadame, aby Jeho Kralovstvo pri$lo na svet, aby Ho vsetci mohli chvalit a
podielat sa na Jeho Svitosti a Jeho Slave, ¢o nazyvame zboZstenim (theosis).

Bozie Kralovstvo a zboistenie su vecné rozsirenie
LR L ARLIEOL Bogskej Liturgie v priestore a &ase, ako pige svity
' Maxim Vyzndavaé. U¢astou na Bozskej Eucharistii sa
svati stavaju bohmi z milosti, ale su si vedomi, ze
‘maju poklad v hlinenych nadobach’ a vidia ‘cez
pohar temne’. Ocakavaju Cas, ked' sa otvori nebeska
brana a uvidia Boha ‘takého, aky je’. Ich boj proti
vasnam a démonom je nepretrzity a veria, Ze do Raja
pojdu vSetci okrem nich. Poznaju svoju
bezvyznamnost a nehodnost, neveria v svoju
moralnu nadradenost a ddstojnost, a s pokorou,
ktordu citia, vidia ostatnych ako svatych, zvlast ked'im
tito ludia preukazuju pocty. Je to kvadli laske, ktora je
jednou vecou, ktora zostane v Bozom Kralovstve.

Prikladom ich lasky k Bohu je ich osobny boj za
dodrziavanie Jeho prikazani. Podriadenie sa BozZej

gy voli odistuje l'udi od ich vasni a pripravuje miesto pre

blahodat, aby sa tato mohla ujat svojho pribytku. Pre

vsetkych svitych je charakteristicky postoj podviznictva — asketizmu a sebaobetavost. Podla

svatého lzaka je asketicky Zivot matkou posvitenia, ‘z ktorého sa rodi prva chut zmyslu pre

Christove mystérie’ . Alebo, ako to hovori svaty Maxim Vyzndavac: ,,Dobrovolnym umstvovanim

samych seba, odmietanim vsetkych ziel a vasni... urobili seba samych putnikmi a cudzincami
tomuto Zivotu, odvaine bojovali proti povstaniam sveta a tela... a zachovali si ¢est ich dusi.”

Takou nadobou blahodati a pribytkom Sviatého Ducha bol starec lakovos Tsalikis, jedna z
najdolezitejSich a najsvatejsich osobnosti nasej doby, velky a svaty Starec, pravy priatel Bozi. Bol
zivou inkarndaciou Evanjelia a jeho cieflom bolo posvitenie. Od raného detstva sa rad modlil a
chodil do réznych kaplniek, rozsvecoval lampady a modlil sa k svatym. V jednej kaplnke v jeho
dedine sa opakovane mohol rozpravat so svdtou Paraskevou. Podriadoval sa BoZiemu volaniu,
ktoré k nemu prislo, ked' bol e$te malé dieta, zaprel sa, chopil sa Christovho kriza, a tak vytrval aZ
do svojho posledného dychu.

Koniec
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Protojej Nikolaj Gurjanov - Od srdca k srdcu

Nebud'te prilis pohorseni, prili§ rozruseni,
ked’ vas navstivia neprijemnost’ a
problémy,

su spolo¢nici v zivote

pocas nasho liecebného procesu.

Bud'te vzdy radostni a aj v najt’azsich

dinoch svojho zivota nezabudnite d’akovat’

Bohu. Vd’a¢né srdce ni¢ nepotrebuje.
i
Radujte sa, radujte sa a d’akujte Bohu za vSetko. Raduj sa, Ze si sa narodil.
Radujte sa, Ze ste boli pokrsteni.
Radujte sa, Ze prebyvate v pravoslavnej viere. Raduj sa, Ze si stale nazive.

e +
Iste, naSe Casy su zlé, tazké a
tvrdé. Prekvapuje nas tol’ko
udalosti, Ze sme duchovne
namahani, ale o stoji za to,
aby sme boli pohladeni a

zostupovali v mysli, ked’ vSade,

Sl N s o s, PO kde by sme boli, stretivame
Boha, ked’ na akejkol’vk ceste, ktorou by sme kréé.aii — Boh je s nami.

i

Nebud’te prilis prisny, je to nebezpecné. PrilisSna prisnost’ odchadza, zastavi dusu len pri
vonkaj$om duchovnom zapase a nedovoli jej ist’ do hibky. Duchovny boj bez pokory a lasky
je zhubny, zlomysel'ny. Bud’te neZzni, nenahanajte sa pravidlami. Vo svojej mysli hovorte s
Panom a svitymi. Dbajte na to, aby ste to nepoucovali, ale radSej Setrne navrhovali,
vylepSovali a opravovali druhych. Hovor, ked’ srdce mi¢i. Od srdca k srdcu. Bud’

obyc€ajny a tprimny. Lebo svet je Bozi... Pozrite sa na vSetko okolo, vSetko stvorenie d’akuje

Péanovi. Aj vy, zite v mieri s Bohom.
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Nikdy nezahod’ svoju mysel’,

ked’ sa to stane a hresite, ked’ sa potkynate, aj ked’ spadnete. Pamita;j, ze Pan prisiel kvoli
hriesnikom. Aj keby bol tvoj hriech tazky, pamitaj, ze pre iprimné pokdnie moze Pan

vymazat’ a zni€it’ ho za tri dni. Nikdy neztfajte, nestracajte nadej, Pan pokornych neodsudi.

Metropolita Antonij (Bloom) Surozsky

n
Je potrebné, aby sme si uvedomili to,

Ze je ¢as horiet’ a je ¢as svietit’.

Svetlo tiché, pokojné, priame, ktoré svieti v tme, moze
Pud’om priniest’ viac uzitku,

neZ spal’'ujuci plamen.

i

LCudia, vidiaci nas zZivot, pochybuju o jeho pravdivosti.
Budeme kazat’ zivotom, laskou, ¢istotou...

pravdou, zdrzanlivost'ou, triezvostou, budeme kéazat’
jasom nasich o¢i.

_I_

Spominam si na jeden smutny okamzik vo svojom Zivote

a to, ked’ sa ma moj otec spytal: Aky je tvoj najvacsi sen? Bol som vtedy mlady a odpovedal
som mu: Byt osamote s Bohom. Vtedy sa na mia otec smutne podival a povedal: Ty si eSte
ani nezacal byt’ krestanom. Pretoze, ked’ milujeme
Boha, tak sa s Nim musime rozdelit’ o Jeho
starostlivost’ a starost’, ktorh ma o cely sveta o
kazdého Cloveka na tomto svete.

+

A zjavi sa ndm na Strasnom Sude,

7e jedinym zmyslom Zivota na zemi bola LASKA!
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Toto je to, ¢o si myslim o prvom kroku: sadni si, sti§
sa a zmikni, popremyslaj o tom, ze Boh je tu, ze Ho
nie je potrebné niekde hl'adat’, Ze ti je s Nim dobre, Ze
Jemu je dobre s tebou a zostaii tak dlho, ako len
mozes.

| +

My nie vzdy verime tomu, Ze Boh v nas veri. A preto
nie sme vzdy schopni verit v seba.

+

Je nam davané nov¢ prikazanie — Nové prikazanie

vam ddvam, aby ste sa navzdjom milovali; ako ja som

miloval vas, 1 vy sa milujte navzajom (Jn 13, 34), ked’
nas Pan vyzyva nielen ibailovat’, ale milovat’ svojich priatel’'ov 1 nepriatel’'ov, ked’ nas
vyzyva milovat’ vSetkych, a sice tou mierou, ktorou sa da stotoZnit’ so slovami polozit’ Zivot
za svojich priatel'ov — Nikto nema vacSiu lasku nez ten, kto poloZi Zivot za svojich priatel'ov
(Jn 15, 13), a uznat’ za priatel'ov tych, ktori t'a za priatel'ov neuznévaji, zit’ pre nich zo dina
na dei a ak je treba, i za nich umriet’ s poslednou modlitbou na perach: Pane, odpust’ im,
lebo nevedia, ¢o ¢inia! Amen.

+

Jeden mnich davnych ¢asov, neustale r A
2y

bdejtci vo svojom duchovnom boji sa

modlil, aby Boh potrestal hriesnikov. I
zjavil sa mu Christos a povedal mu: Nikdy
sa takto nemodli! I keby len jeden Clovek
na zemi zhresil, Ja by som priSiel umriet’

za neho...

+

Cinania maja jedno prislovie, ktoré hovori o tom, Ze ani vSetka tma celého sveta nemdze

zahasit’ ani ti najmensSiu sviecku. Na to treba pamatat’..."

Prelozila J
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Vyroky svitych otcov

" Ak dclovek v detstve dostal duchovnua
vychovu, aj ked zabludi, neskor sa vrati. Ak je
drevo tazko naplnené fermom, nepokazi sa. A
ak naplnime deti aspon trochu naboznostou,
baznou pred Bohom, poméze im to pocas
celého Zivota." (sv. Paisij Svatohorec)

,Ked Clovek starne, je mu dana prilezitost k
pokaniu, pretoZze vSetky ilazie uz vyprchali.
Kym mal svoju fyzicku silu a mladost, nebol si
vedomy svojej slabosti a myslel si, ze sa
nachadza v dobrom duchovnom stave. Ale
teraz ma problémy a stazuje sa — to mu

pomaéaha pochopit, Ze nie je v poriadku, ale ze £

je slaby; a toto vedie k pokaniu. Ak spravne
vyuzije tych par rokov, ktoré este ma pred
sebou, Christos ho neopusti, ale bude k nemu §
milosrdny.“ (sv. Paisij Svatohorec)

“Pycha je najvacSou biedou duse, ktora |
pritom Zije v predstave, aka je bohata, a
ponorena v tme si mysli, Ze sa nachadza vo §
svetle.”(sv. Jan Lestvi¢nik)

"Bud'me LUDMI, aby Boh pomohol ndm i nasim nepriatelom. A ked raz predstapime
pred nasich predkov, aby sme sa nehanbili my za nich, a aby sa nehanbili oni za nas."

(patriarcha srbsky Pavel)

Jeden atosky starec raz povedal: " Nepremeskajte prilezitost potesSit Boha laskavym

10CHD
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zaobchadzanim s 'ud'mi ". Niekedy hl'adame, ¢o sa da
urobit dobré pre nasu spasu, a nev§imame si, Ze tato
prilezitost je blizko. Poskytuje nam ju takmer kazda
minutu. Naopak, nasSu pracu znehodnocujeme
neustdlou  podrazdenostou. = Hieromonach Jo6b
(Gumerov).

Teraz sa hnevas, si opovrhujtci a smutny a myslis si, ze
nebesky Otec neodpoveda. A poviem vam, o si Zelate,
sa stane, uréite sa to stane. Ale na zacéiatku st potrebné
modlitby a potom treba c¢akat. A vtedy zabudnes na to,
o Co si prosil, vtedy o to zabudas prosit, vtedy to pride,
ako darcek za trpezlivost, tvoje ¢akanie. Ked sa modlis
a prosis a si blizsie k zafalstvu, vtedy je tvoja prosba pri
tebe. Christos chce v tebe uzdravit skryta zla vasen, a
tak odd’aluje Zelanie, ktoré Ziadas. Ked to dostanes
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skor, ¢asom, ked o to prosis, tvoja zla vasen zostane
neosSetrena. Ak ¢akas, dostanes, ¢o ziadas, a uzdravis sa zo
zlej vasne. A potom sa radujete s velkou radostou a
dychtivo vzdavate vdaku Bohu, ktory mudro vsSetko
. zariadil a robi vSetko pre nas osoh a uzitok. (Sv. starec
Jozef Hesychasta)

"VSetko, ¢o moZeme rozdelit, je potom mensie, iba laska
sa pri deleni zvacésuje." (patriarcha srbsky Pavel)

"Ni¢ iného nas nepripodobniuje Bohu tak, ako ked
odpustame zlym l'udom, ktori ndm ublizuja." (Sv. Jan
Zlatousty)

Dusa, ktora spadla do
kruhu hektickych
myslienok, preziva pekelné trapenie. Napriklad sa
preklapame novinami a po tom zrazu citime, Ze v
nasom vnutri sa v duSi nieco zlomilo, citime
prazdnotu, smutok. Stava sa to preto, lebo pri ¢itani o
roznych veciach sme stratili rozum, bolo to roztrisené
a pekelna atmosféra bola infiltrovana. Aby sme mali
radost v srdci a citili sme sa ako v nebi, musime
neustale pracovat na modlitbe " Pane Isuse Christe,
zmiluyj sa nado mnou hrieSnym. " (Starec Tadej |
Vitovnicky) L4

Zosnutie Presvatej Bohorodi€ky

Tvoje sviaté zosnutie nenazvem smrtou, ale prechodom alebo odchodom, alebo
vhodnejsim trvalym pobytom u Boha. Ked odchadzas ztela, ide$ k Panovi. Anjeli
a archanjeli ta preniesli zo zeme na nebesa. Tvojho vystupu sa I'akali nedéisti a bezbozni
duchovia. Tvojim vystupom vzduch prijima pozehnanie a obloha sa posvacuje.
Radostné nebesa prijimaji tvoju dusSu. Anjelské mocnosti ta vitaji svatymi
chvalospevmi a ziarivymi sviecami Stastného sviatku a hovoria asi takto: , Ktoze je t4,
ktora vystupuje oble¢ena do bieleho a vychadza ako zornicka, krasna ako mesiac, jasna
ako slnko? Ako si opeknela, aka sladka je tvoja tvar! Si ako kvet na lake, ako l'alia
medzi bodl'ac¢im, preto si ta devy zamilovali. Utekajme za vénou tvojich olejov. Kral ta

dal do svojej miestnosti, ktora strazia nebeské mocnosti, Cherubini st naplneni
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prekvapujicou radostou, Serafini
| oslavuju  td, ktord sa podla
prirodzenosti stala matkou ich
Pana vd’aka ozajstnému Boziemu
milosrdenstvu vo¢i ndm. Neprisla
si do neba ako Elias, ani ta
nevyniesli do tretieho neba ako
| apostola Pavla, ale prisla si az ku
kralovskému  trénu svojho
samotného Syna, vidi§ Ho svojimi

oc¢ami, radujeS sa a stojiS vedla

_ ! Neho svelkou aneopisatelnou
istotou. Nevyslovitné radost anjelov a vietkych nebeskych mocnosti, nekonéiace
potesenie patriarchov, neopisatelna radost spravodlivych, ustavicné jasanie
prorokov! Si pozehnanim pre svet, posvatenim pre celé stvorenie, odpocinutim pre
unavenych, udtechou pre smutiacich, uzdravenim pre chorych, pristavom pre
namornikov, odpustenim pre hrieSnikov, ulavou pre zarmutenych, ochotnou

pomocou pre vSetkych, ktori ta prosia.

Jan Damasky

Odpustové slavnosti v Lutine 2020

Tento rok som sa prvykrat so svojou
rodinou vybrala do Lutiny na odpustové
slavnosti. Ocakavania som mala velké,
no pocity strachu z nepoznaného ma
sprevadzali tieZ. V mysli som vedela, Ze
musim ist, pretoze moja dusa tak velmi

dychti po vodnych bystrinach, moja dusa

Zizni po Zivom Bohu...
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Najskor som sa stretla so svojimi
blizkymi, ktorych som uz dlhy ¢as nevidela.
Nase cesty sa davno rozisli, roky plynuli, no
v mojom srdci zostali a ja som ich tak rada
videla. Neskor vecer v pritmi chramu,
hladiac na Ziariacu ikonu BozZe; Matky,
som pocitila to duchovné, to dlho
otakavané. Ano, tnava doliehala na telo,
ale duSa plesala aradovala sa. Modlitby,
akafist apiesne umocnovali ta tajomnu
atmosféru LCutiny, o ktorej som predtym len
pocula. Atmosféra vyvierala z tej najhlbse;
hibky Tudského srdca a élovek, ked tam
bol, pochopil. Neda sa neverit’ alebo inak

B povedané, ¢lovek musi verit. Dviham hlavu

hore a tisickrat Ti d’akujem, Bozia Matka,
ved’ Ty vies...a zarovei Ta prosim, neopti§t'aj ma, neopustaj moju rodinu, mojich blizkych a

priatel’'ov, oroduj za nés a spas nas!

NEPREHLIADNITE

, Kto skupo rozsieva, skdpo bude aj Zat; kto
vsak hojne rozsieva, hojne bude aj Zat.
Kazdy (nech di), ako si umienil v srdci, nie
z neochoty alebo z prinitenia; lebo
ochotného darcu miluje Boh.“
(Druhy list svitého apostola Pavla
Korintskym 9, 6-7)
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Zbierka na stavbu chrdmu v Banskej Bystrici:
Bankové spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

OZNAM

VsSetkym sympatizantom pravoslavia
oznamujeme, ze nedelné sv. liturgie sa
v Banskej Bystrici a Zvolene konaju striedavo.
Jednu nedelu v Banskej Bystricic vDOMe ., |
Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ', i&' .
ulici €. 4 (oproti byvalému kinu Hviezda) so ‘
zaCiatkom 09:00 hodine a dalSiu nedelu %
v kaplnke zvolenského zdmku vo Zvolene so
zaCiatkom o0 8:45 hodine. VSetky sviatocné
bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie),
ktoré pripadnu na ktorykol'vek den v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo vojenskej
kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jana Jiskru 10. Raz za dva
mesiace sa kona svata Liturgia aj v kaplnke na zamku vo Viglasi. Dalej vSetkym
zaujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie, zodpovedanie otazok v oblasti
duchovného zivota, ¢i blizSie informacie o bohosluzbach odporicame, aby
kontaktovali duchovného cirkevnych obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com
alebo na telefonnom Cisle: 0903 824 426. K dispozicii je naSa stranka a to:
Www.pcozvbb.sk

Informacie o nasom obcasniku, moznosti jeho odoberania ¢i prispievania don
dostanete na telefénnom Cisle redaktorky Casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska
Bystrica, e-mail: jankasom@szm.com

www.pravoslavie.sk
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