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ƺSvetlo svieti v tme, ale tma ho nepohltila.Ƹ (J 1,5) 

SVETLO PRAVOSLÁVIA  
duchovný obéasník pravoslávnej cirkevnej obce  

Banská Bystrica 
éíslo 51, rok 2018 

 

Drah² bratia a sestry v Christu, 

je leto, ļas, keŅ si ļlovek m¹ģe 

koneļne oddĨchnuŠ, naļerpaŠ 

nov® fyzick® i duġevn® sily. Je 

ļas dovoleniek, keŅ ļlovek 

navġtevuje nov® miesta 

a spozn§va novĨch Ŏud². Ļas, 

kedy by sa mal ļlovek ut²ġiŠ 

a n§jsŠ pokoj.  

Metropolita Antonij 

SuroģskĨ hovor²: ĂToto je to, ļo si mysl²m o prvom kroku: sadni si, st²ġ sa a umŌkni, 

popremĨġŎaj o tom, ģe Boh je tu, ģe Ho nie je potrebn® niekde hŎadaŠ, ģe ti je s N²m 

dobre, ģe Jemu je dobre s tebou a zostaŔ tak dlho, ako len m¹ģeġ.ñ 

Boh n§s vedie a drģ² nad nami Svoju ochrann¼ ruku. Pri tom vġetkom ale nesmieme 

zab¼daŠ ŅakovaŠ. V  nasleduj¼com ļl§nku sa m¹ģete doļ²taŠ pr§ve o vŅaļnosti. 

BuŅme preto vŅaļn²!!! 

 

S l§skou v Christu Jana 
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Nositelia ducha 

   Ņakovanie - vŅaļnosŠ 

 

    VŅaļnosŠ primaj¼ceho povzbudzuje d§vaj¼ceho d§vaŠ 

dary vªļġie od tĨch predch§dzaj¼cich. Kto je vġak 

nevŅaļnĨ za m§lo, ten aj pri veŎkom bude nespravodlivo 

klamaŠ.  

ctihodnĨ Iz§k SĨrsky  

 

    VŅaļnosŠ je medzi ŎuŅmi ojedinel§ cnosŠ.  

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov 

  

schiigumen J§n:  

Milujem, keŅ chod²m s§m, milujem pr²rodu, kdekoŎvek 

sa pozriem, vġetko ma uteġuje. KaģdĨ stromļek a kaģdĨ kr²k. A tie mal® vt§ļatk§, spievaj¼c lietaj¼ 

zo stromu na strom, n¹ģkami sa zachyt§vaj¼ na tenkĨch kon§rikoch, zobkaj¼ si. Alebo bieluļkĨ 

zajaļik, hopk§ si, postav² sa na zadn® labky, poļ¼va, poobzer§ sa a poberie sa Ņalej. Ako n§s to 

vġetko pouļuje. Jednoducho nem¹ģem sa zdrģaŠ sŌz. Vo vġetkom je vidieŠ Boģ² ¼mysel. Ako 

prekr§sne je vġetko N²m stvoren®, ako milostivo sa o vġetko star§ a na niļ nezab¼da. Ak® mal® s¼ 

vt§ļatk§, ak® tenk® n¹ģky maj¼, ako slamky a predsa existuj¼ a kŘmia sa aj za tuhĨch mrazov. Sl§va 

Pane, Tvojej prem¼drosti, sl§va Tvojmu stvoreniu! ńakujem Ti, Pane, ģe sa n§m mnoho hrieġnym 

a nemoh¼cim d§vaġ niekedy poznaŠ. Toto je Tvoja milosŠ. My, hrieġnici, bez Tvojej pomoci 

nem¹ģeme pozorovaŠ pr²rodu a z²skaŠ ani jednu cnosŠ. Naġa slobodn§ v¹Ŏa Tebou n§m dan§ sa 

m¹ģe iba snaģiŠ o cnosti, ale z²skaŠ ich ļi uh§jiŠ z§vis² len od Tvojej pomoci. Ale, pros²m şa, Pane, 

poznaj¼ci naġe osudy, zachr§Ŕ n§s hrieġnych.   

 

igumen Nikon:  

Zo vġetkĨch s²l by sme mali Bohu ŅakovaŠ za to, ģe n§s uļinil hodnĨmi pr²sŠ na tento svet, 

ģiŠ v pravosl§vnej viere a maŠ tak n§dej na veļnĨ ģivot. KoŎko Ŏud² nem§ ten obrovskĨ dar!  

ńakujme Bohu za to, ģe n§s vybral, oddelil od tohto sveta a prijal za svoj ¼del. Sl§va Tebe, Boģe, 

sl§va Tebe, Boģe, sl§va Tebe, Boģe! Pane, preukazuj n§m svoju milosŠ aģ do konca! Aj po smrti 

n§s oddeŎ od Tvojich nepriateŎov, hoci sme toho ned¹stojn², ale pre milosrdenstvo Tvoje neodvr§Š 

od n§s svoju tv§r! DovoŎ n§m so vġetkĨmi svªtĨmi na veky vekov ŅakovaŠ Ti a oslavovaŠ şa za 
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Tvoje nedosiahnuteŎn® milosti preukazovan® Ŏudsk®mu pokoleniu a n§m, Tvojim nepotrebnĨm 

sluģobn²kom! Sl§va Tebe, Otec, Syn i SvªtĨ Duch na veky vekov. Amen.  

Je prik§zanie, ktor® hovor², ģe keŅ sa uģ nedok§ģeme vģdy radovaŠ, aby sme neochabovali 

a hlavne, aby sme za vġetko Ņakovali.  

Okrem dlhu za naġe hriechy m§me eġte jeden dlh ï 

vŅaļnosti Bohu. Pre splatenie tohto dlhu by n§m nestaļilo 

ani tis²c ģivotov!  

...Ņakuj Bohu za vġetko v ģivote, lebo aj dobr® aj Šaģk®, 

radosŠ aj sm¼tok posiela P§n n§m na osoh a pre naġu sp§su.  

Ako Boģ² obraz pozvanĨ byŠ Boģ²m dieŠaŠom, pr²jemcom 

Boģej podstaty je ļlovek v skutoļnosti tĨm najcennejġ²m na 

celom svete. Mali by sme si to uvedomiŠ, Bohu za to ŅakovaŠ 

a patriļne sa k tomu viesŠ. V skutoļnosti ļlovek alebo nevie 

o svojej naozajstnej hodnote, alebo mocou svojej skazenosti 

priv§dza svoje Ăjañ do hl¼posti, horl² za maliļkou 

samoŎ¼bosŠou, chv§li sa, pĨġi sa... a st§va sa tak 

nepr²jemnĨm, ako Bohu, tak aj ŎuŅom.  

V poslednom ļase som hlboko poc²til Boģiu l§sku k n§m, 

ktor§ ani u jedn®ho ļloveka spej¼ceho k Bohu nem¹ģe dopustiŠ ģiadne zlo. Vġetko, ļo je naŔho 

dopusten®, je pre jeho osoh. Ļlovek by preto za vġetko mal ŅakovaŠ a zvl§ġŠ vtedy, keŅ trp² 

chorobami a ŠaģkĨmi starosŠami, pretoģe pre samotn®ho Boha je Ăģalostn®ñ n§s trestaŠ. Ale kv¹li 

n§m, z l§sky k n§m je aj On n¼tenĨ trpieŠ naġe ¼trapy.  

Nikto n§s nemiluje tak, ako Boh. Vġetko sa mu podriaŅuje a bez Jeho v¹le sa s ļlovekom niļ 

nedeje. Prijmi vġetko, radosŠ aj starosŠ, ako z ruky samotn®ho P§na. Za vġetko Ņakuj, pros 

o trpezlivosŠ a pocit vŅaļnosti. Neboj sa, len ver, drģ sa P§na a vydrģ.   

igumenia Arsenija:  

Biskup Ignatij svojich ģiakov uļil, aby v Šaģkostiach tak, ako aj v radostiach opakovali slov§ 

vŅaļnosti Bohu tak ļasto a dlho, ako Isusovu modlitbu: ĂSl§va Bohu za vġetko!ñ a znovu ĂSl§va 

Bohu za vġetko!ñ. Pri tejto modlitbe zo srdca odch§dza reptanie. Rozpaky sa vytratia a v srdci ostane 

pokoj a radosŠ... P§n m§ svetlo, ktor® odh§Ŕa kaģd® zmªtenie. Len duġa k Nemu mus² prist¼piŠ 

s vierou.                                                                                                                     

duchovnĨ ģivot 

    P§n je skrytĨ vo svojich prik§zaniach a je nach§dzanĨ tĨmi, ktor² ho hŎadaj¼, podŎa miery nimi 

plnenĨch prik§zan². 

ctihodnĨ Marek Ask®ta  
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    Neznepokojujme sa, keŅ v n§s povstan¼ 

v§ġne. Obvykle sa tĨm znepokojuje seba 

nepoznaj¼ci. Sme poġkoden² hriechom a v§ġne 

sa pre n§s stali prirodzenosŠou, ako s¼ neduhu 

prirodzen® jeho rozliļn® prejavy. Pri povstan² 

v§ġn² je potrebn® okamģite sa utiekaŠ k Bohu 

modlitbou a plaļom, odhodlane sa postaviŠ proti 

v§ġŔam a trpezlivo oļak§vaŠ Boģie zastanie sa 

n§s.  

svªtiteŎ Ignatij Brjanļaninov  

 

schiigumen J§n:  

Je m§lo, keŅ budeme iba ļ²taŠ ļi pĨtaŠ sa, ako 

byŠ zachr§nen². Potrebn® je pracovaŠ, nam§haŠ sa a oļisŠovaŠ svoje srdce od v§ġn². Vy, teraz uģ 

viete, v ļom spoļ²va duchovnĨ ģivot. Je spr§vny ļas, zaļnite, nech v§s pouļ² P§n a nezab¼dajte 

na mŔa vo svojich svªtĨch modlitb§ch.  

Prostota, jednoduchosŠ, dobrosrdeļnosŠ, otvorenosŠ, prirodzenosŠ s¼ detsk® ļrty. VeŅ P§n n§m 

nak§zal takĨmi byŠ. Tieto ļrty mali vġetci ask®ti.   

M¼dry duchovnĨ ģivot svªt² Otcovia dopodrobna objasnili vo svojich dielach. Ich diela sa lepġie 

ch§pu ģivotom. Ak s§m budeġ pracovaŠ a oļisŠovaŠ svoje srdce od v§ġn², potom vġetko pre teba 

bude jasnejġie a zrozumiteŎnejġie.  

Ćno, duchovnĨ ģivot je zloģitĨ, vyģaduje si hlbok¼ pokoru, mysŎou ho nepochop²ġ, pochopiŠ sa d§ 

iba sk¼senosŠou u tĨch, ktor² sa snaģia ģiŠ podŎa r§d svªtĨch Otcov.  

igumen Nikon:  

DuchovnĨ svet sa dosahuje duchovnĨmi skutkami a nie rozhovormi ļi iba ļ²tan²m. V Evanjeliu s¼ 

odkryt® vġetky tajomstv§ Ŏudskej duġe, je tam uk§zan§ cesta do Boģieho Kr§Ŏovstva, s¼ tam 

uk§zan® odmeny aj tresty, s¼ tam odkryt® mnoh® tajomstv§ z§hrobn®ho ģivota, ktor® sa daj¼ 

dosiahnuŠ no nie ļ²tan²m a dokonca ani nie modlitbou, ale plnen²m prik§zan². Nedostatok 

duchovnĨch skutkov, kaģd® naruġenie prik§zan² sa doplŔuj¼ pok§n²m, spoveŅou a svªtĨm 

prij²man²m.   

Kr§ļaj¼ci k P§novi cestou prik§zan² hoci aj na ceste padne, vstane a ide vpred a nach§dza sa 

Christom korunovanĨ v z§stupe Jeho vojakov hoci aj posiaty mnoģstvom r§n z duchovnej vojny so 

svojimi v§ġŔami, so svojou padlou prirodzenosŠou a d®monmi.   

KaģdĨ hrieġnik je slepĨ.  
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Potrebn® je byŠ vykon§vateŎom Boģieho slova, a nie jeho posluch§ļom, lebo iba praxou 

ochutn§vaj¼ci, akĨ blahĨ je P§n, sa st§vaj¼ vernĨmi ģiakmi a nasledovn²kmi Christa a nach§dzaj¼ 

drahocenn¼ perlu viery, n§deje a l§sky, ktorou je Boh.  

Pok§n²m sa duġa oļisŠuje, plnen²m prik§zan² k sebe 

priŠahuje Boģiu blahodaŠ.  

NepriateŎ naġej sp§sy ļasto rob² toto: n¼ka n§m 

chcenie dosiahnuŠ veŎk®, aby sme nemohli splniŠ mal®.   

Ļi pln²me prik§zania alebo ich svojou skazenosŠou 

poruġujeme, ale kaj§me sa z toho, st§le tĨm z²skavame.  

Ak sa nebudete snaģiŠ, ani P§n v§m nepom¹ģe. Pr²kladom je Jud§ġ.  

Iba sk¼senosŠ uk§ģe ļloveku hŌbku prik§zan² podŎa miery obnovenia duġe cez ich plnenie.   

KaģdĨ hriech je naruġen²m Boģej v¹le, ukazovateŎom nel§sky k Bohu a naopak ĂMŔa miluje ten, 

hovor² P§n, kto pln² moje prik§zania.ñ   

...vªļġina s¼ļasnĨch kresŠanov nech§pe vĨznam plnenia evanjeliovĨch prik§zan². Tie prik§zania 

s¼ pre nich mor§lkou, ktor¼ odvrhuj¼ pre jej ŠaģkosŠ, ļi si ju prisp¹sobuj¼ k svojim v§ġŔam, 

ģiadostivosti a m§rnivosti tak, ģe v tĨch evanjeliovĨch prik§zaniach neostane niļ Christove. Toto je 

chytrosŠ diabla, ktorĨ zab²ja zdanlivĨch kresŠanov. Pred dvesto rokmi svªtiteŎ Tichon ZadonskĨ 

nap²sal: KresŠanstvo sa od Ŏud² nen§padne vzŅaŎuje, zostane im iba jedin® pokrytectvo.   

Dovol²m si povedaŠ, ģe skruġen® srdce a jeho plaļ kv¹li naruġeniu prik§zan² s¼ drahġie neģ ich 

plnenie z celej v¹le. Lebo to druh® priv§dza k namyslenosti a hrdosti, ktor® niļia vġetko dobr®. 

Skruġen® srdce z Boģej milosti obracia ļloveka k inĨm skutkom a drģ² ho v pokore, bez ktorej je 

m§rne kaģd® snaģenie. To snaģenie m¹ģe pre n§s byŠ aj hubiacim.   

P§n si priġiel vym¹cŠ a zachr§niŠ tĨch hyn¼cich, ktor² si v skr¼ġenom srdci uvedomuj¼ svoju 

nemoh¼cnosŠ, ktor² ch§pu, ģe s¼ Ņaleko od P§na, ģe svojimi hriechmi ur§ģaj¼ P§na kaģdĨ deŔ, 

kaģd¼ hodinu, kaģd¼ min¼tu. KeŅ ļlovek pochop² tento svoj hroznĨ stav, keŅ pochop², ģe hynie, ģe 

nie je d¹stojnĨ obr§tiŠ sa k P§novi, ģe nie je kresŠanom a P§novĨm nasledovn²kom, ...ak ļlovek 

vġetko toto pochop² a kŎakne si pred P§na doma pri modlitbe, vo svojom k¼tiku si poplaļe pred 

P§nom: Pane, vid²ġ moje hriechy, povaģujem sa za kresŠana, ale kaģdĨ deŔ, kaģd¼ min¼tu şa 

ur§ģam, rob²m napriek vġetkĨm Tvojim pr²kazom, Tvojim prik§zaniam; Pane, uvedomujem si, 

ģe hyniem, buŅ ku mne milosrdnĨ, zachr§Ŕ ma, nem§m n§dej vo svojich skutky, - keŅ takto 

padne ļlovek pred P§na z cel®ho srdca a so slzami zo vġetk®ho obviŔuje seba, nie druhĨch, potom 

sa objav² v z§stupe tĨch hyn¼cich, ktorĨch priġiel zachr§niŠ P§n. VġetkĨch tĨch, ktor² seba uznaj¼ 

za hyn¼cich, tĨch, ktor² sa kajaj¼ pred P§nom, ktor² neskrĨvaj¼, ale naopak odhaŎuj¼ sami seba, 

vġetky svoje hanebnosti, vġetky svoje ġpinavosti pred P§nom, plaļ¼ pre nich, tĨch priġiel zachr§niŠ 

P§n.  
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igumenija Arsenija:  

...duġa nem¹ģe spoznaŠ svoju nemoh¼cnosŠ, ak sa nebude nam§haŠ pri plnen² svªtĨch 

ChristovĨch prik§zan². Iba podriadiac svoju v¹Ŏu v¹li Boģej, prijat²m do svojho srdca rozhodnutia ²sŠ 

cestou Jeho prik§zan², iba ļinnosŠou na z§klade toho rozhodnutia duġa m¹ģe spoznaŠ svoju 

nemoh¼cnosŠ, svoje v§ġne a cel¼ hŌbku svojej hrieġnosti.  

...SamotnĨ P§n pouk§zal na dve hlavn® prik§zania, v ktorĨch spoļ²va vġetko: l§ska k Bohu 

a l§ska k bl²ģnemu. No s¼ aj in® prik§zania, na ktor® poukazuje napr²klad v blahoslavenstv§ch, keŅ 

hovor²: blahoslaven² chudobn² duchom atŅ. V tĨchto ChristovĨch slov§ch je pouk§zan® na tie 

vlastnosti duġe a srdca, ktor® je potrebn® z²skavaŠ, aby sme mohli plniŠ vyġġie spomenut® 

prik§zania, o ktorĨch je povedan®, ģe v nich vġetko spoļ²va.   

    ...hlavn® a prv® Christove prik§zanie je: milovaŠ Boha celĨm srdcom, celou mysŎou a vġetkĨmi 

silami. Vo dvoch slov§ch n§m P§n pouk§zal na dokonalosŠ duchovnej cesty. No celĨ ŎudskĨ ģivot 

je m§lo na to, aby sme si osvojili a naplnili tieto Christove slov§. 

                                                                                                                                                         PǊŜƭƻȌƛƭ Marek Ignacik                                                                                                          

Jeroschimonach Serafim Rose  

Z§ver 

Kaģd®mu pravosl§vnemu kresŠanovi, ktorĨ si uvedomuje, ļo sa okolo neho deje, je zjavn®, 

ģe svet sa bl²ģi ku svojmu koncu. Znamenia doby s¼ tak zjavn®, ģe ļlovek skutoļne m¹ģe 

skonġtatovaŠ, ģe sa svet bl²ģi k z§niku. 

Ak® s¼ to znamenia? 

1. Abnormalita sveta. Tak divn® a neprirodzen® prejavy spr§vania neboli nikdy 

spoloļnosŠou akceptovan® tak, ako s¼ dnes. Len sa pozrite na svet okolo v§s. Ļo je 

v novin§ch, ak® druhy filmov 

premietaj¼, ļo je v telev²zii, ļo 

Ŏudia povaģuj¼ za zauj²mav® 

a z§bavn®, na ļom sa smej¼. 

Je to vġetko absol¼tne 

pr²ġern®. A s¼ tu Ŏudia, ktor² 

toto vġetko ¼myselne 

podporuj¼, samozrejme, pre ich 

vlastnĨ finanļnĨ prospech a 
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tieģ kv¹li m·de, pretoģe dnes tu existuje perverzn§ t¼ģba po vġetkĨch veciach tohto 

druhu. 

2. Vojny a chĨry o vojn§ch. Kaģd§ Ņalġia je studenġia a neŎ¼tostenejġia neģ 

predch§dzaj¼ca. Vġetko je zatienen® hrozbou nepredstaviteŎnej, univerz§lnej 

nukle§rnej vojny, ktor§ m¹ģe byŠ kedykoŎvek odġtartovan§ stlaļen²m jedin®ho tlaļidla. 

3. Ļast® pr²rodn® katastrofy, ktor® menia profil svetov®ho poļasia, zemetrasenia a dnes 

eġte aj sopky. Najnovġie sa jedna formuje neŅaleko, odtiaŎto bl²zko Yosemitsk®ho 

parku v strednej Kalifornii. 

4. Vzrastaj¼ca centraliz§cia inform§ci² o ļloveku a moci nad ļlovekom, reprezentovan§ 

najmª novĨm obrovskĨm super poļ²taļom v Luxemburgu, ktorĨ m§ dostatoļn¼ 

kapacitu nato, aby dok§zal uchovaŠ s¼bor inform§ci² o kaģdom ģij¼com ļloveku. Jeho 

k·dov® oznaļenie je 666 a t², ktor² na Ŕom pracovali, mu dali prezĨvku Ăġelmañ. Vl§da 

USA pl§nuje uŎahļiŠ pr§cu tohto poļ²taļa zaļiatkom roku 1984 tĨm, ģe ŎuŅom bude 

vyd§vaŠ ġeky soci§lneho zabezpeļenia obsahuj¼ce aj ļ²slo 666, ktor® bude otlaļen® 

na pravej ruke alebo ļele. Je to presne t§ podmienka, ktor§ bude na z§klade 

Apokalypsy prevl§daŠ poļas vl§dy antichrista. To ale neznamen§, ģe prv§ osoba, 

ktor§ sa nech§ ļ²slom 666 oznaļiŠ, je antichrist alebo jeho sluģobn²k. Avġak, keŅ si 

uģ raz na to zvykneme, kto bude schopnĨ vzdorovaŠ? Najprv v§s vycviļia a potom 

n§s prin¼tia sa pred n²m pokloniŠ. 

5. Mnoģstvo faloġnĨch Christov a Antichristov. PoslednĨ z kandid§tov poļas tohto leta 

minul mili·ny dol§rov, aby prostredn²ctvom svetovĨch telev²zi² robil reklamu svojmu 

bl²ģiacemu sa pr²chodu. SŎubuje v nej, ģe v spr§vnom ļase vġetkĨm obyvateŎom 

Zeme odovzd§ Ătelepatick¼ spr§vuñ. Celkom oddelene od akĨchkoŎvek okultnĨch s²l, 

ktor® m¹ģu byŠ do udalost² tak®hoto druhu zapojen®, uģ dosŠ dobre rozpozn§vame 

pr²leģitosti k pods¼vaniu podprahovĨch spr§v skrz r§dio a najmª telev²ziu. Rovnako 

ako skutoļnosŠ, ģe toto m¹ģe uskutoļniŠ ktokoŎvek, kto m§ dostatoļn¼ technol·giu 

nab¼raŠ sa do norm§lneho r§diov®ho a telev²zneho vysielania, bez ohŎadu na to, 

koŎko z§konov m¹ģe poruġiŠ pri uskutoļnen² tak®hoto podniku. 

6. Skutoļne zvl§ġtna odozva na novĨ film, o ktorom vġetci v Amerike hovoria a pozeraj¼ 

ho. ĂE.Tñ je film, ktorĨ vyburcoval doslova mili·ny zdanlivo norm§lnych Ŏud², aby 

vyjadrili svoju n§klonnosŠ a priazeŔ hrdinovi, ĂspasiteŎoviñ z vesm²ru, ktorĨ je zjavne 

d®monom. Zjavn§ pr²prava k uctievaniu prich§dzaj¼ceho Antichrista. Mimochodom, 

filmovĨ kritik ofici§lnych nov²n Gr®ckej arcidiec®zy v Amerike, pravosl§vny kŔaz, 
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srdeļne odporuļil tento film pravosl§vnym veriacim, 

tvrdiac, ģe je to ¼ģasnĨ film, ktorĨ n§s m¹ģe uļiŠ o l§ske 

a kaģdĨ by si ho mal ²sŠ pozrieŠ. Tu je viditeŎne zreteŎnĨ 

rozdiel medzi ŎuŅmi, ktor² sa snaģia byŠ na pozore pred 

tĨm, ļo sa deje a tĨmi, ktor² sa nechaj¼ strhn¼Š 

svetovou n§ladou. 

Mohol by som pokraļovaŠ Ņalej, ale moj²m cieŎom nie je v§s vystraġiŠ. Chcem v§s len 

upozorniŠ, aby ste boli ostraģit² ohŎadom toho, ļo sa okolo v§s deje. Ļas pokroļil viac, neģ 

si mysl²me. Apokalypsa prebieha pr§ve teraz. A akĨ smutnĨ je pohŎad na kresŠanov, zvl§ġŠ 

mladĨch pravosl§vnych kresŠanov, ktorĨm t§to ohromn§ trag®dia vis² nad hlavou a ktor² si 

myslia, ģe m¹ģu pokraļovaŠ v tom, ļo sa nazĨva Ănorm§lny ģivotñ v tĨchto straġnĨch ļasoch, 

naplno sa z¼ļastŔuj¼c rozmarov tejto hl¼pej seba uctievaj¼cej gener§cie, ktor§ si v¹bec 

neuvedomuje, ģe bl§znov raj, v ktorom dnes ģijeme, sa chyst§ zr¼tiŠ. Gener§cie, absol¼tne 

nepripravenej na z¼fal® ļasy, ktor® pred nami leģia. Tu uģ neexistuje ot§zka, ļi som ĂdobrĨñ 

alebo ĂzlĨñ pravosl§vny kresŠan, ale ot§zka, 

ļi naġa viera v¹bec preģije? U mnohĨch 

nepreģije. Prich§dzaj¼ci Antichrist bude 

pr²liġ l§kavĨ, pr²liġ orientovanĨ na svetsk® 

veci, po ktorĨch my net¼ģime. A vªļġina Ŏud² 

si bude uvedomovaŠ, ģe stratili svoje 

kresŠanstvo tĨm, ģe pred n²m pokŎakli. 

Avġak st§le k n§m prich§dza Christovo volanie, zaļnime ho vn²maŠ. Najjasnejġie vyjadrenie 

tohto volania dnes prich§dza zo zotroļenĨch ateistickĨch zem², kde existuje skutoļn® 

utrpenie pre Christa a autentickosŠ ģivota, ktor¼ sme uģ stratili alebo rap²dne str§came. 

Jeden pravosl§vny duchovnĨ v Rumunsku George Calciu, je dnes na pokraji smrti 

v komunistickom vªzen², pretoģe sa opov§ģil vyzvaŠ mladĨch seminaristov a ġtudentov, aby 

zahodili slep¼ oddanosŠ duchu doby a prist¼pili k pr§ci pre Christa. Po tom, ļo dohovoril 

o pr§zdnote ateizmu, mladĨm ŎuŅom odk§zal: ĂVol§m v§s k omnoho vyġġiemu boju, 

k absol¼tnej odovzdanosti, k odv§ģnemu ļinu. Vol§m v§s k Bohu, ktorĨ presahuje svet 

a tĨm v§m umoģŔuje spoznaŠ nekoneļn® nebes§ duchovnej blaģenosti. Nebes§, po ktorĨch 

t§pete vo vaġom osobnom pekle a ktor® hŎad§te dokonca aj poļas vaġej ne¼myselnej 

vzbury. Isus V§s vģdy miloval a vy m§te moģnosŠ odpovedaŠ na Jeho pozvanie. V odpovedi 
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ste ustanoven² niesŠ ovocie, ktor® ostane, ļiģe byŠ ChristovĨm prorokom vo svete, v ktorom 

ģijete. ńalej milovaŠ bl²ģneho ako seba sam®ho a urobiŠ vġetkĨch Ŏud² svojimi priateŎmi. 

KaģdĨm svoj²m ļinom ukazujte t¼to jedineļn¼ a bezhraniļn¼ l§sku, ktor§ povyġuje ļloveka 

z ¼rovne otroka na ¼roveŔ Boģieho priateŎa. BuŅte priekopn²kmi tejto oslobodzuj¼cej l§sky, 

ktor§ ļloveka zbavuje vġetkĨch obmedzen², vracaj¼c mu celistvosŠ v miere, v ktorej s§m 

seba pon¼ka Bohu.ñ 

Otec George, hovor² k mladĨm ŎuŅom, ktor² nemaj¼ takmer ģiadnu motiv§ciu sl¼ģiŠ 

Christovej Cirkvi, pretoģe prijali svetskĨ n§zor, beģnĨ aj v naġomĂ slobodnom sveteñ, ģe 

Cirkev je iba s¼bor budov alebo svetsk§ organiz§cia, hl§saj¼ca hlbġie uvedomenie si 

Christovej Cirkvi a nedostatoļnosŠ  iba Ăform§lneho ļlenstvañ v nej, aby sme boli spasen². 

ĂChristova Cirkev je ģiv§ a slobodn§. V nej sa hĨbeme a nach§dzame naġe bytie, skrze 

Christa, ktorĨ je jej Hlavou. V Ŕom m§me ¼pln¼ slobodu. V Cirkvi spozn§vame Pravdu, 

a Pravda n§s oslobod² (J§n 8,32). V Christovej Cirkvi ste, ak kedykoŎvek uteġujete niekoho 

skŎ¼ļen®ho sm¼tkom, alebo keŅ d§vate almuģny chudobnĨm a navġtevujete chorĨch. 

V Christovej Cirkvi ste, ak ste dobrĨ a trpezlivĨ, ak sa odmietate hnevaŠ na svojho brata, 

keby aj zranil vaġe city. V Christovej Cirkvi ste, keŅ sa modl²te: ĂHospodi, odpusŠ muñ. Ak 
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vo svojej pr§ci pracujete ļestne a veļer sa vraciate unaven², avġak s ¼smevom na per§ch, 

ak odpl§cate zlo l§skou, ste v Christovej Cirkvi. Ļi nevid²ġ, mladĨ priateŎ, ako bl²zko je 

Christova Cirkev? Ty si Peter a na tebe Boh stavia svoju Cirkev. Ty si skala jeho Cirkvi, ktor¼ 

niļ neprem¹ģe. Stavajme chr§my z naġej viery, chr§my, ktor® ģiadna Ŏudsk§ moc nem¹ģe 

strhn¼Š. Chr§m, ktor®ho z§kladom je Christos. Maj s¼cit s bratom po tvojom boku. Nikdy sa 

nepĨtaj ĂKto je to?ñ radġej povedz ĂOn nie je cudzinec, on je m¹j brat. On je Christova Cirkev 

tak, ako aj jañ. 

S takĨmto vn¼tornĨm volan²m v naġich srdciach zaļnime skutoļne patriŠ k Christovej Cirkvi, 

pravosl§vnej Cirkvi. Vonkajġie ļlenstvo nestaļ². Mus² sa v n§s pohn¼Š nieļo, ļo n§s urob² 

odliġnĨmi od sveta okolo n§s, aj keŅ ten svet s§m seba nazĨva ĂkresŠanskĨmñ alebo 

Ăpravosl§vnymñ. Zachov§vajme a kultivujme tieto kvality prav®ho pravosl§vneho 

sveton§zoru, ktor® som vyġġie spomenul: ģitie, norm§lny postoj, miluj¼ci a odp¼ġŠaj¼ci, nie 

egocentrickĨ, zachov§vaj¼c naġu nevinnosŠ a nesvetskosŠ, dokonca s plnĨm 

a pokornĨm  uvedomen²m si vlastnej hrieġnosti a sily, ktor¼ maj¼ svetsk® pokuġenia okolo 

n§s. Ak budeme skutoļne ģiŠ tento pravosl§vny sveton§zor, naġa viera preģije otrasy, ktor® 

pred nami leģia,  a stane sa zdrojom inġpir§cie a spasenia pre tĨch, ktor² bud¼ dokonca aj 

uprostred trosiek Ŏudskosti st§le hŎadaŠ Christa. 

koniec                                                                                     

                                                                                  preloģili pravosl§vni katechumeni 

(Prednesen® roku 1982 v Monastieri sv. Hermana v Platine, ġt§t Kalifornia, USA.) 
Preloģen® z http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/ 
RuskĨ preklad (aj s mp3)  https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/ 

 
Nezabudnime na svojich  

 
Urļite si kaģdĨ z n§s vġimol, ģe sa vo svete 
dej¼ obrovsk® zmeny. Zmeny, ktor® 
prich§dzaj¼ nejako aģ pr²liġ rĨchlo, a to, ļo sa 
vļera zdalo eġte nemoģnĨm, je dnes realitou. 
Svetom hĨbu kr²zy, vojny a nepokoje a do 
pohybu sa dali mili·ny Ŏud² za vidinou lepġieho 
ģivota, a niektorĨm ide hlavne len o to, aby 
ļastokr§t v¹bec preģili. 

http://deathtotheworld.com/articles/the-orthodox-worldview/
https://azbyka.ru/otechnik/Serafim_Rouz/pravoslavnoe-mirovozzrenie/
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Mnoh² z n§s vidia, ģe tieto udalosti neobiġli ani naġe mal®, ale kr§sne Slovensko. Ļoraz 
viac je na ulici moģn® zapoļuŠ rozhovory v ruskom alebo ukrajinskom jazyku. Stovky, 
ba aģ tis²ce Ŏud², prich§dzaj¼ za lepġ²m ģivotom a to hlavne od n§ġho vĨchodn®ho 
suseda Ukrajiny.  
 

KeŅģe vªļġina obyvateŎov Ukrajiny sa 
hl§si k Pravosl§vnej cirkvi, tak aj k n§m 
takto prich§dza ļasŠ tohto pravosl§vneho 
n§roda. Naġa miestna pravosl§vna cirkev 
by si mala tento moment vġimn¼Š. ĢiaŎ, 
mnoh² z tĨchto Ŏud² ani nevedia, ģe na 
Slovensku existuje Pravosl§vna cirkev, 
alebo to, ģe pravosl§vny chr§m, pr²padne 
n§hradn® bohosluģobn® priestory s¼ aj v 
ich meste. 
 
Nemali by sme toto podceniŠ a mali by 

sme zaļaŠ venovaŠ sa misii pr§ve aj medzi nimi. Mnoh® univerzity zareagovali na t¼to 
migr§ciu a urobili jazykov® verzie svojich internetovĨch str§nok. Stretol som sa aj s 
tĨm, ģe sekty zaļali vyd§vaŠ svoje materi§ly v ruskom alebo ukrajinskom jazyku, aby 
si tĨchto Ŏud² z²skali. Verte, ģe sa im to do istej miery aj dar². Preļo by sme nemohli 
takto aj my na naġich cirkevnĨch str§nkach pom¹cŠ ŎuŅom z Ukrajiny a Ruska v ich 
rodnom jazyku n§jsŠ inform§cie alebo miesta, kde s¼ najbliģġie chr§my? ĢiaŎ, aj 
napriek dneġnej technike, inform§ci§m st§le viac Ŏud² nevie n§jsŠ potrebn® 
inform§cie, ale naopak je 
bombardovanĨ hl¼posŠami ļi uģ na 
uliciach, alebo v internete. Preto sa 
o to mus²me posnaģiŠ hlavne my 
prostredn²ctvom cirkevnej misie, 
ale aj za pomoci kaģd®ho jedn®ho z 
n§s. 
 
Nezabudnime na svojich bratov a 
sestry, ktor² prich§dzaj¼ na naġe 
Slovensko. Pom¹ģme im n§jsŠ 
cestu do chr§mu, aby vġetci vedeli 
nielen na Roģdestvo a Paschu, ale 
kaģd¼ nedeŎu, kde je ich chr§m a ģe s¼ medzi svojimi. 
 

Mgr. Jakub Surmik 
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Ģensk® zahaŎovanie sa 

2000 rokov existovala v Pravosl§vnej Cirkvi trad²cia zahaŎovania hl§v u dievļat a ģien poļas uctievania 

P§na, ļi uģ v chr§me na liturgii alebo doma poļas rodinnĨch modlitieb. AkĨ  d¹kaz n§m m¹ģe P²smo 

a Patristika pon¼knuŠ na potvrdenie tejto trad²cie a preļo je vlastne d¹leģit§? 

V tomto ļl§nku sa pozrieme na zahaŎovanie hl§v v Starom Z§kone, v Novom Z§kone, v Prvotnej Cirkvi, 

v ikonografii a dnes. V z§vere  ļl§nku sa nach§dzaj¼ odkazy na dodatoļn® zdroje tĨkaj¼ce sa kresŠansk®ho 

zahaŎovania sa. 

ZahaŎovanie hl§v v Starom Z§kone  
 St§roļia pred Christom bolo ģensk® zahaŎovanie 

hl§v akceptovanou praxou Boģieho Ŏudu. Nebola to 

iba voŎba tĨch, ktor® si priali byŠ svªt®. 

PredovġetkĨm to bolo objekt²vne oļak§vanie toho, 

ģe vġetky ģeny by si mali zakrĨvaŠ ich vlasy. 

KeŅ SvªtĨ Duch inġpiroval Mojģiġa nap²saŠ pªŠ 

prvĨch kn²h P²sma, ģensk® zahaŎovanie hlavy bolo 

jednoducho pokladan® za beģn¼ prax. V knihe 

Numeri, keŅ sa vykon§va jedineļnĨ obrad, ktorĨ 

vyģaduje odkryt¼ hlavu, P²smo upozorŔuje, 

hovoriac, ģe ģensk§ pokrĨvka m§ byŠ odstr§nen§: 

ĂKŔaz postav² ģenu  pred Hospodina, odhal² jej vlasy a d§ jej do r¼k pripomienkov¼ obetu.ñ (Numeri 5:18) 

Samozrejme, tak§to poģiadavka by d§vala malĨ zmysel, ak by si ģeny ich hlavy beģne nezakrĨvali. Dokonca 

sk¹r neģ toto, v knihe Genezis, ļ²tame o Rebeke, na ceste za jej bud¼cim manģelom, Iz§kom: 

Aj Rebeka zdvihla oļi a zbadala Iz§ka. RĨchlo zosadla z Šavy 65 a povedala sluhovi: ĂKto je ten muģ, ļo ide 

oproti n§m po poli?ñ A keŅ sluha povedal: ĂTo je m¹j p§n,ñ vzala z§voj a zahalila sa. (Genezis 24:64-65) 

 

 

KresŠansk® dievļat§ poļas bohosluģby v tradiļnĨch z§vojoch v Ruskej pravosl§vnej Cirkvi 

Jej zboģn§ cudnosŠ je pr²kladom pre dneġn® ģeny. Ona nevystavovala na obdiv svoju fyzick¼ kr§su. 

Namiesto toho sa zahalila, zvyġuj¼c svoju pr²ŠaģlivosŠ skrz vonkajġ² prejav cudnosti. 

Ģensk® zahaŎovanie hl§v m¹ģeme  tieģ n§jsŠ v pr²behu o Zuzane. Je to ¼chvatnĨ pr²beh kr§snej, cnostnej 

ģeny, ktor§ bola krivo obvinen§ a n§sledne obh§jen§ m¼drosŠou mlad®ho Daniela. Zuzana nosila z§voj, 

ktorĨ zakrĨval nielen jej hlavu, ale rovnako aj jej tv§r. P²smo sa d²va odmietavo na skutoļnosŠ odŔatia jej 
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z§voja: ĂZuzana vġak bola veŎmi neģn§ a pekn®ho vĨzoru. 32 Nehanebn²ci rozk§zali, aby sa odhalila - bola 

totiģ zahalen§ -, aby sa aspoŔ takto nasĨtili jej kr§sou. 33 Jej pr²buzn² i vġetci, ļo ju poznali, 

plakali.ñ (Daniel 13:31-33) 

V tejto ļasti P²sma cnostn² Ŏudia uzn§vaj¼  ģensk® zahaŎovanie, zatiaŎ ļo bezboģn² jeho odstr§nenie. 

ZahaŎovanie vlasov v Novom Z§kone 

Ģensk® zahaŎovanie je jednĨm z mnohĨch bodov podobnost² medzi Izraelom a Cirkvou. Zboģn® ģeny si 

zakrĨvali ich hlavy tis²cky rokov pred pr²chodom Christa. A keŅ sa zrodila Novo-z§konn§ Cirkev, zboģn® 

ģeny v tejto praxi pokraļovali. 

V prvom liste apoġtola Pavla KorinŠanom, nab§da kaģd®ho 

k nasledovaniu posvªtnĨch trad²ci², ktor® boli prijat®: 

ĂChv§lim v§s, pretoģe na mŔa vo vġetkom pamªt§te 

a drģ²te sa trad²ci², tak ako som v§m [ich] odovzdal.ñ 

(1KorinŠanom 11:2) 

 

Ģensk® zahaŎovanie je jednou z tĨchto posvªtnĨch trad²ci², 

ktor® Cirkev obdrģala a sv. Pavol venuje niekoŎko Ņalġ²ch 

verġov, kde ich preber§. On hovor², ģe zahaŎovanie hl§v manifestuje ¼ctu, v kontexte uctievania: 

 

KaģdĨ muģ, ktorĨ sa modl² alebo prorokuje so zahalenou hlavou, zneucŠuje svoju hlavu. (1KorinŠanom 11:4) 

Kaģd§ ģena, ktor§ sa modl² alebo prorokuje s nezahalenou hlavou, zneucŠuje svoju hlavu: je to to ist®, ako 

keby sa dala oholiŠ. (1KorinŠanom 11:5) 

 

Posolstvo je celkom jasn®: Je ¼ctyhodn® pre ģenu nosiŠ z§voj poļas liturgie, ale je potupn® pre muģa maŠ 

hlavu zakryt¼. Toto je d¹vod, preļo muģi dodnes odkladaj¼ svoje ļiapky kv¹li modlitbe. 

Tento obsah nenach§dzame len jedenkr§t, Sv. Pavol zd¹razŔuje o niekoŎko verġov nesk¹r. Ģeny si maj¼ 

zahaŎovaŠ hlavy, muģi nie.  

Muģ si nemus² zahaŎovaŠ hlavu, lebo je obrazom a sl§vou Boha, no ģena je sl§vou muģa. 

(1KorinŠanom 11:7) 

Preto m§ maŠ ģena na hlave znak moci kv¹li anjelom. 

(1 KorinŠanom 11:10) 

 
Zahalen§ ģena sa modl². MaŎba z PriscilskĨch katakomb 

 

StarĨ z§kon odhaŎuje, ģe t§to svªt§ trad²cia je starod§vna, ale iba teraz to zaļ²na d§vaŠ zmysel. V Novom 

z§kone sme dostali  niektor® d¹vody na praktikovanie, na z§klade 1 KorinŠanom 11, zahalenie hlavy d§va 

najavo ģensk¼ ctihodnosŠ. Je to tieģ d¹leģit® kv¹li anjelom. Anjeli s¼ s nami pr²tomn², keŅ sa modl²me a keŅ 

uctievame. ZatiaŎ ļo moģno ¼plne nech§peme, preļo je zahaŎovanie d¹leģit® pre anjelov, pre n§s je dostatoļn®, 
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ģe tento d¹vod bol danĨ P²smom. Ak P²smo hovor², ģe ģensk® zahaŎovanie sa je mil® anjelom, potom je to 

nieļo, ļo by sme mali braŠ v§ģne.11 

 

ZahaŎovanie hl§v podŎa CirkevnĨch Otcov 

 

 

(Sv. M§ria Magdal®na) 

Sv. J§n Zlato¼sty v k§zni na Nanebovst¼penie hovor² ako o anjeloch, tak aj o zahaŎovan² ģien: Ă Anjeli 

s¼ tu pr²tomn²... Otvorte oļi viery a pozrite sa takĨmto pohŎadom. Ak aj samotnĨ vzduch je plnĨ 

anjelov, o koŎko viac Cirkev!... Poļujte Apoġtola uļiŠ toto, keŅ vyzĨva ģeny zakrĨvaŠ ich hlavy  

z§vojom, kv¹li pr²tomnosti anjelovñ 

Orig®nes, Ņalġ² vĨznamnĨ uļiteŎ  Prvotnej Cirkvi, hovor²: 

ĂTu s¼ anjeli uprostred n§ġho zhromaģdenia... m§me tu dvojak¼ Cirkev, jednu Ŏudsk¼, druh¼ anjelsk¼... 

a pokĨm s¼ anjeli pr²tomn²... ģeny, keŅ sa modlia ,s¼ povinn® maŠ ich hlavy zahalen®, kv¹li tĨmto anjelom. 

Oni pom§haj¼ svªtĨm a raduj¼ sa v Cirkviñ 

Apoġtolsk§ Trad²cia bola nap²san§ v druhom storoļ², a ver² sa, ģe autorom bol sv. Hippolytus R²msky. T§to 

kniha obsahuje inġtrukcie pre katechumenov, vr§tene tohto: 

 ĂA nech  vġetky ģeny maj¼ ich hlavy zahalen® nepriehŎadnou l§tkou...ñ 

                                                           
1  {ƴłř ƛŘŜ ƻ ǘƻΣ ȌŜ ǇƻŘƯŀ IŜƴƻŎƘƻǾŜƧ ƪƴƛƘȅ ōƻƭƛ ŀƴƧŜƭƛ  ŜǑǘŜ ǇǊŜŘ ǇƻǘƻǇƻǳ ȊǾŜŘŜƴƝ ƯǳŘǎƪȇƳƛ ŘŎŞǊŀƳƛ ŀ plodili s ƴƛƳƛ hōǊƻǾΣ ƪŜřȌŜ 

ǎǵ ŀƴƧŜƭƛ ǇǊƝǘƻƳƴƝ ƴŀ ƭƛǘǳǊƎƛƛΣ ǎƴłř ǘƻ Ƴł ȊŀōǊłƴƛǙ řŀƭǑƛŜƳǳ ȊǾłŘȊŀƴƛǳ ŀƴƧŜƭǎƪȇŎƘ ŎƘƽǊƻǾΦ ¢ŜǊǘǳƭƭƛłƴ ǘƛŜȌ ǇƝǑŜ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ŀƴƧŜƭƛΣ 
ǎƳǵǘƛŀŎ Ȋŀ ǎǾƻƧƻǳ ƴŜōŜǎƪƻǳ ǾƭŀǎǙƻǳΣ ǎŀ ǇƻƳǎǘƛƭƛ ȌŜƴǎƪŜƧ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜƧ ƪǊłǎŜ ǘŀƪΣ ȌŜ ƛƳ ȊŀƴŜŎƘŀƭƛ ƴłǎǘǊƻƧŜ ȌŜƴǎƪŜƧ ƳłǊƴƛǾƻǎǘƛΥ 
ȌƛŀǊƛǾŞ ŘǊŀƘƻƪŀƳȅΣ ȊƭŀǘŞ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪȅΣ ƴŀŎƘƻǾŞ ŦŀǊōȅ ƴŀ ŦŀǊōŜƴƛŜ ǾƭƴȅΣ ŀƧ őƛŜǊƴȅ ǇǊłǑƻƪΣ ƪǘƻǊȇƳ ǎƛ ǇǊŜǙŀƘǳƧǵ ƻőƴŞ ƭƛƴƪȅ 
(Tertullianus ς o ǇŜǎǘƻǾŀƴƝ ȌŜƴǎƪŜƧ ƪǊłǎȅύΦ ǇȊƴΦ ǇǊŜƪƭŀŘŀǘŜƯŀ. 
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Ģeny-Myronosice 

  A Cyril AlexandrijskĨ, komentuj¼c 1. list KorinŠanom, p²sal:  

ĂAnjeli veŎmi Šaģko nes¼, ak je tento z§kon (zakrĨvanie ģenskĨch hl§v) opom²nanĨ.ñ 

Pokraļovanie nabud¼ce 

pripravil pravosl§vny katechumen  

aƻŘŜǊƴł ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ ǎ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƴƝƳ ƳȇǘƴƛŎ 

Jeromonach Roman (Kropotov) 

ǇƻƪǊŀőƻǾŀƴƛŜ Ȋ ƳƛƴǳƭŞƘƻ őƝǎƭŀ 

7. őŀǎǙ 

A uk§zala sa aj siedma mĨtnica. Tu sa mi uk§zali hriechy hrubosti a chamtivosti. 

On je sk¼py od narodenia! 

On je chamtivĨ! Ako dieŠa sa nikdy s nikĨm nedelil, - zakriļali besi (d®moni). 

Maj¼ v ģivote jedinĨ cieŎ ï n§jsŠ peniaze. Peniaze ï to je to, kv¹li ļomu oni ģij¼! Ļo 
vy na to odpoviete? 

Prekliate tvory mi priviedli do pamªte vġetkĨch chudobnĨch, ktorĨm som niļ nedal. 
Pripomenuli mi vġetky tie chv²le, keŅ som bol lakomĨ alebo som prejavil nen§sytnosŠ, 
keŅ som dal niekomu cukr²ky za sluģby, pom§hal pred§vaŠ niektor® poloģky ï 
telef·ny, hodinky, vymenovali vġetko, ļo som si nazhromaģdil a ļo som nepouģ²val, 
vġetko, ļo som nak¼pil a nenosil. 

Anjeli vystavili oproti tomuto moje diela milos rdenstva, rovnako ako aj spovede. A 
nedostaļuj¼ce, povedali, mi bolo odpusten® vo Tajine Jeleopomazania. Hoci d®moni 
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nevedeli, ļ²m maj¼ argumentovaŠ, neprestali ma obviŔovaŠ a ġkr²pali od hnevu 
zubami. 

Na ¹smej mĨtnici s¼ muļenia za 
hriechy ¼ģery a vġetky druhy 
nespravodlivĨch akviz²ci². Preġiban² 
besi mi predloģili vġetky pr²pady, keŅ 
som pouģil nejakĨ druh z§rmutku alebo 
sily, aby som prevzal veci inĨch Ŏud², 
pripomenuli mi, keŅ som vym§hal 
peniaze v ġkole alebo poģiļiaval si s 
¼myslom nevr§tiŠ. Nezostali sme na 
tejto mĨtnici. Đprimn® pok§nie umylo 
vġetky moje hriechy z tejto mĨtnice 
a my sme preġli Ņalej. 

Na deviatej mĨtnici sa testuje 
ak§koŎvek nepravda. Tu si zl² duchovia pripomenuli, keŅ som omylom veril klebet§m 
voļi niekomu a pripojil sa k nespravodliv®mu ods¼deniu. Tieģ sa proti mne a mojim 
Ņalġ²m nespravodlivĨm skutkom postavili aģ do takej miery, ģe som v autoservise 
niekedy ned§val koles§ do poģadovan®ho ġtandardu ï normy, alebo som nevykonal 
in®, zdanlivo bezvĨznamn® a zanedbateŎn® veci spojen® s ¼drģbou §ut. A tieģ, keŅ 
som radil ostatnĨm robotn²kom, aby tak robili tieģ, hovoriac, ģe na tom nie je niļ zl®. 

On okradol tĨchto Ŏud², d§val im nespr§vnu mieru! Ļo na to hovor²? 

Anjeli pokryli tieto a moje in® hriechy dobrĨmi skutkami a my sme, obklopen² 
nespokojnĨm hukotom a krikom, iġli Ņalej. 

MĨtnicu z§visti, desiatu v porad², sme preġli rĨchlo. Nikdy som nebol z§vistlivĨ, veril 
som, ģe vġetci ģij¼ podŎa svojich najlepġ²ch schopnost². A ak nem§te to, ļo m§ v§ġ 
sused, mus²te vynaloģiŠ rovnak® ¼silie ako ten sused. A z§vidiac, priļom by som niļ 
nerobil z mojej strany, nesnaģiac sa o cieŎ, som povaģoval za hl¼pe. ĠŠastie na 
stromoch nerastie ï je potrebn® zaŔ bojovaŠ. 

Ļoskoro sme preġli touto mĨtnicou a pokraļovali na ceste do neba. 

Pribl²ģili sme sa k jeden§stej mĨtnici, ktor§ sa nazĨva mĨtnicou pĨchy. Existuje v¹bec 
osoba, ktor§ by bola nevinn§ z tĨchto hriechov? A ļasto si to na sebe ani nevġimneme. 
V mojom ģivote som toho tieģ mnoho nevidel. ZlomyseŎne na mŔa hŎadiaci rozz¼ren² 
d®moni ma zaļali obkyd§vaŠ mnohĨmi hriechmi, ktor® boli nejako spojen® s hrdosŠou. 

On bol neust§le na seba hrdĨ. 

Svojim vedomostiam a zruļnostiam bol domĨġŎavĨ. 
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Pamªt§ġ si tohto ļloveka? Ļo si mu odpovedal? Vyvyġoval si nad n²m a pon²ģil si ho! 

Nechvastal si sa vari tĨmto? 

Spom²naġ si, ako si ho povaģoval za menejcenn®ho? 
Ako si ho nazval - porazencom! Pretoģe vġetci boli 
porazen², aģ na teba! 

A ako sa on spr§val k jeho rodiļom ï nereġpektoval 
ich! Dnes, keŅ odch§dzal, sa dokonca nerozl¼ļil ani 
s mamou. 

Nemohol som uveriŠ svojim uġiam! Bolo to preto, 
ģe oni boli tak tvrdo pracuj¼ci! No ich svedomit§ 
pr§ca bola vykonan§ v mene smrti mojej duġe! 
Prinajmenġom im treba daŠ lopaty a poslaŠ ich do 
Belomorkan§lu. S ich entuziazmom im bude staļiŠ 
tĨģdeŔ na cel® jeho vykopanie. Oni mi predstavili 
vġetky moje pr²pady pohŘdania m¹jho zosnul®ho otca, a, hlavne, mojej matky: 
kaģdĨm slovom, zanedb§van²m, klamstvom, krikom alebo nepeknĨm pohŎadom ï 
(vġetky) im boli zn§me. Hovorili koŎkokr§t v ģivote som povedal chv§liace sa fr§zy ako 
"S§m seba nepochv§liġ, nik Ša nepochv§li"; a predstavili mi eġte mnoho pr²padov, keŅ 
som mal r§d samochv§lu. Vymenovali obleļenie a top§nky, kv¹li ktorĨm som bol 
domĨġŎavĨ v ġkole, a kv¹li ktorĨm som pon²ģil inĨch, ktor² toto obleļenie a obuv 
nemali. Videl som pr²pad Ņalek®ho detstva, keŅ sme moji priatelia a ja ģartom s¼Šaģili 
so svojimi ¼spechmi, povolaniami svojich otcov alebo pr²buznĨch. 

M¹j ocino je chirurg! 

A m¹j hasiļ! 

A moja ocino je riaditeŎ vo firme! 

A m¹j je prezidentom! 

Ja som vtedy povedal, ģe m¹j otec je P§n Boh a vyhral som argument. Hrali sme a 
zasmiali sme sa na tejto hre naġej fant§zie. Ļ² rodiļia zauj²mali vĨhodnejġiu poz²ciu, 
tĨch deti vyhrali v tejto detskej hre. A teraz bolo vġetko obr§ten® naopak - kto vyhral 
vtedy, teraz prehral. 

Na chv²Ŏu ma museli Anjeli ospravedlŔovaŠ. OpªŠ som vtedy uvidel vlastnĨmi oļami 
z§zraļn¼ moc pok§nia. Prostredn²ctvom ¼primn®ho pok§n² a uznania svojich chĨb, 
ktorĨmi sa hrd§ duġa pon²ģila, ļlovek akt²vne odporuje v§ġni pĨchy. Tak sme preġli 
aj t¼to mĨtnicu. 
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Pokraļuj¼c vo svojom vĨstupe sme sa pribl²ģili k mĨtnici 
hnevu. Aģ keŅ som priġiel sem, poļul som, ako si d®moni 
hovoria navz§jom: "Tento je n§ġ, d§vajte vġetci jeho 
hriechy." Pamªt§m si, ako sa na mŔa pozrel jeden z 
Anjelov a povedal: "Modli sa." Spomenul som si na 
Isusovu modlitbu a zaļal som sa modliŠ. KeŅ vġetci zl² 
d®moni mali vġetko pripraven®, okamģite ma zaļali 
obviŔovaŠ. Ich vodca, ktorĨ sedel na vyvĨġenom mieste, 
neust§le reval ako lev na svojich podriadenĨch: 

Eġte d§vajte, eġte! Ļo tu stoj²te ako blbci! 

Pamªt§ġ si na tento deŔ ï eġte st§le leģiac na posteli, si 
ho zaļal s nahnevanĨm vĨkrikom! 

Odhodil si t¼to vec na stranu, ponad§val si si a buchol 
do steny. 

Bol si podr§ģdenĨ na tenisky, na zubn¼ kefku, na telev²zor, na hl§sateŎa spr§v, na 
svoju maŠ, na sam®ho seba! 

Tu si zlostne kopol do kameŔa, narazil do bankomatu, zahreġil na vodiļa a potom aj 
na svoje ġn¼rky. 

Zdalo sa to ako veļnosŠ, kĨm vymenovali hriechy len jedn®ho dŔa m¹jho ģivota. 
Spomenuli vġetky moje nahnevan® pozn§mky, vġetky moje ļiny, ktor® som urobil v 
stave hnevu, dokonca aj to, ļo som povedal, keŅ som bol osamote. Boli mi 
predstaven® nielen moje slov§ a skutky, ale aj moje nahnevan® pohŎady, neŎ¼bosŠ, 
mlļanie v hneve a hnevliv® slzy. Spom²nali aj na vġetky moje z§chvaty hnevu a h§dky, 
podr§ģdenie a ģelanie zla. D®moni boli tak² zlobn², ģe poļas m¹jho vĨsluchu  vrļali 

a boli ako zvery nielen na mŔa, ale aj 
na seba navz§jom. Knieģa na tr·ne sa 
zlostilo a z¼rilo, a oni zlostne ġtekali 
na neho, inokedy bili druh druha a 
celkovo p¹sobili dojmom, ģe s¼ 
samĨm stelesnen²m v§ġne 
nekontrolovateŎn®ho hnevu. 

Nakoniec sa t§to noļn§ mora 
skonļila. VŅaka pr§ci neuveriteŎn®ho 
boja ma Anjeli dok§zali dostaŠ z toho 
pekla. Aj keŅ som pochopil, ģe ja by 
som nepreġiel ani t¼to mĨtnicu, Boģe 
m¹j, ja som eġte (s§m) nepreġiel ani 
jedinou mĨtnicou! VzŅaŎovali sme sa 


