»Svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“(J 1,5)

SVETLO PRAVOSLAVIA

duchovny obCasnik pravoslavnej cirkevnej obce Banska Bystrica
Cislo 45, rok 2017

Christos raZdajetsjal Slavite Jeho!
Christos sa rodr! Oslavujte Ho!
Drahi bratia asestry, udalost
Narodenia Isusa Christa spolu s
Ukrizovanim a Vzkriesenim je tym,
kvoli comu sa nazyvame krestania.
Vsetky tri sucasti BoZieho diela ham
spolocne otvaraju pristup K vecnému

a blazenému spolocenstvu s Bohom.

Nebojme sa v tomto svete vyznavat
krestanské hodnoty, hoci by to bolo

zlozité. Ani Christos nepovedal, Ze to

bude lahké, Ze budeme mat na ruziach ustlané... Pozrime sa na Christa. Prisiel na nas svet,
stal sa clovekom, chcel hlasat’ lasku a napokon bol ukrizovany. Pozrime sa na mnoho
mucenikov, ktori za Christa trpeli a polozili svoj zivot. Pozrime sa na mnoho svéatych otcov,
pustovnikov, no i obycajnych ludi, ktori boli spaseni. Tento svet nie je pre nas prekdazkou
na spdsu. Zime cnostne, budme zbozni, milujme inych. Pokiisme sa zapriet samych sebe,
vezmime svoj kriz a nasledujme Ho. Nehanbime sa za Christa, za nasho Spasitela, hoci by

sa nam posmievali a ukazovali na nas prstom.

V pravej Christovej viere Jana



Starec jeroschimonach Tichon

(pamiatka v den zosnutia 7. september/ 20. september)

dokoncenie z minulého cisla

Starec zil na pustom mieste sam a vo svojej kélii nemal dokopy ni€¢. Nieco vlastnit’,
nie¢o mat’ si nikdy ani neprial, jedinym jeho prianim bolo, aby u neho v jeho vnutri
prebyval sam Christos, pretoze tam, kde je Christos, tam je Raj, a pre otca Tichona bola
Zahrada Presvéatej Bohorodicky (ako sa tiez Sv. Hore Athos hovori) tymto pozemskym
Rajom. Sam o sebe sa po materidlnej stranke starec prili§ nestaral. Tiez sa ni¢oho nebal,
pretoze mal vzdy velku Boziu bazen a zboznost’. Pocas svojho Zivota si pre seba vykopal
svoj hrob, pri ktorom si postavil kriz, ktory sam zhotovil a na ktory vlastnoru¢ne napisal,
predpovedajuc okamih svojho skonania: Hriesny jeromonach Tichon, 60 rokov na Svétej

Hore, Slava Tebe, Boze.

Starec Tichon tiez povedal, Ze je potrebné pracovat nemnoho, len tol’ko, aby sme mali to
najdolezitejsi, aby sme druhych nezatazovali. To preto, lebo od prilisnej prace a starania
sa o tieto veci ¢lovek zabuda na Boha. Faraon v Egypte daval izraelskému 'ude mnoho

prace a jedla, aby zabudol na Boha.

V roku 1968 uz starec Tichon pocitil blizkost” smrti, a zacal o nej stale viac hovorit. Po
sviatku Zosnutia Matky Bozej I'ahol na dosky, ktore si pripravil a pil uz len vodu, lebo
vnutri citil horkost. | ked’ sa hachadzal v tomto stave, tak si neprial, aby sa 0 neho niekto
neustéle staral, aby s nim niekto zil, lebo tak by mu mohol prekazat' v jeho neustélej
modlitbe. Ku konci svojho Zivota mu ubudli telesné sily natol’ko, ze uz nemohol ani vstat’,
ani vojst’ do kaplnky sv. Kriza, kde mnoho rokov slazil sv. liturgie a kde sa nachadzalo
vel’ke Christovo ukrizovanie so stojacou zarmitenou Bozou Matkou a apostolom Janom
Bohoslovom. Toto ukrizovanie, toto Drevo Kriza, starec omyval Cistymi slzami a raz

0 nom napisal modlitbu, v ktorej sa ku Svétej Golgote obracal ako k zivému svedkovi
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poprosil ctih. Paisija, aby mu priniesol

z kaplnky maly naprestolny kriz, aby ho
mohol pobozkat. Ked tento kriz uvidel,
zaziarili mu oci, zbozne ho pobozkal a vzal
ho do ruky, objal ho, ako najviac mohol,

celou svojou zostavajucou silou. Ctih.

Paisij tento kriz previazal, tak ako byva
zvykom, stebielkom bazalky, a spytal sa
starca Tichona: Starée, vonia krasne? Ten
odpovedal: Raj, dieta moje, vonia ovela

ovel'a krajSie.

V jednom z poslednych dni jeho Zivota za

nim prisiel ctih. Paisij, aby mu priniesol

. trochu vody. Ked’ sa za nim vrétil, otvoril
dvere a vosiel do kélie, starec Tichon sa na neho s ddivom pozrel a spytal sa: Ty si svaty
Sergej? Ctih. Paisij vSak odvetil: Nie, starce, ja som Paisij. Starec sa ho potom este spytal:
Je to len chvilka, dieta moje, ¢o tu boli Matka Bozia, svaty Sergej a svéty Serafim. Kam
odigli? Ctih. Paisij pochopil, Ze sa nie¢o udialo a tak sa ho spytal: Co ti povedala Matka
Bozia? Starec Tichon odpovedal: Ze pride sviatok a Ona ma vezme k sebe. To bolo v
predvecer sviatku Narodenia Presvétej Bohorodic¢ky, 20. september. Za tri dny, 23.

septembra roku 1968, starec Tichon zosnul v Panovi.

Starec Tichon prezil Sest'desiat rokov svojho zivota na Svétej Hore Athos v neustdlom
duchovnom zapase v modlitbe a pokani. Pre vsetkych veriacich, ¢i uz mnichov alebo
laikov, bol obrazom pravého krestana a mnicha, ktory ziskaval Ducha Bozieho a bol
korunovany vencom vecného zivota este tu na zemi.
Tak ako pol'na l'alia (Mt 6, 28) rozkvitol na Athose pod zastitou Nebeskej Kral'ovnej, ktord

si horlivo zamiloval od samého detstva a neprestaval jej d’akovat’ a oslavovat’ ju do



posledného vzdychu. Bol to muz mimoriadnej a vzacnej nebeskej lasky, modlitby a
zbozného dojatia, bol neziStnym a vel’kym pdstnikom, ktory okusil nebeské blaha uz tu na
zemi, suci byt ich vlastnikom. Askéta, ktory neustale pamatal na smrt. Hrubé dosky mu
boli 16zkom, niekol'’kokrat zoSivané zaplatané rizy mu boli jeho jedinym odevom. Priatel'mi
mu boli divoké zvierata a vtaci. Cistymi slzami ¢asto omyval Drevo Kriza, ktorého mal
CiastoCku u sebe s vel’kou zboznost'ou opatroval. Neustale ucil vd’a¢nosti Bohu, d’akovat’
Bohu za vsetko a niest’ kriz s nadSenim. Svoj hrob si vykopal sam, este dlho pred svojou
smrtou, vlastnymi rukami... Takto o fiom pisal vo svojich spomienkach ctih. Paisij
Svétohorec. S vel’kym dojatim potom spominal na posledné dni tohto velkého askeétu, ktoré
sa mu hlboko vryli do jeho duse, lebo jeho smrt’ sa ukazala osobitym obrazom tichého a

mierneho krest'anského skonania.

Kratke poucenia starca Tichona:

e Diet’a moje, do pekla pdjdu i lenivi, nielen hriesni.

e Neprestajne z jeho st bolo pocut’: Slava tebe, Boze, slava tebe Boze. To
radil i ostatnym: budeme hovorit’ Slava tebe, Boze, nielen vtedy, ked’ je
nam dobre, ale i vtedy, ked” k ndm prichadzaju skusky. Lebo Hospodin
dopust’a na nas skiasky ako liek k zusPachteniu duse.

e Diet’a moje, Christos ta miluje, On ti odpustil. Christos miluje najvaésmi
hriesnikov, ktori ¢inia pokanie a ziju v pokore.

e Jeden pokorny €¢lovek ma viac blahodati, nez mnoho Pudi dohromady.

e Kazdé vnutro Boh Zehna svojou jednou rukou, ale ked’ vidi pokorného
¢loveka, zehna ho dvoma rukami. Ach, ach, dieta moje, ten kto ma mnoho
pokory, je nad vSetkymi!

e Vzdy sa modli pred zac¢iatkom akejkolvek préace. Povedz: ,,Boze moj, daj
mi silu a osvietenie“, - a potom za¢ni svoju pracu; na konci povedz: ,,Slava
Bohu*.

e Budeme mat’ lasku Christovu. Raj je sladky, ale je potrebné mnoho prace.



Modlitba k svitej Christove] Golgote

spisana jeroschimonachom Tichonom

Svéata Golgota, Bozska Golgota, posvatena krvou Isusa Christa! Teba prosim odkry,
kol’ko tisicok hrie$nikov si BoZou blahodat'ou priviedla k pokaniu a slzam, o¢istila
ich a naplnila nimi Panov raj! O, Christe, KraP! Svojou blahodat’ou a nekone¢nou

laskou napliiuje$ nebeske pribytky dusami kajucich sa k tebe! VSetkych, ktori k tebe
prichadzaju, milujes a davas im spasu. Nikto ti nemoze dostojne pod’akovat’, i keby
mal aj midrost’. Stastni hriesnici, prid’te ku svitej Golgote, je pristupna vietkym,

lebo Christos je nado vS§etko milostivy! PokPaknite k Jeho svatym noham,

a bozkavajte ho s ¢istou laskou. Len On jediny m0Ze uzdravit’ vase zarmuUtené dusSe,
napojit’ ich spasiteP’nymi slzami, aby ste v pokore s kajucnou laskou omyli Jeho
precisté nohy. Vtedy i On sam vas omyje od kazdej §kvrny a otvori vam dvere do
svojho nebeského Kréalovstva, kde v nevyslovnej radosti, spolu s Archanjelmi a
Anjelmi, Cherubinmi a Serafinmi a v§etkymi svatymi, v blaZzenej ve¢nosti budeme
oslavovat’ Spasitel’a sveta, najsladsieho Pana nasho Isusa Christa, baranka Bozieho,

spolu s Otcom i Svatym Duchom, Trojicou jednobytnou a nerozdielnou! Amen!

Lo

ISUS CHRISTOS, TEN ISTY VCERA, DNES | NA VEKY!

- hovori nam sv. apostol Pavol (por. Hebr 13, 8).

"Som presvedc&eny, - hovori otec Gabriel, - Ze dnes je verit jednoduchsSie. Len si
predstavte — na zaciatku Sirenia sa krestanstva existovala len malicka skupina
veriacich, ktorych odvsadial vyhanali. Ako tazko bolo tymto fudom vnimat, ze Isus
Christos — je Panom, Bohom. Ponad to, vacsina Zidov krestanstvo odmietala. A to

spbésobovalo nemalo problémov.



Dnes, 2000 rokov potom, veriacich v Christa je mnoho, obkolesuje nas zastup
svedkov. Aké ohromné dediCstvo — kolko krestanskych mucenikov, mnichov,
pustovnikov, zboznych fudi! Udivuje nas divotvorna sila svatych ostatkov (mos¢i)!

Pocet Christovych svedkov rastie kazdym driom.

Dobre vieme, Ze za komunistického rezimu v Sovietskom Zvaze Zili miliony
veriacich: stovky biskupov, podviznikov medzi mnichmi i laickymi veriacimi.
| Nehladiac na prenasledovania,
v- vyliéenie zo  spolo&nosti,
. nezriekli sa svojej viery.
| Hovorit o tazkych,
. komplikovanych ~ Casoch -
. znamena pripomenut’ si i tychto
: ludi, ktori dokazali ustat’ svoju
y vieru, uchranit si ju napriek
. vSemoznym tazkostiam a
. utrpeniach. Dokazali by sme
' my dnes zopakovat ich
: podvih?!"

"Vo Sv. Pisme sa hovori, Ze krestanom je ovela [ahSie ostat’ krestanmi prave v
Case vojen a skusSok, nez v pokojnych Casoch stability a blahobytu. Ked' ludia
akurat plnia svoje brucha a Zziju len dneSnym dfiom (v uZzivani si pritomnosti) —
samozrejme, Ze sa odvracaju od Hospodina. Z ludovej mudrosti pozname
prirovnanie: ,Zije tak, ako keby ani Boha nebolo!* Presne tak, dnes &lovek
neodmieta existenciu Boha, no v skutoCnosti Zije tak, ako keby Stvoritela vobec
ani nebolo. Ale kazdému z nas sa pride zodpovedat zo svojho zivota. V su€asnom
svete nasim najvacsim pokusenim je — sluzit' €i nesluzit' Cirkvi, ktora nam prave

toto pripomina".



"Vzdy hovorim, - pripomina otec Gabriel, - Ze veriaci nie je zachmurenym typom
Cloveka, oCakavajucim koniec sveta, apokalypsu, ale je Clovekom radosti. S

optimizmom sa stavia k zivotu, svetu, ludom..."

"Na mnohych miestach sveta, kde zuri vojna, nestabilita a vbbec neviete, Co bude
zajtra, je to omnoho viac citelné. Kazdy vnima, ze dneSny den moéze byt tym
poslednym. A krestan? Krestan je ten, kto
je vzdy, v kazdu chvilu pripraveny stretnut 5

sa s Hospodinom.

Nik nevie, kedy nastupi posledny den. To :
nedokaze povedat Ci urCit, vypoCitat i
Ziadnym spbsobom ziadna z vednych . :
disciplin, iba Sam nebesky Otec vie o tejto

chvili.

Samozrejme, Ze mnohé zavisi aj od nas. .\ B ool ol
Christos pripomina, Ze posledné dni budu velmi tazké, Zze dokonca spravodlivi
budu skusani pochybnostami. ,Ked pride Syn Cloveka, Ci najde vieru na zemi?”

(por. Lk 18, 8), - pyta sa Pismo.

NAM VSAK JE POTREBNE ZIT V DUCHU RADOSTI, NETRAPIT SA TAZKYMI
CASMI, VED HOSPODIN, AJ KED UKONCI (DOSLOVA - ZNICi) VSETKO TO,
CO JE STARE, ALE LEN PRETO, ABY STVORIL NOVE. PRETO NAM SA NIET
COHO BAT, A PODI’A SVOJICH MOZNOSTiI PRACOVAT PRE BUDOVANIE
BOZIEHO KRALOVSTVA V NASOM SRDCI UZ TERAZ, V TEJTO DOBE..."

,NEZHROMAZDUJTE SI POKLADY NA ZEMI, KDE ICH MOL A HRDZA NICIA, A
KDE SA ZLODEJI DOBYJAJU A KRADNU. V NEBI SI ZHROMAZDUJTE
POKLADY; TAM ICH NENICi ANI MOL, ANI HRDZA, A TAM SA ZLODEJI
NEDOBYJAJU A NEKRADNU. LEBO KDE JE TVOJ POKLAD, TAM BUDE AJ
TVOJE SRDCE?, - hovori slovo Bozie (Mt 6, 19 — 21).



Moderna skusenost’ s prechadzanim mytnic
Jeromonach Roman (Kropotov)

Mytnice

Zivot po smrti! Aky slogan a pre mnohych bandlna fraza. Je ju mozno pocut’ nielen
z Ust knaza z kazatel'nice, ale aj od predstavitel'ov Soubiznisu pri niektorych lacnych
talk show. Okrem toho ti ostatne menovani sa nijako zvlast’ neobt'azuju vybranim
(skutocnej) vyznamovej funkcie tejto frazy. Vtedy, jej vyznam je ovela viac
tajomny a nepreskimany, ako sa moze zdat' modernej konzumnej spolocnosti.
Nabozni f'udia hovoria o tejto veci jedno, neveriaci maju zas iny nazor v tejto
oblast| Ale bez ohl'adu na nase nazory a zelania, druhy svet nad’alej neprestava
' existovat’ a strasit’ (nas) SVO]OU
neznamost'ou. On (druhy svet) zije
svoj skutocny Zzivot, bez ohladu na
nas skepticizmus a pochybnosti. Ak
by l'udia vedeli, Ze maju len jednu
Sancu, aby ziskali vecny Zivot po
smrti, potom by mozno nestracali
svoj drahocenny c¢as v kazdej
nemravnosti. Ale l'udstvo sa krmi
pseudoduchovnymi bajkami a
legendami, 1zi duchovnymi pribehmi o

reinkarnacii  alebo  ateistickymi
utdpiami 0 materialistickej
nadradenosti. Ako vysledok

nest’astne I'udstvo straca svoju jedind Sancu na zachranu.

Avsak, v nebi i na zemi, existuju vynimky — pre niektorych Pan Boh, iba Jemu
znamym pricinam, odhal'uje neviditel'ny svet, dava sa mu dotknut', vidiet’ a zazit’
to, ¢o presahuje vSetky pozemské porovnania. Tito "niektori", vratiac sa k nam,
otvaraju nové, predtym skryté vedomosti, a "potriasaju" hrieSny svet prezitym
zazitkom. Vas pokorny sluha — jeden z tych, ktory mal prave taku prilezitost'. Volam
sa Nikolaj Mal'kov, a nech toto bude nieCo ako moje vyznanie. Nedrzte to proti
mne, ked'Zze sa vSetci Casto mylime.

Nebolo to tak davno, pretoze Udaje o udalosti su stale v zivej pamati. Ten den sa
nezdal nijako zvlastnym a zacal ako kazdy iny. Ja som kondil institut a vo svojom
volnom case som pracoval v autoservise. Smad po autach sa zacal u mna
objavovat’ eSte v rannom veku. Rozobrat’ a zostavit’ hrackarske auticko som zacal
takmer v rovnakom veku ako rozpravanie. Preto som volbu mdjho zamestnania
nemusel dlho riesit. S ohl'adom na to, pre mia bolo vzdy zahadou, preco by som
mal potrebovat’ vSetko to malé a stredné podnikanie, ked' bolo Uplne zrejmé moje
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povolanie. Kto by si myslel, ze to budu prave auta, ktoré tak kruto zmenia svoj
osud. AZ doteraz sa divim tejto irdnii.

Pred nosom bola dbleZita skiska, a ja som sa na to usilovne pripravoval. Uz tyzden
som Studoval materidly, a nenechaval ich tak ani vo svojom volnom case.
Prostriedky a metddy, najma technoldgie, postupy a procesy kruZzili predo mojimi
ocami ako otravné muchy. Pred odchodom do prace som niesol niekol’ko knih alebo
abstraktov, ktoré som c¢ital na cestach a vo svojom vol'nom case.

V ten den som vybehol z domu, Siel som na miesto stretnutia s kamaratom Sasom.
My sme nielen pracovali v rovnakom time, ale taktiez Zili blizko seba, takZze sme
Casto Sli spolu do nasej dielne.

Zdravim, ekoném, alebo ¢o to
vlastne si!

Vzhliadol som od knihy a
zistil, Ze som uz priSiel na
spravne miesto. M6j kamarat
Studoval knihu v mojich
rukach.

Zdravim! - Hovorim - Ako to
ide?

Ale, normalne. No, ¢o tam
piSu? - Kyvol smerom ku
knihe.

Oh, radsej sa ani nepytaj. Dokonca aj dym mi uz ide z usi.
Neodpovedal si, €o si robil cez vikend? Taka stretnutie nemézes minut.
Pozri, ja som teraz hiboko v baZine podnikania a inych nezmyslov. Zatial’ bezo mna.

Sanja bol moj novy priatel. Ano, ja viem, ¢o hovoria o novych kamaratoch, ale bez
nich nikam. Zijeme, menime sa, pohybujlce sa z miesta na miesto, a spolu s nim
sa stretdvame s 'ud'mi a rozSirujeme socialne kruhy. Okrem toho, akykol'vek stary
priatel’ bol kedysi novym. Nedavno som dostal pracu v sluzbe a poznam Sanju nie
dlho. Ale uz som ho (stihol) poznat’ ako Cloveka veselého a tazko pracujuceho,
trochu I'ahkomyselného a schopného extravagantného vyvadzania. Auta pozna
naspamat’ a motor m6Ze rozobrat’ a zostavit’ pravdepodobne so zavretymi oami.
V praci je to uznavany clovek, ktorému mozno odpustit' niektoré slabiny a
vystrednosti jeho charakteru. Mimochodom, bolo to (prave) s jeho odporicaniami,



Ze som bol schopny sa dostat’ do jedného z najprestiznejSich autoservisov v tejto
Casti mesta. Za ¢o som mu bol vd'acny.

Véera som pocul podobenstvo z Evanjelia, - povedal Sanja, - Isus povedal
podobenstvo o Zene, ktora stratila peniaze a potom ich nasla. Zavolala svoje
priatelky a povedala im: radujte sa so mnou, Ze som nasla stratené peniaze! Také
zaujimavé, to to dopadlo — ony boli Stastné, aj ked” im ni¢ z toho nekvaplo.

Co, to? - hovorim.

No, pozri, ja by som stratil 50 dolarov a potom ich nasiel. Povedal by som ti, Koljan,
nasiel som moje prachy! Bol by si stastny pre mna? No, len skutocne...

Tazko povedat’. Pravdepodobne ano.
Tak hovorim, je tazké vzit’ sa do pozicie druhého.

ISli sme a eSte o Comsi debatovali. Sasa sa ma snazil zaujat' nejakymi novymi
navrhmi v otazkach mojej osobnej zabavy, a ja som vyjadroval m6j jednoznacny
nazor. Nakoniec sme sa dostali k velmi frekventovanej vozovke a zastavili na
semafore. Tu premavka vytvorila vel'a hluku, rozhovory sa zastavili a vSetci dostali
nemalo ¢asu na svoje myslienky. Otvoril som knihu a zacal rychlo o¢ami behat’ po
preCitanom. Necital som tol’ko, ako som sa skor snazil odpovedat’ na svoje otazky.
NiecCo prichadzalo na mysel' I'ahko, ale nieco bolo hiboko pochované pod vrstvou
nepreniknutel'ného zabudnutia. Potom som sa vratil znovu k tejto Casti, a skusil to
znovu ozivit' zabudnuté. A prave v tomto okamihu sa stalo nieCo nepochopitel'né.
Prisaham, vo svojom presvedceni, Ze chodci sa pohli dopredu, a ja som Siel s nimi.
Avsak, stale bola (na semafore) Cervena, a nikto nesiel, az na mna. Bolo to zvlastne
a podobné na nejaké zvadzanie, a stale do dnesnej doby nemo6zem vysvetlit', ako
sa to stalo. Pravdepodobne preto, Ze bolo nutné, aby sa to vSetko (Co bude
nasledovat) stalo. Spominam si dokonca, ze na mna niekto volal, ale nevenoval
som tomu pozornost'.

Prvé auto ma neudrelo tvrdo. Vodi¢ uz zacal spomal'ovat, pretoze iSiel v krajnom
rade a dobre ma videl. Ja som bol hodeny do rychleho pruhu, kde do mna v pinej
rychlosti vrazilo iné vozidlo. Neskor mi rozpravali, ze som preletel asi desat’ metrov
predtym, ako som dopadol na ostry asfalt. Dokonca sa mi zd3, Ze si spominam,
ako letim nad strechami aut, rovnako ako mucha zrazena v lete mucholapkou.
Potom, ¢o som dopadol na vozovku, tretie auto ma t'ahalo dole po ceste d’alSich
patnast’ metrov. Vzhl'adom k prudkému spomaleniu sa asi desat’ vozidiel zrazilo.
Kvoli zahlteniu vzrastla doprava. Najviac sa darilo mojej knihe, ktord nezranilo
Ziadne auto.

Prva vec, ktor( si pamatam, je, Ze som na ceste. Pohyb sa zastavil a 'udia niekam
rychlo bezia. Vodi¢i vychadzaju z aut a skimaju Skodu. Niekto sa v rozpakoch
10



poskrabal po hlave, niekto niekde telefonoval, niekto zaklial a hl'adal vinnikov. Ale

.....

davom. Desat’ l'udi zdvihlo béZové auto a vzalo ho na niekol'ko metrov spat’.
Premyslal som — tak robia, ked' chcd niekoho vyslobodit’ spod auta. A naozaj, po
tom, ako bol osobny automobil presunuty, som videl, ze pod nim niekto lezi.
Niekto vykrikol, dalSi zobrali mobily a zacali nahravat’' na kameru leziaceho, no
nikto sa nerozhodol skontrolovat’ pulz.

Ten idiot! — rozhorcil sa jeden
vodic - kde liezol?! Ved' ste videli,
on tam iSiel sam. Chory (na hlavu).

Je to vSetko kvoli nemu! - podporil
ho dalsi.

Pozna ho niekto?
Hej, odved'te odtialto deti!
To nie je Stastie.

Hlasy boli pocut’ tu a tam.

Clovek leZal v neprirodzenej polohe. Jeho tvar bola poskodend a krvava. Spominam
si, ako som dokonca lutoval, Ze som nevidel, ako zrazili tohto Uboziaka. Poriadne
sa mu teda dostalo. NieCo v jeho vzhlade mi zrazu zacalo pripadat’ povedomé.
Mozno, ze ho poznam? A potom sa stalo nieco, ¢o sa neda opisat’ ziadnymi slovami
— v leziacom muZzovi som zacal spoznavat'... seba!

(pokracovanie nabuduce)

Preklad: Ing. Branislav Somodik

PRECO JE POTREBNE UDI MILOVATI[1]

,,Nové prikazanie vam davam, aby ste sa navzajom milovali; ako som Ja miloval vas,
aby ste sa aj vy navzajom milovali“.[2]

Vasa spasa a vasSa zahuba spocivajl vo vaSom bliznom. Vasa spasa zavisi od toho, ako
sa spravate k svojmu bliznemu.[3]

Ak tvoj blizny nie je podla tvojej mienky hodny tvojej lasky, tak je jej hodny Boh,
ktorého je on sluzobnikom a ktoreho obraz v sebe nosi, hoden je jej Christos, ktory za neho
prelial svoju Krv.[4]
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Milovat’ je blaZenost’, nenavidiet’ je mucenie. Cely zakon a proroci spoc¢ivaji na laske
k Bohu a bliznemu.[5]

Co mi povies na svoju obranu: Urazil ta ten, ktory bol tebou cteny? Alebo ten, ktorému
si preukazoval vel’ku priazen, t'a chcel usmrtit? No ale ak miluje$ pre Christa, tak to samé
ti pontika este vacsiu lasku. Co u druhych lasku nici, tu sliZi k jej upevneniu. A preco? Po
prveé preto, ze taky je povodcom tvojich odmien. Po druhé preto, Ze taky si vyzaduje viac
pomoci a starostlivosti. Kto tak miluje, neskima ani rod, ani vlast, ani bohatstvo, ani
vzajomnu lasku k sebe, ani ni¢ iné podobné. A aj keby ho nenavideli, urazali, usmrcovali,
neprestane milovat’, lebo ma dostato¢nu pric¢inu k laske — Christa. Pozri sa, ako sa On stara
0 tych, ktori Ho ukrizovali, a ktori sa nad Nim tak poburovali! Takto On o nich hovoril
Otcovi: ,,Otce, odpust im, lebo nevedia, co robia“.[6]

Laska upokojuje a priaznivo rozSiruje srdce, ozivuje ho, no nenavist ho mucivo
stiesfiuje a znepokojuje. Kto druhych nenavidi, ten muci, tryzni sdm seba, ten je najvacsi
bladzon zo vSetkych blaznov, ale kto miluje, ten je blazeny, vzdy pokojny, vesely a vel'mi

mudry.[7]

[1] dymeBHsblit nekaps: O6 oTHOmEHUX ¢ OnvkHUMHU, M3naTenscTBo CecTpruecTBa BO UMsI CBATUTENS
Urnatus CraBpomnossckoro, Mocksa 2014, s. 7-10.

[2] Jn 13, 34.

[3] ctihodny Nikon Optinsky.

[4] svéty Tichon Zadonsky.

[5] svity Ignac Brjancaninov; Mt 22, 40.
[6] svaty Jan Zlatousty; Lk 23, 34.

[7] svéty Jan KronStadtsky.

VIDENIE ATHOSKEHO MNICHA V CASE ZADUSNEJ
BOHOSLUZBY

Bola zadusSna sobota a konCila sv. liturgia. Jedni z pritomnych uz odchadzali z
chramu, druhi sa zhromazdili vpredu, pripalujuc sviece na svietniku a ¢akajuc na

knaza, ktory mal sluzit panychidu.
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Stal som na klirose, - hovori mnich, ktory mal toto videnie. - Z oltarnej ¢asti vysli
kfaz S diakonom.
"Blahosloven Boh nas,
vsehda, nyni i prisno i vo
Viky vikov! -
Blahosloveny Boh nas,
teraz i vzdycky i na veky
vekov!", - zacCal knaz
panychidu. Diakon v tom

Case pritomnym rozdal

zapalené sviece, a v tu
chviflu som uvidel, ako mnoho naroda zacCalo dverami prichadzat do chramu.
Prichadzali nielen dverami, ale aj oknami, stenou... Chram sa naplnil mnozstvom
priezracnych tienov. V tejto mase som videl Zeny, muzov, mladych i deti. Podla
vyzoru som tam rozliSoval kfazov, biskupov, vladarov, tak isto ako aj obyCajnych

robotnikov, vojakov, bedarov...

Po vozhlase vSetci tito nezvyCajne rychlo, ale bez akéhokolvek Sumu, zaplnili cely
chram. TiSko stali jeden pri druhom. VSetci, zdalo sa, snazili sa, Co najblizSie
dostat k svietniku, kde horeli sviece zapalené veriacimi za pokoj duse ich blizkych,
ale akosi nemohli k nemu podist. Nemohol som odtrhnut oéi od tohto zvlastneho

obrazu.

Zislo sa ich tak vela, Ze sa zdalo, akoby realne modliaci sa, zivi ludia, boli pestro
namalovanymi postavami na pozadi tychto uzas budiacich tiefiov. Oni (tiene), ticho
bliziac sa, zastali pred oltarnou Castou, pred ikonostasom. Niektori sa snazili
kfaknut, druhi sklonit hlavu, s vyrazom oCakavania nejakého posolstva — slova,
vyroku... Deti vystierali ruky k svieCkam horiacim na svietniku, a takisto k rukam

modliacich sa zivych.

Ked diakon vybral zapisky a zacal Citat mena na nich napisané, nemohol som

skryt' svoj eSte vacsi udiv, ked som zbadal, ako chytro, radostne, sa ta-ktora
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postava vycClenila z tohto davu tienov, a iSla k tym, ktori ich v modlitbe spomenuli.
Stali pri nich, hlfadeli na nich pohladom plnym lasky, Stastia, pokoja. Zdalo sa, ze
v tu chvilu sa v rukach duchov objavila akasi duchovna horiaca svieca a oni sami

sa modlili spolu s modliacimi sa za nich, preziareni nezvyCajnymi [u€mi svetla.

Ked sa vycitavali mena, z davu nemych tienov sa stale viac a viac vydelovali
postavy pIné radosti. Tisko, bez akéhokolvek Sumu, zlievali sa s zivymi modliacimi
sa. Nakoniec, ked sa vSetky :
zapisky docitali, ostalo eSte
mnoho nevymenovanych —

smutnych, so pustenou hlavou,

akoby boli prisli na nejaku cudziu

IR 1 i
R A0 T AL
DA \ O

oslavu, zabudnuti tymi, ktori ich

mohli pozvat na tuto, pre nich
velku slavnost. Niektoré z dusi s
uzkostou pozerali na dvere,
doslova akoby cakali, ze eSte
pride nejaky im blizky Clovek a
pozve ich. No Ziadne nove tvare
sa neobjavili a nemenovanym ostalo iba potesit sa z radosti tych, ktorych pozvali

ich blizki k tomuto stretnutiu.

Dival som sa na toto spoloCenstvo modliacich sa, ktoré akoby sa zmieSalo so
svetlom ziariacimi prizrakmi z posmrtného sveta. Vtedy som zbadal eSte jeden
uzasny obraz - V tom Case, kedy sa chramom niesli slova modlitby "Blahosloven
Jesi, Hospodi, nau¢i mja opravdanijem Tvojim — Blahosloveny si Pane, nau¢ ma
Svojim prikdzaniam", alebo "Sam, Hospodi, upokoj dusi usopSich rab Tvojich —
Sam upokoj, Pane, duse zosnulych Tvojich sluzobnikov", bolo badat, ako sa tvare
zivych oziarili rovnakym svetlom ako tvare zosnulych, ako sa srdcia zlievali v jedno

spolo¢né srdce, ako po licach nestekali slzy zarmutku, ale radosti.
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V oblaku dymu blahovonného kadidla, pri plamienkoch zazatych sviec, znel
uzasny modlitebny vykrik: "So svjatymi upokoj... So svatymi upokoj...", i ja som
videl, ako cely chram, do jedného padli na kolena a duSe, ktorych mena boli
spominané, modlili sa za pritomnych a za seba, a ti, na ktorych zabudli, sa modlili

len za seba.

Ked skoncCila zadusna modlitba, sviece zhasli, khaz precital posledny vozhlas a
zaznela posledna piesen "Vicnaja pamjat! - Veéna pamiatkal!”, tiene, ktoré
doposial stali predo mnou, zacali sa stracat. Ostali iba ludia, ktori tak isto, jeden

po druhom, pomaly, opustali chram.

Svaty, drahocenny, velky a radostny je pre tych, ktori nas predisli na veCnost obrad
modlitebnej spomienky zosnulych v pravoslavnej Cirkvi. A naopak, neopisatelne
smutno je tym, ktori ostali zabudnuti, zbaveni nielen radosti, Zze sa na nich
nezabudlo, ale takisto zbaveni moznosti ich duchovného obnovenia a odpustenia
hriechov v Case panychidy, o to viac v Case liturgie. Pretoze za kazdym, ked knaz
pri proskomidii vybera Casticu za pokoj duSe, tymto duSiam sa dostava milosti,

priblizujuc sa k Boziemu Kralovstvu.

Nielen liturgicka, modlitebna spomienka, ale aj kazdé nasSe slovo, myslienka o
zosnulom, okamzite vplyva na neho. Dobré spomienky vyzaruju spokojnost,

radost; naopak zlé spomienky, spdsobuju bolest, vyvolavaju vycCitky svedomia a

nevieme si ani predstavit,
aké strasné posmrtné

muky zaziva ten, na koho

tazko Y% dobrom
spomenut... Vycitky,
muKky, nekonecny

2. smutok, ktoré su udelom

~ vednosti...
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Nezabudajme preto na tento duchovny smad zosnulych a spominajme v

modlitbe, v liturgii svojich zosnulych blizkych tak ¢asto, ako je to len mozné!

Viac tu: http://novyklokocov.webnode.sk/news/svojich-blizkych-zosnulych-
spominajte-tak-casto-ako-je-to-len-mozne-/

Modlitba k svatému Kozmovi a Damianovi
(pamiatka 1. / 14. listopadu)

Modlitba
Slavni divotvorci, nezistni lekari Kozmos a Damian! Vy ste si od svojej mladosti
zamilovali Christa Boha a Jeho prikazy ste celym svojim srdcom zachovavali.
Kvoli tomu ste od Neho ziskali nielen lekarsky um, ale predovdetkym ste od
Boha prijali i nevyCerpatelnu blahodat’ uzdravenia vSelijakych neduhov a chordb.
Preto nés, ktori sa pred vasou ¢estnou ikonou sklaname skoro Wpocuﬁe
Malé deti, ktoré prosia o vasu pomoc a v 2\ KO i
Case ucenia ich svojimi modlitbami poucuijte,
aby vasim zivotom horlili, a aby nielen
pozemské a svetske ziskavali, ale
predovsetkym v zboznosti a pravej viere
neprestajne prospievali.
Na 16Zku v chorobe leziacim, a tym, ktori su
sklamani z ludskej pomoci a hachadzaju sa
v zufalstve, k vam, ale s horlivostou vo viere,
a so srde¢nou modlitbou prichadzajucim,
darujte vasim milostivym zazracnym
navstivenim uzdravenie ich chordb. Taktiez
tych, ktori od krutych neduhov a nemoci
upadli do malodusnosti, reptania, utvrdte v
trpezlivosti, a skrze blahodat, ¢o vam je od
Boha dana, ich poucte, aby poznali BoZiu
svatu a dokonalu volu a oddali samych seba i
svoj zivot voli Christa Boha.
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Tych, ktori su v chorobach a neduhoch, ale na napravu svojho zivota ni¢ nerobia,
zo svojich hriechov sa nekajaju, a vo svojich srdciach su zatvrdnuti a skruseni ku
spase, prizvite k pokaniu, aby telesne chori boli zdravi v dusi, a stali sa tak
ucCastnikmi Bozej spasitefnej blahodate.

Vsetkych k vam s vierou horlivo prichadzajucich a neporusenych zachovajte od
dihodobych nemoci, od krutych a nevylie€itelnych choréb, od zoslabnuti tela,
ochabnuti rozumu, od smrtefnych ran a ne€akanej smrti. Vasimi mocnymi
prihovormi k Bohu, zachovajte nas utvrdenych v pravej viere, v zboznosti
prospievajucich, horlivych v dobrych skutkoch, usilovnymi v modlitbe k Bohu, aby
sme spolu s vami boli hodni v budicom veku vZzdy ospevovat a slavit’ velkolepé
meno Otca, i Syna, i Svatého Ducha, na veky vekov. Amen.

Poucenia svdtych otcov

» Ja som otec (vravi Christos), ja som brat, ja T
som zenich, ja som dom, ja som pokrm
i odev, som koren i zdklad, vsetko, ¢o by si
si mohol priat, som ja. Od nikoho nic¢
neziadaj, ja budem pracovat. Ved som
prisiel, aby som ti sluzil, nie aby som bol
obsluhovany. Ja som tvoj priatel, tvoje ruky
i nohy, hlava, brat a sestra, matka, to
vSetko som ja. Chcem len, aby si bol mojim
priatel a miloval ma. Stal som sa
chudobnym kuvoli tebe, tuldkom som pre |
teba, na krizi visim pre teba i v hrobe som |

pre teba, hore za teba prosim Boha Otca,

sem dole ma totiz poslal Otec, aby som sa
stal tym, ktory sa za teba prihovori. Ty si pre mna vSetkym, si mojim bratom,

spoludedicom, priatelom, si éastou méjho tela. Co este chces?!

(Sv. Jan Zlatousty)

> Miera duchovného stavu éloveka sa prejavuje v jeho pokore. Cim vyssie je
duchom clovek, tym je pokornejsi. A naopak, ¢im je pokorenejsi, tym vyssie
je duchom. Nie pravidla (modlitebné), nie poklony, nie posty, nie citanie
Bozieho Slova, ale pokora priblizuje cloveka k Bohu. Bez pokory, vsetko
i tie najvdacsie podvihy (duchovné vzostupy a uspechy) nielenze nebudu
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k uzitku, ale moézu dokonca cloveka i zahubit. A v nasSej dobe je mozné
vidiet ako élovek, sotva sa trochu pomodlil, preéital Zaltar, dodrzuje pést,
uz si os sebe mysli, Ze je vyssSie nez ostatni, bliznych odsudzuje, zacina
druhych ucit, i ked’ o to neprosia, atd. Tymto potom ukazuje svoju
duchovnu pustotu a vzdialenie sa d’'aleko od Pana. Maj strach z velkej

mienky o sebe samom. Igumen Nikon (Vorobjev)

Pes je lepsi ako ja, lebo ma lasku a nesudi. (Sv. Xanthias)

Zivot to nie je dom oddychu, st v nom radosti, ale aj trapenie. Vzkrieseniu
predchadza ukrizovanie. Rany skusok sui nevyhnutné ku spase duse,

pretoze ju ocistuju. (sv. Paisij Svdtohorec)

Christos je jediné vichodisko z tohoto sveta, len v Nom je spasenie. VSetko
ostatné: radosti smilstva, politicka utdpia, ekonomickda nezdvislost st len slepymi
ulickami, kde nasli svoj koniec a dosli upadku mnohi a mnohi.

Jeromonach Serafim (Rose)

Tvoje meno je Laska, Neodvrhni ma, pochybujiuceho ¢cloveka. Tvoje meno je
Sila, posilni ma, nemohuceho a padajuceho. Tvoje meno je Svetlo, osviet
moju dusu zatemnenu vasnami zZivota. tvoje meno je Pokoj, upokoj moju
zmetenu dusu. Tvoje meno je Milost. Neprestavaj ma milovat. Svdty
Jan Kronstadtsky

Pribehy, ktoré napisal sam zivot...

Vsetko alebo nic?

,V&etko alebo ni¢“ je nazov najnovsieho filmu od spisovatelky Evity Urbanikovej. Nikdy

som sa o fiu nejako zvlast nezaujimala, o jej zivot, Clovek ma dost svojich starosti.

Vedela som len to, Ze ju opustil muz a zostala s dietatom sama. Nie je lahké vychovavat

dieta sama, tak som si myslela, Ze Zena to bude silna. MozZno prave tie okolnosti ma

jedného dnia presveddcili, aby som iSla s kamaratkami do kina na film, ktory bol nato¢eny

podfa jej knihy. Do kina nechodim, niet na to ¢asu a ani tych penazi na vyhadzovanie,

no povedala som si: Je po poste, zasluzim si, treba sa ist’ ,odreagovat™.

k13
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Hned po prichode do kina ma uputalo, ze listky boli takmer vypredané, usla sa
nam nie velmi dobra tretia rada. Boli tam mladi, starSi, v dave som spoznala aj nase pani
ucitelky, ktoré ucia na Skole, €¢o navstevuju moje dcéry. Aj som sa v duchu poteSila, ze
to bude dobry film, ked je on taky zaujem. UZ v Gvode filmu som pochopila, Ze nie je
vSetko zlato, ¢o sa blysti a zaCala som pomaly, ale isto futovat, Ze som si o tom filme
neprecitala viac... Neratala som s tym Ze v uspesnej slovensko-Ceske] komédii bude
pouzitych tofko vulgarizmov, sexualnych narazok, scén, oplzlosti... To by som skor
Cakala od nejakej americkej komédie.
Hlavnymi  postavami  boli  dve

nerozlucéné priatelky, jedna tuziaca po

MUTHPETE

laske — dajme tomu atd druha. ;
(tuziaca po tom druhom)... Divokeé
scény, kedysi vysielané po 22 hodine
s hviezdiCkou, pri ktorych sa musel
zacCervenat aj dospely Clovek, vysielali
v kine 0 15:30 hod od 15 rokov! (15-
rocné dieta je uz zial povazované za

dospelého c&loveka.?) Homosexualny

pér, Zialbohu, v tom filme pdsobil asi
najvtipnejsSie. Dalo by sa toho menovat’

eSte ovela viac, ale nechcem uz na ten film spominat, chcem nan rychlo zabudnut.

Cely €as som si hovorila: Kam ten svet speje??? Ludia sa zabavali, smiali, no mne
bolo skér do placu. Keby som vedela, do ziadneho kina nejdem, ale vSetko zlé je na
nieCo dobré. Nabuduce uz budem mudrejSia a obozretnejSia, nenecham sa nahovorit na
ziaden ,uspeSny“ film ,uspeSnej“ slovenskej spisovatelky, ktory dokaze nastrbit alebo
dokonca znicit duchovny Zivot. Tento film mi len potvrdil, Ze krestanovi nie je fahké Zit
v dnesnej dobe. Diabol na vas &iha zo vSetkych stran, chce od vas VSETKO. No je len
na nas, aby sme mu nedali NIC! Nig&, nech vSetky nase myslienky, konanie patri Bohu,
nenechajme sa zlakat peknymi slovami, obalom, reklamami, lebo za to mézeme zaplatit

tou najvyssou cenou. A €o je najcennejSie na tomto svete, pani Evita???
Nasa dusa!

JT
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Povedat nie a povedat ano

Nie je to lahké tu, v tomto svete, zit. Neprichddzame na svet do rodiny, ktora by
sme si mohli vybrat. Nedostavame nadanie vzdy na to, ¢o by sme chceli. Nembzeme si
vybrat' skoro ni¢, kym sme deti. Rodi¢ia nenacuvaju nasim snom. Sme mali na to, aby
sme o sebe mohli rozhodovat. Sme deti. A ked by sme uz o sebe CiastoCne rozhodovat
mohli, nie je nam to rodi€mi dovolené. Dévody su vzdy. Zacginaju znamymi frazami: , Ty
tomu nerozumies, si na to este prili§ mlady.“ Alebo: ,Kur€a rozkazuje sliepke®. Ale ja som
videla smutok v oCiach patdesiatro¢nej zeny, ktora aj po tolkych rokoch lutovala, Ze jej
rodi¢ia neumoznili Studovat na umeleckej Skole. Dévod — peniaze. Tento dévod pre
nesplnenie sna poCujem Casto. Ale niektoré sny by sme si splnit mali. Niektoré sny by
sme mali pomdct splinit blizkym. Ked €lovek chce, najde spdsob a cestu. To vedeli svéti.

My na to zabudame, ze je tu Ten, ktory nam v tom méze pomact.

V jednej reklame je povedané: ,Zivot je otazkou priorit. To je pravda, ale
nepovedia nam v reklame to, Ze od toho, aké priority to su, bude sa vyvijat nas Zivot.
Vzdy mi to napadne, ked vidim ludi vo svojom okoli, ako sa pachtia v honbe za lepSim
postavenim vo svojom zivote. A to doslova. Pretoze je to iba lepSie postavenie, ale nie
lepsi zivot. Ten ich je Casto zivot suchy, kiCovity a bez radosti. Nemaju Cas byt v pokoiji.
Prikladom toho je jeden méj pribuzny, ktory sa ma vzdy ked pride na par dni k nam spyta:
,10 vzdy mate taky pokoj, alebo je to len kvoli nam, ze sme prisli?“ Moja odpoved je:
,VZdy. My sa doma neponahlame.” Toho zlozvyku sme sa zbavili. Nielen kvoli detom,
ktoré mame, ale aj ony prispeli k tomu, Ze sme sa vykaslali na kariéru — niet po om
_smutit. Nestoji to za tie nervy,
zdravie a Cas. V Zivote nemdzete
mat vSetko. A ak Boh chce, tak nam
k tej kariere pomdze. VSetko ma

svoj Cas.

Nielen z vlastnej skusenosti
viem, ze je najlepSie Ho pocuvnut.
Rozpravala otom MUDr. Marie

SvatoSova v jednej relacii v éeskom

rozhlase. Jej snom bolo dlhé roky

byt matkou. Ale roky pribudali a ona s manzelom boli stale bez dietata. Ked kriza z tohto
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doévodu v jej manzelstve naberala vrchol, lezala v pladi na koberci vo svojom byte.
Premyslala, ako ma dalej zit bez deti, bez sestry, o ktoru prisla. Bolo to prave rok po
sestringej tragickej nehode. K tomu eSte manzelska kriza a ona sama v byte na koberci —
zufalo prosila Boha, aby jej pomohol, pretoZze ona uz nema sil. V tom zazvonil telefon
a prerusil jej modlitbu. Ked ho dvihla, ozvala sa kamaratka, ktora ju pozyvala na vikend.
Prijala to. Toto jedno ,ano" jej zmenilo Zivot. Nevedela kam ide. AZ ked dorazili na miesto,
zistila, ze je to fara. Spoznala tam okrem novych ludi aj khaza, ktory bol zaroven lekarom.
Uz tuSila, ze on je odpovedou na jej prosbu o pomoc. Ked sa totiz dohadovali
s manzelom, kto by im v krize mohol pomd&ct, nevedeli sa dohodnut, pretoZe ona chcela,
aby poprosili o pomoc kfiaza, lebo ich sobasil kfaz. Manzel chcel lekara. A zrazu bola
na fare a je tu lekar a kiaz v jednej osobe. Bol to vnimavy &lovek a v jednom rozhovore
sa jej pytal, preCo sa vydala. Ona mu na to: ,Ved vie§, Zze deti nenosi bocian. Si predsa
lekar!” On jej na to: No vidi$ a ja som si myslel, Ze sa dvaja beru z lasky.“ Takto pomaly
a nenapadne ju nabadal premyslat o sebe kriticky. Az pochopila, Ze ona deti mat
nemobze, pretoze jej Boh dal inu ulohu. A dal — stala sa spoluzakladatelkou hospicov
v Cechach. Ako sama povedala, keby mala deti, nemohla by zakladat hospice. Robi to
dobre. Ak si pozriete prostrednictvom internetu, ako je to s hospicovou starostlivostou
v Cechach, uvidite, Ze su dost pred nami. Je to aj vdaka takym fudom ako Marie
SvatoSova. Vdaka veriacim ludom. Vdaka milujucim fudom. A deti predsa len nejaké ma
— krstné a je ich dost, okolo Sestdesiat a stale ich priblda. Sama o sebe hovori, Ze je
Stastna a je to i vidiet. Ja som u nej nasla prezivanie vztahu s Bohom taky, aky ho mam
ja sama. Skutocne méze Boh takto odpovedat, ako v jej pripade vtedy, ked plakala na

koberci. Len je na nas, €i zdvihneme telefon.

Tomu by sme sa mali uCit vSetci. Hfadat' svoje miesto v Zivote, pretoze je to
délezité. Hladanie je doOlezité. Hfadajme odpovede na svoje otazky u Boha. MéZze nam

odpovedat, ak budeme nacuvat, zistime, o nam chce povedat.

V pravoslavi mame pojem spravne rozliSovanie. Suvisi to prave s nasim vztahom
k Bohu, k sebe, k druhym. To rozliSovanie je o rozhodovani sa, €o je dblezité a €o nie je.
Je to o tom umeni nacuvat Bohu, sebe a ludom. Boh niekedy iba Sepce, kedZe Ho neradi
vpustame do svojho vnutra, do svojho domu, do nasho zivota. Niekedy by stacilo, aby
sme niektoré veci vo svojom Zivote nepokladali za nahodu. Niekedy by stacilo byt

skromnejSi a nemat’ na seba prehnané naroky. Stale sa mdézeme snazit' splnit svoje
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alebo nieCie sny. O niektoré je dobré aj zabojovat a nevzdavat sa, ked je na ceste

prekazka, nech je akokolvek velka, a nie jedina.

Jeden Clovek mi povedal, Ze ked mu nieCo ide bez problémov, ma obavy, Ci je to
spravne. Ci je to dobra vec, 6o robi. Vlastné skusenosti ho priviedli k poznaniu, Ze ak ide
v Zivote o dobru vec, tak st nam kladené do cesty samé prekazky. Ano, je to tak. Ale na
druhej strane mame pomoc od Boha, aj ked nie je presne taka, aku by sme chceli. On
nam dal slobodnu vélu, preto nam do
Zivota méze zasahovat len do tej miery, do
akej mu to my sami dovolime. A kedZe
nam nas egoizmus nedovoluje premyslat
o tom, Ze svojimi ¢inmi ovplyviiujeme Zivot
mnohym dal$im fudom (alebo minimalne
svojej rodine), tak sa stavaju aj neprijemné

VeCi. e
;"u-'" . g ‘] &

Niekedy je to opacCne, nie na$ egoizmus, ale priliSna obetavost’ ni¢i nas a tym

komplikuje naSe vztahy a rodinu. To je tiez nespravne. Pretoze povedat nie, ked je toho
na nas uz vela, je dolezité. Povedat nie, ked na to nemam, nie je o slabosti, je to
o vnutornej sile. O silnej osobnosti, ktoru budujeme skromnostou, vnimanim svojho
svedomia, ktoré ndm radi a ¢asto dobre, o nauvani, o chcem ja. Je to o sebareflexii.
A to by sme videli, kolkokrat, ked si prehrame svoj def, sami nie sme so sebou spokojni.
Kolkokrat je niekto z nas prili§ egoista, alebo prili§ altruista. Najst vtom zhluku

poziadaviek mieru je umenie. A Boh presne to ponuka.

Niekedy ked nam niekto povie
nie, sme urazeni, ale po Case
zistime, Ze nas to nie nieComu
naugilo. Ano. Nad mnohymi vecami,
aby sme ich pochopili, potrebujeme
popremysfat. Mézeme dozrievat
alebo stagnovat. M6zZzeme sa lutovat
alebo zabojovat. Mézeme Zit' alebo

zivorit. A mat' peniaze nie je o Ziti,

pretoZze nie kazdy ich vie spravne
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pouzivat. O tom piSu noviny, internet ... je to vSade. A stale sme sa nepoucili. Ale sa

mozeme.

Dostali sme od Boha rozum asrdce adusu. Zladit to vSetko je spravne
rozliSovanie. Lebo je velmi jednoduché riadit sa podla priatefov, znamych,
spoloCenského nazoru, ale to, o skuto€ne chceme a €o je pre nas dobré, o tom by sme
sa mali rozhodnut sami. Spomeniem posledné rozpravanie, ktoré som si vypocula.
Znamy duchovny mi rozpraval o tom, Ze v rodine mal chorého otca a bratranca. Obaja
mali rakovinu. Otec sa rozhodol prijat synovu pomoc a po rozhovore s nim, asi nebol
jediny, odmietol chemoterapiu a lie€il sa péstom a modlitbou. Nepytala som sa na
podrobnosti, ale urCite bol aj na modlitbach v chrame a prijimani. Jednoducho prijal
zmenu nielen jedalneho listku, ale zmenu svojho Zivotného postoja, ako nesmierne
dolezitu a zasadnu. A to musel byt pred svojim okolim za ,BLAZNA*®. Pisem to s velkymi
pismenami, aby sme si uvedomili, Zze my sme pre spolo¢nost bldzni uz len tym, Zze sme
krestania. A ked v tejto sekularizovanej spoloCnosti priznate, Ze ste pravoslavny krestan,
tak ste pre mnohych ,tichy blazon®. PiSem z vlastnych skusenosti. MoZno vase su iné.
Dal by Boh, aby boli lepSie. Vratim sa k rozpravaniu. Myslim, Ze to bol proces a boj, aby
sa vedel Clovek ubranit pred lekarmi (Easto neveriacimi), pred pribuznymi (tiez takmer
neveriacimi) a dalsimi fudmi. Mozno ho syn sprevadzal doslova, aby pred ,mudrymi*
neklesol, ale uUspechy sa dostavili a choroba ustupila, napriek smrtefnej diagnéze.
Bratranec sa rozhodol zostat' s ,davom®, ako tomu hovorim ja. PreCo? Lebo ¢oby na to
povedali lekari, ze odmietam chemoterapiu, ¢oby povedala rodina, znami.... A zomrel.
V Case, ked mi to rozpraval moj znamy, bolo par tyZzdriov po pohrebe jeho bratranca. Mal
lepSie vyhliadky na uzdravenie a nebol uz tu. Clovek by si vlasy trhal, pretoZze Boh mohol

pombct obom, ale pomoc prijal od Boha len jeden.

Po tomto rozpravani méjho znameho mi doslo, Ze toto je odpoved na otazku, ktora
uz niekolko rokov figuruje v mojom zivote. A tu mi ju Boh dava. Teda budem v spolocnosti
za BLAZNA, lebo chcem byt dobrou krestankou. Budem za BLAZNA, lebo nejdem
s davom. Rada budem za BLAZNA, lebo som §tastna, Ze som pravoslavna krestanka

a viem, komu som uverila.

Elena Nemcikova
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O ohovarani

V liste Rimanom Pavel
hovori 0 hriesnej
prirodzenosti ludstva a
zacina tym, ako Boh vylial
svoj hnev na tych, ktori
odmietli Jeho zakon. Pretoze
odmietli Boha a Jeho
vedenie, On ich prepustil ich
hrieSnu prirodzenosti. A
zoznam hriechov zahfna aj
ohovaranie (Rimanom 1:29b-
32). Z tohto oddielu vidime,
Ze ohovaranie je seridzny hriech a charakterizuje tych, ktori st pod Bozim
hnevom.

DalSou skupinou, ktora bola od biblickych ¢asov znama podla vyzivania sa
v klebetach, su vdovy. Pavel upozornuje vdovy kvoli ohovaraniu. Tieto Zeny sa
opisané ako: ,,a maja vycitky, Ze porusili prva vernost. Pritom sa naucia zahalat,
chodia z domu do domu a nielenze st zahal¢ivé, ale aj klebetné a vSetecné a
hovoria, ¢o sa nepatri.” (1. Timoteovi 5:12-13). PretoZe sa Zeny dost casto
stretavaja a travia mnoho casu spolu, pocuju a sledujua situacie, ktoré sa mozu
stat' skreslené, zvlast ked st opakované znova a znova. Pavel hovori o tom, zZe
vdovy maju vo zvyku chodit z domu do domu, aby si skratili ¢as. Ruky bez
prace su ,diablova dielna” a Boh varuje pred ni¢nerobenim, aby nevoslo do
nasich zivotov. ,Kto chodi ako ohovara¢, odhaluje tajnosti; preto nemaj
docinenia s klebetnikom.” (Prislovie 20:19).

Nie su vSak iba Zeny tie, ktoré ohovaraju. Kazdy moze ohovarat uz iba
opakovanim toho, ¢o pocul v tajnosti. Kniha Prislovia ma dlhy zoznam versov,
ktoré upozornuju na nebezpecenstvo klebiet a potencialnu Skodu, ktord mozu
sposobit. ,Kto znevazuje blizneho, je nerozumny, ¢lovek rozumny vsak mléi.
Kto chodi ako ohovara¢, odhal'uje tajomstva, kto je vSak spolahlivy duchom,
drzi vec v tajnosti.” (Prislovie 11:12-13).

Svite Pismo nam hovori: ,Zvrateny clovek vyvoldva svar a ohovarac rozlucuje
priatelov.” (Prislovie 16:28). Mnoho priatelstiev bolo znicenych skrze
nedorozumenia, ktoré sa zacali ohovaranim. Ti, ktori v tom pretrvavajq,
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prinasajt iba svar a zapri¢ifiuja hnev, horkost a bolest. Zial, existuja l'udia,
ktori sa kochaja v tom a hl'adajua prilezZitost ublizovat inym. Ked' sa tito I'udia
stretnt s konfrontaciou, popieraju obvinenia a odpovedaju vyhovorkami.
Namiesto, aby uznali svoju chybu, oni obvinuju inych a zmensuja dolezitost
hriechu. ,Usta st blaznovi na skazu a pery st osidlom pre jeho Zivot. Slova
ohovaraca su ako lahddky, zostupuju az do utrob tela.” (Prislovie 18:7-8).

»Kto si chrani tsta a jazyk, zachrani si zivot pred suZeniami.” (Prislovia 21:23).
Takze musime si chranit jazyk pred ohovaranim. Ak odovzdame svoje Ziadosti
Bohu, On nam pomoézZe, aby sme zostali spravodlivi. Kiez by sme vsSetci
dodrziavali biblické ucenie o klebetach tym, Ze by sme drzali jazyk za zubami,
ked nie je potrebné a vhodné hovorit.

Pripravila: Olha Surmikova

TAJOMSTVO RODINNEHO St ASTLA

Vo imja Otca, i Syna, i Svjataho Ducha! Slava Isusu Christu!

Drahi bratia a sestry, tajomstvo rodinného $t'astia je dnes Casto preberanou témou v
spolo¢nosti vzhl'adom  na
liberdlne nalady, ktoré sa snazia
az pricasto otriast’ christianskymi
hodnotami, ktoré su hlboko
zakorenené aj v samotnom uceni
Cirkvi. Témou Stastia
vV manzelstve a rodine sa

A zaoberala vo svojom denniku aj

svata carovna Alexandra, ktora

sama bola matkou piatich deti. Samotna Alexandra $tudovala mnoho knih o filozofii, etike,

manzelstve, poéziu, ale hlavne duchovnu literatiiru. To vSetko bola potrava pre jej dusu.

Vd'aka tomu dokézala milovat’ nezne a iprimne Boha, svojho manzela, deti a svoju vlast’.
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Prilezitost byt §tastnym v manzelstve moze byt vel'mi vysoka, ale nesmieme zabudnut’ na
moznost’ jeho krachu. Iba spravny a mudry Zivot vo viere pomdze dosiahnut’ ideu
dokonalého manzelského zivota. Prvym krokom k dosiahnutiu tohto vSetkého na zaciatku
manzelstva je trpezlivost. Pretoze prave vtedy sa spajaji dva Zivoty V jeden. Daldim
tajomstvom rodinného §tastia je vzajomna pozornost. Samotné Stastie Zivota sa sklada
z malych, naoko zanedbatelnych chvil. Lebo tak ako laska k Bohu, tak aj v rodine
potrebuje svoj kazdodenny chlieb. Dalsim délezitym prvkom v rodine je jednota zaujmov.
Ni¢, ani ten najmensi zaujem zo strany manzelky sa nesmie zdat’ muzovi zbyto¢ny. Obaja
spolo¢ne by mali zdiel'at’ vzajomne svoje uspechy, ale aj pady. Len tak budu zit’ spolo¢ne

jeden a nie dva zivoty.

Bratia a sestry, preto bojte sa i najmensiecho zaciatku nepochopenia alebo odcudzenia.
Namiesto zdrzania sa vyslovujda nemudre a neobozretné slova, a medzi dvoma srdcami,
ktoré dovtedy boli jednym celkom, sa zjavila malicka trhlinka. Ona sa §iri do tych Cias,
kym nebudi na veky odorvané jeden od druhého. Hovorite, ze to st vzplanutia? Thned’
poproste 0 odpustenie. Ak medzi vami
vzniklo nejaké neporozumenie, nie je
dolezité, koho je to vina, ale nedovol'ujte mu

ani na chvil’u ostavat” medzi vami.

Laska moze oslabit, ak v I'udskom srdci [f
zvitazi sebectvo. Ak Zena alebo muz za¢ne |/
venovat’ vacSiu pozornost televiznej Sou,
Sportovym zdpasom alebo oto¢i svoju
pozornost od Boha arodiny smerom |
k svetskym zbyto¢nostiam ako alkohol ¢i | : ’:.
dokonca drogy. V cérskej rodine tomu tak x
nebolo, lebo sa riadila slovami zo Svatého
Pisma: ,,Potom Hospod’ Boh, povedal: Nie je

dobre byt c¢loveku samemu. Urobim mu

pomoc, ktord mu bude podobnd.* Paméitajme,
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7ze bez blahoslovenja z Nebies moze byt krasa, radost’ a hodnoty rodinného zivota

V kazdom okamihu znic¢ené.

Christos posredi nas!
Jakub Surmik

NEPREHLIADNITE

Zbierka na stavbu chramu v Banskej
Bystrici:

Bankove spojenie:

IBAN: SK82 0900 0000 0051 0922 4043

Z basnického okienka

Sv. muéenica Tatiana + c. 225

_

Zialit mladost’tela, rozvaZ si rozumne.
Mladost, ¢o sa minie, ¢i je Zialu hodne!
Jesto jedna mladost, mladost’ vo vecénosti,
to je prava mladost, mladost bez staroby
Ta si treba Ziadat, pre riu slzy ronit.

Ak treba aj smrtou telesnou si kupit.
Tatiana kupila drahé a za lacno.

Za popol a vodu, to nebeské vino.

Za telo, ¢o starne — nesmrte/nd mladost’
a skrz trochu siz — cherubinsku radost’
Zasnubena Christom, nesmrte/nym
Kralom.

Verne si zostala pri snubencovi svojom.
Moc cistého ducha zvladla pokusenia.

A hrdinsky zniesla strasné umucenia.
Okolo nej pocut’ chod anjelov kroku.

Jak zmrastené platno zvrhla telo dolu.

A uZ volnha du$ou od tych zemskych uz.
Zdvihla sa na hody v Kralovstve bez siz.

7

f/

/

(Y7
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Preklad z 'Ochridského Prologu” pre 12 (25.) januér
paveld

Sv. Tatiana bola diakonisa, a to v Cirkvi, nebolo rukopoloZené — 'oltarne’ kriazstvo

(ako pomoc kriazom a Zenam )?! A pri 'otvarani' svetu a jeho novotarstvu -
"rovnopravnosti” a pod., ¢i sa pamatame odkaz z Lista Rimskym, o tom, Ze sme
pohania - vstepeni do lzraela ( Rim. 11.13-24)..." " Nenamys$/aj si, ale sa boj !
Lebo, ked’ Boh neusetril prirodzené ratolesti, neusetri ani teba. "

OZNAM

VSetkym sympatizantom pravosldvia oznamujeme, Ze nedel'né sv. liturgie

sav Banskej Bystricia Zvolene konajud striedavo. Jednu nedel'u v Banske;
Bystrici v DOMe Slovenského misijného hnutia na Skuteckého ulici €. 4
(oproti byvalému kinu Hviezda) so zaciatkom o 9:00 hodine a d'alsiu
nedel'u v kaplnke zvolenského zdmku vo Zvolene so zaciatkom o 8:45
hodine. Vsetky sviato¢né bohosluzby (utrene, vecierne, sv. liturgie),
ktoré pripadnd na ktorykolvek der v tyzdni okrem nedele, sa konaju vo
vojenskej kaplnke velitel'stva vzdusnych sil vo Zvolene na ulici Jdna Jiskru
10. Raz za dva mesiace sa kond svatd Liturgia aj v kaplnke na zdmku vo
Vigl'asi. Dalej vietkym zdujemcom o duchovné rady, duchovné usmernenie,
zodpovedanie otazok v oblasti duchovného Zivota, ¢i blizSie informdcie
o bohosluzbdch odpordi¢ame, aby kontaktovali duchovného cirkevnych
obci cestou e-mailu: marek.ignacik@gmail.com alebo na telefénnom Cisle:
0903 824 426. K dispozicii je nasa nova strdnka a to: www.pcozvbb.sk

Informdcie o nasom ob&asniku, moznosti jeho odoberania ¢i prispievania
don dostanete na telefonnom Cisle redaktorky casopisu: 0903 170 583.

Zodpovedna:
-

Redaktorka: Mgr. Jana Tomasova, Jesenského 16, 974 01 Banska Bystrica,
e-mail: jankasom@szm.sk

www.pravoslavie.sk
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