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Christos voskrese!

3 d

Svaty Serafim &
Sarovskl s a4
pol as
v2Sazne zdrgg
tymto paschalnym §
pozdravom.

osobne niet krajg i e
aradostnej g [
pozdravu a niet |
povzbudivej§
a k o :Christdhs vstal $

zmRt vych, si§
prekonal amRt v}
v hroboch giB
daroval . n :

Kto veri v Christovo Vzkriesenie a nepochybuje, tak vie, g ati, sv

vyzn8 v al i ,n2mul,ia Girkvii t a pipsghimodas 1 , wagralf sc i
vierou v Christovo Vzkriesenie su0 tu stale s nami, aby nas
povzbudzovali, poteg i | pomahali VIDI ELESTU. Vgi ari ,sveti e

zaplave neonov a blikajlcich lakavych svetielok nam poméahaji rozoznaS
JAS SVETLA CHRISTOVHO VZKRIESENIA.



Mat ugk a
Matr - - nugka

V r. 2003 som bola na
pokraji nervového zrutenia,
- vydava svoje svedectvo
Anna z Moskvy. - Mnoho

rokov som nemohla

ot ehotni eS (1o

vysledkom dvoch

potratov). VeOmi
vedel a, ge som sa dopustila Sagk®ho h

ako kSa®pal van. KoOkokr 88t som ¢gla do ch

zbav2m tohto Sagk®ho hriechu, ktorl
nedovoOovalo pod2sS ku kRazovi. Pr oc
bezvisledne. Zrazu som otehotnela a

lenge po 12 tT§gdRoch moju radosS wuko
S

nemocni ci a bola som pripravens I ahni
ngl ade som pregil a Nal g2 ch gesS mes]
nepovedala o sv. Matr - - ne. Pretehov8m c

tom, ako mi svata Matrona pomohla, - hovori Anna.

Bola skors8 jar, keN som prigla do Pok
rade k i kone sv. Matr-ny a Vv moj e] C
vgetko sa miegal o, bol esS s alkiouske N\
som ug st8&8la pred moglami sva&atej, zmo
tomto stave ma zbadal baSugka, ktorl
zalal rozprgvaS, pitaS sa a ja som mi

gi vot. MI | ky st §la, pohladilma pobhlawesVohes si k T v o |



nespom2nam, | o mi povedal, no z chr 8m
zo mRa sRali tonu ¢gpiny. Uverila som,

mesi ace nesk?r som otehotnel a a 0 de

moj u r-amdjbossgha. Zazraky si-a s¥% bl 2zko n8§s. Ve
dostanete. Prajem vgetkim, ktor2 akok
Matr-ne nagli svoju n8dej

Kto bola t8to Amatugka Matronugkaht,
nespoletn® z8stupy akiookmejbackikizajzskoor en T c |
pomocnicu a z8stankyRu pred Hospodom

(Matrona Dimitrijevna Nikonova) sa narodila v r. 1885 v dedine Sebino,

vo Vvtedajgej Tul skej gubernii. Dedi na
Kul i kovho poQa. DiJwijt ri pdia i BHat &1 i a, b
chudobn?2, ale zbogn2, ktor2 sa givildi

dvoch synov - Ivana a Michaila, dve dcéry - Mariu a Matronu. Matréna

bola najmladgi a. KeN sa nar odi hij, ] e
biede v ktorej gi i, Nal gi e dieSa zna
rodilia egte pred | ej naroden2m pl 8no

sirotinca. No matka mala prorocky sen -vi del a svoju egte

dc ®r ku, ktor§8§ akoubitel§y out 88k zatQwd e nl
na | ej prav¥s ruku. Sen prijala ako zne
sl ep®, matka milovala svoje AnegSast n¢

si vyber8 Svojich sl ugobn?2Skdo ako&ant e pr

Sautvoril Vv givote matokyr2pdzmr®iir] Sgmyv i
ako si vygi el z | ona matTaka MapamsBold t i | N
vybral k vinimolnej slugbe hneN na po
ktorl s pokor ou nPrikste dostatagriedio Matmajpo ¢ i v ot

prep. Matrone Kongt ant 2 nopol skej, podvign2]| ke



krst prebiehal vinimolne. KRaz, otec
povagovali za sva@t®ho a
|  oveka, poveda lpokrstB Mn o h T
ale tak® niekro8tvi dPan dir
bude svat®n. LMjbponoM o c hv
do vody, nad dieSaSom sa
OahklT dym. Hovoriac o \
Matr-ny nemogno nespome

hrudi dieSaSa bola vypuk

nerukotvorenynat el nT kr 2 gi k. Ke
asi gesS rokov, mat ka
APrel o si dg8vag dole kr
svoj, na - Ieraa ddpdvedalo
di ev] at ko. PodOa svedectva susedov, k
mlieko, stredy a piatky ju matka nemohlanakRmi S. Nemoh!l i | u
Jednoducho, cell ptstny deR dieSa pre
sl eps§, ale ona vibec nemala ol i. Jej
vi el kami t ak, ako u toho bieleho vt 8k

Boh jejovgak HDathovnl zrak. EQgte ako
spali, neraz stala vo sv. uhle pred ikonami, snimala ich dole a prikladala

s k nim. KeNge ich dom st §lI neNal eko chr
rodilia milovald] chr 8m, m! § eynastalarvo v n o
chrame. Od detstva mala Matréna dar modlitby a vo veku sedem-osem

rokov sa u nej objavil aj dar predpovedania a uzdravovania chorych. Jej

bl 2 zKki bol i neraz svedkami t oho, ako
pr2sS v §ivot e jkadia inceldj krajiny.cPo jej,modiitbaeh a | 0
mnoh?2 nach8dzali wuzdravenie a potegeni
Ni konovich zalalo prichg8dzaS |oraz v

z8stupy, nevl 8dnych vozil.i na vozoch



neraz pri n8gaj ““c dary, rtzne produkty. A
stala hlavnou ¢giviteOkou rodiny. V de
spolu s dc®rou miestneho magn8ta navgt
Kyjevo-p el er s k% L a wergejevskll Lasrp & mriolo® Nal gi e.

zauj2mav® spomenwwS gtorl entefjutMad re qtye sloe

KrongtadtskTl m. KeN zbadal Matr - -nu Vv <c
rozost Y%pi l a zavol al ju k sebebsnyyo sl o
st Op Ruskahm. Ot ecdall§ nv Ttna kmo p n &d psd wej b
Matr -ny rusk®mu n8rodu v | ase krut ®ho
Val giu | asS svojho givota pregila b
boOgevickej tyrani e, masov®ho odpadnu
vojny proti Boljusc elhol ad @ maerdadt @OuNmi |,

a hriegneho givota bez pok8ni a.

Raz sa Zinajda V. Gdanova, Vv rodine, k
mat ugky: APrelo Boh dopustil /pazapowori S
boOgevickej revol %ciiATO sJoE/i D& A& o B ORI
QN ALY A &

gpodpovedal a maBOHg k a .
DOVOLI L ZNE Gl s PC
¥ CHRAMOV  PRETO,  LEBO

| VERIACICH  BUDE  MALO,
NEBUDE KOMU SLA®RGI sii.
prel o sa nikto nebr 8n
pytala sa Zinajda. - ANCR QB

# ZHYPNOTIZOVANY, - odpovedala.
;;-STRAGNC SILA HO OVLEC
@ TCTO SILA PRENIKC VC
) 7 SKOR MIESTOM PREBYVANIA


https://www.facebook.com/173503492727260/photos/a.283010455109896.66403.173503492727260/943785105699091/?type=3

TEJTO SILY BOLI PUSTE MIESTA, BLATISTE A CHMURNE HORY,
LEBO oUDIA GILI S BOHOM, CHODILI DO C

A | CH DOMY BOL I O C HONANMEO YAMPADAMI, K
BLAHODAsOU POSV TENI A. BESY OBCHCDZAL
TERAZ SA Vv NI CH USCDoUJD. SAMI o U

ODPADNUTCEM OD BOHA A NEVI EROU POZhVAJE

V . 1925 sa Matr-na presSahovala do
svojich dn2. V sttoemt mo |voe Otkakmi smieo  mn o h «
duchovne chorlTch, stratenich m3@dpad,I

rol ni mo s k o v s-iddlitelthy podvihvnmohych zachranil od

zadhuby a priviedol k spaseniu. Toto mesto milovala a neraz vravela:

ATot o sv@ts® droeostt cRujs&k aii. To, @¢ge sa Mat
Moskvy, bol o nevyhnutnosSou, k ehidigielvanp b a j a
vstupili do strany, Michail sa stal dokonca oblastnym aktivistom. Bolo len

samozrejm®, ge blagen8 Matr - -na, ukt bas8
chrg&ni 8§ pravosl &8vnu vVvieru, nemohl a z
zalala nov8 etapa | egestgppatavaniagpadonokh®@h o ¢i
byt och, poval 8ch pr2buznlich a zn8mych.
Matr - na bez prihl &steni ba az izarekkodkou gl a
Stala sa Atul@indsouiy T wejr%ecow sa u Ou

priateOsky k nej nastavenlich, aj s ob
Navonok | ej gi vot pl ynul monot - - Ane: |
modlitby. Pr i podobRuUj Yc S a starovekI m P O (
neukladalaks p&§nku, akur 8t | ikeMreit &na bakesS
Tak plynulii cel ® roky. Neraz Matr - na
OQudz2. oudia prichsg8dzal S0 sVommi mi b

trapeniami. Nikomu neodmietla pomoc, okrem tych, ktori prichadzali so

zl Tmi Ymyslami. Niektor2 za Rou prichté



m§8 moc sRaS porobu, urieknutie, ale pc¢
ni mi st oj 2 Bo ¥%edié kCirkvia jej, spakohosnym tajinam.

Jej pomoc OuNom bola nezigtng a za |
nebral a. Modl itby matugka | 2tal a- st §l
AOt| eng8gin, ADa voskresnet Boh...d, 90.
sili vsjakyja ploti...fA. VeOmi zd!razR

OuNom, ale KESmLB&hILA CHORARCH, VYGAD
NICH VIERU V BOHA A NCPRAVUARSEGNEH

jedn®ho chor®ho pltala, |i ver2, ge
inému, postth nut ®mu pad¥cnicou, nakazuj e n
nedeOn¥% | iturgiu, proi kagdej sa Vvyspoc
ktor 2 gi | |l en v <civilnom mangel stve

chr8&§me a kagd®mu nakazovala nosi S n§t e

S | 2m vpetikh@dzali za matugkou Matr
kagdodennT mi , Ouds kT mi tr §peni ami: S
stratou k o hhask is, rozpadavajutimm sa mangel st vami ,
negSastnou | §skou, stratou zamestnani e
s nezodpoveda n T mi ot 8zkami . .. Neraz za Rou

chorobami, bez logického vysvetlenia odrazu ochrnuti, zavyjajlci, trpiaci

~

hal uci n8ci ami, t ak?, ktorTm sa Oudo
bosor 8k mi a | arodej mi. Matr - nidlay get kT
gehnala kr2gom, niekedy gartovala, no
Y givot e dan®ho |  oveka a uk 8zal a n
nesSagoval a n a Ssvoj e bol esti a gi vot

nepoul oval a, akur 8t d&§pas$ttupkonks ®t nej
situacii, modlila sa a blahoslovila. VGETKhCH VYZh VAL,
NEUSTCLEJ MODLI TBE. Hovorila: ANepria

preto nutn® neusts&8le sa modliS. Gi S b



NE§g nepriateO sedd emwa maqmamp@aw®om an |
Ssvoju kni hu, k de S a p2gu nage dobr G
PREGEHNCVAJYNRAVELA. - KRG JE BEZPELNAM ZClI
KTORR NCS CHRCNIfA. Napom2nala o potre
vbbec, o blahej potrebe ohradzovani a ks eélgam kagd¥ svoju
vgetko, s | 2m prich8dzame do styku. A
Kresta spasajtes i zagliglajtes!n Pr
AAko v§&§s Outujem, dogijete poslednlch
Pr2de | as,8skepNolporgeida vkr 2 g -aybé@t agbe! ak
si vyberSZTCWUIE2 FAK POVZBUDZOVALA, GE
SsAGKO BOLO, NI KDY A NI LOHO SA NETREBA
VGETKO POSTARC! ii

http://novyklokocov.webnode.sk/newsdku-zosnutiasw-blazenejmatronymoskovskes-

maree23-februar/

Givot v mieri: samozrej mi
vget kIl ch

~

V. dnegnich | asoch, ke N m®nyateoagnos S

na vliastnlch per8ch, sa ot§zka mieru

domovy, % ktorTch preg2vame Ssvoj e r
luspechy, s¥%2 v nebezpel 2, znovu zal 2name

pokoiji.

HneN zo zaliatvlkedajSe @get mdepoa pokoj S
ug pougijem jeden term2n, alebo ten dr
sme teda vedel i, k |l omu sa v tejto e
samozrej mosS, bude nut n®, aby sme si

mier.


http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/
http://novyklokocov.webnode.sk/news/k-dnu-zosnutia-sv-blazenej-matrony-moskovskej-8-marec-23-februar/

Toto je prim8rne filozofick 8 ot 8z k

nem! geme ho odv§g§gis, nem! geme ho konk
tomu ho migeme c2ti S a ¢gi S. Mier sa t
v prvom rade budeme hOada$S dodgioo.veN n
NemS8I| o mysliteQOov S a snagil o def i no\

myslitelia ako Siddharta Guatama Buddha, Mahatma Ghandi, Konfucius

a veOa Nalg2ch. N§s vgak b-kidéssiaauj 2
myslitelia, kt or2 pol ogmnab Vv EumgekTomdy ch
kresSansk® ch8§panie mieru je gpecific

kameRom, na ktorom vznikla Eur - -pska %Yr

Zal al by som teda sl ovami ve Ok®ho
Serafima Sarovského, ktory hovori: ,,Ziskaj ducha pokoja at i s2 ce Ouc
okolo teba ng8jdu sp8su." Z tohto viro
je pasivita. Nie je to OahostajnossS.
kreativna a dynamicka sila. Mier nie je pasivny, ale prudko aktivny. Mier
neoznal uje SQahaols¢ apdbedl! ani e. A ako k
si | a, mi er m8 transfor muj %ci efekt. P

veOa Nal g2 m.

Podliarkuj Yac najvyggiu hodnotu mieru
,,najdokonal ejgiu zo vget kIAatibchiskyo g e h n
hovor 2: , w Nie je nil | epgi e neg mier

nachadzaju v priamej kontinuite so Starou a Novou zmluvou, kde mier je

pokl adanl Z a centr 8l nu t ®mu . Gal om
celistvosS, dost at ok ,na ihtegjitm a ;mtBgraciup | n o s ¢
bl ahobyt, zdravie, gSastie. Mi er e sl

nor m8l ny stav, zhoduj Yci sa s Bogou v



pr2zvukuj e, ge mier neznamen8 | en ab
slobodu od zméatku a nerozhodnosti. Ten, kto je v mieri so sebou a
s inymi, vie, kam smeruje.

Galom sa teda zd8&8 byS heslom Eur -p
René Lejeune vo svojej knihe Robert Schuman i Otec Eurépy poukazuje

na fakt, ¢ge Eur-pa je hl avopchakkjeders Sans |

zZ | ej otcov sa ju snagil [ postavi S.
Dve tis2crolia sa kresSansk§8 Eur - pa
l i turgi e, kde mier je Yastrednou t ®mo
referuje. V. |ituragi. SV. J8na Zloat o¥s
prosbu: , , Aby sme zvygnl | as svoj ho

Pana prosme!" Toto je vyznamné spojenie, na ktoré by sme nemali
zabudn%S. Mier a pok8&nie id¥% spolu. F
vViny a pocit hrtzy nad tTm, v gr ®mei
,,metania”, znamena zmenu mysle a myslenia. Teda nie pocit viny, ale
novl pohOad na seba, na bl2¢gnych, na
zmena mysle je priamo spojen8 s miero

eurépskom kontinente prebiehalitakmer neust 81 e. -giécke ug p e

voj ny, dobyvaln® vojny r2mskej rzge,
dobyval n® vojny osmanskej r2ge al ebo
na eur - psku civiliz8gciu dopad. Avgak

svetova vojna, bola pre Eurépanov prebudenim. Druha svetova vojna

uskutolnila zmenu mysle Eur - -pana. Spu
Zalali sme chg8paS, ge mier je nevyhnut

Mier je teda vn¥%tornl stav jedinca,
je to nielo, | o do r8na napadne za oft

KresSansk® ch&8panie mieru je celkom o



at o, ge mier neznamen§ etveaemy akmumaimyc i u v o

~

V. mieri mogno ¢gi S i polas vojny. oudi
VO] ne. Kriminalita a podsvetie dennod
gi adna vojna neprebieha. Ak by sme mie
znamenalo by to pot om t o, ge mi er nejestvuj e
spololnosti druhTch dosiahnuS, iba ak

Drav® zvierat8§? Pr2rodn® kalamity? Lo

vypoveda? Nik nevie, kedy umrie. Tymto spésobom strach o blizkych, o

ng§g m&j eat o vlastnl ¢givot n&m bude sp
mieru, a tak mier ani nikdy ¢§gi S nemt §e

Franc%zsky spisovateO otec Gill ® F
vesm2ru, nie len pre Oudskl rod, ale

planéty. Pre hviezdy a pre celu prirodu. Touto cestou vstupujeme do

kozmicke,j zbognosti. Umi est Ruj eme sa
povol al k bytiu. Modl 2 me sa za koniec
rasami, ngr odmi a spol ol enskT mi Vi st
Oukl® bytosti boli spojen® vz§jomnou I
ng8s ako jednotlivcov, ale ¢giadny |1l ov
bytosS je komunitng8 a ug od zaliatku (
spol ol eAsttiakkv.zahRRa nadahkomuhkean®av
med z i rtznymi ngr odmi |, ale prij2z2ma ta

mieri so zvieratami, rastlinami, so slnkom, mesiacom a hviezdami.
Jednoducho s celym vesmirom. Europska Unia je pokladanad za
organi z8ciu, ktorgi mé@memfj Ppraesnepgi eemri
politika je znalne prepojen§8 s inlmi
enviromentalnymi politikami. Enviromentalna legislativa Eurépskej unie

mg§ veOkl efekt na jej |lensk® gtsgty,

~

t om, ako?2 sBursnnmgka ¥nia zIlepgi S givot



uvedomuj e, ge v mier.i nemogno byS |
spoluobl anmi, no taktimgerfiaktpoliea®dem
pr2roda neng8vidieS. Skuto|ln® ¢gSastie
bytosti.

V Bi bl i1, Y Nove,j Zml uve Y% Kg§zar

blahoslavenstva. Je to moralny kddex dany Bohom. Jedno z nich znie:

, , Bl ahosl aven2 t2, | o g2ria pokoj, | etk
pokoj . G2riaci mi er . Mitoeny stawn, @ iktordm k uj e
| asto hovoria 8zijsk? filozofi. Je to
Draz nie je na tom, | o c2ti me, al e n

prepojenie ekonomik, zavedenie jednotnej meny a idealov su jedni z

mnohych krokov, ktorée Eur - pa | i n2 . Pr8ca minister
Eur - pskeho parl|l amentu a veOa Nalg2ch
vibec nevedi a, j e nagou z8rukou mieru

akt2vne tvoria a udrgiavaj ¥% mier.

VeOa Oud? si neuveemeo mmg S, v gjest cnie mi e
| l ovek momolerig,i Smws2 zaprieS a zrie
myslenia. Egoizmus a nacionalizmus bol hnacim motorom takmer
vgetklTch vojen. Sv. J&8n FlorovskIl ho

pokoju |e cest a laridigavyhhutneMiularv ruke. ob et

Eur - psky nacionalizmus st 8§l t akmer Z
kagdl na vrchole s&m. Eur-pa sa rozh
spol oil mcee| §. Za posledn® storolie sa

aspegne me n 2 v topyanterjd zhuibnyz aleuabqhacukici.
Vzd8vame sa egoi zmu, odstraRuj eme hr al
ekonomi ky a budujeme mosty. Eur -pa | e

mier.



Na z8ver mi zost8va skongtatovas,

musime hotvori S. Kagdl z n&8s. Nie len vl 8§dy
jeden obl an. Chr 8Rme givotn® prostr
egocentrick?2, ale pom&hajme druhl m! N
Toto vgetko si vygaduje odvahu. Amer
podal v e Omi vistign¥ defin2ciu odvahy a

zanechanie strachu o svoj gi vot za Yl

odvsg8gni, pretoge, kto ako seje, tak aj
gne n&silie p&chan® na Ram.gnTeenst rkatcch
vl astnl gi vot . Ten, kto seje nen8visS
seje mier, ¢gne mier a je oslavovanT.
uskutol nenT. Teraz je na kagdom z n§:
chrgni S!

Svetozar

Zproroctiev svatého jurodiveho starca Gabriela Urgebadzeho

:
viIl2 4f SRy & OK 60
nepozerajte na nebo, lebo s

moOSGS 21t YO 1 al
1Y 0 dzRg uroBite I chybu

azahyniete.

Bt aldl yO2QAl | yi] g OK2R
GF1TYSNI yIF KN 0VYtH '‘NBaUI y
budd @t S6SYyN a f

OAN] SOyeoK 1tyz VSYLI I
y2aAU L} yal§ 2



20f S6SYAl 6ft20S1l 2SS GARASU 2SKz2
Diabol ma 666 sieti t 26 | & Ms@BUSIUIdaRiAIGKD vy I &L
I @SaYNNHzd ¢2 al |2 aijivg:Raiydx ond
KUFRIFIU L22Y20 2R YAY2T SYOUI y'20x yS

- Starec hovoril:  "Boj  svétych
LINENR | 2 O 9y 2 OK I |
Antichristom © dzR S LINB Yyt O

priamym prenosom v televizikS ¥
lverska ikona Prest S2 . 2 K2 NP R
0dzRS GKOASU2 Liuas, G A U
spusti sa zvonenie zvonov, chramy
al GARAGSUYS LR1ft2Y
o0& &2dz 2ZRLINBJI RAf @
GARASU @t 2%t SBNT VA ¢
. 2 Q"pdvedalstarec

bt NNRS 6l ax (1Sr al |
do hor. Ale neodchadzajte tam po jednom... DGrhodchadzajte
vYl £ eOK &a]dzLlAy 1t OK UdzZRN®
t NE {NBaUlI y248 Oh 8RS
Y dz6 S A& ni ©ami odidu do
fSarx F AOK ofNT{.
Antichrista.
+SNAFFOA 6ft20S1 al
na Boha. A Pan v poslednych
Rz2O0K 0dzRS @& i gt NI |
LINE agz2e UdzRR> OS
&0 NB Ydz ondafelg marigca U
! INF2AYyl ySo6dzRS 1
1 NJNoD&ti d& chlieb.




bSo22GS8 al I yI 2RYLISHOAG S yOAASO KNS & ¥
NMHzl dz || 6St2®
bS2SRIT OKftASo 6ft20S1FX ({02NE LINRZ2

V poslednej dobe budld priaznivig
I VOAOKNRAGTE OK2RAL
I NBE®MIRGE 1+ 1T F0 LINR
1{fS YySOSNIS Geyvy:
R2O0NB &aldziieo Lol
aLRiyro aldzi26y SK2

Prava viera je v srdci, nie v rozumga #
Antichristom p6jde ten, kto ma vieru v
mysli, au ktorych bude viera v srdci, te
ho rozpozna (ako Antichrista).

¢CSNIT &1 11 86NyITakp|
KNRT o6& 6ySoST LIS6 Sy,
od stvorenia sveta.Tato hrozba (bude}%
posledna... Predavte si matku piatichg L Ll
deti: ako ich ona ®OS y I {1 NYAU o681 {(2K2=Z
Antichrista? Viditeakég & { I t Al {f I RAS Udz2Y !y
0dzRS OLINRA2I GAS LIS6FGS0 yI OStl yaA
astane sa vlastnikom sveta, don{itiF OR S K 2 *LJ3 &le0 (LgNm22 |
ktori ju neprijmg = 0 dzRg @eKft aSyN T I 1T N} RO:
Rz fSalzX RSalU IfSo62 LINGyt aU uUdzRN
L2 R@P20K yS2ROKIRITI2GSsE ySaLl aNiGS$S
Nikdy nestécajte nadej.. 2 K @t Y Rl { ¥9g RIRBEAIWzLI2 DI
NEoAUO®

VL2 & f SRy & OK zafhraaiasBKpokctazR N a1 d2aU0 o
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Vyroky svatych otcov

Raz sa starec spytal svojich duchovnyet
det2: AKto mi odpoWVy k e
povie, ge AModlitbaf homf
AZrejme sa | loveéhk-f i
zaznel a odpoveN.
ANi e! Spr §vne odsoaedal n >

X ¢
starec. mdm& sa ne-mg %,
riekol druhy. A N i -édgvori starec; aj zo |7 <1 /oo A 7 °°>
srdca sa modl il d. Al st eznenleipoNaolrgniee o.d.
ANi e, pok¥si m sar iveSkmo It os tvayrsevce.t Ili Svi,t o1

j edna agrenncas tzi fs prosbou o pogehnani e.

a ona odvetila, ge pr8ve teraz nem!ge,

ANo, ... -aoppvedalstarecm® pdele sa modl i S vyge
Boh vypolujekpegé#&lj omadInietptod hud ?a! 'prAoksinev
Bogie prphkBrahbeamleznteproko, ujte Ho vag

nebude ich poluS a vaga modlitba s

Prepodobny starec Gériel (Urgebadze)

My vg e ko k e s Snaameé povinnoS & neslddov&ng ip Spasit® aPyi
pohOde na Jeho stréahie a smS b y madi ¢itiSpovinnoSa g1l a essan(tiS
k tomu, aby ato,lo | eie, pokailogtomu,lo | eie, dtepafy stigi | o



duchu, abysmesapri p o d o b remul obraziBaJgho podahleho obrazil v
ne@ugi , je hagpnostmib

Najviaczo v gkého je teba s star&o zachoanie| i s t @&bnda a &ovenie
v gkého, akby sme boli stale pe d B o g ®nmS baRa la s chenim

spaseie swoje konajte, hovoriap o gt o | (Filipskim 2, 12)

Ten, Ko chce ly $iaozajspaseft, nechje k bevnimavy a pozorny. Jedba,

aby sastaraloto g S pozor nl nza aspoadardelswojéjd s@e, aby
chrdm tvojej d u gab stakeny na kamenviery, a ne na pesku pochybnosti a
neuspaiadanosti. Z toho évodu rajprv zo v gkého san a uabytvoja myse O

r o z lalahy o enmyynieiky, zagevanénep r i a tn eefpspasy, a odHd aigh
modlitbou.

sgk8 | e ceesnéalderp 8osKrdbvatva pre tych ktori nemai
dobri vt Q pretych, ktori stiz o t riweldsteymi R/ed.cAle pre tych, ktori
sa horlivo s nia g usiluji (o spasu), ie je nil Sé@ k ® keloo,bremeno Jeho
(PanovonesS a @iat 11,30).

PrinGS a, sbys seta sanméhovidel ako tohonaj p o nefighen a tkghl v ge
ostatrych h oiehg v @ostach a v pozeni &

duchovnosti.

Ak pbotinek o mu o b vjéskedojrie c h o)
pokae a pros u @hoo odpustenieb e z a k ®h "”‘_{o o VA:
seba ospr aa «eby & dditede inersl
giadnu vinu. Tym pr 2 dke g d uéne usgchu a

zdaru.

Ctihodny Filaret, igumen Glinsky (17771841)




GS a s samaehédzav nas samotnych

AkosamyliaOu d i a

ktori hOdaju ¢S a sninoeelasamych:

Vv cudzichkrajinacha v cestowani,

v bohatste a sla,

vov® | grhagekoc h a ipcb,u| en

v uspokojeni,

v prebytku a prazdych veciach,

ktoré rovnakokoniec konov pri  nagi§orkos
Stava 8e ggs a smimoas Ijp srdai to jeako staa Som v mieste,
ktoré je pednetom stal/ch zenetraseni.

GS a sshnadahd@lzav nas samotnych,

a bl ag e noltoppchopit en, Kk

Svitite ONektarios Eginsky, divotvorca

Nie jespravre niekoho ¢4d,i S
| keby sividel niekoho, ko hre ¢ 2
alebo sibachysta pest4p prikazanie B oig
vsilades Bo g om: s ANte/s ,stea by
netoli sidenfi  ( Ma t .to sifty, Kioly sidigA K
cudziehos | adbrgka? Otom| o b st og, 2 | i
rozhoduje jeho vlasinPan. A on obstojigbo
Pan ma mobtopodo p r i ers14@) ( R

Sv. Serafim Sarovsky



O modlitbe
Ctihodny Varsonofij (Plichankov) Optinsky

Nesnmeme si 24f a S.
Nechsi zufajuti, ktori neveriav Boha.

Pre nichje, samozejme, zarmubk S &y pret o gkeem pozemskych radosti

nemajl nil iného.

Alev e r i a csi nestiuzd i ,@eBo skrze swje utrpene ziskavaji pravo na
synovstw, bezk t or ®h o s do nebeskéBo usives S

Cestalsusovejmodlitby je cestaaj k r, aavhgpdrepig L en ner ept aj ,
k a giddtitouto cestouz a g i | e Kidlitbolsusavkmame k tomu, aby
smev ¢ d y atgli aanBoha.

Ctihodny Varsonofij fsal o Bznych stufR chanodlitby: «Modlitbalsusovasa
deli na ri a dokonaa § §rt agtupre.

Prwst upje Bstramodlitba,k e N naga myseO algdnsusbor o d b
v y n aSmoofpd Gsila, abys v oj u r oz ut e k azhréfmagnayisle. O Jzeo k
modlitba pracovita ( [ eziskavana doslova praw n a g pienh, alde | | ov

davakajicner o z pod. o0 g e n

Dr uhT isje mqulgbhR mystasrda, kyweNO srdce, tky ozum
zmysly st jednotné Vtedy sa modlitba staaneustalou, neg t r gneohu ;s a u
| | e wen uj amukdOek jedlu, pitu, o0 d p d |modiitbau & i preto

neustale tvd.

Tret2 dtopeR u(g rivapkblaietmoaa jédmmosliovom hory
pre n & $f aki modlitbu nal nagriklad ctinodny pistovnik Marek Aténsi.



Nakoriec t otmv rgt T i ts je &an@jevRiagmadlitba, kord maji len argeli

a ktora sadarujelen jed@mu  |edu @ aelého pokolea. »

Pre | ei@ gpchopere toho, aké daryzosiela Hospodin modlitebnibm a aka
modlitba odpoeda drovni duchového vziastu modiaceho s, ctihodny

Varsonofij uvadzd toto podrobné vysstlenie:

«Prw dar od Hospodina v modligje i pozorno§ sistredenosS a sce ke Na

myse @dg e adStogymodlitby a nerozp@ije smy igln k ami . ritétg g a k
pozorrej, nerozptyijicejsa modlitbe srdcee g mle| 2 . A v tom je |
siv  n 8 szmysly gedome a  nigngyl rozadené, ge iejemhodah n
stlad. Totig : vapnodlitba, pry jej dar, je modlitba, kird s neda rozptyls

Druha modlitba, druhy dar, to je ttornamodlitba, le Nemysly amy lignky su

v zhodenanierenék Bohu. Dogjdoby kagdl RaiBsptarsa(ssSow§ g
pokugeah?2 mejsitanyg pehrany, Jlessk o n3 6 & z swt Svgorel

| | ekom. Ale vtedy, ke Nsa modli vedome a srdce spol @ t. j. zmysly a

my gehky suv Bohu,supotomv 8§ gporazené Suporazeng alenez ni & en

mt g mn o v u Priodnivosti a nedbalostiTu stony z le®odob§ g n

m Rolam, i&ciendy hrotoch a modlitebnikcho k a m@konahlesaz | § v §ge R

len trochu zaclheje, ubije a viS # nad nimi.



Treti dar je modlitba duchovn K tejto modlitbe nent § eosobre (hovori sv.
Varsonofi) nl pov e dare v |ekuoneostaw uj | npbzemského.

Pravdakegtliggve na ze]

| chodi po zemi, sedi, pije &, jale
_-_| my @erkami je neustaleriomny
v Bohu, na nebémch. Nektorym
5| bolo odkry® slig een anjéskych
mocnosti. #®o modlitba T je
# 4 | modiitbou vicni. T, ktorf dosiahli
74 tlto modlitbu, vidia duchovré
7 prednety, nap. st av ekhuge |

akoby v obrazerovnako, ako my

A vidime zmyslové eci.  Oni
vzhliadajizrako m d u c h a ,diuvdenduch.b h Oa

Optinski st ar ci v § aekl swivelrowo gnaHtou jedimc domah& sa
vysokej miery modlitby debo d 0 g a Sdochavych dapv, debou §Q@ i

modlitbe, duchovejl i st oty | i bezv8gnivost.i

Ctihodny Varsonofij varoval pe d nebezp esbvanimsi» cdaoy mr o
modlitby rej v @) ggry:

«ProsSza dar pozorgiavnimaejmo d | i t by dasazaktourasi®Pale a
modliS sa za daroanie tch ij vy g g2 ¢ hyc mo drloiztpekbsa g e n 2 |
domrievam aakosi myslim, je naopakrieg @ T dko je gpteebnérenech&

Bohu. Nektori si pre sela vyprosili modlitbu @ v gjgnigery a Panim zo

swiho nekonel n®atntondardat sleird sametitym netla k

ugi t ku. e






